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отчетливо оно представлено в модели побудитель-
ной мотивации К. Берриджа [3]. В последней не-
посредственное удовольствие при потреблении 
чего-либо, например, сладости, названо “liking” 
и противопоставлено желанию (“wanting”), которое 
является отражением побудительной мотивацион-
ной ценности стимула. В психиатрии на дефицит 
антиципирующего удовольствия как одной из со-
ставляющих ангедонии (сниженной способности 
переживать удовольствие) впервые обратил вни-
мание Д. Клейн [13], анализировавший депрессию. 
Толчком к разработке методики TEPS Д. Гардом 
с соавторами послужили данные об особенностях 
ангедонии при шизофрении. Согласно клиниче-
ским оценкам и самоотчетам пациентов, ангедо-
ния является одним из важных симптомов этого 
заболевания. Однако в экспериментальных иссле-
дованиях показано, что больные шизофренией 
способны испытывать удовольствие от приятных 

Шкала времени переживания удовольствия 
(The  Temporal Experience of Pleasure Scale, TEPS) 
была разработана Дэвидом Гардом с соавторами 
в 2006 г. [9]. Она предназначена для оценки спо-
собности испытывать удовольствие в различные 
моменты времени – при ожидании будущей награ-
ды/приятного события (антиципирующее удоволь-
ствие) и при ее “потреблении” (консумматорное, 
или завершающее удовольствие). Представление 
о существовании этих двух компонентов гедони-
ческой способности основано на данных нейрона-
уки, полученных на модельных животных и в ис-
следованиях активации мозга человека во время 
ожидания и получения вознаграждения. Наиболее 
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Аннотация. Проведена адаптация на русскоязычной выборке методики “Шкала времени пережи-
вания удовольствия” (TEPS), предназначенной для оценки способности испытывать удовольствие 
в различные моменты времени – при ожидании будущей награды (антиципирующее удовольствие) 
и при ее “потреблении” (консумматорное удовольствие). Приведены результаты адаптации TEPS для 
русскоязычной популяции и сравнения ее психометрических характеристик с таковыми в западной 
и восточной культурах. В исследовании принимали участие две выборки респондентов, различаю-
щиеся по своим возможностям планировать и получать вознаграждение, – основная (434 человека 
в возрасте от 16 до 77 лет, из них 57% женщин) и репликационная (354 мужчины-военнослужащих). 
Изучено распределение средних значений основных показателей шкалы, ее внутренняя согласован-
ность и ретестовая надежность; проведен конфирматорный и эксплораторный факторный анализ, 
оценка конвергентной и дивергентной валидности исследуемых показателей. Показано, что русско-
язычная версия TEPS имеет психометрические характеристики и двухфакторную структуру, соот-
ветствующие исходному английскому варианту шкалы, и чувствительна к ситуационному контексту, 
влияющему на доступ к вознаграждению.
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генетики НЦПЗ. Проведение исследования одо-
брено Этическим комитетом НЦПЗ.

Перевод. TEPS переведен на русский язык с раз-
решения автора теста Д. Гарда. Перевод шкалы 
на русский язык осуществлен клиническим пси-
хологом, а также экспертом в области психиатри-
ческой генетики. лингвистический и культурный 
анализ проводился ими же, а также одним из “наи-
вных” испытуемых (мужчина, 31 год, высшее об-
разование, техническая специальность). Все три 
эксперта согласились, что пример шоколадного 
печенья как желанной сладости не соответствует 
русским культурным традициям, и он был исклю-
чен из утверждения 8. Также “наивный” испытуе-
мый указал, что пункт 11 “Когда я подхожу к парку 
аттракционов, я с трудом сдерживаю нетерпение, 
предвкушая катание на них” релевантен только де-
тям и подросткам. Этот пункт был сохранен, хотя 
его характеристики в целом соответствуют мнению 
эксперта (см. табл. 1). Обратный перевод шкалы 
осуществлял профессиональный лингвист-пере-
водчик (русскоязычный), не информированный 
о назначении теста. Сравнение экспертами ориги-
нального текста с обратным переводом не выявило 
смысловых расхождений. Обратный перевод был 
одобрен автором шкалы.

Участники и процедура исследования. Основная 
выборка (А) для адаптации теста формировалась 
с использованием различных источников: тест за-
полнили сотрудники и коллабораторы НЦПЗ, их 
знакомые и студенты. Критериями включения слу-
жили возраст не менее 16 лет, образование не ниже 
среднего, родной язык – русский. Подавляющее 
большинство испытуемых заполнили тест в при-
сутствии экспериментатора индивидуально или 
в составе группы. Также допускалось самостоя-
тельное заполнение с пересылкой по электрон-
ной почте. При индивидуальном тестировании 
от каждого испытуемого было получено письмен-
ное информированное согласие на участие в ис-
следовании. Групповое тестирование проводилось 
анонимно с указанием пола и возраста.

Всего TEPS заполнили 435 человек. В  одном 
протоколе не было ответов на три пункта, и он был 
удален из дальнейшего анализа. В трех протоколах 
не хватало по одному ответу. Эти пропуски были 
заменены средним по соответствующей подшка-
ле для данного испытуемого. В двух протоколах 
не было данных о поле и возрасте, в одном – толь-
ко о возрасте. В результате в выборку А включи-
ли 434 человека в возрасте от 16 до 77 лет (средний 
возраст 35.51 ± 14.58 лет), в том числе 248 женщин 
(средний возраст 36.28 ± 15.26 лет) и 184 мужчины 
(средний возраст 34.48 ± 13.57года). При этом 90% 

вещей и событий примерно той же интенсивности, 
что и здоровые (см. обзоры [7; 16]). Это побуди-
ло исследователей обратить внимание на возмож-
ную многокомпонентную структуру гедонической 
способности, сформулировать гипотезу о том, что 
у больных шизофренией отмечается снижение ге-
донического тона только во время ожидания при-
ятного события [10; 15], и разработать психоме-
трический инструмент для ее проверки. Создатели 
TEPS отмечают важность оценки антиципирующе-
го удовольствия и для общей теории индивидуаль-
ности, поскольку оно может лежать в основе такого 
суперфактора личности как экстраверсия [9].

TEPS состоит из  18 пунктов, ответы на  кото-
рые даются по 6-балльной шкале лайкерта: от 1 – 
“абсолютно не согласен” (абсолютно неверно для 
меня) до 6 – “абсолютно согласен”. Пункты об-
разуют две подшкалы – Антиципирующего (Ант, 
10 пунктов, один из которых обратный) и Консум-
маторного удовольствия (Кон, 8 прямых пунктов). 
В пунктах отражены представления о собственной 
способности переживать удовольствие в  целом 
и в конкретных ситуациях. При этом авторы те-
ста выбирали ситуации, имеющие, по их мнению, 
минимальную культурную специфику, т.е. связан-
ные с физическим удовольствием, таким, напри-
мер, как еда.

Были предприняты попытки адаптировать шка-
лу как для европейских [8; 18], так и  для ази-
атских популяций [5]. При этом версии TEPS 
продемонстрировали высокие показатели вну-
тренней согласованности и ретестовой надежности 
и удовлет ворительные показатели конвергентной 
и дивергентной валидности. Однако результаты 
факторизации оказались неоднозначными. Так, 
в китайской популяции, после лингвистического 
анализа и замены двух пунктов, а также удаления 
единственного обратного пункта, была выявлена 
четырехфакторная структура шкалы, в которой, 
согласно интерпретации авторов, антиципирую-
щее и консумматорное удовольствие были разде-
лены на абстрактное и контекстуальное [5].

Цель данной работы состояла в адаптации TEPS 
для русскоязычной популяции. В рамках этой про-
блемы мы также решали задачу сравнения полу-
ченных результатов с данными для западной и вос-
точной культур.

мЕТОДИКА

Адаптация TEPS проводилась в рамках большо-
го молекулярно-генетического исследования пове-
денческих признаков в лаборатории клинической 
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представлениях и результатах валидизации ориги-
нальной версии TEPS [9]:

1. Обе подшкалы TEPS должны положительно 
коррелировать с поведенческой системой прибли-
жения (BAS), преимущественно с подшкалой “Ре-
активность на стимулы награды” (BAS RR); при 
этом корреляции BAS RR с Ант должны быть боль-
ше, чем с Кон.

2. Ант, но не Кон, должна коррелировать с “По-
иском новизны” TCI.

3. Ант и Кон должны положительно коррели-
ровать с “Трансцендентностью Я” TCI (аналог от-
крытости опыту из большой пятерки личностных 
черт [4]).

4. Ант и Кон не должны коррелировать со шка-
лой К  MMPI, отражающей искажение оценок 
в сторону социальной желательности.

5. Ант и/или Кон должны отрицательно корре-
лировать со шкалой Депрессии MMPI, Ант также 
может положительно коррелировать со шкалой Ги-
помании (Активности) MMPI.

Из выборки А BIS/BAS заполнили 162 человека, 
TCI – 113, MMPI – 108. Количество валидных про-
токолов в выборке Б для этих опросников составило 
соответственно 349, 336 и 255. Поскольку показате-
ли BIS/BAS не были нормально распределены, для 
оценки их связи с подшкалами TEPS использовали 
корреляции Спирмана, в остальных случаях – корре-
ляции Пирсона. Рассматривали только корреляции, 
значимые на уровне p < .01, чтобы снизить влияние 
множественности коэффициентов. Сравнение ко-
эффициентов проводили с помощью on-line кальку-
лятора для сравнения коэффициентов корреляции, 
полученных в одной и той же выборке и имеющих 
одну общую переменную [17].

РЕЗУлЬТАТЫ

Основная выборка. Стандартные статистики пока-
зателей TEPS представлены в табл. 1. Проверка рас-
пределения показала отклонение от нормального для 
каждого из пунктов. Из интегральных показателей 
(Общий балл TEPS, баллы по подшкалам Ант и Кон) 
только распределение Кон не соответствовало нор-
мальному. Учитывая устойчивость используемых па-
раметрических методов к небольшим отклонениям 
от нормального распределения, мы продолжили ана-
лиз, не трансформируя оценок по подшкале Кон.

Показатели TEPS в зависимости от пола пред-
ставлены в табл. 2. Женщины продемонстрирова-
ли значимо более высокие показатели TEPS, чем 
мужчины: Общий балл, t = 6.65, df = 430, p = .000; 

выборки были младше 60 лет, а 50% – не старше 
30 лет. 48 человек (32 женщины, средний возраст 
42.04 ± 12.23 года) заполнили тест повторно мини-
мум через 8 недель (среднее 16.7 ± 13.8 недель) для 
определения ретестовой надежности шкалы.

Репликационная выборка (Б) состояла из 360 муж-
чин в возрасте от 18 до 27 лет (средний возраст 
20.19 ± 1.64 лет), призванных на военную службу. 
Испытуемые заполняли протоколы группами в при-
сутствии сотрудника НЦПЗ, имеющего опыт тести-
рования, и командира. Для идентификации протоко-
лов военнослужащие указывали только присвоенные 
им в НЦПЗ номера. От каждого испытуемого было 
получено письменное информированное согла-
сие на участие в исследовании. Шесть протоколов 
были исключены из дальнейшего анализа, посколь-
ку в них все ответы, в том числе на пункт 13 (обрат-
ный), были “абсолютно согласен”. Из оставшихся 
354 протоколов в восьми было пропущено по одно-
му ответу и в двух по два ответа. В этих случаях про-
изведены замены средним по данной шкале для кон-
кретного испытуемого.

Статистическая обработка результатов тести-
рования проводилась с использованием програм-
мы Statistica 12. Она включала в себя проверку при-
знаков на нормальность распределения с помощью 
визуального анализа и  критерия Колмогорова–
Смирнова. Влияние пола и возраста на показате-
ли TEPS оценивали с помощью сравнения сред-
них, вычисления корреляций и дисперсионного 
анализа. Для оценки внутренней согласованности 
вычисляли коэффициент альфа Кронбаха и усред-
ненные корреляции между пунктами шкалы, для 
оценки ретестовой надежности – коэффициенты 
корреляции Пирсона.

При изучении факторной структуры применяли 
подтверждающий (конфирматорный) и исследо-
вательский (эксплораторный) факторный анализ. 
В случае подтверждающего факторного анализа 
использовали корреляционную матрицу и допу-
скали корреляции между подшкалами. В ходе ис-
следовательского анализа применяли метод макси-
мального правдоподобия с вращением VARIMAX. 
Значимые факторы отбирали на основании крите-
рия Кайзера.

Для оценки дивергентной и конвергентной валид-
ности подшкал Ант и Кон использовали Опросник 
Карвера и Уайта (BIS/BAS) в адаптации Г.Г. Князева 
[14], Опросник темперамента и характера Клонинге-
ра (Cloninger’s TCI-125) в адаптации С.Н. Ениколопо-
ва и А.Г. Ефремова [2], миннесотский многоаспект-
ный личностный опросник (MMPI) в адаптации 
ф.м. Березина с соавторами [1]. При этом проверяли 
следующие гипотезы, основанные на теоретических 
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их взаимодействие служили независимыми пере-
менными, а три обобщенных показателя шкалы – 
зависимыми. При этом возраст был представлен 
как принадлежность к одной из возрастных групп 
(16–30, 31–40, 41–50, 51–60, 61–70, 71–77  лет). 
В отличие от пола, возраст не был значимым пре-
диктором показателей шкалы.

Данные о согласованности и ретестовой надежно-
сти TEPS представлены в табл. 3. Нужно отметить, 
что пункт 13 (“Обычно я НЕ жду с нетерпением та-
ких вещей, как поход в ресторан”) показал самую 

Ант,  t = 6.31, df = 430, p = .000; Кон, t = 4.64, 
df = 430, p = .000. Кроме того, по сравнению с вы-
боркой Д. Гарда с  соавторами [2006] и  мужчи-
ны и  женщины из  российской популяции име-
ли значимо более низкие оценки по всей шкале 
и подшкале Ант и более высокие по Кон (табл. 2).

В то же время обобщенные показатели шкалы 
не коррелировали с возрастом (для всех R p > .05). 
Отсутствие влияния возраста на показатели TEPS 
подтвердили и результаты дисперсионного анали-
за (MANOVA), в котором возраст и пол, а также 

Таблица 1. Статистики распределения показателей TEPS

№ Показатель TEPS M ± SD 95% CI A K K-S d

1 Если я узнаю о новом фильме с участием моего люби-
мого актера, то мне не терпится его посмотреть

3.98 ± 1.37 3.85–4.11 -0.29 -.87 0.19**

2 мне приятно сделать глубокий глоток свежего воздуха 
при выходе на улицу

5.02 ± 1.05 4.92–5.12 -1.20 1.24 0.26**

3 Запах свежескошенной травы доставляет мне 
удовольствие

4.85 ± 1.27 4.73–4.97 -1.26 1.01 0.27**

4 В моей жизни есть много вещей, которых я жду 
с нетерпением

4.26 ± 1.22 4.14–4.38 -0.52 -.34 0.20**

5 Я люблю, когда кто-то играет с моими волосами 3.81 ± 1.73 3.65–3.97 -0.19 -1.31 0.17**

6 Ожидать что-нибудь приятное – уже само по себе 
удовольствие

4.64 ± 1.20 4.52–4.75 -0.97 .72 0.24**

7 Я испытываю удовольствие от чашки горячего кофе 
или чая холодным утром

4.86 ± 1.25 4.75–4.98 -1.36 1.48 0.27**

8 Когда я думаю о чем-нибудь вкусненьком, мне непре-
менно нужно его съесть

3.59 ± 1.35 3.46–3.71 -0.00 -.82 0.16**

9 меня трогает красота свежевыпавшего снега 4.82 ± 1.13 4.71–4.92 -1.20 1.44 0.27**

10 Перед большим праздником я бываю так возбужден, 
что с трудом могу заснуть

3.36 ± 1.52 3.22–3.50 0.09 -1.04 0.16**

11 Когда я подхожу к парку аттракционов, я с трудом сдер-
живаю нетерпение, предвкушая катание на них

2.75 ± 1.43 2.61–2.88 0.61 -.52 0.22.**

12 Бывает приятно от души зевнуть 4.42 ± 1.33 4.30–4.55 -0.85 .09 0.23**

13 Обычно я НЕ жду с нетерпением таких вещей, как по-
ход в ресторан (R)

2.90 ± 1.46 2.76–3.03 0.51 -.80 0.22**

14 мне нравится, лежа в теплой постели, слушать, как 
капли дождя стучат в окно

4.64 ± 1.35 4.51–4.76 -0.94 .10 0.24**

15 Когда я думаю о любимом блюде, я почти ощущаю его 
вкус

4.21 ± 1.26 4.08–4.32 -0.51 -.36 0.19**

16 Заказывая себе блюдо в ресторане, я представляю, ка-
ким оно будет вкусным

3.89 ± 1.37 3.76–4.02 -0.33 -.70 0.17**

17 Потрескивание дров в камине очень успокаивает 4.96 ± 1.06 4.86–5.06 -1.43 2.49 0.28**

18 Если в моей жизни намечается радостное событие, 
я жду его с огромным нетерпением

4.99 ± 0.04 4.90–5.08 -0.87 .62 0.25**

TEPS Общий балл 4.22 ± 0.65 4.16–4.28 -0.33 .48 0.05

TEPS Антиципирующее удовольствие 3.86 ± 0.77 3.78–3.93 0.02 -.27 0.05

TEPS Консумматорное удовольствие 4.67 ± 0.77 4.60–4.74 -0.99 1.93 0.11**

Примечание. M ± SD – среднее и стандартное отклонение; CI – доверительный интервал; A – асимметрия, K – куртосис; К-Sd – 
критерий Колмогорова–Смирнова; ** – отличие распределения от нормального на уровне p < .01.
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Исследовательский факторный анализ также под-
твердил двухфакторную структуру шкалы (табл. 4). 
Соотношение нагрузок пунктов на факторы со-
ответствовало ожидаемому, за исключением пун-
кта 15 “Когда я думаю о любимом блюде, я почти 
ощущаю его вкус” (Ант), примерно в равной степе-
ни коррелировавшего с обеими подшкалами.

Корреляции показателей TEPS и BIS/BAS пред-
ставлены в табл. 5. Как и ожидалось, Ант и Кон кор-
релировали с общей оценкой BAS и ее составляю-
щими. При этом, согласно гипотезе, корреляции Ант 
с BAS RR были больше, чем между Кон и BAS RR 
(z = 1.98, p = .010). Корреляций BIS, BAS Drive и BAS 
с Ант также были значимо больше, чем с Кон (все 
p < .05).Аналогичный паттерн корреляций найден 
при раздельном анализе мужчин и женщин.

Также в соответствии с ожиданиями, Ант по-
ложительно коррелировала со  шкалами “Поиск 
новизны” TCI (R = .27, p = .004), “Трансцендент-
ность Я” TCI (R = .29, p = .002) и  “Гипомания” 
MMPI (R = .30, p = .002). Кон была положитель-
но связана со шкалами TCI “Зависимость от на-
грады” (R = .25, p = .008), “Сотрудничество” 
(R = .25, p = .009) и  “Трансцендентность Я” 
(R = .34, p = .00), что аналогично данным для 

низкую корреляцию (.21) со шкалой, но его исключе-
ние не увеличивало существенно ее согласованность 
(коэффициент альфа Кронбаха возрос с .82 до .83).

Результаты подтверждающего факторного анализа 
для двухфакторной модели были следующими. χ2 был 
значим ( χ2 = 355, p = .000), что не позволяет отвер-
гнуть гипотезу о плохом соответствии модели эмпи-
рическим данным. Это, однако, может быть связано 
с большим объемом выборки. В то же время име-
лись удовлетворительные значения других показа-
телей пригодности модели: Root Mean Square Error 
of Approximation (RMSEA) = .064 (90% CI .057–.072) 
(при рекомендованных < .06 [12]), Standardized Root 
Mean Square Residual (SRMR) = .062 (рек. < .08) 
и  Comparative Fit Index (CFI) = .87 (рек. > .95). 
Akaike Information Criterion (AIC) для двухфактор-
ной модели составил .991. Соответствующие зна-
чения для китайской четырехфакторной модели 
и однофакторной модели были следующими: четы-
рехфакторная, χ2 = 612, p= .000, RMSEA = .095 (90% 
CI =  .88–.103),  SRMR =  .172,  CFI =  .69 0, 
AIC = 1.576; однофакторная, χ2 = 582, p = .000, 
RMSEA = 0.106 (90% CI = .101–.110), SRMR = .080, 
CFI = .730, AIC = 1.510. Как видно, двухфакторная 
модель лучше соответствовала эмпирическим дан-
ным, чем однофакторная и четырехфакторная.

Таблица 3.Показатели надежности TEPS в русскоязычных выборках в сравнении с оригинальной версией шкалы

Показатель
Выборка А Выборка Б Англоязычная [9]

Общий 
балл Ант Кон Общий 

балл Ант Кон Общий 
балл Ант Кон

Ретестовая надежность .87 .85 .85 - - - .81 .80 .75

Альфа Кронбаха .82 .78 .74 .84 .77 .73 .79 .74 .71

Усредненная корреля-
ция между пунктами

.22 .27 .28 .24 .26 .27 .18 .23 .24

Таблица 2. Средние и  стандартные отклонения обобщенных показателей TEPS в  русскоязычных выборках 
в сравнении с оригинальной версией шкалы

Выборка TEPS Общий балл TEPS Ант TEPS Кон

Выборка А1

мужчины n = 184
Женщины n = 248

3.99 ± 0.67
4.39 ± 0.58

3.59 ± 0.76
4.05 ± 0.72

4.48 ± 0.86
4.81 ± 0.65

Выборка Б 2
мужчины n = 354 4.39 ± 0.65 4.25 ± 0.70 4.56 ± 0.74

Англоязычная выборка [9]
мужчины n = 369
Женщины n = 665

4.22 ± 0.63
4.56 ±  0.51

4.23 ± 0.72
4.57 ± 0.69

4.21 ± 0.79
4.54 ± 0.78

Примечание. 1 мужчины и женщины выборки А значимо отличаются от мужчин и женщин англоязычной выборки по Общему 
баллу, Ант и Кон (для t-критерия все р = .000). 2 мужчины выборки Б отличаются от мужчин англоязычной выборки по Обще-
му баллу и Кон на уровне р = .000; по Ант различия отсутствуют, p = .71.
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Таблица 5. Корреляции Спирмана между показателями TEPS и BIS/BAS и их значимость

Показатели BIS/BAS
Выборка А Выборка Б

Ант Кон Ант Кон

BIS .35, p = .00 .17, p = .03 .27, p = .00 .14, p = .01

BAS RR .52, p = .00 .34, p = .00 .46, p = .00 .29, p = .00

BAS FunSeeking .46, p = .00 .30, p = .00 .29, p = .00 .29, p = .00

BAS Drive .18, p = .02 .11, p = .15 .16, p = .00 -.06, p = .23

BAS .51, p = .00 .32, p = .00 .39, p = .00 .23, p = .00

Примечание. Шкала BIS позитивно коррелировала с BAS RR и BAS в выборках А и Б (p < .01).Корреляции межу Ант и Кон в вы-
борках А и Б составили .49 и .61, соответственно.

Таблица 4. Результаты (факторные нагрузки) исследовательского факторного анализа TEPS в основной выборке

№ Пункт TEPS фактор 
1 Кон

фактор 
2 Ант

1 Если я узнаю о новом фильме с участием моего любимого актера, то мне не терпится 
его посмотреть (Ант)

.24 .52

2 мне приятно сделать глубокий глоток свежего воздуха при выходе на улицу (Кон) .63 .12

3 Запах свежескошенной травы доставляет мне удовольствие (Кон) .63 .03

4 В моей жизни есть много вещей, которых я жду с нетерпением (Ант) .14 .59

5 Я люблю. когда кто-то играет с моими волосами (Кон) .29 .22

6 Ожидать что-нибудь приятное – уже само по себе удовольствие (Ант) .21 .51

7 Я испытываю удовольствие от чашки горячего кофе или чая холодным утром (Кон) .43 .16

8 Когда я думаю о чем-нибудь вкусненьком, мне непременно нужно его съесть (Ант) .14 .51

9 меня трогает красота свежевыпавшего снега (Кон) .53 .24

10 Перед большим праздником я бываю так возбужден, что с трудом могу заснуть (Ант) .03 .54

11 Когда я подхожу к парку аттракционов, я с трудом сдерживаю нетерпение. предвку-
шая катание на них (Ант)

.03 .43

12 Бывает приятно от души зевнуть (Кон) .30 .17

13 Обычно я НЕ жду с нетерпением таких вещей, как поход в ресторан (обратный) 
(Ант)

-.03 .38

14 мне нравится. лежа в теплой постели, слушать, как капли дождя стучат в окно (Кон) .59 .09

15 Когда я думаю о любимом блюде, я почти ощущаю его вкус (Ант) .46 .36

16 Заказывая себе блюдо в ресторане, я представляю, каким оно будет вкусным (Ант) .25 .59

17 Потрескивание дров в камине очень успокаивает (Кон) .65 .18

18 Если в моей жизни намечается радостное событие, я жду его с огромным нетерпени-
ем (Ант)

.18 .54

Доля объясняемой дисперсии .15 .15

Примечание. Представлены только значимые факторы. Полужирным выделены нагрузки > .40
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а Общий балл и оценка Кон были значимо выше, чем 
в последней. Коэффициент альфа Кронбаха был вы-
соким, причем только пункт 13 имел низкую корре-
ляцию со шкалой (.04).

Подтверждающий факторный анализ показал 
плохое соответствие эмпирических данных двух-
факторной ( χ2 = 422, p = .000, RMSEA = .086 (90% 
CI =  .078–.0 9 4), SRMR =  .070, CFI =  .808, 
AIC = 1.404), четырехфакторной (χ2 = 614, p = .000, 
RMSEA = .101 (90% CI = .093–.110), SRMR = .187, 
CFI = .660, AIC = 1.945) и  однофакторной мо-
делям ( χ2 = 457, p = .000, RMSEA = .092 (90% 
CI =  .084–.100), SRMR =  .072, CFI =  .785, 
AIC = 1.498). При этом, как видно, показатели двух-
факторной модели были наиболее близки к рекомен-
дованным, и AIC для данной модели был самым низ-
ким. Исследовательский анализ дал четыре значимых 
фактора (табл. 6). Из них два фактора были близки по 

оригинальной версии шкалы [9], и отрицательно 
со шкалой Депрессии MMPI (R = -.28, p = .003). 
Из  прочих шкал MMPI Ант и  Кон коррелиро-
вали только с  Социальной интроверсией (Ант, 
R = -.33, p = .000; Кон, R = -.25, p = .010). Ни одна 
из подшкал TEPS не была связана со шкалой соци-
альной желательности К MMPI ( p > .31).

Репликационная выборка. Средние оценки обоб-
щенных показателей TEPS для репликационной 
выборки представлены в табл. 2, показатели на-
дежности – в табл. 3. В выборке Б, как и в выборке 
А, из трех обобщенных показателей только распре-
деление оценок по подшкале Кон не соответствова-
ло нормальному (критерий Колмогорова–Смирнова, 
d = .10, p < .01). Как видно из табл. 2, все обобщенные 
показатели в репликационной выборке были значи-
мо выше, чем в основной. При этом оценка Ант ока-
залась сходной с таковой в англоязычной популяции, 

Таблица 6. Результаты (факторные нагрузки) исследовательского факторного анализаTEPS в репликационной 
выборке

№ Показатель TEPS ф1 ф Кон ф Ант ф Имп

1 Если я узнаю о новом фильме с участием моего любимого актера. то мне 
не терпится его посмотреть (Ант)

.24 -.05 .73 -.31

2 мне приятно сделать глубокий глоток свежего воздуха при выходе 
на улицу (Кон)

.08 .63 .20 -.29

3 Запах свежескошенной травы доставляет мне удовольствие (Кон) .35 .49 .15 -.23
4 В моей жизни есть много вещей. которых я жду с нетерпением (Ант) .05 .13 .78 .07
5 Я люблю, когда кто-то играет с моими волосами (Кон) .70 .01 .09 -.02
6 Ожидать что-нибудь приятное – уже само по себе удовольствие (Ант) .09 .39 .54 .31
7 Я испытываю удовольствие от чашки горячего кофе или чая холодным 

утром (Кон)
.14 .56 .16 .15

8 Когда я думаю о чем-нибудь вкусненьком, мне непременно нужно его 
съесть (Ант)

.27 .28 .52 .18

9 меня трогает красота свежевыпавшего снега (Кон) .47 .32 .34 .16
10 Перед большим праздником я бываю так возбужден, что с трудом могу 

заснуть (Ант)
.52 .20 .22 .48

11 Когда я подхожу к парку аттракционов, я с трудом сдерживаю нетерпе-
ние. предвкушая катание на них (Ант)

.76 .08 .14 .09

12 Бывает приятно от души зевнуть (Кон) .44 .29 .26 .14
13 Обычно я НЕ жду с нетерпением таких вещей, как поход в ресторан (об-

ратный) (Ант)
.11 -.21 .01 .73

14 мне нравится, лежа в теплой постели, слушать, как капли дождя стучат 
в окно (Кон)

.26 .63 -.04 -.04

15 Когда я думаю о любимом блюде, я почти ощущаю его вкус (Ант) .01 .48 .36 .18
16 Заказывая себе блюдо в ресторане, я представляю, каким оно будет вкус-

ным (Ант)
.20 .19 .61 .26

17 Потрескивание дров в камине очень успокаивает (Кон) .11 .75 .06 -.07
18 Если в моей жизни намечается радостное событие, я жду его с огромным 

нетерпением (Ант)
-.13 .59 .35 .14

Доля объясняемой дисперсии .12 .17 .15 .07

Примечание. Представлены только значимые факторы. Полужирным выделены нагрузки > .40.
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на группах студентов, включавших людей молодо-
го возраста. Нами использована выборка широкого 
возрастного диапазона, что позволило впервые про-
демонстрировать отсутствие значимого влияния воз-
раста на показатели TEPS.

Вместе с тем исследование указывает на ряд от-
личий в  поведении показателей TEPS в  русско-
язычной популяции от  англоязычной, в  осно-
ве чего могут лежать как темпераментальные, так 
и культурные факторы. Так, в нашей основной вы-
борке мужчины и женщины имели более низкие 
оценки Ант и более высокие Кон, чем в англоязыч-
ной. Снижение антиципирующего удовольствия 
особенно ярко проявилось у русских мужчин: их 
средний показатель располагался в интервале меж-
ду “не вполне согласен” до  “отчасти согласен”, 
в то время как для русских женщин и англоязыч-
ных испытуемых он находился в интервале меж-
ду “отчасти согласен” и “согласен”. Это снижение 
показателя способности испытывать удовольствие 
от предстоящих событий, вероятно, объясняется 
действием как фундаментальных культурных фак-
торов, влияющих на  особенности переживания 
и  выражения эмоций, так и  конкретных тради-
ций, несколько снижающих релевантность тех или 
иных пунктов шкалы для неанглоязычных популя-
ций. Среди фундаментальных культурных особен-
ностей российской популяции главной, возможно, 
является влияние наряду с западным и восточно-
го мировоззрения. Р. Чен с соавторами [6], говоря 
о кросс-культурных различиях Запада и Востока, 
ссылаются на представления о том, что в западной 
культуре больше ценятся активные позитивно-эмо-
циональные состояния, такие как энтузиазм и ув-
леченность, в то время как в восточной – состоя-
ния с  низким уровнем активации: спокойствие 
и умиротворенность. Последние подразумевают-
ся в ряде пунктов подшкалы Кон. Эти ориента-
ции, возможно, объясняют существенные разли-
чия между Ант и Кон в русскоязычной популяции 
и несовпадение средних оценок по этим подшка-
лам с таковыми в выборке Д. Гарда [9]. Что касается 
влияния конкретных традиций, можно предполо-
жить, что в снижение среднего показателя Ант вно-
сит вклад наличие пункта о предвкушении катания 
на аттракционах. Это распространенное в США 
развлечение в нашей стране адресовано преимуще-
ственно детям. Сходным образом этот пункт был 
оценен китайскими экспертами, вследствие чего 
в китайской версии он был заменен новым утверж-
дением [5]. Более того, анализ таблицы 1 показы-
вает, что относительно низкие средние оценки на-
блюдаются по конкретным пунктам подшкалы Ант 
в отличие от абстрактных (например, пункт 1 vs 18), 
что перекликается с результатами факторизации 

содержанию подшкалам Кон и Ант и объясняли 32% 
дисперсии. Один фактор включал пункты из обеих 
подшкал. Пункт 13 (обратный) образовал отдельный 
фактор, который, по-видимому, отражает невнима-
тельность/импульсивность при заполнении теста.

Корреляции между показателями TEPS и 
BIS/BAS в выборке Б представлены в табл. 3. Они 
сходны с результатами выборки А. Согласно гипо-
тезе, корреляции BASRR с Ант были выше, чем 
с Кон (z = 3.96, p = .000); аналогичная ситуация на-
блюдалась для BIS, BAS Drive и BAS (все p < .01). 
Изу чение связей TEPS с личностными чертами, из-
меряемыми TCI, подтвердило наличие корреляций 
Ант с Поиском новизны (R = .15, p = .005) и обеих 
подшкал с Трансцендентностью Я (Ант, R = .28, 
p = .000; Кон, R = .19, p = .000). Вместе с тем, для 
Ант обнаружились дополнительные связи с Избе-
ганием вреда (аналог нейротизма, R = .15, p = .007) 
и Самонаправленностью (аналог сознательности 
из  большой пятерки личностных черт, R = -.27, 
p = .000). Ни одна из подшкал TEPS не была свя-
зана со шкалами Депрессии и Гипомании MMPI 
p > .25). Однако Ант коррелировала со шкалой Ис-
терии MMPI (R = -.17 p = .006). В отличие от вы-
борки А, в выборке Б обе подшкалы были значи-
мо отрицательно связаны со шкалой К MMPI (Ант, 
R = -.27, p = .000; Кон, R = -.17, p = .007).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУлЬТАТОВ

Данные основной выборки свидетельствуют 
о  том, что русскоязычная версия TEPS облада-
ет высокими, сходными с оригинальной версией 
опросника, показателями надежности-согласован-
ности и ретестовой надежности. Исследователь-
ский анализ подтвердил двухфакторную структуру 
шкалы, а конфирматорный показал, что двухфак-
торная модель лучше соответствует эмпирическим 
данным, чем однофакторная или четырехфак-
торная. Результаты исследования конвергентной 
и дивергентной валидности подшкал Ант и Кон 
в высокой степени согласуются с данными, полу-
ченными при анализе оригинальной версии те-
ста, и с теоретическими ожиданиями [9]. В целом 
их можно интерпретировать в пользу представле-
ний о существовании тесно взаимосвязанных, но 
все же поддающихся дифференцированной оцен-
ке, компонентов гедонической способности – ан-
тиципирующего и консумматорного.

Подтверждены данные различных авторов о том, 
что женщины имеют более высокие оценки по Ант 
и Кон, чем мужчины [9; 18]. В предыдущих работах 
[5; 9; 11; 18], за исключением небольшой француз-
ской выборки [8], валидизация шкалы проводилась 
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TEPS в китайской популяции, продемонстриро-
вавшей разделение контекстуального и абстрактно-
го антиципирующего удовольствия [5]. Еще одна 
специфическая особенность русскоязычной попу-
ляции проявилась при оценке корреляций TEPS 
с BIS/BAS. При валидизации оригинальной версии 
шкалы Д. Гард с соавторами [9] выявили не только 
положительные корреляции TEPS с системой по-
веденческой активации (BAS), но и отрицательные 
с системой торможения поведения (BIS), и обе эти 
системы находились в реципрокных отношениях. 
В отличие от этого в нашей выборке гедоническая 
способность положительно коррелировала с обеи-
ми системами, и обе системы положительно корре-
лировали между собой. можно предположить, что 
такой паттерн корреляций в русскоязычной попу-
ляции является следствием отражения в показате-
лях TEPS и BIS/BAS не только уровня позитивной 
эмоциональности, но и общей эмоциональной ре-
активности, степени отклика на контекст. Обоб-
щая, можно заключить, что шкала TEPS в неко-
торой степени подвержена влиянию культурных 
особенностей русскоязычной популяции, но, в це-
лом, результаты ее валидизации больше соответ-
ствуют таковым в мультиэтнических англоязычных 
выборках [9; 11], чем в китайской [5].

Следует отметить, что мы выявили не  только 
кросскультурные, но и кросс-ситуационные раз-
личия в ответах на пункты шкалы. Для юношей 
и молодых людей, проходящих военную службу по 
призыву, показатели TEPS оказались более высо-
кими, чем в основной выборке. При этом по Ант 
они сравнялись со средней оценкой англоязыч-
ной группы студентов. факторная структура шка-
лы стала менее четкой. Появились положительные 
корреляции Ант с чертами тревожного (Избега-
ние вреда) и отрицательные – с чертами истери-
ческого ряда, а также с саморегуляцией и тенден-
цией искажать результаты в сторону социальной 
желательности. На наш взгляд, это можно объяс-
нить условиями депривации, лишением возмож-
ности планировать приятные события в обозри-
мом будущем и наслаждаться такими обычными 
вещами, как вкусная пища. Полученные результа-
ты свидетельствуют, что в этих условиях повыша-
ется как гедоническая ценность многих стимулов, 
так и желание ими обладать. При этом в ситуаци-
ях ограниченного доступа к удовольствиям вклю-
чаются дополнительные индивидуальные факто-
ры, которые влияют на ответы на пункты шкалы. 
Наши данные позволяют предположить, что таки-
ми факторами являются саморегуляция и конвен-
циальность, выраженность истерического радика-
ла в структуре личности и уровень нейтротизма.
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ПРИлОЖЕНИЕ

Шкала времени переживания удовольствия

Внимательно прочитайте каждое утверждение и решите, насколько верно оно по отношению к Вам в целом. По-
жалуйста, ответьте на все пункты. В тех случаях, когда Вы не имели подобного опыта, подумайте о чем-то очень 
близком, похожем и ответьте. Для каждого утверждения поставьте знак “+” или любой другой в ту колонку, кото-
рая соответствует степени верности данного утверждения по отношению к Вам.
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1 Если я узнаю о новом фильме с участием моего любимого акте-
ра, то мне не терпится его посмотреть

2 мне приятно сделать глубокий глоток свежего воздуха при вы-
ходе на улицу

3 Запах свежескошенной травы доставляет мне удовольствие

4 В моей жизни есть много вещей, которых я жду с нетерпением

5 Я люблю, когда кто-то играет с моими волосами

6 Ожидать что-нибудь приятное – уже само по себе удовольствие

7 Я испытываю удовольствие от чашки горячего кофе или чая хо-
лодным утром

8 Когда я думаю о чем-нибудь вкусненьком, мне непременно 
нужно его съесть

9 меня трогает красота свежевыпавшего снега

10 Перед большим праздником я бываю так возбужден, что с тру-
дом могу заснуть

11 Когда я подхожу к парку аттракционов, я с трудом сдерживаю 
нетерпение, предвкушая катание на них

12 Бывает приятно от души зевнуть
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Аbstract. The Temporal Experience of Pleasure Scale (TEPS) has been designed to measure the ability of 
experiencing pleasure at different time points – while waiting for a future reward (anticipatory pleasure) and 
when directly engaged in a pleasurable activity (consummatory pleasure). The purpose of this study was to 
adapt TEPS for Russian population and to compare psychometric characteristics of the Russian version to 
those in the western and eastern cultures. Basic (434 people aged between 16 and 77 years, 57% women) and 
replication (354 conscripts, only men, aged 18–27 years) samples were used. We analyzed the distribution 
of the average values of the integrated indicators of the scale, internal consistency and retest reliability; 
confirmatory and exploratory factor analyses of the TEPS as well as assessment of convergent and divergent 
validity of the Ant and Con subscales were conducted. It is shown that the Russian version of the TEPS has 
psychometric properties and two-factor structure comparable to those of the original English version of the 
scale, and is sensitive to a situational context that influences availability of rewarding stimuli.
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13 Обычно я НЕ жду с нетерпением таких вещей, как поход 
в ресторан

14 мне нравится, лежа в теплой постели, слушать, как капли дож-
дя стучат в окно

15 Когда я думаю о любимом блюде, я почти ощущаю его вкус

16 Заказывая себе блюдо в ресторане, я представляю, каким оно 
будет вкусным

17 Потрескивание дров в камине очень успокаивает

18 Если в моей жизни намечается радостное событие, я жду его 
с огромным нетерпением.

Антиципирующее удовольствие: 1, 4, 6, 8, 10, 11, 13 (обратный), 15, 16, 18.
Консумматорное удовольствие: 2, 3, 5, 7, 9, 12, 14,17.
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