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Аннотация. Статья посвящена анализу места представлений о рождении и смерти в субъективной 
картине жизненного пути и их роли в экзистенциальном развитии личности. Отмечена важность 
рассмотрения рождения и смерти не только как социокультурных, но и экзистенциальных собы-
тий в истории личности. На материале событийных жизнеописаний респондентов (N = 399) выде-
лены эффекты переживания и осмысления рождения и смерти как элементов экзистенциального 
опыта: эффект присвоения чужого опыта рождения и смерти, эффект дополнения типового жиз-
ненного сценария и эффект многократности упоминания событий рождения и смерти. Обнаруже-
но, что респонденты, отмечающие в номенклатуре значимых жизненных событий опыт рождений 
и утрат значимых других, отличаются бо́льшей зрелостью как по биологическому возрасту, так 
и по ряду личностных характеристик, среди которых целостность и положительная оценка себя, 
осмысленность целей и субъектность жизненной позиции. Описаны функции событий рождения 
и смерти в экзистенциальном развитии личности: снятие жизненной неопределенности, актуали-
зация рефлексии и поиска смыслов жизни, становление идентичности, порождение ценностного 
и ответственного отношения к жизни, демаркация экзистенциального пространства через опре-
деление его границ: временных, эмоциональных, субъектных, ментальных.
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Современной психологической наукой активно 
осваивается самостоятельная область исследова-
ний на стыке психологии сознания, психосеман-
тики и психобиографики личности – изучение 
субъективной картины жизненного пути. В фо-
кусе ее внимания находятся содержащиеся 
в обыденном сознании представления о жизни 
человека в ее структурном, временно́м, ценност-
но-смысловом и  эмоциональном планах. Вну-
тренняя картина истории личности открывает 
психологам доступ к  образам и  переживаниям 
человека, касающимся самых разных сторон его 
бытия, ограниченных только двумя непреложны-
ми фактами жизни – рождением и смертью.

Рождение и  смерть могут быть рассмотрены 
с четырех сторон: 1) как факты онтологической 
реальности; 2) как объекты философского и на-
учного познания; 3) как элементы имплицитных 
теорий обыденного сознания; 4) как элементы 

психологического опыта личности. В биографи-
ческих исследованиях неоднократно регистри-
ровался факт включения респондентами рожде-
ния и смерти в перечень ключевых жизненных 
событий. По данным В. В. Нурковой и  коллег, 
рождение ребенка и смерть близкого родствен-
ника являются наиболее частотными в событий-
ных перечнях, встречаясь соответственно в 79% 
и 68% в мужской выборке и в 82% и 72% в женской 
выборке (Нуркова и др., 2012). Аналогичные дан-
ные получены и на материале обследования дру-
гой российской выборки (Алюшева, 2012), а так-
же при опросе респондентов из Австрии (Gluck, 
Bluck, 2007). В современных культурно-историче-
ском и социокультурном подходах такая высокая 
частотность объясняется включенностью собы-
тий рождения детей и смерти близких в культур-
ную модель типичной судьбы человека, представ-
ленную номенклатурой типичных жизненных 
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событий с указанием их значимости и эмоцио-
нальной валентности. Такую модель предложено 
именовать как “культурный концепт биографии” 
(Habermas, Bluck, 2000), “концепт судьбы” (Нур-
кова и др., 2012), “культурный жизненный сцена-
рий” (Berntsen, Rubin, 2004) или “нормативный 
жизненный сценарий” (Гришина, 2015). Обобщая 
знания о роли культурного жизненного сценария 
в организации индивидуальных историй жизни, 
В. В. Нуркова, М. В. Днестровская и  К. С. Ми-
хайлова (Нуркова и др., 2012) выделяют три его 
функции: 1) инициирование кодирования в па-
мяти событий, согласующихся со сценарием (это 
принято помнить); 2) поощрение многократного 
их воспроизведения в рамках социальных прак-
тик (это принято вспоминать и  рассказывать);  
3) материализация памяти во внешних артефак-
тах (такие мнемические “ключи”, например фо-
тографии, принято хранить). С  точки зрения 
концепции типичной судьбы, рождение и смерть 
транспонируются в индивидуальное жизнеопи-
сание не столько из прожитого опыта, сколько из 
приобретенного в  процессе социализации зна-
ния о событийном составе человеческой жизни. 
Человек включает их в круг значимых жизненных 
событий, поскольку полагает, что в жизненной 
истории “для всех” они должны быть представ-
лены и промаркированы именно таким образом.

Несмотря на приведенные аргументы, на наш 
взгляд, ограничивать детерминацию включения 
событий рождения и  смерти в  круг значимых 
жизненных событий только социокультурными 
факторами не оправдано. Рождение и  смерть – 
это факты онтологической реальности жизни 
каждого человека. В  отличие от вариативных 
и уникальных жизненных событий они являют-
ся априорными элементами жизненного процес-
са, что безусловно отражается на частотности их 
упоминаний. Кроме того, можно предположить, 
что рождение и смерть – события не только жиз-
ненного, но и экзистенциального опыта человека: 
не только “должного-для-других” (как элементы 
культурного жизненного сценария), но и  “важ-
ного-для-себя” (как элементы субъективно пе-
реживаемого важного опыта, а не только знаемо-
го важного). Можно назвать события рождения 
и  смерти частью как нормативного культурно-
го сценария, так и индивидуального (персональ-
ного) сценария личности (в терминах Н. В. Гри-
шиной (Гришина, 2011)), частью как биографемы, 
так и автографемы личности (в терминах Е. Е. Са-
поговой (Сапогова, 2014)). Поэтому экзистенци-
альную значимость данных событий в истории 
личности уместно рассматривать в качестве еще 
одного фактора выбора личностью рождения 
и  смерти в  качестве центральных жизненных 

событий. Однако в психологической литературе 
пока недостаточно внимания уделено экзистен-
циальному плану анализа событий рождения 
и  смерти в  субъективной картине жизненного 
пути. Исходя из этого, целью данного исследова-
ния является анализ экзистенциальной значимо-
сти представлений о рождении и смерти в субъ-
ективной картине жизненного пути и описание 
их роли в экзистенциальном развитии личности.

Гипотеза исследования состоит в том, что вклю-
ченность событий рождения и смерти в субъек-
тивную картину жизненного пути определяется не 
только их наличием в объективной жизненной си-
туации и культурном жизненном сценарии, но и от-
ражает экзистенциальное значение данных собы-
тий во внутреннем мире личности.

Говоря об экзистенциальном опыте, мы придер-
живаемся позиции, разрабатываемой в современ-
ной психологии человеческого бытия и жизненного 
пути, согласно которой можно выделить несколь-
ко принципиально различных видов жизненно-
го опыта: ментальный, жизненный (обыденный), 
экзистенциальный и др. Ментальный опыт пред-
ставляет собой результат когнитивного взаимодей-
ствия человека с миром и реализуется преимуще-
ственно в познании (Знаков, 2013а; Холодная, 2002). 
Обыденный опыт (в классификации В. В. Знакова 
(Знаков, 2013а)) или жизненный опыт, по опреде-
лению Е. Е. Сапоговой, представляет собой “до-
статочно универсальный комплекс в той или иной 
мере упорядоченных и доступных сознанию вос-
поминаний, переживаний, представлений и выво-
дов, извлеченных из происшествий общего с други-
ми повседневного существования” (Сапогова, 2014, 
с. 69). В экзистенциальном опыте, в отличие от мен-
тального, доминирует не когнитивный компонент, 
а ценностно-смысловой (Гришина, 2011), а в отли-
чие от житейского – он представлен не воспоми-
наниями как таковыми, а скорее их осмыслением: 
извлеченными жизненными уроками и сделанны-
ми субъективными бытийными открытиями. На 
этом основании В. В. Знаков позиционирует экзи-
стенциальный опыт как метасистемный по отно-
шению к опыту повседневному (обыденному), осу-
ществляющий ценностно-смысловую регуляцию 
и направляющий весь ход жизни человека (Знаков, 
2013б, с. 33). Е. Е. Сапогова определяет экзистенци-
альный опыт как “комплекс персонально значи-
мых концептов, семантически соотнесенных с са-
мой личностью и созданных как индивидуально 
значимое обобщение содержания и смыслов неких 
уникальных жизненных событий и обстоятельств, 
случившихся с человеком и раскрывших свои зна-
чения только ему” (Сапогова, 2014, с. 69).
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МЕТОДИКА

Для изучения экзистенциальной роли событий 
рождения и смерти на жизненном пути личности 
был проведен анализ жизнеописаний, собранных 
в цикле исследований в период с 2011 по 2014 год 
с помощью методики “Субъективная шкала ав-
торства жизни” (Щукина, 2015). Было опрошено 
399 человек, проживающих в г. Санкт-Петербурге, 
Ленинградской и Свердловской областях, от 17 до 
65 лет (средний возраст 27.8 ± 11 лет).

Диагностическое значение использованной 
методики заключается в возможности выявить 
и оценить субъективные представления респон-
дента о мере его активности, творчества в жизни, 
о вкладе в свое развитие и созидание своей жиз-
ни через управление событиями и личностными 
изменениями. Методика разработана в рамках 
традиции биографического подхода в исследова-
нии личности и событийного подхода к анализу 
жизненного пути (Е. Ю. Коржова, А. А. Кроник, 
Н. А. Логинова, В. В. Нуркова и др.) и предназна-
чена для актуализации и анализа части субъек-
тивного опыта личности, который маркируется 
в сознании как событие жизни.

Как свидетельствует биографика личности, да-
леко не каждый факт жизни переживается лич-
ностью как событие. Только те фрагменты жизни, 
которые означиваются как обладающие смыс-
лом и ценностью, превращаются из факта про-
живания в  факт переживания, в  свое событие 
(“для-себя-событие”) (Сапогова, 2006). Как от-
мечали А. А. Бодалев и Н. В. Васина, только “если 
ситуации, возникающие на пути человека, очень 
заметно воздействуют на системы его организма, 
вызывают глубокие изменения в  психических 
свойствах его личности, оставляют явный след 
в  его особенностях как субъекта деятельности 
и как таковые им осознаются, они выступают для 
него как события” (Бодалев, Васина, 2010, с. 493). 
Поэтому событие может быть понято как “струк-
турно-функциональная единица жизненного 
пути, переломный момент жизни, стимулирую-
щий перестройку внутреннего мира и социаль-
ного поведения личности” (Бочавер, 2008, с. 58). 
События, как справедливо отмечает К. А. Абуль-
ханова (Абульханова, 2014, с. 9), нельзя рассма-
тривать в качестве единственных структурных 
элементов жизненного пути, представленного 
разнообразными условиями, обстоятельствами, 
влияниями и  ситуациями. Однако именно мо-
делирование системы событий, составляющих 
субъективную картину жизни, дает возможность 
раскрыть важные источники формирования 

субъектности человека и  тем самым выдвига-
ет события в  ранг интегративных единиц пси-
хологии человеческого бытия. Это моделирова-
ние системы значимых событий жизни призвано 
раскрыть экзистенциальную реальность жизнен-
ного пути с опорой на персональное знание ре-
спондентов (Знаков, 2013б, с. 30).

Методика “Субъективная шкала авторства 
жизни” (Щукина, 2015) включает три части: био-
графическая анкета “События жизни”; биогра-
фическая анкета “Мои изменения”; психологиче-
ское эссе на тему “Субъектный опыт развития”. 
В данном исследовании анализировались толь-
ко результаты, полученные с использованием ан-
кеты “События жизни”. При заполнении анке-
ты респонденты последовательно выполняли ряд 
инструкций:

1. Закончите фразу: Событие жизни – для меня 
это…

2. Перечислите десять значимых событий из 
Вашей жизни.

3. Проставьте рядом с  каждым событием  
возраст или период жизни, в  который оно 
происходило.

4. Проставьте рядом с каждым событием его 
субъективный эмоциональный знак: “+”, если со-
бытие для Вас эмоционально положительно; “–”, 
если событие для Вас эмоционально отрицатель-
но; “+/–”, если оно вызывает сложные, смешан-
ные, неопределенные чувства.

5. Расположите события на шкале (вертикаль-
ном отрезке) таким образом, чтобы ближе к ниж-
нему “полюсу” шкалы располагались номера со-
бытий, на которые Вы не могли никак повлиять, 
которые случались помимо Вашей воли, а к верх-
нему “полюсу” – события, где Вы были автором, 
инициатором, течение которых было подчинено 
Вашей воле. Если несколько событий, по Ваше-
му мнению, занимают на шкале одинаковое ме-
сто, то отметьте их через запятую.

Часть респондентов (N  = 79) помимо биогра-
фической анкеты была дополнительно обсле-
дована с помощью ряда методик: “Тест смысло-
жизненных ориентаций” (СЖО (Леонтьев, 2000)), 

“Индекс жизненной удовлетворенности” (ИЖУ 
(Панина, 1993)), опросник “Уровень развития 
субъектности личности” (УРСЛ (Щукина, 2015)).

Методика “Тест смысложизненных ориента-
ций”, представляющая собой адаптированную 
Д. А. Леонтьевым версию теста “Цель в жизни” 
Д. Крамбо и  Л. Махолика, кроме интегрально-
го показателя “Общая осмысленность жизни” 
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содержит пять шкал: “Цели в жизни”, “Процесс 
жизни, или интерес и эмоциональная насыщен-
ность жизни”, “Результативность жизни, или 
удовлетворенность самореализацией”, “Локус 
контроля – Я (Я – хозяин жизни)”, “Локус кон-
троля – жизнь, или управляемость жизни”. Бал-
лы по шкале “Цели в жизни” характеризуют на-
личие или отсутствие в  жизни человека целей 
в будущем, которые придают жизни осмыслен-
ность, направленность и временну́ю перспективу. 
Показатель по шкале “Процесс жизни” указывает 
на то, воспринимает ли опрашиваемый сам про-
цесс своей жизни как интересный, эмоциональ-
но насыщенный и наполненный смыслом. Баллы 
по шкале “Результативность жизни” отражают 
оценку пройденного отрезка жизни, ощущение 
того, насколько продуктивна и осмысленна была 
прожитая ее часть. Шкала “Локус контроля – Я” 
позволяет оценить меру представления челове-
ка о себе как о сильной личности, обладающей 
достаточной свободой выбора, чтобы построить 
свою жизнь в  соответствии со своими целями 
и представлениями о ее смысле. Шкала “Локус 
контроля – жизнь” позволяет измерить убежден-
ность опрашиваемого в том, что ему дано контро-
лировать свою жизнь, свободно принимать реше-
ния и воплощать их в жизнь.

Опросник “Уровень развития субъектности  
личности”, разработанный М. А. Щукиной, со-
стоит из шести шкал. Шкала “Активность  – 
реактивность” (АР) направлена на оценку 
способности человека к самостоятельному ини-
циированию своей активности. Шкала “Авто-
номность – зависимость” (АЗ) отражает меру са-
модостаточности и самостоятельности человека 
в  межличностных отношениях. Баллы по шка-
ле “Целостность – дезинтегративность” (ЦД) де-
монстрируют степень интегрированности че-
ловека в социальный контекст при соблюдении 
субъект–субъектной модели отношений в этом 
контексте. Шкала “Опосредствованность – не-
посредственность” (ОН) отражает меру исполь-
зования человеком таких психических средств,  
как построение программы поведения, осмыс-
ление причин и последствий применения этой 
программы, прогнозирование своего поведения 
на случай сбоев в  программе. Баллы по шкале 

“Креативность – стандартность” (КС) показыва-
ют, насколько широким поведенческим реперту-
аром в социальных отношениях владеет человек 
и насколько эффективно умеет менять стратегии 
взаимодействия с социальной средой в соответ-
ствии со своими целями. Шкала “Самоценност-
ность – малоценностность (ничтожность)” (СМ) 

позволяет измерить ценностное отношение чело-
века к себе, доверие к себе.

Методика “Индекс жизненной удовлетво-
ренности”, разработанная группой американ-
ских ученых под руководством А. О. Ньюгарте-
на и адаптированная Н. В. Паниной, состоит из 
пяти шкал. Шкала “Интерес к жизни” отражает 
степень энтузиазма человека, его увлеченного от-
ношения к обычной повседневной жизни. Шкала 

“Последовательность в достижении целей” оце-
нивает такие особенности отношения к жизни, 
направленные на достижение целей, как реши-
тельность и стойкость. Шкала “Согласованность 
между поставленными и достигнутыми целями” 
позволяет измерить убежденность человека в том, 
что он достиг или способен достичь тех целей, ко-
торые считает для себя важными. Шкала “Поло-
жительная оценка себя и  собственных поступ-
ков” отражает оценку человеком своих внешних 
и внутренних качеств. Шкала “Общий фон на-
строения” позволяет оценить степень оптимизма 
человека, получаемого им удовольствия от жизни.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате обработки полученных данных 
было обнаружено, что, несмотря на онтологиче-
скую очевидность рождения и смерти для каж-
дого человека, люди достаточно редко включают 
в описание своего жизненного пути именно свое 
рождение (N  = 73; 18.3% опрошенных респон-
дентов) или грядущую смерть (N = 2; 0.5% опро-
шенных респондентов), а также пережитую угро-
зу смерти (N = 4; 1% опрошенных респондентов) 
или клиническую смерть (N = 3; 0.75% опрошен-
ных респондентов). Чаще упоминают о  рожде-
нии и смерти значимых других, представителей 
близкого жизненного окружения: 61.7% респон-
дентов (N  = 246) упоминает рождение и  45.9%  
(N = 185) – смерть.

При этом согласно культурно типичному жиз-
ненному сценарию значительной частью респон-
дентов указаны события рождения детей (N = 117; 
29.25% опрошенных респондентов) и смерти бли-
жайших родственников (N = 131; 32.75% опрошен-
ных респондентов). Однако в случае отсутствия 
в фактологии жизни такого рода опыта респон-
денты включают в десятку самых значимых жиз-
ненных событий рождение и  смерть иных род-
ственников, друзей, домашних питомцев. Так, 
только 5.75% (N = 23) опрошенных наряду с упо-
минанием рождения своих детей и/или вну-
ков дополняют жизнеописание рождением дру-
гих родственников, а также появлением в семье 
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животных. При этом 29.75% (N = 119) выборки со-
ставляют респонденты, которые при отсутствии 
в опыте рождения своих детей восполняют его 
дефицит событиями, связанными с рождением 
братьев/сестер, племянников, детей друзей, по-
явлением домашних животных и планировани-
ем рождения ребенка в будущем. Респонденты, 
в чьем опыте отсутствует смерть родственников, 
восполняют его такими событиями, как смерть 
друзей (N = 12; что составляет 75% упомянувших 
смерть друзей) и домашних питомцев (N = 23; что 
составляет 82% упомянувших смерть питомцев).

Значительная часть опрошенных не ограни-
чивается единичным упоминанием рождения 
и смерти, а отмечает в качестве жизненных вех 
несколько событий подобного рода, что выхо-
дит за рамки требований культурного жизненно-
го сценария. Процент опрошенных, многократно 
включающих рассматриваемые события в карти-
ну жизненного пути, сходен как для рождения, 
так и  для смерти. Среди людей, упомянувших 
рождение, 61% респондентов (N  = 150) упоми-
нают такой опыт один раз, 28% респондентов  
(N = 69) – дважды, а десятая часть опрошенных 
(11%, N = 27) отводит событиям, связанным с ро-
ждением, три и более важных жизненных эпизо-
да. Среди людей, упомянувших смерть, 61.1% ре-
спондентов (N = 113) упоминают такой опыт один 
раз, 29.2% респондентов (N = 54) – дважды, а де-
сятая часть опрошенных (9.7%, N = 18) отводит 
событиям, связанным со смертью, три и  более 
важных жизненных эпизода. Причем данная тен-
денция связана с возрастом человека. Корреля-
ционный анализ с помощью критерия Спирмена 
показал, что чем старше опрошенные, тем чаще 
в их протоколах проявляется описанный эффект 
(для событий рождения: r = .339, N = 246, p = .001; 
для событий смерти: r = .225, N = 185, p = .002).

Проведенный статистический анализ (U-кри-
терий Манна–Уитни) обнаружил ряд личност-
ных различий между респондентами, вклю-
чающими и  не включающими опыт рождения 
и смерти значимых других в субъективную кар-
тину своего жизненного пути. Люди, осмыслив-
шие и  принявшие ценность пережитого опы-
та рождений и утрат, представляют группу более 
зрелую как по возрасту (в среднем 33 года в от-
личие от 25 лет контрастной группы; U = 10685; 
p = .001), так и по ряду психологических харак-
теристик. Они отличаются более выраженной 
субъектностью жизненной позиции (что оцени-
валось по более низкой доле объектных жизнен-
ных событий U = 13820; p = .009). Им свойствен-
на готовность к  целостному принятию разных 

сторон жизни, о чем свидетельствует готовность 
оценить, включить в число самых значимых жиз-
ненных событий не только позитивный, но и не-
гативный опыт, в числе которого и болезненный 
опыт утрат (по доле положительных жизненных 
событий U = 9215; p = .001 и по доле отрицатель-
ных жизненных событий U = 8800; p = .001). Це-
лостность (по шкале УРСЛ U = 381.5; p = .001) от-
личает данную группу и в структуре показателей 
субъектности, демонстрируя способность лично-
сти к интеграции с другими людьми, к расшире-
нию пространства своей личности за границы 
индивидуального Я  с  признанием личностной 
важности-для-себя событий чужой жизни на 
фоне более высокой положительной оценки себя 
и своих поступков (по соответствующей шкале 
ИЖУ U = 544.5; p = .05). Зафиксированные раз-
личия по данным опросника СЖО показывают, 
что описываемой группе в большей степени свой-
ственна осмысленность своих целей (по шкале 

“Цели” U = 484.5; p = .015) и представление о себе 
как о личности, способной построить свою жизнь 
в соответствии с выбранными целями и смысла-
ми (по  шкале “Локус контроля – Я” U = 503.5;  
p = .026).

Иной психологический портрет обнаруживают 
опрошенные, включающие факт своего рождения 
в  реестр наиболее значимых жизненных собы-
тий. Установлено, что придающие значительную 
роль в своей жизни факту рождения (18.3% вы-
борки) больше недовольны собой (по шкале “Са-
моценность” УРСЛ U = 2571.5; p = .048), харак-
теризуются более низким уровнем субъектной 
активности как в поведении (по шкале “Актив-
ность” УРСЛ U = 281; p = .02), так и организации 
своей жизни (по доле субъектных жизненных со-
бытий U = 9389; p = .026). Согласно результатам 
по опроснику СЖО, у них ниже показатели целе- 
устремленности, осмысленности целей (U = 279;  
p = .037) и  осмысленности жизни в  целом  
(U = 288.5; p = .05).

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

При ана лизе характера описаний собы-
тий рождения и  смерти в  научных публикаци-
ях и в полученных нами данных обнаруживает-
ся ряд психобиографических эффектов, которые, 
согласно выдвинутой гипотезе исследования, 
подтверждают не только социокультурное, но 
и экзистенциальное значение данных событий 
в субъективной картине жизненного пути лич-
ности. Это эффект присвоения чужого опыта 
рождения и смерти, эффект дополнения типового 
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жизненного сценария и эффект многократности 
упоминания событий рождения и смерти.

Эффект присвоения чужого опыта. Рождение 
и смерть отличаются от подавляющего большин-
ства единиц в  событийном ряду респондентов 
тем, что люди упоминают чаще не свои рождение 
и смерть, а рождение и смерть других. Люди регу-
лярно включают факты рождения и смерти дру-
гих людей в  очень ограниченный инструкцией 
свой жизненный контекст, актуализируя тем са-
мым вроде бы опыт чужой жизни. Если речь идет 
о  любом другом жизненном событии, то чело-
век, описывая свою жизнь, говорит о себе (пошел 
в школу, закончил школу, поступил в вуз, вышла 
замуж, получила права, съездила за границу, пе-
реехал в  другой город и  т.д.). Понятно, почему 
люди чаще всего не упоминают своего рождения: 
они его не помнят и не чувствуют себя причаст-
ными к его совершению – их субъектность в его 
осуществлении ничтожна, а наличие в номенкла-
туре событий – достояние скорее знания, а не па-
мяти. Можно также понять, почему человек редко 
говорит о своей смерти. Во-первых, в доминиру-
ющем большинстве случаев респонденты описы-
вают пройденный жизненный путь, не включая 
в него грядущие события (иная тенденция харак-
терна только для юношеского возраста). Во-вто-
рых, человека сдерживает некоторое суеверие 
(“не упоминай – не накликай”). В данном случае 
поведение людей согласуется с  теорией управ-
ления ужасом Дж. Гринберга, Т. Пищинского 
и Ш. Соломона (см. Гаврилова, 2011), утвержда-
ющей стремление защититься от тревоги смер-
ти посредством ее отрицания. Однако, вопреки 
той же теории, половина респондентов (а по дан-
ным В. В. Нурковой, напомним, до 72%) устойчи-
во обращается к опыту переживания утраты, тем 
самым не избегая факта смертности как такового.

Эффект дополнения типового жизненного сце-
нария заключается в том, что респонденты выхо-
дят за рамки культурного жизненного сценария, 
постулирующего значимость событий рожде-
ния детей и  смерти родителей. В  случае отсут-
ствия в истории жизни подобного опыта, люди 
не склонны дожидаться его приобретения. На-
против, они обращаются к  прожитому опыту 
приобщения к началу и финалу жизни как тако-
вому, возводя в ранг ключевых жизненных пере-
живаний смерть и рождение племянников, дру-
зей, домашних животных и иных представителей 
персонального жизненного мира, чья утрата или 
появление внесли вклад в становление их субъек-
тивной картины жизни.

Эффект многократности упоминания рожде-
ния и смерти в номенклатуре событий жизни. Он 
также противоречит логике обязательного куль-
турного сценария судьбы, поскольку выходит за 
рамки его требований. В описании своей жизни 
человек не просто отдает дань социальным требо-
ваниям, единожды упоминая о рождении детей 
и смерти родителей, но многократно обращается 
к пережитому опыту утрат и рождений, стремясь 
тем самым усилить экзистенциальную наполнен-
ность жизненного пути.

Описанные эффекты заставляют предположить, 
что опыт переживания рождений и утрат являет-
ся самоценным для личности, значительным не 
только из-за его связи со значимыми для челове-
ка субъектами общения, но и благодаря его вкла-
ду в становление понимания бытия. Для челове-
ка оказывается важным не только потеря близкого, 
но и сам опыт переживания и осознания конечно-
сти жизни в его трагичности, неумолимости, непо-
стижимости. Важным является не только рождение 
своего ребенка/детей как необходимый компонент 
культурно заданного жизненного сценария, но и пе-
реживание и осознание рождения вообще как экзи-
стенциального откровения. 

События рождения и смерти можно отнести 
к описанному А. Маслоу опыту вершинных (пре-
дельных) переживаний, обеспечивающих прибли-
жение к контакту со смыслами бытия, к выделенно-
му И. Яломом (Ялом, 2000) классу “пробуждающих 
переживаний”, переводящих человека из режи-
ма повседневного существования в режим экзи-
стенциальной рефлексии, а также к предложен-
ной В. Тюпа группе “ментальных событий” (Тюпа, 
2006) – событий, повлекших изменения картины 
мира, переживающего их человека. Как отмечает 
В. В. Знаков, “экзистенциальные – это только со-
бытия, оказавшие на человека сильное влияние, 
в процессе осмысления и понимания которых из-
менился его внутренний мир” (Знаков, 2013б, с. 33). 
Обратим внимание, что выделенные биографиче-
ские эффекты положительно связаны с возрастом 
респондентов, что закономерно, если учесть зна-
чимость экзистенциальных достижений в оценке 
состоятельности и качества жизни. Для человека 
с возрастом все важнее принять и утверждать для 
себя и других, что его жизнь проходит не зря именно 
потому, что у него был опыт приобретений и утрат, 
опыт страданий и их преодоления, опыт прикос-
новения к появлению новой жизни и пережива-
ние предельной остроты жизни в моменты, когда 
он сталкивался с границей бытия. Таким образом, 
события рождения и смерти в опыте личности мож-
но назвать вехами не только ее социального пути, 
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но и пути экзистенциального, определяющего си-
стему ценностно-смысловых координат личности, 
бытийных представлений о мире и о себе. Поэтому 
их объяснение невозможно без обращения к пони-
манию роли экзистенциального опыта в становле-
нии внутреннего мира личности и ее мировоззре-
ния. Эту роль можно охарактеризовать через ряд 
нижеописанных функций переживания событий 
рождения и смерти на жизненном пути личности.

Снятие жизненной неопределенности. Ситуация 
развития современного человека – это ситуация со-
циально-политической и экономической неопреде-
ленности, непредзаданности сценариев развития 
будущего и отсутствия четких морально-правовых 
ориентиров. В быстро меняющемся, неустойчивом, 
непредсказуемом глобальном мире повышается 
востребованность самодетерминированной субъ-
ектной активности, позволяющей эффективно осу-
ществлять самопостроение личности и жизненного 
пути в процессе саморазвития и жизнетворчества. 
Но одновременно повышаются требования к само-
определению и ответственности, вызывая у людей 
тревогу и неуверенность. В таких условиях рожде-
ние и смерть представляют собой фундаменталь-
ные факты бытия, не подвластные кардинальным 
изменениям и не подчиненные личности. Что бы 
ни случалось, как бы неясно и противоречиво не 
было будущее, нет никаких сомнений: рождение – 
было, смерть – будет. Благодаря этому, как ни пара-
доксально, рождение и смерть способны вызвать не 
только ощущение непреодолимости и подавленно-
сти, но и обеспечить переживание экзистенциаль-
ной константности, устойчивости и определенно-
сти. Непреложность предельности жизни вызывает 
созерцательное отношение к бытию и тем самым че-
ловек обретает единение с природой и особого рода 
активность, которая проявляется не в деятельном 
изменении, но в экзистенциальном переживании 
бытия (Рубинштейн, 2003, с. 359).

Актуализация рефлексии и поиска смыслов жиз-
ни. Рождение и смерть не являются уникальными 
событиями, случившимися только с кем-то и ког-
да-то. Они, как уже было сказано, входят в жиз-
ненный цикл каждого человека, но уникальность 
их по отношению к иным жизненным событиям 
состоит в том, что они, как правило, исключают-
ся человеком из разряда обыденности, автоматиз-
ма, привычности. И. Ю. Кулагина и Л. В. Сенкевич 
указывают на то, что в повседневности наблюдает-
ся, «с одной стороны, загруженность делами (“суе-
та”), с другой – преобладающая в настоящее время 
прагматическая культура успеха заслоняют от че-
ловека проблему смысла жизни и смерти. Часто она 
оказывается вытесненной из сознания» (Кулагина, 
Сенкевич, 2013, с. 60). События рождения и смерти 

в ближайшем окружении человека становятся ка-
тализаторами пробуждения экзистенциального со-
знания. Они выталкивают человека в экзистенци-
альный контекст его существования, ставя лицом 
к лицу с центральными вопросами бытия, в числе 
которых вопросы смысла жизни и смерти, самои-
дентичности и самоопределения, свободы постро-
ения жизненного пути и ответственности за рас-
поряжение ею. Прикосновение к опыту рождений 
и смерти другого открывает человеку его собствен-
ное предназначение. Как указывал С. Л. Рубин-
штейн, “смысл жизни каждого человека опреде-
ляется только в соотношении содержания всей его 
жизни с другими людьми. Сама по себе жизнь во-
обще такого смысла не имеет” (Рубинштейн, 2003, 
c. 363). Тем самым события рождения и смерти про-
воцируют актуализацию рефлексивной жизненной 
позиции, при которой человек мысленно выходит 
за пределы непосредственной жизни, прерывает 
ее неосознанное течение. Как отмечает Д. А. Леон-
тьев, “осознание границ жизни – именно это являет-
ся тем, что во многом определяет смысл жизни и ее 
ход” (Леонтьев, 2004). Человек как будто занимает 
позицию вне жизни и в то же время именно благода-
ря этому сталкивается с необходимостью осознанно 
ставить и решать жизненные задачи, делать ответ-
ственные жизненные выборы. Опыт переживания 
и постижения через рождение и смерть необратимо-
сти жизни и одновременно жизненной перспекти-
вы становится инструментом обретения личностью 
особых способностей, названных К. А. Абульхано-
вой экзистенциальными или жизненными (Абуль-
ханова, 2014).

Становление идентичности. События нача-
ла и финала жизни как элементы экзистенциаль-
ного опыта обеспечивают весомый вклад в сози-
дание Я, поскольку “именно экзистенциальный 
опыт субъект склонен отождествлять с самим со-
бой и считать его своей жизнью – он раскрывает ему 
суть того, что есть жизнь и что есть он сам” (Са-
погова, 2014, с. 69–70). Возможность рассказывать 
о своем опыте, в том числе и о негативно оценива-
емых событиях, – подчеркивает Р. Фивуч (Fivush, 
2001), – обеспечивает высокий уровень самоинте-
грации. В своем жизнеописании человек говорит 
чаще о чужих рождении и смерти, но говорит пото-
му, что они являются личностно и экзистенциаль-
но значимыми событиями именно его жизни. То, 
что факты чужого жизненного опыта переживают-
ся и осмысливаются как события своей жизни – ха-
рактерная черта экзистенциальных событий: “Эк-
зистенциальное – это всегда выходящее за пределы 
внутреннего мира субъекта и оцениваемое с систем-
ных позиций: я и другие, я и человечество, чело-
век и жизнь, бытие и небытие и т.п.” (Знаков, 2013б, 
с. 34). Не случайно, что в полученных результатах 
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обнаруживается более высокая целостность лично-
сти у респондентов, придающих значимость опы-
ту переживания рождения и смерти других, тракту-
емая в данном случае как способность к интеграции 
с другими людьми, способность к созданию обще-
го социального и смыслового пространства: “Для 
того чтобы быть собой и понимать свой экзистен-
циальный опыт, мы должны осознавать неизбеж-
ность и закономерность необходимости обращения 
к опыту других, потому что наш опыт в значитель-
ной степени является превращенной формой опыта 
чужого, других людей” (Знаков, 2013а). В противном 
случае, как показано в исследовании А. Б. Холмо-
горовой (Холмогорова, 2003), сосредоточенность 
на себе, отсутствие интереса к чужой жизни при-
водит к социальной изоляции и обостряет страх 
смерти. В этом контексте актуально звучат слова 
С. Л. Рубинштейна: “Одним из существеннейших 
параметров, по которым измеряется человек, яв-
ляется отношение к другому человеку, <…> рожде-
нию и смерти другого человека” (Рубинштейн, 2003,  
c. 377). Осознание и переживание опыта рождений 
и смертей других, толкая человека к экзистенциаль-
ной рефлексии и экзистенциальному диалогу с ми-
ром, играет важную роль в росте личности, осоз-
нании человеком своей жизненной миссии, своих 
ценностей, принципов. Тем самым, как показано 
Н. В. Гришиной (Гришина, 2015), переживание эк-
зистенциального опыта становится важным факто-
ром становления личностной зрелости и экзистен-
циальной идентичности.

Особого внимая с этой точки зрения заслужива-
ет часть респондентов, отличающаяся ценностным 
отношением к факту своего рождения. В. В. Нурко-
вой и Г. Ю. Масоловой (Нуркова, Масолова, 2009) 
установлено, что нанесение на линию жизни своего 
рождения, отмечаемое у 25% респондентов, связано 
с высоким уровнем эмоциональной устойчивости 
и удовлетворенности и с низким уровнем внутрен-
него конфликта. По данным К. Н. Василевской, 
М. К. Кабардова и В. В. Нурковой (Василевская и др., 
2011), упоминающие “мое рождение” в числе значи-
мых жизненных событий характеризуются наличи-
ем сильной нервной системы, высоким социальным 
интеллектом (N) и гибкостью (Q1). Им свойственен 
прагматический тип автобиографической памяти, 
при котором воспоминания актуализируются пре-
имущественно для извлечения жизненных уроков 
из прошлого и планирования будущих действий. 
Согласно нашим результатам, данной группе ре-
спондентов, как показано выше, свойственны иные 
черты, которые в совокупности с данными о лич-
ностных чертах людей, акцентирующих значимость 
причастности к рождению и смерти других, застав-
ляет предположить, что центрация на своем Я через 

подчеркивание ценности своего рождения являет-
ся менее зрелой экзистенциальной позицией. Ре-
конструкция события “мое рождение” может быть 
понята скорее как инструмент построения само-
идентичности, актуальный для человека на этапе 
персоногенеза, который можно назвать становле-
нием зрелости, когда еще не решенными задачами 
развития являются поиск и осознаниe себя, само-
утверждение и самопринятие.

Порождение ценностного и ответственного от-
ношения к жизни. Важной чертой экзистенциаль-
ных событий является их способствование осозна-
нию непреходящей жизненной ценности (Знаков, 
2013б, с. 34). Муки рождения и смерти, столкнове-
ние с реальностью инобытия/небытия, ощущение 
неподвластности воле, сила и глубина пережива-
ний – все, что связано с опытом встречи человека 
с рождением и смертью, способствует осознанию 
цены жизни, учит человека уважать ее, принимать 
ее во всей сложности и неповторимости. Пережи-
вание и осознание значимости рождения и смер-
ти порождают ответственное отношение к жизни: 
своей и других (С. Л. Рубинштейн, И. Ялом и др.). 
Данный опыт способствует личностной трансцен-
денции (В. Франкл), ибо помогает осознать свое 
место в глобальном мире, меру своей ответствен-
ности и в то же время меру ограниченности своих 
сил. Как подчеркивается Д. А. Леонтьевым, “осоз-
нание неполной контролируемости жизни в резуль-
тате столкновения со смертью сильнее всего стиму-
лирует ответственность за нее” (Леонтьев, 2004). На 
эмпирических данных это подтверждено в исследо-
вании Т. А. Гавриловой и С. А. Поповой (Гаврилова, 
Попова, 2014), где была выявлена свойственная ча-
сти юношей и девушек конструктивная реакция на 
факт аутомортальности: повышение ценности жиз-
ни, стимулирование жизнеутверждающих тенден-
ций, ответственного отношения к жизни. В этом 
плане показательно, что переживание смерти как 
значимого элемента бытия, по данным М. И. Костя-
ной и Ф. С. Сафуанова (Костяная, Сафуанов, 2011), 
отсутствует у лиц с психическими расстройствами, 
совершивших насильственные преступления. Им 
свойственно рассматривать смерть как нечто нео-
жиданное, неестественное, но при этом обратимое 
и не имеющее негативной окраски.

Демаркация экзистенциального пространства. 
События рождения и смерти моделируют границы 
экзистенциального пространства личности, зада-
ют рубежи ее осознанной экзистенции в различных 
контекстах бытия.

• Временные границы. Осознание и пережива-
ние рождения и смерти, крайних точек прошлого 
и будущего на оси времени жизни, структурирует  
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время личности и ее жизненный путь. Переживая 
и наблюдая рождение и смерть других, человек вос-
создает, реконструирует или проектирует свой соб-
ственный опыт, который он не может сознательно 
пережить, не будучи его полноценным субъектом 
ни в момент рождения, ни в момент смерти. Тем 
самым человек обозначает границы своей исто-
рии и своего Я. Знание о другом становится знани-
ем о самом себе – человеку открывается реальность 
его собственного онтологического старта, которого 
он не помнит, и непреложность его онтологическо-
го финала, который от него скрыт завесой будущего.

• Эмоциональные границы. Рождение и смерть об-
ладают ярко выраженными полярными эмоцио-
нальными коннотациями для личности. По на-
шим данным, 97.4% давших эмоциональную оценку 
событию рождения отметили его позитивный ха-
рактер, для событий смерти доля негативных оце-
нок составляет 96%. Причина такой однородности 
отношений кроется не только в социокультурных 
нормах восприятия начала и конца жизни, но и в их 
экзистенциальной значимости. Познав рождение, 
человек понимает, что есть настоящая, действи-
тельная, подлинная радость. Пережив смерть близ-
ких, человек постигает подлинность трагедии. Так 
рождение и смерть становятся мерой оценки по-
вседневности. Они, как максимальный плюс и мак-
симальный минус в переживании, обозначают мак-
симы значимости, задают ориентиры, эталоны для 
оценки ценности и значительности других событий 
жизни. Готовность вместить эмоциональные по-
люса жизни становится инструментом роста лич-
ности. Как показано К. Маклин с соавт. (McLean 
и др., 2007), более эмоционально зрелыми в среднем 
возрасте являются люди гибкие и открытые опы-
ту в раннем возрасте и не избегающие рассказов 
о тяжелых жизненных событиях в период ранней 
взрослости. Озвучивание своей истории, осмысле-
ние негативных эмоциональных событий дает воз-
можность проверить себя и овладеть своим опытом.

•  Субъектные границы. Согласно оценкам ре-
спондентов в нашем исследовании, смерть явля-
ется чаще всего объектным событием в их жизни – 
таково мнение 78.4% (N = 145) опрошенных. Это 
событие, которое нельзя ни контролировать, ни 
предвосхитить, ни предотвратить, которое в пол-
ной мере не зависит от произвольных усилий чело-
века (за исключением случаев самоубийства). Тем 
самым оно в полной мере относится к числу выде-
ленных К. Ясперсом пограничных ситуаций – пре-
дельных ситуаций, которые человек не может из-
менить (Ясперс, 2012, с. 205). Поэтому, по мнению 
В. В. Селиванова (Селиванов, 2001) и Т. А. Гаврило-
вой (Гаврилова, Попова, 2014), страх смерти может 

быть понят как страх асубъектности. Противопо-
ложное отношение к смерти наблюдается в тех слу-
чаях, когда человек видит свою ответственность 
в плохом уходе за близкими людьми или животными, 
признает свою безучастность при наличии возмож-
ностей (реальных или воображаемых) предотвратить 
утрату. Оценки меры субъектности рождений более 
дифференцированны. Если речь идет о рождении 
своего ребенка, то люди в большинстве случаев от-
мечают свою высокую субъектность в данном собы-
тии (N = 126; 51.2% упоминавших рождения). Если 
же описывается рождение самого себя или детей у ко-
го-либо из значимого окружения, то респонденты 
признают меру своего участия стремящейся к нулю. 
Тем самым рождение и смерть позволяют человеку 
познать меру своих возможностей и ограничений 
как субъекта бытия, способного активно преобра-
зовывать мир и себя самого. Становление субъектом 
жизни, как подчеркивает К. А. Абульханова, являет-
ся возможным для личности только в результате ре-
шения проблемы жизни, наполненной множеством 
конкретных противоречий. Решение это невозмож-
но без постижения ее пределов, противоположных 
границ – рождения и смерти. Тем самым понима-
ние, постижение сущности, природы, смысла рожде-
ния и смерти является важной жизненной задачей, 
движение к решению которой становится способом 
движения к реализации себя как субъекта. Это сво-
еобразный вызов личности, требующий осознания 
и разрешения, способный стать ступенью на пути 
к зрелости или к деформациям личности, пессимиз-
му, потере смысла жизни (Абульханова, 2014, с. 8).

• Ментальные границы. В рождении и смерти, 
как и в иных экзистенциальных событиях, всег-
да остается элемент сакральности, таинственно-
сти, непостижимости (Знаков, 2013а; Леонтьев, 
2004). Не только возможности свободы и воли, но 
и возможности познания часто оказываются бес-
сильны перед сущностью пределов жизни. Рожде-
ние и смерть определяют границы познаваемого 
в бытии для конкретного человека и человечества 
в целом. В отличие от большинства жизненных со-
бытий они до конца не понятны: ни по своему ме-
ханизму, ни по своему “соседству” с небытием или 
инобытием. По мнению В. С. Знакова, экзистенци-
альная тайна не только принципиально непости-
жима, но и не нуждается в разоблачении и разреше-
нии: “Главное для субъекта – не разгадывать тайну, 
а признать ее самодостаточность и субъективную 
ценность” (Знаков, 2013а). И тем не менее, и рожде-
ние, и смерть постоянно притягивают внимание че-
ловека своей неразгаданностью и требуют не только 
ценностно-смыслового, но и ментального отноше-
ния. Именно то, что рождение и смерть обладают не 
только неистощимой смысловой наполненностью, 
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но и неистощимой загадочностью, обеспечива-
ет им неуклонное попадание в фокус биографи-
ческого сознания человека, поскольку, как указы-
вает В. М. Аллахвердов, актуализацию осознания 
определяет именно гипотетичность, противоречи-
вость, неожиданность, невероятность и непонят-
ность: “мы осознаем то, в чем хоть чуть-чуть сомне-
ваемся” (Аллахвердов, 2000, с. 494).

На основании полученных в исследовании ре-
зультатов можно сделать вывод о том, что отраже-
ние событий рождения и смерти в субъективной 

картине жизненного пути является выражением 
их значимости для личности на трех уровнях бы-
тия: фактологическом, социокультурном и экзи-
стенциальном. При этом, несмотря на принципи-
альные различия реальности рождения и смерти, их 
экзистенциальное наполнение для личности име-
ет сходные черты. Приобщение к сущности истоков 
и угасания жизни открывает для человека много-
гранность и при этом ограниченность его суще-
ствования, ценность другого человека и особенно-
сти своего Я, важность сознательного отношения 
к жизни и ее принципиальную непостижимость.
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Abstract. The article is devoted to analysis of the place of representations of birth and death in subjective 
picture of life and their role in person’s existential development. The importance of examination of birth and 
death not only as socio-cultural and existential events as well in person’s history is stressed. The effects of 
experiencing and understanding of birth and death as elements of existential experience: effect of assignment 
of somebody else’s experience of birth and death, effect of addition of standard life scenario and effect of 
recurrence in mentioning of birth and death events have been revealed based on the material of event-trigger 
biographies of respondents (N = 399). It has been revealed that respondents who specified the experience of 
births and losses of significant others in a number of significant life events are characterized by the greater 
maturity in biological age and in a number of personal characteristics, with integrity, positive self-appraisal, 
understanding of goals and subjectity of life position among them. Such functions of events of birth and death 
in existential person’s development as: removal of life ambiguity, actualization of reflection and search for 
life meanings, formation of identity, creation of value and responsible attitude towards life, demarcation of 
existential spaces through establishing its boarders (time, emotional, subject, mental) are described.
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