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Аннотация. Представлены результаты исследования связи личностных характеристик подрост-
ков с пережитым ими опытом издевательств со стороны сверстников и по отношению к другим. 
Опрошено 802 подростка из разных городов Литвы в возрасте 12–17 лет, юношей и девушек. Опре-
делена взаимосвязь таких личностных характеристик, как экстраверсия – интроверсия, нейро-
тизм подростков с их опытом издевательств. Установлено, что нейротизм подростков связан с пе-
реживанием ими издевательств со стороны сверстников, а участие в издевательствах над другими 
в большей степени коррелирует с экстраверсией молодых людей. Выявлена взаимосвязь изучае-
мых личностных характеристик и опыта издевательств у подростков разного пола. С участием де-
вушек и юношей в издевательствах над другими значимо взаимосвязаны их экстраверсия и ин-
троверсия, а уровень нейротизма ‒ с переживанием издевательств со стороны сверстников только 
у подростков женского пола. Показаны достоверные различия между юношами и девушками по 
изучаемым показателям, при этом у подростков-девушек в обследованной выборке преобладают 
интроверсия и нейротизм. В целом подростки, описывая свой опыт издевательств, отмечали, что 
иногда издевались над другими и также иногда подвергаются издевательствам сами, но значимых 
различий по данным показателям между подростками разного пола не обнаружено.
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В последнее время вопросы психосоциально-
го здоровья человека все чаще обсуждаются как 
аспект общественного здравоохранения. Ког-
да говорят о психосоциальном здоровье, имеют 
в виду здоровую, нормально функционирующую, 
достигшую высокого уровня реализации своих 
возможностей и самовыражения личность. Пси-
хосоциально здоровый человек принимает себя 
со всеми своими достоинствами и недостатками, 
интересуется другими людьми и поддерживает 
хорошие отношения с ними, имеет желание до-
стичь лучших результатов, принимает жизненные 
трудности и способен их преодолевать [20]. Одна-
ко, проблема психосоциального здоровья актуа-
лизируется, если человек попадает в атмосферу 

тревоги, стресса, вызванных эмоциональным и/
или физическим насилием (издевательствами).

Насилие, издевательства среди детей школьно-
го возраста являются одними из самых значимых 
проблем в современном обществе. Исследователи 
утверждают, что издевательства – парадоксаль-
ное явление, потому что применение различных 
профилактических программ не дает желаемых 
результатов, – издевательства не сокращаются 
или снижаются мало [13].

Так, по имеющимся данным, в Литве издева-
тельства пережили от 45 до 70 процентов детей 
разного возраста [30; 31]. Подростки применя-
ют насилие в разных местах ‒ в школе, на улице, 
в спортзале. Насилие глубоко нарушает не только 
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психосоциальное здоровье жертв, но и тех, кто 
наблюдает за этим процессом [8]. Многие авто-
ры, изучающие проблемы издевательства [5; 11; 
15; 23; 29], утверждают, что агрессивное поведение 
детей тесно связано с психологическими пробле-
мами и последующим появлением молодежного 
преступного поведения.

Изучая проблемы психологии насилия, важно 
отметить, что отдельные индивидуальные харак-
теристики играют важную роль в адаптации ре-
бенка в школе, влияют на его поведение и взаи-
модействие со сверстниками и учителями [25]. 
Например, установлено, что большинство зам-
кнутых подростков испытывают социальную 
тревожность и проблемы общения со сверстника-
ми, потому часто подвергаются издевательствам 
и изоляции [25]. Как показывают исследования, 
для жертв издевательств характерны низкие вну-
тренние личностные способности, ярко выра-
женные личностные страхи, низкая самооценка, 
неуверенность в себе и, как правило, отстранение 
от общества и низкие социальные навыки [14; 16].

А.Г. Асмолов указывает, что развитие челове-
ка – результат системной, т.е. взаимосвязанной 
и взаимодополняющей, детерминации трех групп 
факторов: индивидуальных свойств человека как 
предпосылок развития личности, социально- 
исторического образа жизни как источника раз-
вития личности и совместной деятельности как 
основания осуществления жизни личности в си-
стеме общественных отношений [1].

При определении влияния наследственности 
на поведенческие проблемы детей исследовате-
лями было установлено, что темперамент с его 
биологической основой отражает последователь-
ность поведения и эмоций личности и предсказы- 
вает, наряду с другими факторами, производи-
тельность моделей поведения личности, психо-
патологические прогнозы и особенности лич-
ности [7]. Также была обнаружена корреляция 
между темпераментом и характером ребенка, вос-
приятием своего здоровья, мотивацией, навыков 
и социального функционирования – дети, имею-
щие сильные личностные качества, отличаются 
повышенной устойчивостью к психологическим 
и социальным трудностям. Низкие уровни не-
вротизации и агрессии связаны с более высоким 
уровнем устойчивости и силой характера [17].

Выявлено, что реактивность, экстраверсия 
или интроверсия, саморегулирование (внимание, 
управление поведением и эмоциями) часто опре-
деляют социальную функциональность ребенка: 
формирование социальных навыков, качество 
процесса общения и академические достижения 

[25; 26]. Низкая коммуникабельность детей-ин-
тровертов является причиной в будущем появле-
ния проблем поведения и общения [26; 28]. По-
ложительные аспекты темперамента, такие как 
высокий уровень внимания, саморегулирова-
ние эмоций и поведения, положительная эмоци-
ональность, тесно связаны с хорошими социаль-
ными навыками, высокой оценкой сверстниками 
и просоциальным поведением [25; 28; 32].

Проведенное нами исследование направле-
но на изучение связи личностных характеристик 
подростков (интроверсии, экстраверсии и нейро-
тизма) и их опыта издевательств (пережитыми из-
девательствами и участием в издевательствах).

Цель исследования: определить взаимосвязь пе-
режитого подростками (девушками и юношами) 
опыта издевательств (со стороны сверстников 
и по отношению к другим) с их личностными ха-
рактеристиками – экстраверсией, интроверсией, 
нейротизмом.

МЕТОДИКА

Участники исследования. 802 подростка в воз-
расте 12–15 лет (из них  – 362 юноши и 440 де-
вушек). Респонденты были выбраны способом 
случайного отбора из разных городов и районов 
Литвы (гг. Вильнюса, Каунаса, Алитуса, Пренай, 
Шяуляй, Рокишкиса).

Методический инструментарий исследования 
составили:

1. Опросник об издевательствах, выявляю-
щий факты переживания и участия в издева-
тельствах [3, 33]. Опросник состоит из 11 прямых 
и контрольных вопросов закрытого типа (от 2 
до 10 вариантов ответов, например, “Издевают-
ся ли в школе над тобой?” (“очень часто”, “ча-
сто”, “иногда”, “никогда”); “Приходилось ли тебе 
издеваться над своими сверстниками?” (“очень 
часто”, “часто”, “иногда”, “никогда”); “Кто из-
девается?” (“сверстники”, “дети помладше”, 

“дети постарше”, “не издеваются”); “Как издева- 
ются?” (“избивали”, “давали неприятные про-
звища”, “игнорировали”, “получал неприятные, 
угрожающие электронные письма и сообщения” 
и др.); “В каких местах издеваются?” (“в коридо-
рах”, “в классах”, “в школьном дворе”, “в спорт-
зале” и др.); “Говорил ли ты кому об этом?” (“ни-
кому не говорил”, “маме/отцу”, “сестре/брату”, 

“другу” и др.). При этом вопросы делятся на две 
группы – одна группа вопросов показывает, пе-
реживали ли ученики издевательства, а другая –  
был ли у них опыт издевательств над другими. 
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В основу адаптированной нами методики был по-
ложен опросник об издевательствах для учащих-
ся Британского города Йорк, валидизированный 
и апробированный на выборке школьников г. Ка-
унас (Литва) [33].

2. Личностный опросник Г. Айзенка (тест EPI) 
[2] из 57 вопросов. В основу опросника положе-
на двухфакторная модель личности Г. Айзенка, 
позволяющая с помощью основных показателей 
(экстраверсия-интроверсия и нейротизм) оце-
нить направленность личности на внутренний 
или внешний мир, а также выявить уровень эмо-
циональной стабильности/нестабильности лич-
ности. При анализе результатов применялись 
следующие оценки: 12 баллов – среднее значение, 
менее 12 – склонность к интроверсии, менее 9 – 
интроверт, менее 5 – глубокий интроверт, более 
12 – склонность к экстраверсии, более 15 – экс-
траверт, более 19 – яркий экстраверт (по шкале 

“экстраверсия – интроверсия”). По шкале “нейро-
тизм”: более 19 баллов – очень высокий уровень 
эмоциональной неустойчивости, более 13 – вы-
сокий уровень эмоциональной неустойчивости, 
9–13 – среднее значение, менее 9 – низкий уро-
вень нейротизма.

При интерпретации данных по опроснику 
были использованы следующие характеристи-
ки. Типичный экстраверт – общительный, нуж-
дающийся в социальных контактах человек. Он 
действует под влиянием момента, ипульсивен, 
вспыльчив, беззаботен, оптимистичен, добро-
душен, весел. Предпочитает движение и дей-
ствие, имеет тенденцию к агрессивности. Чувства 
и эмоции не имеют строгого контроля, склонен 
к рискованным поступкам. Типичный интро-
верт – спокойный, застенчивый, интроективный 
человек, склонный к самоанализу. Сдержан и от-
дален от всех, кроме близких друзей. Планиру-
ет и обдумывает свои действия заранее, серьезно 
относится к принятию решений, контролирует 

свои чувства, его нелегко вывести из себя, пес-
симистичен, высоко ценит нравственные нор-
мы. Нейротизм – результат неуравновешенности 
процессов возбуждения и торможения. Прояв-
ляется как эмоциональная неустойчивость (не-
стабильность), несбалансированность нерв-
но-психических процессов. На одном полюсе 
нейротизма (высокие оценки) находятся эмоци-
онально неуравновешенные, на другом (низкие 
оценки) – эмоционально-стабильные личности, 
характеризующиеся уверенностью, спокойстви-
ем, уравновешенностью.

Математико-статистический анализ дан-
ных осуществлялся с использованием програм-
мы SPSS 18 для Windows следующими методами: 
1) для связи между переменными (личностными 
характеристиками и опытом издевательств) был 
использован коэффициент корреляции Спирме-
на; 2) для оценки различий между двумя неза-
висимыми выборками применялся U-критерий 
Манна-Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Взаимосвязь личностных характеристик под‑
ростков (экстраверсии, интроверсии, нейротиз‑
ма) и их опыта издевательств. Установлено, что 
в целом опыт издевательств обследованных под-
ростков связан с переживанием издевательств со 
стороны других и в меньшей степени с участием 
в издевательствах над другими. При этом у об-
следованных подростков преобладают такие лич-
ностные характеристики, как склонность к экс-
траверсии и средний уровень нейротизма.

Результаты корреляционного анализа (табл. 1) 
позволили выявить, что нейротизм подростков 
связан с их опытом переживания издевательств, 
то есть переживание издевательств чаще испы-
тывают подростки с более высоким уровнем эмо-
циональной неуравновешенности. Значимые 

Таблица 1. Средние значения и взаимосвязь личностных характеристик (экстраверсии, интроверсии, 
нейротизма) подростков с их опытом издевательств.

Опыт издевательств
Характеристики личности Среднее 

значение
(M ± δ)Экстраверсия Интроверсия Нейротизм

Испытывал издевательства – .014 – .047 .224** 1.72 ± .69
Издевался над другими .198** .095** .033 1.55 ± .64
Среднее значение
(M ± δ)

9.14 ± 2.74 5.2 ± 1.57 11.62 ± 4.67

Примечание: * – статистически значимые корреляции на уровне p < .05; ** статистически значимые корреляции на уров-
не p < .005.
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взаимосвязи обнаружены между экстраверсией 
личности и участием в издевательствах над дру-
гими, а также между интроверсией подростков 
и тем, что они хоть иногда, но издевались над сво-
ими сверстниками.

При этом выявлена значимая взаимосвязь  
(r = .358, p < .005) между тем, испытывали ли под-
ростки издевательства со стороны сверстников, 
и тем, что они сами являлись инициаторами или 
участниками издевательств.

Взаимосвязь личностных характеристик и пере‑
житого опыта издевательств подростков юношей 
и девушек. Проведенный анализ показал, что де-
вушки имеют более выраженную экстраверсию, 
которая положительно связана с издевательства-
ми над другими (табл. 2). Участие в издеватель-
ствах у подростков-юношей связано как с интро-
версией, так и с экстраверсией (хотя и несколько 
ниже, чем у девушек). При этом у юношей обна-
ружены значимые отрицательные корреляции 
экстраверсии и интроверсии с пережитыми ими 
издевательствами со стороны сверстников. Дан-
ный факт, по нашему мнению, свидетельству-
ет о том, что в меньшей степени подвергаются 

издевательствам подростки-юноши с более выра-
женными уровнями экстраверсии и интроверсии.

Уровень выраженности нейротизма выше 
у подростков-девушек, он значимо взаимосвя-
зан с пережитыми ими издевательствами со сто-
роны сверстников и в меньшей степени, но также 
коррелирует с их издевательствами над други-
ми. У юношей повышение уровня нейротизма 
связано только с переживанием издевательств 
и не имеет значимых взаимосвязей с участием 
в издевательствах.

Как в группе юношей (r = .381, p < .005), так 
и девушек (r = .322, p < .005) выявлена значимая 
положительная связь переживания и участия в их 
опыте издевательств.

Анализ значимости различий изучаемых показате-
лей у подростков-юношей и девушек показал следу-
ющее (табл. 3). Обследованные подростки в большей 
степени являются потенциальными экстравертами. 
Их преобладающий уровень нейротизма указыва-
ет на среднюю раздражительность нервной систе-
мы. В целом подростки, описывая свой опыт из-
девательств, отмечали, что иногда издевались над 

Таблица 2. Взаимосвязь личностных характеристик (экстраверсии, интроверсии, нейротизма) девушек (N = 440) 
и юношей (N = 362) с их опытом издевательств.

Опыт издевательств
Характеристики личности Среднее 

значение
(M ± δ)Экстраверсия Интроверсия Нейротизм

Испытывал 
издевательства

Девушки .074 .024 .330** 1.70 ± .72
Юноши –.124* –.124* .104* 1.73 ± .65

Издевался над 
другими

Девушки .293** .152** .133** 1.50 ± .59
Юноши .141** .132** .000 1.61 ± .69

Среднее значение
(M ± δ)

Девушки 9.28 ± 2.69 5.46 ± 1.56 12.57 ± 4.73
Юноши 8.96 ± 2.79 4.88 ± 1.53 10.46 ± 4.34

Примечание: * – статистически значимые корреляции на уровне p < .05; ** статистически значимые корреляции на уров-
не p < .005.

Таблица 3. Различия в группах девушек и юношей средних значений личностных характеристик и их опыта 
издевательств (U-критерий Манна-Уитни).

Переменные
Средние значения (M)

U-критерий Манна-УитниДевушки
(N = 440)

Юноши
(N = 362)

Экстраверсия 9.28 8.96 73928.00
Интроверсия 5.46 4.88 63484.00*
Нейротизм 12.57 10.46 59888.00*
Испытывал издевательства 1.70 1.73 76032.00
Издевался над другими 1.50 1.61 73966.00

Примечание: * – статистически значимые различия на уровне p < .001.
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другими, и также иногда подвергаются издеватель-
ствам сами, но значимых различий по данным по-
казателям между юношами и девушками не обна-
ружено. Значимые различия наблюдаются между 
юношами и девушками по таким личностным ха-
рактеристикам, как интроверсия и нейротизм, пре-
обладающие у подростков женского пола.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Американские исследователи [21] обнаружи-
ли, что доминирующие характеристики лично-
сти определяют поведение индивида и его вза-
имодействие с социальной средой. Например, 
экстраверты более коммуникабельны, активны; 
экстраверсия положительно связана с благосо-
стоянием человека, доминированием, общитель-
ностью, выполнением обязанностей, героиз-
мом [4]. С коммуникабельностью, экстраверсией 
в большей степени связаны положительные эмо-
ции, а негативные эмоции – с нейротизмом, не-
счастьем, страхом, разочарованием и худшими 
социальными навыками [7; 25].

По результатам проведенного нами исследова-
ния установлено, что экстраверсия подростков 
положительно связана с участием в издеватель-
ствах над другими. Данный факт позволяет пред-
положить, что экстраверсия является одним из 
факторов, способствующих инициации издева-
тельства среди подростков, так как экстраверты 
отличаются более высоким уровнем активности, 
а это часто заставляет их действовать безрассуд-
но, игнорируя возможные тяжелые последствия 
или угрозу наказания. Эти результаты подтвер-
ждаются исследованием [6], в котором обнаруже-
на положительная корреляция между поведен-
ческой системой активации, подозрительностью 
и эмоциональной агрессией. Таким образом, ак-
тивные подростки (экстраверты) часто выража-
ют негативные эмоции, которые могут быть рас-
ценены как словесное издевательство. Подростки, 
контролирующие свое поведение и эмоции, как 
правило, ведут себя менее импульсивно, безрас-
судно, они в меньшей степени вовлекаются в из-
девательства. В ряде других исследований по-
казано, что жертвами издевательств со стороны 
сверстников становятся дети с пониженной уве-
ренностью в себе, а обидчиками – гиперактив-
ные, с низким уровнем контроля своих эмоций 
и поведения подростки [9; 13; 23; 28].

Полученные нами результаты о том, что подрост-
ки с повышенным уровнем нейротизма чаще испы-
тывают, переживают издевательства, также под-
тверждают данные других исследований [9; 12; 25].  

В стрессовых ситуациях эмоциональная неустойчи-
вость ребенка может привести к неконтролируемо-
му выражению поведения, а это означает, что в си-
туациях издевательств неконтролируемые эмоции 
или реакции являются факторами, которые по-
вышают риск виктимизации. Исследования, в ко-
торых рассматривались негативные последствия 
издевательств на возникновение проблем психиче-
ского здоровья и поведения личности, показали, что 
мальчики и девочки, которые подвергаются издева-
тельствам, часто страдают депрессией и суицидаль-
ными мыслями [18; 19]. С другой стороны, подвер-
женность издевательствам сама по себе повышает 
уровень тревожности у детей. Так, жертвы издева-
тельств сами “превращаются” в обидчиков. Полу-
ченные нами результаты о взаимосвязи пережитых 
издевательств и участия в издевательствах над дру-
гими согласуются с данными фактами. При этом 
с участием в издевательствах значимо взаимосвя-
заны нейротизм и интроверсия у девушек, а экстра-
версия в целом у подростков. С. Пенинг и др. [24] 
утверждают, что позиции “жертвы”, обидчика или 
наблюдателя в процессе издевательств положитель-
но коррелируют с переживанием посттравматиче-
ской тревожности ребенка, депрессией, гневом, са-
моустранением и посттравматическим стрессом.

А. Сансон и др. [25] выявили, что закрытые, 
с высокой реактивностью (раздражительные) 
подростки, от 11 до 12 лет, отличаются большей 
агрессивностью, склонностью к депрессии, бес-
покойством, снижением социальных навыков по 
сравнению с открытыми подростками с высоким 
контролем поведения. Это подтверждается наши-
ми результатами, которые показали значитель-
ную положительную взаимосвязь нейротизма 
и экстраверсии подростков, а также уровня вы-
раженности нейротизма и подверженности изде-
вательствам у юношей.

Установленные в исследовании данные о том, 
что девушки более экстравертированы, подтвер-
ждают результаты исследований, показывающих, 
что они и более открыты, и активны, чем их свер-
стники юноши [22; 27]. Но также имеются дан-
ные, полученные другими учеными [4; 10; 27] 
и в нашем исследовании, о том, что девушки ха-
рактеризуются и более высоким уровнем нейро-
тизма по сравнению с юношами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, проведенное исследование 
позволило установить, что нейротизм подрост-
ков положительно связан с экстраверсией, а экс-
траверсия значимо положительно коррелирует 
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с участием в издевательствах над другими. Под-
ростки с повышенным уровнем нейротизма чаще 
переживают издевательства со стороны сверстни-
ков, но при этом с участием в издевательствах 
над другими значимо взаимосвязаны нейротизм 
и интроверсия у девушек-подростков по сравне-
нию с юношами.

Полученные данные показывают, что девуш-
ки более экстровертированы и характеризуются 
более высоким уровнем нейротизма по сравне-
нию с юношами. Установлено, что экстраверсия 
и интроверсия у девушек положительно взаи-
мосвязаны с участием в издевательствах. Пере-
живание издевательств со стороны других у де-
вушек в большей степени связано с их уровнем 
нейротизма.

Установлены отрицательные корреляции экс-
траверсии и интроверсии юношей с пережитыми 
ими издевательствами, но так как выборка в це-
лом характеризуется средним уровнем по данному 
показателю, данный факт может свидетельство-
вать о том, что повышение уровня экстраверсии- 
интраверсии у подростков приведет к большей 
подверженности издевательствам. Выявлена зна-
чимая положительная связь нейротизма и экстра-
версии юношей, а также их уровня нейротизма 
с переживанием издевательств. Участие в издева-
тельствах над другими у подростков-юношей свя-
зано с их интроверсией и экстраверсией.

Представляется, что продолжение исследова-
ний психологических проблем и издевательств 
в подростковой среде необходимо не только с точ-
ки зрения расширения фактов, описывающих 
данный феномен, но и с позиций социально-пси-
хологических аспектов его изучения. Так, в част-
ности, вызывает интерес рассмотрение вопроса 
культурных различий респондентов, взаимосвязи 
различных личностных характеристик, пережи-
вания опыта участия в издевательствах подрост-
ков по отношению к себе и другим с их занятия-
ми различными видами спорта.
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Аbstract. Research of personal characteristics of adolescents and their experience (participation and experience) 
of bullying are presented. Sample of 802 adolescents from different cities of Lithuania, aged 12–17 years, were 
interviewed. The interrelation of such personal characteristics as extroversion, introversion, neuroticism of 
adolescents with their experience of bullying was defined. It was established that the neuroticism of adolescents 
was connected with their susceptibility to bullying, and involvement in bullying at others more correlated 
with extroversion of young people. Links of personal characteristics and experience of bullying in adolescents 
of different gender were revealed. Girls and boys implementation in bullying at others was significantly 
interconnected with their extroversion and introversion, and neuroticism level ‒ with girls experiences of being 
bullied. Significant differences between the studied indicators of research participants, girls and boys, are shown, 
while the introversion and neuroticism significantly prevailed among female adolescents. In general adolescents 
describing their experiences of bullying noted that they sometimes bullied others, and also sometimes were 
exposed to bullying, but significant differences in these indicators between young men and girls were not revealed.
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