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Интрига книги В. В. Знакова начинается с ее за-
головка. Читателю хочется прочитать его по-дру-
гому – “Психология понимания мира человеком”. 
Но тогда заглавие не отражало бы полностью со-
держания текста. Работа представляет собой фун-
даментальный труд, который вводит и описывает 
понимание основных компонентов психического, 
духовного мира человека и способов, механизмов 
понимания субъектом относящихся к нему явле-
ний и событий. Это единство психологии человече-
ского бытия и психологии понимания. Уже в первой 
главе В. В. Знаков отчетливо формулирует соб-
ственную позицию о психологии понимания, ко-
торая основана на представлении о многомерности 
мира, в который включен человек и о понимании 
данной многомерности личностью. Описываются 
три вида реальности: эмпирическая, социокуль-
турная, экзистенциальная, которые исследуются 
соответственно в когнитивной, герменевтической, 
экзистенциальной психологии. Это отражает-
ся в способах понимания – парадигматическом, 
нарративном, тезаурусном; а так же в различных 
формах понимания – понимании–узнавании, 
понимании–прогнозировании, понимании–объ-
единении и в различных типах понимания – по-
нимании–знании, понимании–интерпретации, 
понимании–постижении.

Многоуровневость человеческого бытия предо-
пределяет и неоднородность процессов понима-
ния: субъект в одних ситуациях использует для 
понимания научные знания, в  других – интер-
претации людей, в третьих – параметры бессоз-
нательного и экзистенциального опыта. Введение 
плоскости анализа понимания, которую можно 
назвать “знания – опыт”, оказалось эвристичным 
и новым для отечественной психологии. В итоге 
перед читателем разворачивается новая концеп-
ция психологии понимания.

Рецензируемая книга – пример выхода за гра-
ницы традиционных подходов к изучению содер-
жания понимания в отечественной и зарубежной 
психологии. Положенная в основу методологиче-
ского анализа проблемы взаимосвязь бытия и по-
нимания, в сочетании с системным, субъектно- 
деятельностным, субъектно-аналитическим 

подходами приводит к  новой, расширенной 
и многоуровневой онтологии психологии пони-
мания. Авторский подход к исследованию психо-
логии понимания образует одну из новых психо-
логических парадигм, может быть распространен 
на другие психологические явления, в которых 
так же заключены когнитивный, герменевтиче-
ский, экзистенциальный планы бытия и  ана-
лиза. По нашему мнению, именно использова-
ние субъектного подхода позволило В. В. Знакову 
сформировать и  реализовать указанную иссле-
довательскую парадигму к  пониманию. Введе-
ние в  гносеологический план изучения психи-
ческого не абстрактного субъекта (чаще всего 
мышления или сознания), а  живого человека, 
с  телом, анализаторной системой, взаимоотно-
шениями с людьми и собой, обеспечивает отра-
жение многоаспектности человеческого бытия, 
его подлинной глубины. По мнению А. В. Бруш-
линского, понятие “личность” (как менее общая 
категория, чем “субъект”) не в состоянии асси-
милировать в собственное содержание все мно-
гообразие бытия человека. Именно субъект обе-
спечивает возможность синтеза самых различных 
качеств, иногда противоречивых, разных уров-
ней взаимодействия человека с миром и собой. 
Субъектная парадигма и создавалась как ответ 
на неразрешимую противоречивость личност-
ной парадигмы (принципиально несовместимые 
содержательные трактовки структуры личности 
в теориях), как система сочленения даже проти-
воположных качеств, обеспечивающих единство 
субъекта в функционировании.

В. В. Знаков разработал новый субъектно- 
аналитический подход к  пониманию. “По объ-
ему и  содержанию этого понятия он уже меж-
дисциплинарного культурно-аналитическо-
го” (М. С. Гусельцева) (с. 63) уровня. Основная 
цель этого подхода заключается в определении 
роли самого субъекта, его психологических ме-
ханизмов и ресурсов, обеспечивающих процес-
сы различения в едином мире человека трех ре-
альностей: эмпирической, социокультурной 
и  экзистенциальной. В  рамках субъектно-ана-
литического подхода при выделении второй его 
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составляющей – гносеологических субъект-объ-
ектных оснований, специально обсуждается так 
называемая проблема “смерти субъекта”. Она за-
ключается в том, что в некоторых ситуациях труд-
но различить авторскую позицию в семантиче-
ском пространстве, что текст автора отчуждается 
от него и включается во множество культурных 
контекстов, интерпретаций со стороны других 
людей. “В  контексте психологии человеческо-
го бытия, не тождественного индивидуальному 
жизненному пути, такие рассуждения по-ново-
му ставят старую проблему диалогичности бытия 
и сознания: нельзя ограничиваться анализом од-
ного субъекта–автора, нужно учитывать и субъ-
екта–читателя”, – указывает автор монографии 
(с. 69). Здесь мы можем говорить о многомерно-
сти субъектов, которые так или иначе взаимодей-
ствуют между собой и привносят новые оттенки 
действия и смысла в бытие. В целом же психоло-
гия субъекта рассматривается в качестве методо-
логии человеческого бытия.

В. В. Знаков остается верен себе, он, как 
и в предыдущей монографии (2007 г.), создал эв-
ристичный, развивающий текст, являющийся 
сводом большинства исследований в психологии 
понимания как в отечественной, так и в зарубеж-
ной психологии. Это энциклопедия современной 
психологии понимания. В ней представлены раз-
делы о  связи понимания и  психологии челове-
ческого бытия, традициях исследования пони-
мания мира человека, о взаимосвязи мышления, 
познания, понимания и  самопонимания, о  по-
нимании мудрости, моральных дилемм, кри-
тических ситуаций, террористической угро-
зы, эвтаназии и др., отдельная глава посвящена 
принципиально новой модели понимания. Ис-
пользовано большое количество интересных те-
орий, концепций, парадигм, подходов имеющих 
непосредственное отношение к раскрытию сущ-
ности понимания человеческого бытия. Только в 
параграфе “Понимающее себя бытие” в контек-
сте авторской позиции проанализированы муль-
тисубъектная теория личности В. А. Петровского, 
психологическое направление онтопсихологии 
Б. Г. Ананьева, персоналистическая филосо-
фия Н. А. Бердяева, субъектно-деятельностный 
подход А. В. Брушлинского, концепция о  ме-
таперсональной самоинтерпретации субъекта 
T. L. DeCicco, M. L. Stroink и др.

Новизной данной работы является деталь-
ный анализ не только понимания, как психоло-
гического явления, но и проблемы человеческо-
го бытия, которую ставили и экзистенциалисты 
(в частности, М. Хайдегер), а также отечественные 

исследователи (С. Л. Рубинштейн, В. Н. Дружи-
нин). Книга состоит из двух взаимосвязанных ча-
стей – психологии человеческого бытия и психо-
логии понимания, на что указывает и сам автор. 
Понимание рассматривается в качестве централь-
ной проблемы человеческого бытия. Понима-
ние как мыслительная процедура направлена на 

“…смыслообразование, на приписывание смыс-
ла знанию, полученному в процессе мыслитель-
ной деятельности” (с. 133). Содержание понима-
ния включает в себя не только познавательный 
аспект. В. В. Знаков указывает на существование 
части и способа бытия человека, строится на ос-
нове и ориентировано на формирование значи-
мых ценностей и смыслов субъекта. Понимание 
является не только познавательным, но и экзи- 
стенциальным явлением. Заслуживает присталь-
ного внимания введение понятий “опыт” и “эк-
зистенциальный опыт” в  психологическое ис-
следование, которое, в отличие от европейских, 
например, личностных теорий, практически не 
используется в отечественной психологии.

Вероятно, впервые в отечественной психологии 
мы встречаемся со столь системной и глубокой 
разработкой экзистенциального опыта субъекта. 
На современных примерах из политической, эко-
номической, социокультурной, духовной жизни, 
которые в последние годы обсуждались многими, 
убедительно показана необходимость включения 
экзистенции в содержание понимания, несводи-
мость экзистенциального переживания и знания 
к когнитивному. Выделены обобщенные компо-
ненты экзистенциального опыта субъекта: те-
заурусный (неявное знание), интенциональный 
(интеллектуальные интенции, задающие на-
правленность и  избирательность психической 
активности), этический (нормы поведения пред-
ставителей разных общественных и профессио-
нальных групп). В работе раскрывается метаси-
стемная организация экзистенциального опыта, 
осуществлен оригинальный анализ внепонятий-
ного, иррационального пласта понимания (ког-
нитивного и  аффективного бессознательного), 
представлена проблема “свое-чужое” в экзистен-
циальном опыте на материале трех эксперимен-
тальных исследований образа врага у россиян по 
отношению к террористам. Данные разделы чита-
ются с интересом, имеют большое практическое 
значение, основаны на современном фактологи-
ческом и эмпирическом материале.

В целом содержание книги идеально логиче-
ски структурировано – от рассмотрения психо-
логии человеческого бытия к психологии пони-
мания, от него – к модели понимания (от общего 
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к частному, от частного к общему). Название каж- 
дой главы и параграфа сформулированы изящно 
и отражают содержание текста.

Завершается издание многомерной моделью 
понимания, которая представлена впервые в ми-
ровой психологической науке. Модель строится 
на основе выделенных типах реальности: эмпи-
рической, социокультурной, экзистенциальной. 
Многомерность бытия отражается в  понима-
нии, которое различно и не может быть единым, 
по мнению автора, ко всем ситуациям и событи-
ям. Эмпирическая реальность изучается, прежде 
всего, в когнитивной традиции психологии, вы-
ражается в  парадигматическом способе пони-
мания, а так же в форме понимания-узнавания, 
в типе понимания-знания, основывается на зна-
ниях и значениях. Социокультурная реальность 
изучается прежде всего в герменевтической тра-
диции в психологии, выражается в нарративном 
способе понимания, в форме понимания-гипо-
тезы, в типе понимания-интерпретации, основы-
вается на мнениях и смыслах. Экзистенциальная 
реальность исследуется прежде всего в экзистен-
циальной традиции в психологии, выражается 
в тезаурусном способе понимания, в форме пони-
мания-объединения, в типе понимания-постиже-
ния, основывается на переживаниях и личност-
ном опыте. По нашему мнению, предлагаемая 
читателю модель выступает в качестве парадиг-
мы, определенного фрейма, который может быть 

“наложен” на другие психологические феномены, 

например, на восприятие, память, мышление 
и  др. Парадигма в  изучении психологии пони-
мания мира человека строится на основе совре-
менного гуманитарного знания с использованием 
философского, социологического, педагогическо-
го, этического содержания познавательной дея-
тельности и на всем протяжении рецензируемо-
го методологического труда соотносится с этапом 
перехода неклассической науки к постнекласси-
ческой. По нашему мнению, монография, несо-
мненно, войдет в  золотой фонд отечественной 
психологии.

Интрига книги В. В. Знакова начинается с ее 
заголовка, продолжается в  ходе всего содержа-
ния. В ней многомерная психология понимания 
становится интересной, жизненной, актуальной 
и востребованной частью психологической нау-
ки, направленной на решение животрепещущих 
проблем современного общественного и индиви-
дуального бытия. Использование субъектно-ана-
литического подхода позволило автору на основе 
30-летних экспериментальных исследований обо-
сновать системность предмета психологии пони-
мания, определить специфику его проявления на 
разных уровнях человеческого бытия.

В. В. Селиванов,
доктор психологических наук, профессор,

зав. кафедрой общей психологии
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