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1Успешность в обучении традиционно является 
основным предметом исследования в науках об об-
разовании. В качестве ее показателя рассматрива-
ются оценки учителей, отражающие успешность 
освоения учеником тех или иных академических 
дисциплин [2, 5, 7, 33 и др.]. В этом контексте 
принято говорить о наличии успешности в обуче-
нии языку/математике/чтению, а также лежащей 

1  Исследование выполнено при поддержке Российского науч-
ного фонда, (соглашение № 14-18-03764).

в их основе “общей” успешности в обучении. 
Более того, в зарубежной исследовательской тра-
диции наряду с понятием “успешность в обуче-
нии” (learning ability) широко изучается понятие 
“неуспешность в обучении” (learning disability), 
что подчеркивает практическое значение иссле-
дований по данной проблематике [12, 24, 34, 50 
и др.].

Следует отметить, что содержание понятия 
“успешность в обучении” лишь частично пере-
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Представлены результаты анализа роли когнитивных и некогнитивных факторов успешности в 
обучении математике и русскому языку на выборках мальчиков и девочек, обучающихся на на-
чальной ступени образования. В фокусе внимания оказываются когнитивные показатели: про-
странственная память, скорость переработки информации, чувство числа – и мотивационный 
показатель: ценность учебной деятельности. Обнаружены половые различия в показателях про-
странственной памяти, скорости переработки информации, ценности учебной деятельности и 
успешности в обучении русскому языку. Для показателя успешности в математике у мальчиков и 
девочек обнаруживается сходная структура взаимосвязей анализируемых характеристик, тогда как 
для успешности в русском языке структура взаимосвязей различается (у мальчиков отсутствуют 
взаимосвязи с пространственной памятью). Выявлены различные паттерны факторов успешности 
в обучении математике и русскому языку у девочек и мальчиков младшего школьного возраста. 
Подчеркивается значение ценности учебной деятельности как фактора успешности в обучении у 
младших школьников обоих полов.
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секается с конструктом “обучаемость”, традици-
онно используемым в российских исследовани-
ях (например, [1]). Обучаемость теоретически 
интерпретируется как вид общей способности, 
а операционально – как величина и темп при-
роста эффективности интеллектуальной дея-
тельности под влиянием обучающих воздей-
ствий [1, 10]. В настоящей работе успешность 
в обучении будет анализироваться с помощью 
оценок учителей по соответствующим школьным 
дисциплинам.

Как правило, внимание исследователей, рабо-
тающих в этой области научной проблематики, 
сконцентрировано на поиске факторов, форми-
рующих индивидуальные различия в успешности 
в обучении в целом, и в отдельных областях ака-
демического знания в частности (например, [9, 
27, 36, 45 и др.]). При этом в качестве одного из 
факторов формирования индивидуальных разли-
чий в успешности в академических дисциплинах 
рассматривается половая принадлежность [8, 41, 
14, 17 и др.].

Первый пласт исследовательских работ в 
этой области направлен на поиск когнитивных 
факторов успешности в обучении. Среди мно-
жества когнитивных характеристик подчеркива-
ется важность изучения скорости переработки 
информации [18, 32, 44 и др.], визуально-про-
странственной памяти [6, 9, 15, 39, 53 и др.] и 
чувства числа [9, 27, 29 и др.]. При этом большое 
внимание исследователей привлекает анализ по-
ловых различий в когнитивных характеристиках 
(например, [41]).

Показано, что скорость переработки информа-
ции оказывается взаимосвязанной с успешностью 
студентов в математических дисциплинах (напри-
мер, [48]). Противоположные результаты были 
получены на выборке российских обучающихся 
старшего школьного возраста: показатели скоро-
сти переработки информации не коррелировали с 
успешностью решения математических заданий с 
ограничениями и без ограничений во времени [6]. 
Вместе с тем на выборке германских старших 
школьников методом структурного моделирова-
ния было установлено, что скорость переработки 
информации не взаимосвязана непосредственно 
со школьной успеваемостью; но был обнаружен 
косвенный эффект взаимосвязи посредством ме-
диации через когнитивные способности “высшего 
порядка”, в частности, интеллект [44, c. 574]. Для 
показателей скорости переработки информации 
в большинстве работ, включающих и российские 
выборки старшеклассников, эффект пола не был 
обнаружен (например, [9]).

Индивидуальные различия в показателях про-
странственной памяти оказываются взаимосвя-
занными с успешностью в математике в разных 
возрастах: как со способностями к счету в раннем 
возрасте [35], так и с успешностью в выполнении 
математических заданий без ограничений во вре-
мени в возрасте 10 лет [38] и с ограничениями во 
времени в старшем школьном возрасте [6, 7]. Более 
того, в ряде исследований отмечается, что школь-
ники, имеющие серьезные трудности в обучении 
математике, как правило, не могут корректно вы-
полнять зрительно-пространственные тестовые 
задания (например, [53]). Установлено также, что 
показатели пространственной памяти могут быть 
в разной степени взаимосвязаны с различными 
аспектами математического знания – от понима-
ния сущности арифметических действий до вы-
полнения сложных математических вычислений 
(например, [25, 57]). В контексте исследований 
половых различий в пространственной памяти 
наблюдаются практически сходные результаты: 
мужчины в среднем лучше, чем женщины, вы-
полняют тестовые задания, связанные с визуаль-
но-пространственной памятью (например, [14, 
17, 55]. Так, на выборке российских девятикласс-
ников получен статистически значимый эффект 
влияния пола на показатели пространственной 
памяти и мышления [8]. Отмечается, что половые 
различия в пространственных способностях про-
являются уже с трехмесячного возраста [42].

Феномен чувства числа (умение оперировать 
несимволически выраженными количествами) 
обнаруживает положительные взаимосвязи с ус-
пешностью в математике на выборках старших 
школьников в различных популяциях [9, 27]. 
Однако факт взаимосвязи чувства числа и успеш-
ности в обучении математике не подтверждается 
на выборках дошкольников [3] и взрослых людей 
[29]. Половые различия как в показателях чувства 
числа, так и в этиологии этого когнитивного фе-
нотипа, как правило, не выявляются (например, 
[51]). Так, в работе с участием российских и бри-
танских старшеклассников вариативность различ-
ных аспектов чувства числа не связывается с по-
ловыми различиями [9]. Исключение составляет 
исследование чувства числа на выборке 4-летних 
детей: показано преимущество мальчиков в вы-
полнении задания на сравнение несимволически 
выраженных количеств [49].

Анализ исследований взаимосвязи когнитив-
ных характеристик и успешности в обучении по-
казал неоднозначность результатов, получаемых 
на различных возрастных периодах, и смещение 
исследований успешности в обучении в сторону 
математических дисциплин. В контексте анализа 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  ЖУРНАЛ     том 36     № 5     2015

 ФАКТОРЫ  УСПЕШНОСТИ  В  ОБУЧЕНИИ  НА  НАЧАЛЬНОЙ  СТУПЕНИ  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 45

эффекта пола на когнитивные характеристики, на-
против, наблюдается относительное единодушие 
исследователей – половые различия связываются, 
в основном, с показателями пространственной 
памяти. 

Второй пласт исследований, направленных на 
поиск факторов успешности в обучении, состав-
ляют работы по идентификации некогнитивных 
факторов. В подобных работах активно иссле-
дуются личностные паттерны, в большей или 
меньшей степени связанные с мотивацией, в их 
взаимосвязи с успешностью обучения: самооцен-
ка способностей в академических дисциплинах 
(например, [47]), ценность учебной деятельности 
[19, 22, 46], особенности мотивационного профи-
ля [13] и др. Подчеркивается значение ценности 
учебной деятельности как одного из компонентов 
мотивации достижений [21] для успешности в 
обучении математике и чтению [11]. Интерес-
но, что на некоторых возрастных категориях 
мотивационные показатели оказываются более 
весомыми факторами успешности в обучении 
(например, [4]). В ряде исследований выявлены 
половые различия и по мотивационным факто-
рам, включая и ценность учебных задач [23, 30 
и др.]. Половые различия в мотивации достиже-
ния становятся очевидными уже на начальной 
ступени образования: у мальчиков наблюдается 
бóльшая значимость математики, и они выше 
оценивают свои способности в естественно-на-
учных дисциплинах, чем девочки. Для девочек 
более значима субъективная ценность академиче-
ских дисциплин, связанных с лингвистикой [40]. 
Возможно, что наблюдаемые половые различия: 
как в когнитивных характеристиках, так и в мо-
тивационных компонентах – могут приводить к 
различиям в академических достижениях.

В целом теоретический анализ показал, с од-
ной стороны, наличие взаимосвязей успешности 
в обучении с когнитивными характеристиками: 
скоростью переработки информации, чувством 
числа, пространственной памятью, – а также с 
ценностью учебной деятельности. Однако стати-
стическая значимость и величина взаимосвязей 
различается в зависимости от социокультурной 
и возрастной принадлежности выборок исследо-
ваний.

С другой стороны, выявлены половые различия 
в показателях пространственной памяти и ценно-
сти учебной деятельности на выборках, принадле-
жащим к разным социокультурным и возрастным 
группам. Механизмы эффекта пола связываются с 
двумя объяснительными категориями – эволюци-
онной (например, [16]) и социально-культурной 

(например, [20]). Особо отметим, что половые 
различия в терминах средних значений не озна-
чают, что мужчины и женщины оказываются на 
противоположных концах спектра по определен-
ному признаку. В принципе, могут возникнуть 
значительные различия наряду с высокой степе-
нью перекрытия между распределениями призна-
ка в группах мужчин и женщин [28].

Цель настоящего исследования – проанали-
зировать на российской выборке когнитивные 
характеристики (скорость переработки информа-
ции, пространственная память и чувство числа) 
и ценность учебной деятельности как факторы 
успешности в обучении в контексте половых 
различий.

Гипотеза исследования: различия в структурах 
взаимосвязей между девочками и мальчиками 
связаны с показателем пространственной памяти 
и ценностью учебной деятельности по различным 
академическим дисциплинам.

МЕТОДИКА

Участники исследования. Учащиеся началь-
ного уровня общего образования из муниципаль-
ного бюджетного образовательного учреждения 
Московской области (N = 501; 250 мальчиков 
(49.9%) и 251 девочка (50.1%)). Средний возраст 
составил 9.23, стандартное отклонение – 1.15.

Выбор начального уровня общего образования 
обусловлен отсутствием предметной специали-
зации в начальных классах и преподаванием ма-
тематики и русского языка одним педагогом, что 
нивелирует эффекты, связанные с особенностями 
учителей. Кроме того, выбор младшего школьно-
го возраста позволит нивелировать эффекты пу-
бертата. Начальный уровень общего образования 
включает четыре параллели (года обучения): пер-
вые (N = 146), вторые (N = 117), третьи (N = 140) 
и четвертые (N = 98) классы. При этом минималь-
ное значение возраста составляет 6.83, а макси-
мальное – 11.67. В ходе анализа будет определен 
эффект влияния принадлежности к параллели 
классов внутри начального уровня образования.

Когнитивные характеристики. В качестве 
диагностического инструмента была использова-
на интернет-версия тестовой батареи “Когнитив-
ные характеристики” (https://www.inlab-twins.ru). 
Тестовая батарея адаптирована и содержит ряд 
заданий, направленных на измерение уровня раз-
вития когнитивных характеристик [6, 9]. В настоя-
щей работе используются показатели следующих 
тестовых заданий.
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– Тест “Чувство числа”, представленный мас-
сивами с различным количеством синих и желтых 
точек, направлен на диагностику способности 
оперировать с несимволически выраженными 
количествами.

– Тест “Последовательности”, заключающийся 
в воспроизведении последовательностей “зажи-
гающихся” блоков, определяет объем визуально-
пространственной памяти.

– Тест “Время реакции выбора” фиксирует ско-
рость переработки информации.

Подробное описание тестовых заданий пред-
ставлено в более ранних публикациях авторов 
(например, [6]).

Ценность учебной деятельности. Для оценки 
ценности учебной деятельности для каждого уче-
ника использовалась экспертная оценка учителя 
начальных классов. Учитель ответил на вопрос 
“Получает ли ученик удовольствие от учебы?” в 
отношении каждого ученика класса посредством 
выбора одного из вариантов: “Да”, “Не выраже-
но”, “Нет”.

Таким образом, на основании экспертного 
опроса школьники были отнесены к одной из 
групп, различающихся по степени выраженности 
ценности учебной деятельности – “Высокая цен-
ность учебной деятельности”, “Неопределенная” 
и “Низкая ценность учебной деятельности”.

Успешность в обучении. Годовые оценки по 
математике и русскому языку были использованы 
как показатели успешности в обучении.

На участие школьников в данном исследовании 
получены индивидуальные письменные согласия 
от родителей участников. Сбор данных прово-
дился в образовательном учреждении строго по 
разработанному протоколу под постоянным кон-
тролем экспериментатора. Анализ результатов 
осуществлялся на базе обезличенных персональ-
ных данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В таблице 1 представлены описательные стати-
стики по когнитивным показателям.

В ходе анализа также использовался показа-
тель степени выраженности субъективной ценно-
сти учебной деятельности. На основе экспертных 
оценок сформированы три группы: 1) “Высокая 
ценность учебной деятельности”, включаю-
щая 308 учеников (61.5%) с ярко выраженной 
ценностью обучения, из них 136 мальчиков и 
172 девочки; 2) “Неопределенная”, состоящая 
из 140 учеников (27.9%) с неопределенным ста-
тусом готовности выполнять учебные задания, 
из них 77 мальчиков и 63 девочки; и 3) “Низкая 
ценность учебной деятельности”, включающая 
53 ученика (10.6%) с низкой степенью ценности 
обучения, из них 37 мальчиков и 16 девочек. 

Дисперсионный анализ
Для оценки эффектов фактора принадлежности 

к параллели классов внутри начального уровня 
общего образования (“Параллель”) и фактора пола 
(“Пол”) использовался двухфакторный дисперси-
онный анализ. В качестве зависимой переменной 
последовательно выступали 1) когнитивные пока-
затели – чувства числа, пространственной памя-
ти, скорости переработки информации; 2) степень 
выраженности ценности учебной деятельности и 
3) показатели успешности в обучении – годовые 
оценки по русскому языку и математике.

Критерий Ливиня использовался для проверки 
равенства дисперсий зависимых переменных для 
сравниваемых выборок. Для показателя успеш-
ности в русском языке и степени выраженности 
ценности обучения уровень значимости оказался 
меньше, чем 0.05. Этот факт говорит о неравен-
стве дисперсий по этим тестовым показателям и 
будет учитываться при интерпретации результа-
тов. Для остальных анализируемых показателей 

Таблица 1. Средние значения и стандартные отклонения анализируемых показателей

Среднее значение
(Стандартное отклонение)

Мальчики Девочки

“Чувство числа”, количество правильных ответов (0–150 баллов) 94.42 (15.00) 94.00 (14.03)
“Последовательности”, количество правильных ответов (0–12 баллов)   2.38 (1.96)   1.91 (1.62)
“Время реакции выбора”, среднее время реакции на правильные ответы в 
секундах

  0.96 (0.28)   1.00 (0.27)

Годовая оценка по русскому языку, успешность в обучении 
русскому языку (2–5 баллов)

  3.77 (0.65)   4.01 (0.63)

Годовая оценка по математике, успешность в обучении математике 
(2–5 баллов)

  3.97 (0.67)   4.11 (0.67)
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уровень значимости больше уровня 5%, что гово-
рит о равенстве дисперсий.

В Таблице 2 представлены результаты диспер-
сионного анализа.

Из Таблицы 2 видно, что эффект пола оказался 
статистически значимым для всех анализируемых 
показателей, кроме чувства числа и успешности в 
математике.

Так, среди когнитивных показателей наиболь-
ший размер эффекта обнаружен для показателя 
визуально-пространственной памяти (η2 = 0.05; 
p < 0.001). При этом у мальчиков в среднем на-
блюдаются более высокие показатели по тесту 
“Последовательности” (среднее значение – 2.38; 
стандартное отклонение – 1.96), чем у девочек 
(среднее значение – 1.91; стандартное отклоне-
ние – 1.62). Эти результаты согласуются с данны-
ми исследований, проведенных на других возра-
стных и социокультурных выборках (например, 
[6, 14]).

Для показателя ценности учебной деятельности 
эффект пола оказался статистически значимым на 
уровне p < 0.001 с размером в 3%. Этот результат 
подтверждает ранее полученные данные [23, 30 
и др.].

При анализе показателей успешности в обуче-
нии эффект пола выявлен только для русского 
языка (η2 = 0.04; p < 0.001). Девочки на началь-
ном уровне общего образования в среднем луч-
ше успевают по русскому языку (среднее значе-
ние – 4.01; стандартное отклонение – 0.63), чем 

мальчики (среднее значение – 3.77; стандартное 
отклонение – 0.65).

Эффект взаимодействия анализируемых фак-
торов оказался статистически незначимым.

Поскольку были выявлены значимые эффекты 
пола и параллели начального уровня образования 
в дальнейшем анализе будут использованы пока-
затели, скорректированные на возраст. Структура 
взаимосвязей когнитивных характеристик, цен-
ности учебной деятельности и успешности в об-
учении будет анализироваться с учетом половых 
различий, т.е. отдельно для мальчиков и девочек.

Корреляционный анализ
В таблице 3 представлены коэффициенты кор-

реляции Спирмена между показателями чувства 
числа, визуально-пространственной памяти, 
скоростью переработки информации, степенью 
выраженности ценности учебной деятельности и 
успешностью в обучении русскому языку и мате-
матике.

При анализе корреляционной матрицы на вы-
борках мальчиков и девочек – обучающихся на-
чальной ступени общего образования – представ-
ляется необходимым отметить как сходство, так 
и различия в структуре взаимосвязей успешности 
в обучении с когнитивными показателями и сте-
пенью выраженности ценности учебной деятель-
ности.

В частности, для успешности обучения в мате-
матике на выборках девочек и мальчиков обнару-

Таблица 2. Оценка влияния факторов принадлежности к полу и параллели на анализируемые показатели

Эффект Тестовый показатель
Сумма квад-

ратов
(SS)

Критерий 
Фишера

(F)

Уровень зна-
чимости

(p)

Размер 
эффекта

(η2)

Фактор “Пол” “Чувство числа” 452.58   2.31 0.13 0.01
“Последовательности” 47.51 15.51 0.00 0.05
“Время реакции выбора” 0.22   3.93 0.04 0.01
Ценность учебной деятельности 4.54 10.22 0.00 0.03
Годовая оценка по русскому языку 5.33 13.42 0.00 0.04
Годовая оценка по математике 0.66   1.52 0.22 0.01

Фактор “Парал-
лель” 

“Чувство числа” 1552.31   3.96 0.02 0.02
“Последовательности” 86.83 14.17 0.00 0.09
“Время реакции выбора” 2.03 18.52 0.00 0.11
Ценность учебной деятельности 2.42   2.72 0.07 0.02
Годовая оценка по русскому языку 3.92   4.94 0.01 0.03
Годовая оценка по математике 3.69   4.26 0.02 0.03

Примечание. Эффект взаимодействия факторов статистически не значим.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  ЖУРНАЛ     том 36     № 5     2015

48 ТИХОМИРОВА  и др.

жена сходная структура взаимосвязей этого пока-
зателя со всеми анализируемыми когнитивными 
показателями и ценностью учебной деятельности. 
Отметим лишь, что на выборке девочек коэффи-
циенты корреляционной связи несколько выше. 
Так, на выборке мальчиков коэффициент корре-
ляции успешности в математике, например, с ви-
зуально-пространственной памятью составляет 
0.18 при р < 0.01, а на выборке девочек – 0.24 при 
р < 0.01.

Структура взаимосвязей показателя успеш-
ности в русском языке с когнитивными характе-
ристиками различается у мальчиков и девочек. 
В частности, на выборке мальчиков отсутствует 
статистически достоверная взаимосвязь с визу-
ально-пространственной памятью, в то время 
как на выборке девочек коэффициент корреляции 
между успешностью в русском языке и визуально-
пространственной памятью составляет 0.21 при 
р < 0.01. Отметим, что и на выборке мальчиков, 
и на выборке девочек не обнаружена взаимосвязь 
успешности в обучении русскому языку со скоро-
стью переработки информации.

Корреляционный анализ показал, что ценность 
учебной деятельности взаимосвязана с успешно-
стью в русском языке и математике как у дево-
чек, так и у мальчиков (коэффициенты корреля-
ции от 0.47 до 0.51 при p < 0.01). Отметим также, 
что все анализируемые когнитивные показате-
ли оказываются умеренно взаимосвязанными 
между собой на выборках мальчиков и девочек 
(см. табл. 3).

На обеих выборках (мальчики и девочки) наи-
более тесные взаимосвязи между двумя показате-
лями успешности – в математике и русском язы-
ке (коэффициенты корреляции соответственно 
r = 0.69 и r = 0.72 при p < 0.01).

Множественный регрессионный анализ
Для оценки когнитивных характеристик и 

ценности учебной деятельности в качестве пре-
дикторов успешности обучения использовался 
множественный регрессионный анализ, прове-
денный отдельно на выборках мальчиков и дево-
чек. Показатели успешности в обучении русскому 
языку и математике выступали в качестве зави-
симых переменных. Результаты регрессионного 
анализа успешности в математике представлены 
в Таблице 4.

Анализ показал, что успешность в обучении 
математике на выборке мальчиков предсказы-
вает регрессионная модель, объясняя 25% дис-
персии этого показателя с помощью анализи-
руемых когнитивных характеристик и ценности 
учебной деятельности. Результаты оценки этой 
регрессионной модели с помощью критерия 
Фишера позволяют считать регрессию в целом 
значимой (F = 15.80; р < 0.001). На выборке де-
вочек успешность в обучении математике пред-
сказывает регрессионная модель, объясняя 35% 
дисперсии (характеристики модели: F = 24.56; 
р < 0.001).

Результаты регрессионного анализа показали, 
что ценность учебной деятельности является 
значимым предиктором успешности в обучении 
математике на обеих выборках младших школь-
ников – мальчиках и девочках (соответственно 
β = 0.44 и β = 0.48 при p < 0.001). Среди анали-
зируемых когнитивных характеристик значи-
мым предиктором успешности в математике на 
выборке мальчиков является только показатель 
чувства числа (β = 0.17; p < 0.01). В то время 
как на выборке девочек успешность в обучении 
математике предсказывают два когнитивных 
предиктора – чувство числа (β = 0.26; p < 0.001) 

Таблица 3. Матрица взаимных корреляций когнитивных характеристик, мотивации и успешности мальчиков 
(верхняя строка) и девочек (нижняя строка) в обучении

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

“Чувство числа” (1) 1
“Последовательности” (2) 0.35**

0.31**
1

“Время реакции выбора” (3) –0.23**

–0.19**
–0.29**

–0.37**
1

Ценность учебной деятельности (4) 0.11
0.08

0.01
0.14*

0.02
–0.10

1

Годовая оценка по русскому языку (5) 0.16**

0.31**
0.10

0.21**
–0.04
–0.06

0.47**

0.46**
1

Годовая оценка по математике (6) 0.26**

0.31**
0.18**

0.24**
–0.13*

–0.14*
0.47**

0.51**
0.69**

0.72**
1

Примечание. **p < 0.01; *p < 0.05
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и визуально-пространственная память (β = 0.14; 
p < 0.01).

Результаты множественного регрессионно-
го анализа для успешности обучения русско-
му языку у мальчиков и девочек представлены 
в Таблице 5.

Анализ показал, что успешность в обучении 
русскому языку на выборке мальчиков предсказы-
вает регрессионная модель, объясняя 22% диспер-
сии этого показателя с помощью анализируемых 
когнитивных характеристик и ценности учебной 
деятельности. Результаты оценки этой регрес-
сионной модели с помощью критерия Фишера 
позволяют считать регрессию в целом значимой 
(F = 13.01; р < 0.001). На выборке девочек успеш-
ность в обучении русскому языку предсказывает 
регрессионная модель, объясняя 30% дисперсии 
(характеристики модели: F = 19.99; р < 0.000).

Для показателя успешности в обучении русско-
му языку на выборке мальчиков обнаружен един-
ственный предиктор – ценность учебной деятель-

ности (β = 0.46; p < 0.001). На выборке девочек 
выявлено два предиктора – ценность учебной 
деятельности (β = 0.43; p < 0.001) и чувство чис-
ла (β = 0.29; p < 0.001).

ОБСУЖДЕНИЕ  РЕЗУЛЬТАТОВ

Таким образом, в результате исследования вы-
явлены половые различия как в когнитивных и 
мотивационных характеристиках, так и в показа-
телях успешности обучения. Различается также и 
структура взаимосвязей этих показателей у маль-
чиков и девочек младшего школьного возраста.

Показано, что эффект пола оказался статисти-
чески значимым для пространственной памяти, 
скорости переработки информации, ценности 
учебной деятельности и успешности в обучении 
русскому языку. У мальчиков в среднем лучшие 
значения по когнитивным показателям, а у де-
вочек – успешность в обучении русскому языку. 
При этом половые различия в скорости перера-

Таблица 4. Результаты множественного регрессионного анализа у мальчиков и девочек для успешности в ма-
тематике

Выборка Предикторы β B Стандартная 
ошибка B 

95%-й доверитель-
ный интервал для В

Мальчики “Чувство числа” 0.17* 0.01 0.00   0.00 0.01
“Последовательности” 0.09 0.03 0.02 –0.02 0.08
“Время реакции выбора” –0.08 –0.15 0.14 –0.43 0.12
Ценность учебной деятельности 0.44*** 0.38 0.06   0.27 0.50

Девочки “Чувство числа” 0.26*** 0.01 0.00   0.01 0.02
“Последовательности” 0.14* 0.05 0.03   0.00 0.10
“Время реакции выбора” 0.07 0.14 0.13 –0.11 0.39
Ценность учебной деятельности 0.48*** 0.53 0.07   0.39 0.66

Примечание. *** p < 0.001; ** p < 0.01; * p < 0.05.

Таблица 5. Результаты множественного регрессионного анализа у мальчиков и девочек для успешности в об-
учении русскому языку

Выборка Предикторы β B Стандартная 
ошибка B 

95%-й доверительный 
интервал для В

Мальчики “Чувство числа” 0.05 0.00 0.00 –0.01 0.01
“Последовательности” 0.07 0.02 0.02 –0.03 0.07
“Время реакции выбора” –0.05 –0.09 0.14 –0.37 0.19
Ценность учебной деятель-
ности

0.46*** 0.40 0.06   0.29 0.52

Девочки “Чувство числа” 0.29*** 0.01 0.00 0.01 0.02
“Последовательности” 0.11 0.04 0.03 –0.01 0.09
“Время реакции выбора” 0.10 0.19 0.13 –0.06 0.44
Ценность учебной деятель-
ности

0.43*** 0.45 0.07   0.32 0.58

Примечание. *** p < 0.001; ** p < 0.01; * p < 0.05.
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ботки информации оказались незначительными – 
1% дисперсии этого когнитивного показателя.

Вместе с тем наибольший размер эффекта пола 
получен для показателя пространственной памя-
ти. Более высокие показатели пространственной 
памяти у мальчиков неоднократно фиксировались 
в исследованиях, проводимых на разных возра-
стных и социокультурных выборках [9, 14, 17]. 
Факт половых различий в пространственных спо-
собностях в младшем школьном возрасте может 
быть объяснен в контексте социально-культурной 
парадигмы. В частности, в ряде исследований 
отмечается влияние обучения на развитие про-
странственной памяти (например, [52]). Эффек-
тивность обучения, конечно, не различается у 
мужчин и женщин, но могут различаться про-
должительность и виды обучающих воздействий, 
которые оказываются “полоспецифичными”. Так, 
показано, что, например, компьютерные игры 
“маскулинизируют” паттерны нейронной актив-
ности у женщин через изменения в толщине коры 
головного мозга [26, 31]. Кроме того, в традици-
онных культурах виды пространственной игровой 
деятельности, которые улучшают пространствен-
ные способности, считаются “мужскими” и, со-
ответственно, предпочитаются мальчиками [54]. 
Таким образом, половые различия в простран-
ственной памяти могут быть связаны со степе-
нью вовлеченности в “полоспецифичные” виды 
деятельности, которая, в свою, очередь, зависит 
от культурообусловленной родительской позиции 
относительно “мужских” и “женских” видов дея-
тельности [20, 37].

Результаты корреляционного анализа на обеих 
выборках – и мальчиков, и девочек – продемон-
стрировали значительное количество умеренных 
корреляционных взаимосвязей в структуре ког-
нитивных характеристик, ценности учебной дея-
тельности и успешности в обучении.

Сравнительный анализ матриц взаимных кор-
реляций, полученных на выборках мальчиков 
и девочек, выявил сходства и различия во взаи-
мосвязях успешности обучения с когнитивными 
характеристиками и ценностью учебной деятель-
ности. Так, сходные структуры взаимосвязей у 
мальчиков и девочек обнаружены для показателя 
успешности в математике. В частности, показано, 
что у младших школьников, успешных в обуче-
нии математическим дисциплинам, наблюдается 
более высокий уровень развития пространствен-
ной памяти, скорости переработки информации и 
чувства числа. 

Различия в структурах взаимосвязей анали-
зируемых показателей для мальчиков и девочек 

обнаружены по показателю успешности обучения 
русскому языку. Так, для мальчиков в отличие от 
девочек характерно отсутствие взаимосвязей ус-
пешности в русском языке с пространственной 
памятью.

Показатель ценности учебной деятельности 
связан с успешностью в обучении русскому языку 
и математике, как на выборке мальчиков, так и де-
вочек. Следовательно, при выраженном интересе 
к учебе у всех учащихся улучшаются показатели 
успешности в обучении по обеим дисциплинам, 
либо этот интерес поддерживается высокими 
оценками.

При анализе корреляционных матриц обращает 
на себя внимание факт выраженной взаимосвязи 
двух показателей успешности в обучении – рус-
скому языку и математике. Следовательно, с одной 
стороны, если на начальной ступени образования 
обучающийся отлично учится по русскому языку, 
то вероятнее всего, этот ребенок будет демонстри-
ровать отличные знания и по математике. Следует 
отметить, что подобная тенденция, скорее всего, 
характерна для обучающихся младшего школь-
ного возраста – в ситуации отсутствия предмет-
ной специализации и предпочтений. Однако для 
корректных выводов требуется проведение ана-
логичного исследования на ступенях основного и 
полного общего образования.

С другой стороны, выраженная, но не высокая, 
корреляционная взаимосвязь между двумя пока-
зателями школьной успеваемости подтверждает 
факт использования различных когнитивных, 
мотивационных и иных ресурсов для достижения 
успешности в обучении различным академиче-
ским дисциплинам. Этот факт подтверждается и 
результатами множественной регрессии, которые 
выявили различные когнитивные факторы для 
показателей успешности в математике и русском 
языке как для мальчиков, так и для девочек.

Рассматриваемые когнитивные характеристики 
и мотивационный показатель анализировались как 
факторы успешности мальчиков и девочек млад-
шего школьного возраста в освоении математи-
ческих знаний и русского языка. Для успешности 
в математике на выборках мальчиков и девочек 
выявляются различные паттерны факторов. Как и 
предполагалось, половые различия в структурах 
оказываются связанными с пространственной 
памятью.

Согласно результатам множественной регрес-
сии, вклад в успешность в математике на выборке 
мальчиков вносит показатель ценности учебной 
деятельности и чувство числа, в то время как на 
выборке девочек обнаружен дополнительный фак-
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тор – пространственная память. Таким образом, у 
девочек успешное освоение математического ма-
териала обеспечивается повышенным интересом 
к математике, высоким уровнем развития чувства 
числа и пространственной памяти. Этот факт 
подчеркивает значение показателя простран-
ственной памяти для успешного освоения мате-
матики у девочек. В то же время, как отмечалось 
выше, мальчики оказываются более успешными в 
выполнении тестовых заданий на пространствен-
ную память [8, 25, 57]. Следовательно, уровень 
развития пространственной памяти оказывается 
важным фактором успешности в обучении мате-
матике в младшем школьном возрасте.

Для успешности обучения русскому языку на 
выборке мальчиков выявлен единственный фак-
тор – ценность учебной деятельности. Когнитив-
ные факторы не достигли уровня статистической 
значимости. На выборке девочек наряду с мотива-
ционным фактором выявлен и один когнитивный 
фактор успешности в русском языке – чувство 
числа.

Обращают на себя внимание более высокие 
значения коэффициентов детерминации, полу-
ченные для показателя успешности в математике 
(по сравнению с русским языком) на выборках 
и мальчиков, и девочек. Например, на выборке 
девочек 30% дисперсии успешности в русском 
языке обусловлены влиянием ценности учебной 
деятельности и чувства числа; а 35% дисперсии 
успешности в математике объясняется выражен-
ности интереса к учебе и двумя когнитивными 
факторами – чувством числа и визуально-про-
странственной памятью. Возможно, этот резуль-
тат объясняется необходимостью бóльшего ког-
нитивного ресурса при обучении математике.

Особо следует отметить, что факт введения в 
регрессионный анализ мотивационной характери-
стики – ценности учебной деятельности – повы-
сил процент объясненной дисперсии показателей 
успешности в русском языке и математике. Так, 
согласно ранее опубликованным результатам, с 
помощью когнитивных характеристик объясняет-
ся в среднем лишь 15% и 22% дисперсии показа-
телей успешности в русском языке и математике. 
Этот факт также согласуется с другими исследо-
вательскими результатами, подтверждающими 
наличие “некогнитивных” факторов успешности 
в обучении (например, [43]).

Таким образом, на выборках обоих полов по-
лучено различное сочетание факторов – когни-
тивных и/или некогнитивных – успешности в 
обучении математике и русскому языку. При этом 
бóльший процент дисперсии показателей успеш-

ности в обучении объясняется ценностью учебной 
деятельности (стандартизированные коэффици-
енты регрессии варьируют от 0.43 до 0.48 в зави-
симости от пола и предмета). Следовательно, на 
начальной ступени образования для всех учени-
ков наиболее весомым фактором успешности и по 
русскому языку, и по математике является один из 
компонентов мотивации достижений – ценность 
учебной деятельности. Подобный результат был 
зафиксирован российскими исследователями, но 
на выборке студентов [4].

Наиболее вероятным объяснением того, что 
для девочек и мальчиков младшего школьного 
возраста получены различные паттерны факторов 
успешности в обучении, могут являться половые 
различия в мотивации достижения. Для мальчи-
ков бóльшую ценность представляет математи-
ка, и они выше оценивают свои способности в 
естественно-научных дисциплинах [40]. В свою 
очередь, девочки больше интересуются академи-
ческими дисциплинами, связанными с лингви-
стикой [40]. В ряде исследований подчеркивается 
“медиаторная” роль ценности учебной деятель-
ности во взаимосвязях образовательной среды и 
успешности в обучении [56]. Так, показано, что 
факторы образовательной среды, например, взаи-
модействие с учителем, по-разному воспринима-
ются мальчиками и девочками, что приводит к 
различиям в интересе к обучению тому или иному 
предмету [56]. Перспективным в плане получения 
теоретических знаний по указанной проблеме и 
практического применения этих результатов в 
сфере образования может быть многоуровневый 
анализ факторов образовательной среды, мотива-
ции достижений и академической успешности на 
разных уровнях общего образования.

ВЫВОДЫ

1. Выявлены половые различия для когнитив-
ных показателей: пространственной памяти и 
скорости переработки информации – и успешно-
сти в обучении русскому языку. При этом маль-
чики показывают лучшие значения когнитивных 
показателей, а девочки более успешны в обуче-
нии русскому языку.

2. Наибольший размер эффекта пола получен 
для пространственной памяти с лучшими резуль-
татами мальчиков в выполнении тестового зада-
ния “Последовательности”. Факт превосходства 
мальчиков по показателю пространственной па-
мяти в младшем школьном объясняется в контек-
сте социально-культурной парадигмы и связыва-
ется со степенью вовлеченности в виды игровой 
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деятельности, которые улучшают пространствен-
ные способности и считаются в традиционных 
культурах “мужскими”.

3. Показаны различия в структуре взаимосвязей 
когнитивных характеристик, ценности учебной 
деятельности и успешности в обучении русскому 
языку на выборках мальчиков и девочек: у маль-
чиков наблюдается меньшее количество взаимо-
связей с когнитивными характеристиками.

4. Для показателя успешности в обучении мате-
матике выявлено бóльшее количество взаимосвя-
зей с когнитивными характеристиками и ценно-
стью учебной деятельности, чем для успешности 
в русском языке, что говорит об актуализации 
бóльшего когнитивного ресурса при обучении 
математике.

5. Выявлены различные паттерны факторов 
успешности в обучении для девочек и мальчиков 
младшего школьного возраста. В то же время для 
учащихся обоего пола ценность учебной деятель-
ности является весомым фактором успешности 
обучения и по русскому языку, и по математике.

6. Вклад в успешность обучения математике на 
выборке мальчиков вносит показатель ценности 
учебной деятельности и чувство числа; в то время 
как на выборке девочек выявляется дополнитель-
ный фактор – пространственная память.

7. Успешность в обучении русскому языку на 
выборке мальчиков объясняется единственным 
фактором – ценностью учебной деятельности. 
На выборке девочек этот показатель успешности 
объясняется с помощью двух факторов – ценно-
сти учебной деятельности и чувства числа.
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The article presents the results of the analysis of the role of cognitive and non-cognitive factors of success 
in learning mathematics and Russian language in primary school boys and girls. We focused on cognitive 
measures: spatial memory, speed of information processing, number sense and a measure of motiva-
tion – the value of learning activities. We found sex differences in spatial memory, speed of information 
processing, the value of training activities and success in learning Russian language. The rate of success 
in mathematics in boys and girls showed similar structure of relationships of the analyzed characteristics, 
whereas for the success in Russian the structure of relationships was different (boys had no relationship 
with spatial memory). We revealed different patterns of predictors of success in learning mathematics 
and Russian in girls and boys of primary school age. We highlight the importance of the value of learning 
activity as a predictor of success in learning in younger school children of both sexes.

Key words: speed of processing, visuo-spatial memory, number sense, value of learning, academic 
achievement, primary school level, gender differences.


