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Представлены результаты исследования взаимосвязи самооценки (уверенности в себе и самокри-
тичности) подростков и пережитого ими опыта издевательтств со стороны сверстников. Опрошено 
1759 подростков из разных городов и районов Литвы в возрасте 12–17 лет, занимающихся и не 
занимающихся спортом. Установлено, что уровень уверенности в себе и самокритичности подро-
стков, занимающихся спортом, ниже, чем у тех, кто не занимается спортом. Подростки с занижен-
ным уровнем самокритичности и уверенности в себе чаще подвергаются издевательствам. Спор-
тивная деятельность является фактором, позволяющим избежать издевательства: издевательствам 
реже подвергаются подростки, занимающиеся спортом и имеющие высокую уверенность в себе. 

Ключевые слова: подверженность издевательствам, самооценка подростков, уверенность в себе, 
самокритичность, спортивная деятельность.

Агрессивность в подростковой среде в послед-
нее время выступает все более значимой как со-
циальной, так и психологической проблемой. Од-
ним из ее аспектов является вопрос о воздействиях 
негативного характера, направленных на других 
людей, насильственном поведении и, в частно-
сти, об издевательствах над другими. В разных 
странах мира исследователи анализируют часто-
ту проявления издевательств, есть результаты по 
США [18, 50], Германии [44], Англии [7], Италии 
[цит. по 40], Румынии [8], Южной Африке [39], 
Канаде [32], Израилю [29], Боснии и Герцеговине 
[14], Португалии [цит. по 40], Японии [20] и дру-
гим странам. Имеющиеся данные по Литве сви-
детельствуют о том, что издевательство пережили 
от 45 до 70 процентов детей разного возраста [51, 
52]. Также изучаются формы издевательств [38], 
особенности издевательств по половому признаку 
[10], причины и последствия для психосоциально-
го здоровья личности [16, 30, 52]. Так, Всемирная 
организация здравоохранения рассматривает из-

девательства как одну из проблем общественно-
го здравоохранения [52], а многие ученые, иссле-
дующие проблему издевательства, утверждают, 
что насильственное поведение детей тесно свя-
зано с психологическими проблемами и форми-
рованием в дальнейшем преступного поведения у 
молодежи [14, 27, 38]. С.Л. Пеннинг с соавтора-
ми установили, что опыт переживания ребенком 
издевательств сначала в роли жертвы, а затем в 
роли наблюдателя и обидчика положительно кор-
релирует с перенесенным им стрессом, посттрав-
матическим беспокойством, депрессией, гневом 
и социальной изоляцией [39]. Было выявлено, 
что издевательства в школе связаны с понижен-
ной самооценкой, снижением удовлетворенности 
жизнью, частыми головными болями, болями в 
желудке, печени, спине, раздражительностью, 
нервным напряжением, бессонницей, голово-
кружением, слабостью [52], с пониженными по-
казателями внутренней согласованности, само-
доверия и с самодеструкцией у школьников [17, 
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35]. Доказано, что дети, участвующие в издева-
тельствах, а также пострадавшие от них, имеют 
склонность к суициду [14, 18].

Проявление издевательства прямо связано с са-
мооценкой и самовосприятием личности [13, 34]. 
Например, если жертва испытывает издеватель-
ства в среде сверстников или унижения в семье, 
то это может проявиться в снижении самооценки 
ребенка и, как следствие, копировании негатив-
ного поведения. Подростки часто демонстрируют 
агрессию от страха и отсутствия уверенности в 
себе, рассчитывая таким образом заслужить ува-
жение. Агрессия снижает внутренние страхи, и 
подростки используют ее для самореализации и 
повышения самооценки [41], а беспомощность и 
ответная агрессия способствуют инициированию 
издевательств [25]. Р. Дж. Хазлер и др. резюмиру-
ют, что для жертв издевательства характерны низ-
кие внутренние личностные способности, ярко 
выраженные личностные страхи, чувство вины, 
низкая самооценка и, как правило, отстранение 
от общества [19]. 

Как показывают исследования, легче интег-
рируются в обществе и лучше психологически 
чувствуют себя физически активные дети [9, 26]. 
Спортивная деятельность позволяет лучше узнать 
себя, общение со сверстниками и взрослыми (тре-
нерами) в процессе спортивных игр, тренировок и 
состязаний позволяет подростку получить разно-
стороннюю информацию о себе, о своих способ-
ностях к самосовершенствованию. Спорт помога-
ет подросткам противостоять вредному влиянию 
сверстников, вовлечению в преступную деятель-
ность [36], более того, способствует развитию 
таких социальных навыков, как коммуникация, 
сотрудничество, принятие решений, способность 
следовать установленным требованиям [45]. Та-
ким образом, участие в спортивной деятельности 
положительно оценивается не только с точки зре-

ния воспитания, но и формирования уверенности 
в себе [49].

Тем не менее в исследованиях, анализирующих 
воздействие спорта на проявление агрессии и из-
девательств, не достигнуто единой точки зрения 
по вопросу о его положительном или отрицатель-
ном влиянии на психологическое здоровье лич-
ности и социальные навыки, которые определя-
ют поведение человека в окружающей среде [46, 
47]. Согласно теории изучения основ агрессии, 
агрессивная реакция может быть привита, если за 
агрессивное поведение будет следовать награда. 
Например, если в процессе состязания удалось 
запугать соперника или он сдался, то агрессивные 
действия будут использоваться и дальше [53], а 
долгосрочная спортивная деятельность может по-
влиять на агрессивное поведение спортсменов и в 
других видах деятельности [4].

В продолжение научной дискуссии была по-
ставлена проблема исследования связи самооцен-
ки подростков, их участия в спортивной деятель-
ности и пережитого ими опыта издевательств со 
стороны сверстников. 

Цель исследования – установить взаимосвязь 
подверженности издевательствам 12–17-летних 
подростков (занимающихся и не занимающихся 
спортом) с их самокритичностью и уверенностью 
в себе. 

МЕТОДИКА

Участники исследования. 1759 подростков в 
возрасте 12–17 лет (табл. 1). Исследование осу-
ществлено в 2010–2012 гг., способом случайного 
отбора из разных городов и районов Литвы (гг. 
Вильнюса, Каунаса, Алитуса, Мариямполе, Пре-
най, Шяуляй, Паневежиса, Утянос) были выбра-
ны молодые люди, занимающиеся (53%) и не за-
нимающиеся (47%) спортом. При этом в группу 

Таблица 1. Характеристики выборки исследования 

Возраст Не занимающиеся спортом (N) Занимающиеся спортом (N) Всего
(N)Девушки Юноши Девушки Юноши

12 лет   35   21   45   62 175
13 лет 126   83 131 123 476
14 лет 193 154 136 164 661
15 лет 108   67 104 140 434
16 лет   19   11     8     6   60
17 лет     6     9     2     6   40

Всего (N) 487 345 426 501 1759
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занимающихся спортом были включены подрост-
ки, которые как минимум два раза в неделю посе-
щают(-ли) тренировки в спортивных школах или 
в спортивных клубах и занимаются(-лись) спор-
том по меньшей мере год, а также участвуют
(-вовали) в соревнованиях. Данное распределение 
репрезентирует подростковую (в возрасте 12–17 
лет) популяцию Литвы с точностью до 3%. 

Методический инструментарий исследова-
ния составили разработанный авторами опрос-
ник, направленный на самоооценку уверенности 
в себе и самокритичности подростков, а также 
опросник для школьников, выявляющий факты 
подверженности издевательствам (Bullying Scale 
for Schoolchildren; United Kingdom, York), переве-
денный и адаптированный авторами [48].

1. В основу опросника самооценки, были по-
ложены утверждения шкалы “самоуверенность” 
методики исследования самоотношения (МИС) 
С.Р. Пантилеева и теста-опросника cамоотноше-
ния (ОСО) В.В. Столина, С.Р. Пантилеева [2, 3]. 
Его составили 15 утверждений (табл. 2), респон-
дентам предлагалось оценить себя по каждому 
пункту. При оценке была использована порядко-
вая шкала от 1 (“категорически не согласен”) до 
5 (“полностью согласен”) баллов. Надежность 
опросника установлена после эксперименталь-
ного двухразового исследования в Каунасской 
спортивной школе. Опросник был представлен 
шестидесяти подросткам в возрасте 12–17 лет. 
Во второй раз респонденты опрошены две недели 
спустя, получена 85%-ная стабильность данных 
(коэффициент корреляции Пирсона r = 0.85).

2. Опросник об издевательствах состоял из 11 
прямых и контрольных вопросов закрытого типа 
(от 2 до 10 вариантов ответов). Например, “Из-
деваются ли в школе над тобой?” (“очень часто”, 
“часто”, “иногда”, “никогда”), “Кто издевается?” 
(“сверстники”, “дети помладше”, “дети постар-
ше”, “не издеваются”), “Как издеваются?” (“из-
бивали”, “давали неприятные прозвища”, “игно-
рировали”, “получал неприятные, угрожающие 
электронные письма и сообщения” и др.), “В ка-
ких местах издеваются?” (“в коридорах”, “в клас-
сах”, “в школьном дворе”, “в спортзале” и др.), 
“Говорил ли ты кому об этом?” (“никому не гово-
рил”, “маме/отцу”, “сестре/брату”, “другу” и др.) 
и др. В результате опроса по данной методике вы-
борка была разделена на две группы: подростков, 
подвергавшихся и не подвергавшихся издеватель-
ствам со стороны сверстников.

Математико-статистический анализ дан-
ных осуществлялся с использованием программы 
SPSS 18 для Windows следующими методами: 

– факторный анализ (метод главных компонент 
с вращением Varimax) для обобщения отдельных 
утверждений “Опросника самооценки”, на осно-
вании расчета коэффициента адекватности вы-
борки Кайзер–Мейер–Олкин (КМО) [6];

– создание статистических моделей с помощью 
построения дерева решений методом CHAID для 
определения связи между зависимыми (уверен-
ность в себе и самокритичность) и независимы-
ми (опыт переживания издевательства, участие/
неучастие в спортивной деятельности) перемен-
ными.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В процессе факторизации данных, получен-
ных с помощью опросника самооценки подро-
стков, было выделено два фактора. Первый фак-
тор определен нами как “Уверенность в себе”, в 
него вошли признаки 1–9 (табл. 2), отражающие 
переживание человеком своих возможностей как 
адекватных тем задачам, которые перед ним сто-
ят в жизни, а также тем, которые он ставит перед 
собой сам [1]. Второй фактор был назван “Само-
критичность” (признаки 10–15) (табл. 2), он от-
ражает оценку собственных сил и слабостей, та-
лантов и недостатков и т.д. [5]. 

Результаты факторного анализа позволяют 
утверждать, что в данной структуре (математи-
ческой модели) более информативным является 
фактор уверенности в себе, объясняющий чет-
верть от общей дисперсии. Второй фактор – са-
мокритичность – менее информативeн, т.к. объ-
ясняет только одну седьмую от общей дисперсии. 
Высокие коэффициенты альфа Кронбаха показы-
вают сильную внутреннюю согласованность обе-
их шкал.

Результаты по каждому фактору были распре-
делены на квартили, например, низкая уверен-
ность в себе, средняя уверенность в себе, высокая 
уверенность в себе, очень высокая уверенность в 
себе; а также низкая самокритичность, средняя 
самокритичность, высокая и очень высокая само-
критичность.

Анализ связи уверенности в себе и занятий 
спортом показал, что уровень уверенности в себе 
у подростков, занимающихся спортом, ниже, чем 
у тех, кто не занимается спортивной деятельно-
стью (χ² = 103.7; df = 3; p < 0.01). Аналогичная 
тенденция наблюдается и при анализе связи само-
критичности и занятий спортом (χ² = 23.8; df = 3; 
p < 0.01): самокритичность у занимающихся 
спортом подростков ниже, чем у не занимающих-
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ся. Также установлено, что чаще издевательствам 
подвергаются подростки, не занимающиеся спор-
том, чем спортсмены (χ² = 15.2; df = 3; p < 0.05). 

Процедура построения дерева решений позво-
лила определить иерархию связей между зависи-
мой переменной уверенность в себе и независи-
мыми переменными: спортивная деятельность и 
подверженность издевательствам (оценка рис-
ка 0.68; стандартная погрешность 0.01). На пер-
вом (главном) уровне дерева решений (рис. 1) 
выделены группы подростков – подвергавшиеся 
и не подвергавшиеся издевательствам. Установ-
лено, что в обеих группах подростки с низкой 
уверенностью в себе чаще подвергаются изде-
вательствам (χ² = 99.2; df = 1; p < 0.001). На вто-
ром уровне (среднем) видно, что у занимающихся 
спортом подростков главное место занимает низ-
кая уверенность в себе (31.0%), средняя (29.2%), 
высокая (25.7%) и очень высокая (16.3%)). А у 
подростков, не занимающихся спортом, проти-
воположное распределение самооценки уверен-
ности себе: низкая (18.3%), средняя (20.3%), вы-

сокая (26.7%) и очень высокая (34.7%). Уровень 
уверенности в себе всех респондентов распреде-
лился эквивалентно (все уровни по 25%) (третий 
уровень дерева решений).

Дерево решений иерархии связей между зави-
симой переменной самокритичность и независи-
мыми переменными – спортивная деятельность 
и подверженность издевательствам (оценка 
риска 0.69, стандартная погрешность 0.01) – по-
казало следующее (рис. 2). На первом уровне 
самокритичность и участие в спортивной дея-
тельности связаны только с неподверженностью 
издевательствам (χ² = 27.8; df = 1; p < 0.001): не 
подвергаются издевательствам спортсмены с низ-
кой самокритичностью, а подростки, не занимаю-
щиеся спортом, – с очень высокой самокритич-
ностью. На втором уровне (среднем) видно, что 
подростки, подвергающиеся издевательствам, 
имеют средний уровень самокритичности, а не 
подвергающиеся издевательствам – очень высо-
кий (χ² = 22.2; df = 1; p < 0.001). Уровень само-
критичности всех респондентов распределился 

Таблица 2. Результаты факторного анализа и внутренняя согласованность пунктов опросника самооценки

№ п.п. Признаки
Факторы

уверенность в 
себе самокритичность

1. По сравнению с другими, у меня достаточно мудрости и спо-
собностей, чтобы воплотить свои идеи 

0.65

2. Я уверенный в себе человек, который управляет своей судь-
бой 

0.65

3. Я не боюсь трудностей и считаю, что могу преодолеть все 
препятствия, достигая поставленных целей 

0.65

4. Говоря о себе, думаю, что я умный и надежный советчик 0.60
5. Мое мнение достаточно значительное по сравнению с други-

ми сверстниками
0.58

6. Я могу легко найти общий язык с любым умным человеком 0.58
7. Я думаю, что все, за что бы я ни брался, я должен делать иде-

ально
0.55

8. По мнению сверстников, на меня можно полностью полагать-
ся в серьезных делах 

0.53

9. В сложных ситуациях я не жду, пока проблемы решатся сами 
по себе 

0.53

10. В своем классе я чувствую себя хуже других детей 0.76
11. В сравнении с другими сверстниками, меня мало кто уважает 0.74
12. Достигнуть целей мне мешает недостаток воли и целенаправ-

ленности 
0.67

13. Думаю, что в моих неудачах чаще повинны обстоятельства, а 
не я сам

0.56

14. Я подсмеиваюсь над собой 0.54
15. Я предъявляю к другим людям, родственникам и друзьям 

больше требований, чем мои сверстники 
0.48

Фактор дисперсии, % 25.4 14.1
Коэффициент внутренней согласованности шкалы α Кронбаха 0.8 0.7
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эквивалентно (все уровни по 25%) (третий уро-
вень дерева решений, рис. 2).

ОБСУЖДЕНИЕ  РЕЗУЛЬТАТОВ

По результатам исследования установлено, что 
уверенность в себе и самокритичность подрост-
ков-спортсменов 12–17 лет ниже, чем у тех, кто 
не занимается спортом. Эти факты противоречат 
данным исследований, которые показывают, что 
подростки, занимающиеся спортом, более увере-
ны в себе [15], имеют более высокую самооцен-
ку, чем их сверстники, не занимающиеся спортом 
[34]. В исследовании С. Ласкене с соавторами 
сделан вывод о том, что у 16–17-летних спорт-

сменов (занимающихся спортивной деятельно-
стью три и больше раз в неделю) самооценка 
их компетенции, внешнего вида, социального 
признания и общей привлекательности намно-
го выше, чем у тех, кто не занимается спортом. 
Среди спортсменов общая самооценка наиболее 
связана с привлекательностью, наименее – с по-
ведением. Среди подростков, не занимающихся 
спортом, общая самооценка в большей степени 
определяется общественным признанием, в мень-
шей – привлекательностью [28]. Вместе с тем в 
исследованиях высказывается и противополож-
ная точка зрения, например, Дж.Л. Махоней и 
Г. Статтин [31] утверждают, что чрезмерное уча-
стие в спортивной деятельности нарушает соци-
альные отношения подростков, ограничивает их 

Рис. 1. Дерево решений связи уверенности в себе, подверженности издевательствам и участия в спортивной деятель-
ности подростков.
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общение со сверстниками и таким образом влияет 
на снижение самооценки. В других исследовани-
ях [22, 42] показано, что самооценка коррелирует 
с негативным опытом молодых людей: самооцен-
ка понижается наряду с ухудшением отношений 
со сверстниками, а это может происходить, если 
социализация спортсмена в группе сверстников, 
не занимающихся спортом, неудачная. 

Полученные нами результаты о том, что чаще 
от издевательств страдают подростки с низким 
уровнем уверенности в себе, подтверждают дан-
ные исследований, в которых показано, что жерт-
вами издевательств становятся неуверенные в 
себе, замкнутые, имеющие меньше социальных 
навыков дети [21, 35, 37]. 

Связь самокритичности – как одной из состав-
ляющих самооценки – и подверженности изде-
вательствам, полученная в нашем исследовании, 
подтверждает предположения о том, что изде-
вательствам подвергаются подростки с низкой 
самооценкой и что подростки с более высоким 
уровнем самооценки гораздо меньше сами зани-
маются антиобщественной деятельностью и под-
вергаются издевательствам [43]. Когда молодые 
люди чувствуют себя значимыми и успешными, 
им ничего не нужно доказывать ни себе, ни дру-
гим. Поэтому вероятность того, что такие подро-
стки будут подвергаться издевательствам или же 
сами будут их инициировать, довольно низкая [43]. 

Исследования, в которых рассматривалась 
связь занятий спортом и подверженность издева-
тельствам, показали, что спорт является важным 
фактором противостояния этому явлению, как 
установлено и в нашем исследовании. Например, 
Дж.К. Дунн, Г.Х. Дунн, A. Байдуза обнаружи-
ли, что спортсмены испытывают меньше издева-
тельств, потому что они пользуются популярно-
стью среди одноклассников и имеют высокий 
рейтинг по сравнению с другими одноклассника-
ми [15]. Проведенные в Литве исследования [24] 
показывают, что участие в спортивной деятельно-
сти не только влияет на неучастие в издеватель-
ствах, но и помогает не стать жертвой издева-
тельств. С. Ласкене с соавторами [28] утверждают, 
что подростки (особенно не занимающиеся спор-
том) принижают свою компетенцию в области со-
циального признания, утверждая, что “подрост-
ков трудно полюбить”, поэтому они не чувствуют 
признания со стороны окружающих, им трудно 
заводить друзей, они не популярны среди свер-
стников, поэтому неудачная социализация мо-
жет привести к агрессии в отношении окружаю-
щих. Между тем развитие социальных навыков 
спортсменов может помочь им избежать агрессии 
и других социальных проблем [23]. Подростки, 

занимающиеся спортом, легче адаптируются к 
окружающей среде, приспосабливаются к груп-
пе сверстников, более позитивно оценивают себя, 
им легче добиться успеха в достижении своих це-
лей [12]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, проведенное исследование по-
зволило установить, что уровень уверенности в 
себе и самокритичности подростков, занимаю-
щихся спортом, ниже, чем у тех, кто не занима-
ется спортом. Подростки с заниженным уровнем 
самокритичности и уверенности в себе чаще 

Рис. 2. Дерево решений связи самокритичности, под-
верженности издевательствам и участия в спортив-
ной деятельности подростков.
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подвергаются издевательствам. Спортивная дея-
тельность является фактором, позволяющим из-
бежать издевательства: издевательствам чаще не 
подвергаются подростки, занимающиеся спортом 
и имеющие низкую самокритичность. 

В дальнейших исследованиях по изучаемой 
проблеме необходимо учитывать культурные раз-
личия респондентов и специфику их участия в 
спорте: виды спортивной деятельности, их по-
пулярность в данной стране, спортивный опыт и 
уровень спортивных достижений.
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RELATIONSHIP  BETWEEN  ADOLESCENTS’  SELF-ESTEEM  
AND THEIR  EXPERIENCE  OF BEING  BULLIED  BY  PEERS 

I. Tilindiene*, G. Rastauskiene**, A. Emel‘yanovas***

* Sc.D. (social sciences), assistant professor of health, physical and social training chair, 
Lithuanian University of Sport, Director of Social Pedagogy program, Kaunas; 

** Sc.D. (social sciences), lecturer of applied biology and rehabilitation chair, Lithuanian 
University of Sport, Kaunas;
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The results of interrelation’s study between adolescents’ self-esteem (confi dence in oneself and self-crit-
icality) and their experience of being bullied by the peers are presented. 1759 adolescents from different 
towns and regions of Lithuania aged 12–17 athletes and non-athletes, have been interviewed. The level 
of self-confi dence and self-criticality of adolescents involved in different kinds of sport activity is found 
to be lower than the one in non-athletes. Adolescents with low level of self-criticality and self-confi dence 
are being bullied more frequently. Sport activity is a factor of bullying preventing: adolescents non-ath-
letes and with low level of self-confi dence are being bullied more frequently. 

Key words: bullying, adolescent’s self-esteem, self-confi dence, self-criticality, sport activity. 
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