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Современной тенденцией разработки проблем 
межличностного общения является социально-
психологический анализ его определенных фено-
менов: конфликта, манипуляции, доверительного 
общения, конформизма и т.п. Расставание высту-
пает одним из самых распространенных феноме-
нов межличностного общения, который представ-
ляет процесс его разрушения или деформации. 
Поскольку общение является необходимым усло-
вием развития и существования личности, то лю-
бые нарушения этой формы социального бытия 
чреваты определенными негативными последс-
твиями для человека. Как фактор вынужденно-
го одиночества оно предполагает ограниченные 
возможности удовлетворения потребности в эмо-
циональном контакте – одной из базовых пот-
ребностей человека. Субъект сталкивается с 
невозможностью реализовать внутренние необ-
ходимости своей жизни: нарушается смысловое 
соответствие сознания и бытия субъекта. Поло-
жение о разрушении привычных условий и форм 
значимого общения доказывает, что расставание 
имеет статус критической ситуации. 

Расставание с родиной как ситуация вынуж-
денного или добровольного переселения имеет 
особую личностную значимость, поскольку его 
“объект” предполагает совмещенное число вари-

антов. Под “объектом” расставания понимается 
конкретная область или сфера разрушения соци-
альных контактов. В ситуации расставания с ро-
диной происходит одновременная утрата обще-
ния с конкретным лицом, референтной группой 
или группами (такая ситуация касается дефор-
мации родственных, дружественных, любовных 
отношений), а также с родным домом, уголком 
природы, в целом – с родиной. Конкретное лицо, 
группа или группы, родина в целом – это и есть 
варианты “объекта” расставания в данном случае, 
которые выступают для субъекта расставания в 
комплексе или совмещенно. 

В отечественной и зарубежной традиции рас-
смотрены лишь некоторые аспекты проблемы 
расставания. К ним относятся последствия де-
привации в младенчестве (М.Ю. Кистяковская, 
М.И. Лисина, Дж. Боулби, А. Фрейд, М. Эйнс-
ворт и др.); закономерности психологической де-
стабилизации отношений (Л.Я. Гозман, Н.Н. Обо-
зов, Р. Вейс, Л. Ли, И. Альтман, Д. Тейлор, С. Дак 
и др.); особенности переживания смерти близ-
кого человека (Ю.В. Заманаева, Ф. Арьес) и др. 
Анализ литературы позволяет говорить о том, что 
научные представления о феномене расставания 
характеризуются разобщенностью и фрагментар-
ностью. Данные представления формировались в 
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рамках самостоятельных научно-исследователь-
ских проблем, поэтому на их основании невоз-
можно дать системную характеристику феномена 
расставания [2, 5, 7, 8, 10, 18, 22]. 

На рубеже ХХ–ХХI вв. усилился интерес к 
проблеме межкультурной адаптации мигрантов. 
Это было связано с широкомасштабными мигра-
ционными процессами, что нашло отражение в 
работах как зарубежных [26, 28, 29, 31, 32], так и 
отечественных исследователей [3, 5, 13, 14, 16]. 

Обсуждаются вопросы приспособления миг-
рантов к новой культурной среде, причем боль-
шее внимание уделяется патологическим прояв-
лениям, таким как: девиантное и делинквентное 
поведение, психосоматические расстройства, а 
показателем успешности приспособления пере-
селенцев является субъективное ощущение гар-
монии с ближайшим окружением. Наряду с изу-
чением процессов приспособления (adjustment) 
мигрантов к новой среде за рубежом активно изу-
чалось явление “культурного шока”. Этот тер-
мин был институализирован в науке благодаря 
работам K. Оберга, считавшего, что приспособ-
ление к новой социокультурной среде связано 
для мигрантов с большим психологическим дис-
комфортом: потерей социального статуса, зна-
чительными изменениями в системе социаль-
ных установок, утратой личностной и групповой 
идентичности [30].

В периоды социально-экономической неста-
бильности наиболее беззащитными оказываются 
представители самых бесправных социально-де-
мографических общностей. Мигранты – это одна 
из групп населения, которая в современных усло-
виях объективно нуждается в действенной помо-
щи, в том числе психологической. Для оказания 
эффективной помощи мигрантам специалистам 
важно иметь четкое представление об их психо-
логическом состоянии. В связи с этим исследова-
ние феномена расставания мигрантов с родиной 
является важным шагом к заполнению сущест-
вующего пробела в понимании деструктивной 
роли такого расставания. 

Таким образом, актуальность исследования 
расставания с родиной определяется, с одной 
стороны, несомненной личностной значимостью 
данного феномена, а с другой – недостаточной 
изученностью в рамках социальной психологии. 

Цель данной работы – выявить особенности и 
динамику ностальгических переживаний мигран-
тов на разных этапах социально-психологической 
адаптации. 

Теоретическая гипотеза: степень значимости 
расставания и соответственно уровень его влия-
ния на социальную жизнь человека соотносится с 
глубиной личностных изменений. 

Эмпирическая гипотеза: существует взаимо-
связь выраженности ностальгических пережива-
ний и уровня социально-психологической адап-
тации к новым условиям жизнедеятельности.

МЕТОДИКА

Участники исследования. В эмпирическом 
исследовании расставания с родиной приняло 
участие 169 респондентов – мигрантов Республи-
ки Мордовия и Пензенской области: в Саранске 
(студенты Мордовского государственного универ-
ситета имени Н.П. Огарева, работники предприя-
тий Саранска) и Пензе. Исследование осущест-
влялось в аудиториях учебных учреждений и на 
предприятиях. Соотношение количества мигран-
тов из стран ближнего (Туркменистана, Узбеки-
стана) и дальнего зарубежья (Китая, Пакистана, 
Судана, Эфиопии, Индии, Бангладеш) пример-
но одинаково – соответственно, 89 и 80 человек. 
В данной выборке респондентов в соответствии с 
целью исследования были выделены 4 группы в 
зависимости от времени пребывания в России: 35 
человек представляет первую группу респонден-
тов (срок пребывания в чужой стране менее ме-
сяца), 44 человека – вторая группа (менее года), 
третья – 40 человек (1–3 года) и четвертая – 50 
человек (свыше 3–5 лет). Исследование проводи-
лось на русском языке, поскольку все обследован-
ные достаточно хорошо им владеют.

Основные социально-демографические харак-
теристики выборки представлены в таблице 1.

Процедура и методики исследования. Пер-
воначально было осуществлено анкетирование в 
групповой форме. Содержащиеся в анкете шкалы 
направлены на измерение определенных социаль-
но-психологических конструктов. Первая груп-
па конструктов – характеристика адаптивных 
процессов: чувство уверенности, оптимистич-
ные ожидания, ощущение дискомфорта, ограни-
ченность социальных контактов, активное взаи-
модействие, ориентация на профессиональные 
достижения. Вторая группа конструктов раскры-
вает прямые и косвенные ностальгические прояв-
ления: актуализация воспоминаний, потребность 
во встрече со старыми друзьями, потребность 
возвращения, актуализация религиозных ценно-
стей, значимость культурных традиций родной 
страны.
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Затем был применен метод сочинения. Данный 
метод конкретизирован в специализированной 
методике сочинения “Расставание с родиной”. 
Инструкция к написанию сочинения: «Благода-
рим вас за участие в нашем опросе. Вероятно, у 
каждого из вас возникли воспоминания о вашем 
случае расставания с родиной. Просим вас в фор-
ме сочинения на тему: “Расставание с родиной” 
на 1–1.5 страницы описать основные подробнос-
ти этого события – важно представить, прежде 
всего, психологическую сторону таких подроб-
ностей, то есть выразить картину ваших субъек-
тивных переживаний. В качестве заключения по 
данному сочинению хотим предложить вам напи-
сать несколько строк о том, насколько благополуч-
но протекает ваша настоящая жизнь: комфортно 
ли вы себя ощущаете в России или испытываете 
ностальгию, желаете ли вернуться на родину?» 

Сочинения обрабатывались с помощью кон-
тент-анализа. В качестве социально-психологи-
ческих категорий анализа выступили общение, 
отношение к расставанию, социальное мышле-
ние, воля, отношение к родине, самосознание, 
психологическое время, мотивационная сфера, 
отношение к окружающему миру [12]. Принятая 
единица анализа – смысловое суждение, в кото-
ром отражается определенная социально-психо-
логическая информация о феномене расставания. 
Например, категории “социальное мышление” со-
ответствует суждение: “как-никак, мы приехали 
сюда учиться…понимаем, для чего мы живем – 
для того, чтобы добиться своей цели”. Подсчет 
смысловых суждений осуществлялся относитель-
но каждой категории анализа, таким образом ус-
танавливалось процентное соотношение катего-
рий анализа в тексте. 

Для диагностики реальной позиции субъекта 
расставания с родиной в новом обществе – ус-
пешности процесса адаптации – использовалась 

графическая проективная методика “Дом–Де-
рево–Человек” (ДДЧ). Изображения группирова-
лись по отдельным признакам, например: нега-
тивизм (одномерная перспектива в изображении 
дома, пальцы изображенного человека сжаты 
в кулак, а кулаки прижаты к телу, ноги непро-
порционально длинные и широко расставлены); 
трудности общения (отсутствие двери в изобра-
женном доме или очень маленькая дверь, дверь 
без ручки, отсутствие окон, маленькие или зана-
вешенные окна, схематичный стиль рисования 
человека, изображение человека в профиль); аг-
рессивность и враждебность (закрытая густая 
листва дерева, угрожающая поза человека, длин-
ные, острые пальцы, оскал, пальцы отделены и их 
больше пяти, оскал); депрессивность (помещение 
рисунка в самом низу листа, линия, слабеющая в 
процессе рисования, очень маленькие рисунки, 
опущенные или слишком покатые плечи челове-
ка) [4].

В исследовании соблюдался принцип соотне-
сения результатов анкетирования, анализа смыс-
ловых суждений в сочинениях и проведения про-
ективного теста “ДДЧ” в отношении каждого 
испытуемого. Используемый комплекс методик 
позволяет, по нашему мнению, неоднократно 
подтверждать данные исследования: содержание 
результатов, полученных в процессе анкетирова-
ния, дублирует содержание результатов примене-
ния методики сочинения и методики ДДЧ. 

Обследование проводилось в индивидуальной 
форме в аудиториях учебных учреждений МГУ 
имени Н.П. Огарева и ПГПУ имени В.Г. Белин-
ского. Исследователь при этом имел возможность 
наблюдать процесс рисования и задавать уточ-
няющие вопросы. В ходе обработки результатов 
анкетирования и теста ДДЧ применялся пакет 
SPSS 16.01, для оценки различий в особенностях 
ностальгических переживаний на разных уров-

Таблица 1. Социально-демографические характеристики выборки, N = 169

Характеристики
Группа

1 2 3 4

Количество человек 35 44 40 50
Государства эмиграции Ближнее зарубежье 15 24 18 32

Дальнее зарубежье 10 20 22 28
Пол Мужчины 18 26 19 30

Женщины 17 18 21 20
Средний возраст 19.5 21.8 23.6 26.5
Среднее время пребывания в России 0.6 мес. 0.8 года 1.9 года 3.8 года
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нях социальной адаптации мигрантов использо-
ван непараметрический критерий H Краскела–
Уоллиса.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Взаимосвязь динамики ностальгических пе-
реживаний и адаптационных процессов. По ре-
зультатам анкетирования было установлено, что 
адаптационные процессы в 1-й группе мигран-
тов характеризуются готовностью к вступлению 
в активное социальное взаимодействие, тогда 
как представители 2-й группы принимают пас-
сивную позицию (показатель “позитивная ком-
муникация”). Также у респондентов 2-й группы 
снижены значения показателей “чувство уверен-
ности”, “оптимистичные ожидания”, “ориента-
ция на профессиональные достижения” и повы-
шены – “ощущение дискомфорта”. Реальный круг 
общения представителей данной группы являет-
ся узким по сравнению с мигрантами 3-й группы, 
его составляют преимущественно лица одной на-
циональности – бывшие соотечественники. Такие 
важные показатели оптимизации адаптационных 
процессов, как широта круга общения и чувство 
уверенности и обоснованности на новом месте 
проживания, более характерны для представите-
лей 4-й группы, т.е. тех, кто проживает в России 
уже более трех лет.

Ностальгические проявления характеризу-
ют в той или иной степени всех обследованных 
мигрантов, независимо от времени прожива-
ния в России. Так, представителям всех четырех 
групп свойственны частые воспоминания о ста-
рых друзьях и родственниках, с которыми из-за 
переезда пришлось расстаться. Выявлены незна-
чительные различия по параметру “потребность 
во встрече”: менее выражена такая потребность 
оказалась лишь у мигрантов 1-й группы. Установ-
лена желаемая частота посещения родной стра-
ны относительно каждой группы опрошенных: 
стремление посетить родину особенно выражено 
у представителей 2-й и 4-й группы. 86% мигран-
тов (проживающие в России свыше трех и даже 
пяти лет) и 74% мигрантов (проживающие около 
года) на вопрос “Как часто вы бы хотели посещать 
родную страну?” отвечали: “Как можно чаще”. 
Но при этом у последних, по сравнению со все-
ми остальными, наиболее выражена потребность 
возвращения на родину (табл. 2). 

В итоге применения теста “Дом–Дерево–Чело-
век” были получены результаты, подтверждаю-
щие обозначенные выше тенденции в признаках 
социальной адаптации и выраженности носталь-
гических переживаний. В процессе статисти-

ческой обработки результатов удалось выявить 
динамику некоторых ведущих особенностей 
изображения от первой к четвертой группе испы-
туемых (табл. 3).

Представленные данные свидетельствуют, 
во-первых, об уменьшении относительно треть-
ей и четвертой групп мигрантов количественного 
значения признаков, соответствующих симптомо-
комплексам “трудности в общении”, “чувство не-
защищенности”; во-вторых, о выраженности во 
второй и четвертый периоды пребывания в чужой 
стране таких симптомокомплексов, как “чувство 
неполноценности”. 

Результаты интерпретации рисунков 3-й груп-
пы мигрантов демонстрируют значительное сни-
жение количественных показателей признаков 
“трудности в общении”, “депрессивность”, “чув-
ство неполноценности”. Однако в 4-й группе на-
блюдается возрастание количественных значений 
показателей “депрессивность” и “чувство непол-
ноценности” на фоне тенденции к дальнейшему 
снижению количественных значений симптомо-
комплекса “трудности в общении”. 

Процесс расставания с родиной. При анализе 
особенностей переживания расставания с роди-
ной были выделены следующие этапы: 1) пози-
тивный настрой (игнорирование ностальгических 
переживаний); 2) осознание трагедии одиноче-
ства и изолированности; пассивная социальная 
позиция – повышение уровня ностальгических 
переживаний; 3) обретение позитивного смысла 
расставания и оптимизация процесса социальной 
адаптации – снижение уровня ностальгических 
переживаний; 4) реализация проблемы социаль-
но-психологической адаптации, предельная ак-
туализация ностальгических переживаний. Обо-
значенные 4 этапа соотносятся с определенным 
сроком пребывания в новой стране и характери-
зуют процесс переживания расставания с роди-
ной представителей выделенных в исследовании 
групп мигрантов. Данные этапы были выделены 
на основании эмпирического изучения признаков 
адаптации и ностальгических переживаний миг-
рантов, пребывающих в России более или менее 
длительное время, а также следующих теоретиче-
ских положений.

Так, представление J.E. Gullahorn и 
J.T. Gullahorn об U-образной кривой процесса 
адаптации раскрывает его специфическое содер-
жание, выделяются этапы оптимизма, разочарова-
ния, культурного шока и оптимизации адаптации 
[27]. Нами было выдвинуто предположение, что 
первоначальное время пребывания в новой стра-
не (приблизительно месяц) будет соответствовать 
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Таблица 2. Различия в проявлении признаков адаптации и ностальгических переживаний у мигрантов с разным 
временем пребывания в России (по H-критерию Краскела–Уоллиса)

Признаки адаптации 
и ностальгических проявлений

Группа миг-
рантов

Сумма рангов 
количествен ного 

значения признака
χ-квадрат Р

Чувство уверенности

1 83.36

88.809 .000
2 31.23
3 102.59
4 119.40

Оптимистичные ожидания

1 79.51
2 25.28

109.573 .0003 120.61
4 112.90

Актуализация воспоминаний

1 78.04

18.294 .120
2 108.91
3 84.02
4 120.91

Потребность во встрече со старыми друзьями

1 54.50

51.832 .034
2 109.39
3 96.45
4 88.33

Потребность возвращения

1 35.29

103.525 .000
2 112.26
3 51.32
4 122.75

Ощущение дискомфорта

1 56.21

44.671 .000
2 117.51
3 62.31
4 94.69

Ограниченность социальных контактов

1 112.99

77.538 .000
2 121.20
3 71.18
4 44.61

Активное взаимодействие

1 120.01

85.77 .000
2 28.05
3 103.80
4 108.00

Ориентация на профессиональные достижения

1 134.73

84.915 .000
2 42.57
3 106.09
4 70.66
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этапу оптимизма и поэтому сопровождаться иг-
норированием или вытеснением ностальгических 
переживаний. Последующие периоды (примерно 
в течение года) так называемого социального ра-
зочарования и культурного шока будут логично 
сочетаться с осознанием собственного одиночест-
ва и проявлением ностальгических переживаний. 
Оптимизация процесса социальной адаптации 
(1–3 года), проявляющаяся в успешности учебно-
профессиональной деятельности, конструктив-
ном построении взаимоотношений, естественно 

связывается со снижением уровня ностальгичес-
ких переживаний. В истории изучения носталь-
гических переживаний отмечалось, что носталь-
гия может актуализироваться и на поздних сроках 
пребывания в чужой стране независимо от факта 
приспособленности индивида к новым условиям 
[24]. Данный факт можно интерпретировать как 
решение жизненной задачи адаптации в форме 
полноценного удовлетворения многих социоген-
ных (в признании и уважении, профессиональной 
самореализации, любви и дружбе) и материаль-

Признаки адаптации 
и ностальгических проявлений

Группа миг-
рантов

Сумма рангов 
количествен ного 

значения признака
χ-квадрат Р

Актуализация религиозных ценностей

1 59.63

40.292 .000
2 67.93

3 84.99

4 117.79

Значимость культурных традиций полной 
стpаны

1 43.77
109.35 .0002 110.44

3 42.08

Таблица 2 (окончание)

Таблица 3. Различия выраженности симптомокомплексов теста ДДЧ у мигрантов с разным временем пребыва-
ния в России (по H-критерию Краскела–Уоллиса)

Симптомокомплекс Группа мигрантов
Сумма рангов 

количествен ного 
значения признака

χ-квадрат Р

Чувство незащищен-
ности

1 60.53

  85.249 .015
2 138.88
3 74.64
4 63.01

Чувство неполноцен-
ности

1 46.10

  69.953 .001
2 107.51
3 61.62
4 111.12

Трудности в общении

1 99.16

131.340 .000
2 145.51
3 65.02
4 37.82

Депрессивность

1 45.30

  82.040 .032
2 106.22
3 53.40
4 119.40
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ных (приобретение жилья, хорошая заработная 
плата) потребностей, что актуализирует необхо-
димость реализации потребностей иного уров-
ня – например, стремление сохранить культур-
ную и национальную идентичность и т.п. (свыше 
3–5 лет пребывания в чужой стране).

Результаты анкетирования и данные контент-
анализа сочинений демонстрируют качественное 
своеобразие психологического содержания выде-
ленных этапов в динамике ностальгического пе-
реживания.

Соотношение категорий контент-анализа со-
чинений обследованных мигрантов на этапе по-
зитивного настроя (1 этап процесса переживания 
расставания с родиной) представлено на рисунке 1.

Преобладающими по количеству суждений 
категориями анализа выступили: “воля” (21%), 
“мотивационная сфера” (16%), “отношение к 
окружающему миру” (18%), “самосознание” и 
“социальное мышление” (11%). Согласно данным 
анкетирования, относительно первого этапа на-
блюдаются самые низкие показатели по парамет-
рам “актуализация воспоминаний”, “потребность 
во встрече”, “потребность возвращения”, ощуще-

ние дискомфорта”; отмечено самое высокое зна-
чение признака “ориентация на профессиональ-
ные достижения” (см. табл. 2).

На рисунке 2 представлены данные контент-
анализа сочинений обследованных мигрантов на 
2 этапе процесса переживания расставания с ро-
диной – объективации ностальгических пережи-
ваний.

Анализ сочинений представителей 2-й группы 
показал, что категории “отношение к расставанию” 
(14%), “отношение к близкому человеку” (12%), 
а также категория “общение” (11%) выступают в 
числе доминирующих. Суждения категории “от-
ношение к родине” также начинают представлять 
большую процентную выраженность по сравне-
нию с результатами описания этапа позитивного 
настроя. На данном этапе отмечается самое низкое 
значение признаков “ориентация на успех в про-
фессиональном достижении” и “коммуникатив-
ная активность”; повышаются значения признаков 
“ощущение дискомфорта”, “потребность в возвра-
щении”, “потребность во встрече” (см. табл. 2). 

На рисунке 3 представлены данные контент-
анализа сочинений обследованных мигрантов на 

Рис. 1. Процентное соотношение категорий анализа сочинений на этапе позитивного настроя.

Рис. 2. Процентное соотношение категорий анализа сочинений на этапе объективации ностальгических 
переживаний.



10 КОНСТАНТИНОВ,  КОВАЛЕВА

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  ЖУРНАЛ     том 34     № 5     2013

этапе обретения позитивного смысла расстава-
ния – 3-м этапе процесса переживания расстава-
ния с родиной.

Расставание с родиной на этапе обретения его 
позитивного смысла у обследованных мигран-
тов характеризуется такими категориями анали-
за сочинений, как “общение” (18%), “социальное 
мышление” (13%). Существенно и равномерно 
выражены категории “мотивационная сфера”, 
“воля” и “отношение к близкому человеку” (11%). 
На данном этапе согласно результатам анкетиро-
вания отмечается повышение показателей при-
знака “ориентация на успех”, “оптимистичные 
ожидания”, “чувство уверенности”, “активное 
взаимодействие”.

Согласно данным, представленным на рисун-
ке 4, значительную выраженность в группе миг-
рантов, которым характерно возобновление нос-
тальгических переживаний (4-й этап процесса 

переживания расставания с родиной) имеют сле-
дующие категории анализа: психологическое 
время (17%), отношение к родине (13%), мотива-
ционная сфера (14%). Важно отметить, что сужде-
ния категории “воля” представлены совершенно 
незначительно – всего 2%. Повышается значение 
таких признаков, как “актуализация религиозных 
ценностей”, “значимость культурных традиций 
родной страны”, актуализируются потребность 
возвращения и потребность во встрече со стары-
ми друзьями и родственниками. При этом значе-
ние признака “активное взаимодействие” не сни-
жается (см. табл. 2). 

ОБСУЖДЕНИЕ  РЕЗУЛЬТАТОВ

Адаптация и ностальгические пережива-
ния. Полученные результаты исследования отно-
сительно процесса адаптации от 1-й к 4-й группе 
мигрантов достаточно закономерны. В социаль-

Рис. 3. Процентное соотношение категорий анализа сочинений на этапе обретения позитивного смысла 
расставания.

Рис. 4. Процентное соотношение категорий анализа сочинений на этапе возобновления ностальгических 
переживаний.
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ной психологии существует представление о так 
называемой U-образной кривой процесса адап-
тации [27], согласно которой начальный этап ха-
рактеризуется оптимистичными ожиданиями, 
позитивным эмоциональным фоном, второй и 
третий – восприятием негативных воздействий 
среды и нарастающими симптомами культурного 
шока; для последующих этапов характерна опти-
мизация процессов социально-психологической 
и социокультурной адаптации.

Особое значение имеют данные о возникнове-
нии ностальгических переживаний: взаимосвязь 
между уровнем социально-психологической 
адаптации и интенсивностью переживания раз-
луки с родиной выступает не такой ожидаемой и 
однозначной. Потребность в общении со стары-
ми друзьями, ценность прошлого (склонность к 
актуализации воспоминаний), желаемая частота 
посещения родной страны и т.п. характерны для 
каждой группы мигрантов, независимо от време-
ни пребывания в другой стране. Количественные 
показатели выделенных признаков свидетель-
ствуют о степени выраженности ностальгии в 
каждой группе обследованных. 

Особенная выраженность ностальгических пе-
реживаний наблюдается во второй и четвертой 
группе респондентов; относительно низкие пока-
затели ностальгических переживаний характер-
ны для первой и третьей группы.

Данный факт можно интерпретировать как сви-
детельство того, что мигранты первой группы на-
ходятся на начальном этапе адаптации – домини-
рующим для них оказывается состояние эйфории 
и позитивные ожидания. Проявление депрессив-
ности во второй период связано с негативными 
воздействиями новой социальной среды и, соот-
ветственно, низким уровнем социально-психоло-
гической адаптации (показатели враждебности, 
трудности в общении, конфликтности достаточ-
но выражены – соответственно) – это, бесспор-
но, способствует актуализации ностальгических 
переживаний. Представители третьей группы на-
ходятся на стадии решения проблемы социаль-
но-психологической адаптации – сам реальный 
процесс решения этой проблемы, естественно, 
подразумевает затраты психологической энергии 
и способствует отвлечению от ностальгических 
переживаний. Но когда данная проблема разре-
шается (что применимо к мигрантам четвертой 
группы), ностальгические переживания вновь 
актуализируются. Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что факт установления соци-
альных контактов с коренными жителями данного 
города или страны далеко не всегда предполагает 

обретение мигрантом чувства удовлетворения и 
ощущения полноты бытия, счастливой жизни.

Динамика процесса расставания с роди-
ной. В качестве исходного основания для выде-
ления четырех этапов переживания расставания 
с родиной послужила упомянутая выше гипо-
теза об U-образной кривой процесса адаптации 
J.E. Gullahorn и J.T. Gullahorn. А именно то, что, 
согласно данной гипотезе, в адаптационном про-
цессе присутствуют определенные колебания от 
позитивного направления к негативному и обрат-
но к позитивному. Соответственно, и чередования 
низкой и высокой выраженности ностальгических 
переживаний естественны и вполне допустимы.

Мигранты, вошедшие в 1-ю группу, пережива-
ют этап позитивного настроя на профессиональ-
ную самореализацию (в отношении учебной, про-
фессиональной деятельности и т.п.), для которого 
характерен низкий уровень ностальгических пе-
реживаний. Соответствующая информация рас-
крывается, например, в суждениях категории “Со-
циальное мышление”: “как-никак, мы приехали 
сюда учиться… понимаем, для чего мы живем – 
для того, чтобы добиться своей цели” (36 суж-
дений; 78%). Результаты анкетирования также 
показывают, что фиксируемая неспособность на 
данный момент активного включения в процесс 
социального взаимодействия практически никог-
да не сопровождается пессимистичным отноше-
нием к возможности профессиональной саморе-
ализации (установлена обратная корреляционная 
связь между соответствующими признаками: при 
r = 2.6704; ρ < 0.01). 

Тем не менее, было также выявлено, что опи-
сываемая личностная направленность на профес-
сиональную самореализацию осуществляется на 
фоне игнорирования, вытеснения ностальгиче-
ских переживаний. Суждения категорий “отно-
шение к расставанию”, “отношение к родине” и 
“отношение к близкому человеку” представлены 
в процентном соотношении незначительно (соот-
ветственно: 8%, 5%, 12%). Категория “общение” 
также выражена слабо. 

Показателями неприятия ностальгических пе-
реживаний выступает тенденция к сопротивле-
нию им: суждения категории “воля” при описа-
нии данного этапа приобретают доминирующее 
количественное значение (48 суждений категории 
“воля”, 53%): “надо постараться не думать о доме, 
не вспоминать о близких людях – иначе начнешь 
расстраиваться и переживать, и у тебя ничего не 
получится”. 
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Второй этап начинается с момента объекти-
вации ностальгических переживаний – психоло-
гические механизмы вытеснения и подавления, 
характерные для этапа “позитивного настроя”, 
перестают быть действенными. Переход ко вто-
рому этапу имеет следующую социально-психо-
логическую причину: первые попытки взаимо-
действия с новым окружением часто оказываются 
неудачными в силу низкого уровня социальной 
адаптации. 

Непродуктивная социальная активность пере-
живается достаточно остро, и это переживание 
неожиданно обнаруживает для самого субъек-
та значимость сферы межличностного общения 
(“иногда становится очень сложно жить – меня 
мало кто здесь понимает”; “менталитет здесь дру-
гой, поэтому бывает тяжело”; «странные люди 
русские – не знаешь, как с ними “сообщаться”»; 
“чужая, непонятная страна…как себя здесь вес-
ти – точно пока не уверен” – 20 суждений катего-
рии “социальное мышление”, 37%). Негативное 
воздействие новой среды провоцирует большое 
разочарование, фрустрацию и депрессию. Это 
объясняется тем, что новое место жительства 
воспринимается, прежде всего, как чужая страна, 
“чужбина”, а ее жители как недоступные для ус-
тановления прямого контакта (34 суждений кате-
гории “отношение к окружающему миру”, 72%). 
Как было уже отмечено выше (в ходе анализа ре-
зультатов анкетирования), круг общения мигран-
тов 2-й группы составляют преимущественно 
люди одной с ними национальности (“новых дру-
зей пока нет, общаюсь только с теми, кто приехал 
вместе со мной” – 38 суждений категории “обще-
ние”, 43%). 

Объективация ностальгических переживаний 
обнаруживает кризисный характер положения 
мигранта. Кризис как отделение от привычного 
способа социального бытия выражает переворот и 
перелом в жизни человека как существа социаль-
ного [6, 16]. Кризисность можно понимать “как 
… указание на неопределенность существования, 
что выражается в самых интенсивных по своей 
остроте переживаниях; данная ситуация во мно-
гом оценивается как не поддающаяся контролю” 
[1, с. 15]. Такая характеристика кризиса в полной 
мере соответствует ситуации расставания с роди-
ной как “с ситуацией невозможности, в которой 
субъект сталкивается с невозможностью реали-
зации внутренних необходимостей своей жизни” 
[6, с. 17]: нарушается смысловое соответствие 
сознания и бытия субъекта. Именно утрата зна-
чимых объектов (в данном конкретном случае – 
отъезд из родных мест и утрата прямых контактов 

с близкими) является прямой причиной наруше-
ния описываемого выше соответствия – признака 
кризисной ситуации. 

Третий этап переориентации ценностей выра-
жает видение нового смысла творческой и про-
фессиональной деятельности субъекта расстава-
ния с родиной, происходит снижение показателей 
ностальгических переживаний. 

Именно в суждениях категории “социальное 
мышление” зафиксирована тенденция к пере-
осмыслению события расставания, а в суждени-
ях категории “общение” содержатся признаки 
накопления позитивного опыта социальных кон-
тактов с коренными жителями данного города 
или страны. 

Деятельность субъекта расставания в этот вре-
менной период начинает оцениваться не как са-
моцель и условие для самореализации, а как не-
обходимое средство обеспечения (прежде всего, 
материального обеспечения) благополучия близ-
ких (“Очень люблю детей, жену люблю, но нуж-
но заработать денег для них же, чтобы им лучше 
было”; “я все больше думала над тем, что учеба 
мне необходима… ведь я найду потом дома до-
стойную работу и буду помогать своим близким – 
поэтому тема одиночества в чужой стране отсту-
пала на второй план” – 33 суждения категории 
“социальное мышление”, 43%).

Подобное изменение отношения к событию 
расставания позволяет оптимизировать процесс 
социально-психологической адаптации. Субъект 
расставания на этом этапе оказывается способ-
ным более адекватно и беспристрастно оценивать 
возникающие трудности процесса адаптации (что 
касается, прежде всего, области межличностно-
го общения). Данные трудности он воспринимает 
как нечто само собой разумеющееся, как ту сферу 
жизнедеятельности, над которой нужно работать 
и которую необходимо совершенствовать для до-
стижения общего успеха в трудовой или учебной 
деятельности. 

Как показывает анализ данных, полученных в 
ходе применения теста “Дом–Дерево–Человек”, 
активное включение в процесс социального взаи-
модействия для мигрантов 3-й группы становит-
ся более значимым, чем для мигрантов 2-й груп-
пы (достаточное количество окон в изображении 
дома, нормальная величина двери, изображение 
открытых дверей и т.п.).

Согласно взглядам В. Франкла о способах пре-
одоления критических ситуаций, появление по-
зитивного отношения к ситуации расставания 
вполне может быть объяснимо тенденцией к реа-
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лизации так называемых ценностей творчества 
(деятельностной, созидательной активности) в 
отсутствие возможностей реализации ценностей 
переживания (в смысле эмоционального общения 
со значимым другим) [19].

4 этап возобновления и предельной актуали-
зации ностальгических переживаний приходит-
ся, как показывают результаты исследования, на 
более поздние сроки пребывания в чужой стране. 
Данному этапу, как правило, соответствует высо-
кий уровень социально-психологической адап-
тации к новым социальным условиям и опреде-
ленная (вполне достаточная, как считает субъект 
расставания) степень достижений в профессио-
нальной или учебной деятельности. 

Феноменология ностальгии включает следую-
щие моменты.

Во-первых, наблюдается экзистенциальный 
вакуум как важный сопутствующий признак ак-
туализации ностальгии. Субъект расставания на 
четвертом этапе как бы утрачивает цель дальней-
шего пребывания в чужой стране, то есть будущее 
в условиях ограниченной возможности вернуться 
на родину теряет для него смысл (“не могу пред-
ставить себе, чем я буду заниматься здесь через 
пять, десять лет…неужели ничего не изменит-
ся?”; “я, кажется, многого достиг, но не чувствую 
особенной радости…разве в этом была цель моей 
жизни?”; “понимаю только, что я оказался вдали 
от родины, и это меня заботит сейчас больше все-
го” – 39 суждений категории “социальное мыш-
ление”, 41%). В данном случае особенно важно 
сказать о возникающем страхе смерти на чужой 
земле; для субъекта расставания с родиной дале-
ко не праздным является вопрос, где закончатся 
дни его жизни: “на старости лет я постараюсь 
вернуться домой, чтобы встретить смерть на ро-
дине” (15 суждений категории “социальное мыш-
ление”; 16%). На этом фоне актуализируются ре-
лигиозные ценности. 

Чувство отчуждения, которое испытывает 
субъект расставания с родиной, реально способно 
повлиять на возникновение экзистенциального 
вакуума. Как показывают исследования, понятие 
утраты смысла для субъекта иногда действитель-
но тождественно понятию отчуждения. Об эмпи-
рически наблюдаемой взаимосвязи отчуждения 
и смыслоутраты свидетельствуют высокие отри-
цательные корреляции между русской версией 
опросника С. Мадди и тестом СЖО, устойчиво 
воспроизводящиеся на самых разных выборках 
(от клинической до выборки профессиональ-
ных психологов) [18]. Расставание как ситуация 
вынужденного одиночества вследствие разру-

шившихся привычных форм значимого общения 
действительно может сопровождаться утратой 
жизненного смысла.

Результаты теста ДДЧ также подтверждают 
возникновение ностальгических переживаний: 
выраженное количественное значение приобре-
тают признаки, свидетельствующие о депрес-
сии – очень маленькие рисунки (39 изображений, 
67%); слабеющая линия в процессе рисования 
(24 рисунка, 41%); линия основания, идущая 
вниз (16 рисунков, 28%). При этом необходимо 
заметить, что признаки затрудненной социаль-
но-психологической адаптации на данном этапе 
начинают практически отсутствовать. Например, 
количественное значение особенностей изобра-
жения, которые выражают трудности общения, 
совершенно незначительно – очень маленькая 
дверь (всего 6 рисунков; 10%), выделенное лицо 
(2 рисунка; 3%) и т.п. 

Во-вторых, сопутствующей “болевому” измере-
нию ностальгии становится тенденция к субъек-
тивному пребыванию в прошлом (выраженность 
суждений категории “Психологическое время”). 
Речь идет о смешении параметров временной 
перспективы и ретроспективы – возрастает про-
тяженность актуального прошлого и соответ-
ственно снижается значимость будущего. Данное 
положение может явиться подтверждением пред-
ставлений о хронотопическом изменении бытия–
сознания в точках кризисов, переломов и катаст-
роф [11]. Расставание как критическая ситуация 
способно актуализировать комплекс личностных 
смыслов, связанных с областью референтного об-
щения, а значит, и провоцировать возникновение 
хронотопических изменений.

Субъективное пребывание в прошлом особен-
но актуально в ситуации ограниченной возмож-
ности посетить родину. Обращенность в прошлое 
следует рассматривать как специфический способ 
воссоздания реального и желаемого способа су-
ществования в ситуации расставания с родиной, 
поэтому воспоминания производят неоспоримый 
психотерапевтический эффект.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Существует достаточно сложное и неоднознач-
ное отношение между социально-психологиче-
ской адаптацией и выраженностью ностальги-
ческих переживаний. Актуализация проблемы 
приспособления к новой социальной действитель-
ности как условие решения учебных, профессио-
нальных и т.п. задач способствует снижению не-
гативной значимости расставания с родиной. Тем 
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не менее, на фоне относительно высокого уровня 
социально-психологической адаптации (который 
выражается в расширении круга общения и уста-
новления контактов, достижении определенных 
профессиональных успехов) в более поздние сро-
ки пребывания в чужой стране ностальгические 
переживания объективируются, потребность в 
общении со старыми друзьями достаточно остро 
осознается и становится доминирующей; субъект 
расставания желает вернуться в родную страну. 

Субъективная картина расставания с родиной 
характеризуется особой динамикой, в которой 
выделяются следующие четыре этапа.

На первом этапе “позитивного настроя” отсут-
ствует пессимистичное отношение к возможности 
самореализации в учебной и профессиональной 
деятельности в чужой стране, которая имеет пер-
востепенное значение для субъекта расставания. 
Направленность на профессиональную самореа-
лизацию зачастую сопровождается вытеснени-
ем ностальгических переживаний. Это связано 
с тем, что возможность возвращения в родную 
страну воспринимается как препятствие для до-
стижения целей. 

На втором этапе объективации ностальгиче-
ских переживаний расставание с родиной впер-
вые начинает рассматриваться как негативно зна-
чимое событие. Восприятие первых негативных 
воздействий новой среды провоцирует большое 
разочарование, фрустрацию и депрессию: появ-
ляется выраженное чувство неуверенности, са-
мооценка мигрантов значительно снижается, со-
циальная активность снижена и непродуктивна. 
Межличностное общение начинает приобретать 
не меньшую, чем деятельность и профессиональ-
ная самореализация, ценность. Происходит осо-
знание собственного отчуждения и изолирован-
ности на фоне глубокого понимания мигрантом 
условий полноценного социального бытия чело-
века – трагедия одиночества представляет цен-
тральную жизненную проблему. Потребность в 
интимно-личностных связях, доверительных от-
ношениях уже не наделяется статусом слабоха-
рактерности и перестает быть объектом внутрен-
ней борьбы. 

Третий этап переосмысления ценностей ха-
рактеризуется тем, что сфера социального бытия 
приобретает тенденцию к расширению: происхо-
дит накопление позитивного опыта социальных 
контактов с коренными жителями данного горо-
да или страны, и для мигрантов, проживающих в 
России более года, значимым становятся все боль-
шее количество отношений, не имеющих прямой 
связи с учебой или производством. Наблюдается 

оптимизация процесса социально-психологичес-
кой адаптации. Само событие расставания при-
обретает смысл как необходимое средство для 
достижения альтруистической цели – например, 
работа в чужой стране как необходимая матери-
альная поддержка семьи и т.п. 

Четвертый этап возобновления и предельной 
актуализации ностальгических переживаний свя-
зан с возникновением потребности возвращения 
на родину. Происходит глубокое осознание собст-
венной национальной принадлежности и родовой 
связи; затрудняется полноценное существование 
субъекта расставания как личности в условиях 
отрыва от референтной группы. На данном эта-
пе осознается, что возвращение на родину весь-
ма затруднено или даже невозможно: учебная или 
профессиональная деятельность в чужой стране 
зачастую являются фактором материального и 
социального благополучия. Будущее в условиях 
ограниченной возможности возвращения на роди-
ну теряет для субъекта расставания смысл – экзи-
стенциальный вакуум становится важным сопут-
ствующим признаком актуализации ностальгии. 
Расставание оценивается как вынужденное стран-
ствование или “изгнание”; потребность возвра-
щения на родину становится доминирующей. 
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PARTING  WITH  MOTHERLAND  
AS  A  SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEM  OF  MIGRATION

V. V. Konstantinov*, N. A. Kovaleva**
*PhD, associate professor, head of general psychology chair, Penza State University;

**PhD, senior lecture, special and applied psychology chair, 
Mordvinian State Pedagogical Institute named after M.E. Evsev’ev 

The results of empiric research of migrants’ parting with motherland conducting on territory of Penza re-
gion and Mordovia Republic are presented. Study of parting as a communication phenomenon sets forth 
principally new area of research in social psychology. Parting as a socio-psychological phenomenon 
manifests itself in destruction of habitual forms and conditions of meaningful communication and is ac-
companied by changes in the character of interpersonal relations. Correlation between the intensity of 
nostalgic feelings and level of socio-psychological adaptation to new environment is expected. 

Key words: socio-psychological adaptation, migrants, parting with motherland, nostalgic feelings, actu-
alization of the past, dynamics of parting feelings. 
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