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В1последнее время в психологической лите-
ратуре все большее внимание уделяется генези-
су компонентов Я-концепции, которые связаны с 
восприятием человеком себя и отношением к себе. 
При этом одним из главных факторов формирова-
ния и развития полноценной личности считаются 
отношения в семье, в частности, детско-родитель-
ские отношения, а основным механизмом форми-
рования представлений личности об окружаю-
щей действительности и о самих себе, по мнению 
многих ученых, является процесс идентификации 
с другими, и том числе и с родителями [9, 14, 16, 
17]. Важнейшим условием благополучного про-
текания этого процесса считается наличие факти-
чески и психологически полной семьи с адекват-
ным и традиционным исполнением родителями 
половых ролей. Оба родителя одинаково важны 
для гармоничного развития личности ребенка. Во 
многих исследованиях [18–21] представлены дан-
ные, что матери и отцы обладают почти одина-
ковыми способностями заботиться о своих детях, 
несмотря на различия в степени участия.

Одной из наиболее серьезных причин, вызы-
вающих глубокие негативные переживания у ре-
бенка, является разлука с родителями. Причем 
чем раньше она наступает, тем сильнее пережива-
ется семейная депривация, которая способствует 
деформации самоотношения ребенка.

1  Работа выполнена при финансовой поддержке РГНФ (грант 
№ 10-06-00301а).

В литературе имеются указания на патологи-
ческую роль семейной депривации в развитии 
личности ребенка, в частности: развода роди-
телей [15], длительной командировки одного из 
родителей [11], а также острых реакций в связи 
с психической травмой, возникшей вследствие 
смерти родителя [6]. Изменения, которые порож-
дает психическая травма на мозговом, эндокрин-
ном и эпигенетическом уровнях, бывают подчас 
необратимы. Работы в области нейропсихологии 
и применяемые в них методы визуального иссле-
дования мозга позволяют утверждать, что травма 
воздействует непосредственно на структуры моз-
га, которые отвечают за развитие специфических 
высших функций. Она затрагивает отделы мозга, 
отвечающие за установление близких, интимных 
и теплых отношений, а также за регуляцию аф-
фекта [8].

Длительный дефицит эмоционально-окрашен-
ного созвучного общения вызывает у ребенка не-
уверенность в положительном отношении к нему 
родных, чувство тревоги и ощущение эмоцио-
нального неблагополучия. В ситуации долгой раз-
луки тревога становится доминирующим эмоцио-
нальным фоном, на котором искажается развитие 
психики, возникает отчуждение. И тогда ребенок, 
находящийся вдали от семьи, может испытывать 
стыд, страх, агрессию, подвергаться самообвине-
нию. Он пытается понять суть происходящего с 
ним, осмыслить сложившуюся ситуацию. Дети 
по-разному решают эту проблему. Внутренняя 
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“переработка” ситуации отрыва от семьи идет по 
двум направлениям:

1. Отвержение себя, если ребенок склонен к 
переживанию чувства вины. Он как будто согла-
шается с фактом отделения от семьи за его плохие 
поступки или плохие мысли. У ребенка возника-
ет тяжелое чувство, ведущее к потере самоуваже-
ния, принуждающее к исправлению своего “пло-
хого” поведения.

2. Отвержение семьи и родителей, если ребенок 
приходит к выводу о родительской виновности в 
том, что он оторван от семьи, оставлен один.

С утратой основных ориентиров (семьи и бли-
жайшего окружения) нарушается восприятие себя 
и собственной жизни – оно приобретает неустой-
чивый и фрагментарный характер, в результате 
чего создается ощущение собственной неадек-
ватности.

Также различны и отдаленные психологиче-
ские последствия семейной депривации. Не удов-
летворенные в детстве потребности уже во взрос-
лом состоянии могут проявляться как стремление 
во чтобы то ни стало привлечь к себе внимание 
других людей, в зависимом поведении и поиске 
одобрения своих действий на стороне, чувстви-
тельности к эмоциональной холодности в отно-
шениях, излишней разговорчивости или замк-
нутости, страхе разлуки, боязни одиночества по-
иске покровительства, повышенном беспокой-
стве или, наоборот, апатии. Все это говорит о не-
осознанном стремлении личности удовлетворить 
свои базовые потребности, не удовлетворенные в 
детстве. Но суть в том, что сделать это уже невоз-
можно. Никакое количество суррогатов материн-
ской любви не сможет возместить человеку чув-
ство безопасности, которое он не обрел в детстве. 
Он должен сам найти эту безопасность внутри 
себя, и юность – наиболее сенситивный период 
для этого поиска.

Данные литературы, проливающие свет на па-
тологическую роль семейной депривации в раз-
витии личности ребенка, позволяют выдвинуть 
следующие гипотезы:

1) между депривированными и недепривиро-
ванными в детстве юношами и девушками суще-
ствуют различия в отношении к отцу и матери;

2) существует прямая связь между отношением 
к себе и к родителям.

В данной работе была предпринята попытка 
развести эпизодическую и хроническую семей-
ную депривацию: с первой из них соотносили 
временную разлуку с родителями – командировка 

отца или матери, госпитализация или продолжи-
тельное проживание ребенка с бабушкой или де-
душкой, а со второй – смерть родителя, рождение 
ребенка вне брака родителей, развод.

МЕТОДИКА

Участники исследования – студенты 3–4 кур-
сов (п = 411), из них девушки – 213 чел. (52%), 
юноши – 198 чел. (48%). Возрастной диапазон 
участников исследования от 19 до 22 лет, средний 
возраст – 20.5 лет. Все они являлись студентами 
дневных отделений высших учебных заведений, 
не состояли в браке и не имели детей. Респонден-
ты продолжали жить в семье с родителями или 
в общежитии отдельно от родителей, навещая их 
на каникулах. В исследовании рассматривались 
только нуклеарные семьи, состоящие из родите-
лей и детей, т.е. из двух поколений. В выборке не 
оказалось юношей и девушек из неполных семей, 
воспитывавшихся только отцом, поскольку, как 
известно, при разводе родителей ребенок чаще 
остается с матерью, а отношения между ребен-
ком и отцом становятся крайне дистанцирован-
ными.

Сведения об испытуемых и их родительских 
семьях, а также о причинах разлуки с родителями 
в детстве, о степени депривированности респон-
дентов были получены с помощью разработанной 
нами анкеты (см. Приложение).

В группу депривированных (квазиэксперимен-
тальная группа) вошли испытуемые из полных 
и неполных семей, имевшие депривационный 
опыт в период от рождения до 10 лет в силу раз-
ных причин. В полных семьях такими причинами 
были длительные командировки матери или отца, 
учеба родителей, госпитализация ребенка на вре-
мя болезни, его отдых в летнем оздоровительном 
лагере или у прародителей; в неполных семьях – 
развод родителей и уход отца из семьи, смерть 
отца, отсутствие отца вследствие рождения ре-
бенка вне брака.

Степень негативных переживаний, связанных 
с разлукой, депривированные участники иссле-
дования оценивали с помощью 10-балльной шка-
лы анкеты. Оказалось, что большинство юношей/
девушек, переживших в детстве эпизодическую 
(временную) или хроническую (постоянную) раз-
луку с одним или обоими родителями, оценивают 
это событие негативно.

В качестве критерия оценки депривационного 
опыта использовались низкие и высокие баллы, 
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полученные по шкале анкеты. Нижний квартиль 
распределения включал оценки от 1 до 3 баллов 
(М = 2, σ = 0.62) – недепривированные, а верх-
ний – от 8 до 10 (М = 9, σ = 0.74) – сильно де-
привированные. Респонденты, набравшие от 4 до 
7 баллов, вошли в группу средне депривирован-
ных (М = 5.5, σ = 1.12). В соответствии с получен-
ными результатами выборка была разделена на 
3 группы: 1) недепривированные – 14 испытуе-
мых (4.7%); 2) средне депривированные – 163 ис-
пытуемых (55.2%); 3) сильно депривированные – 
118 испытуемых (40.1%).

В связи с тем, что среди средне и сильно де-
привированных оказались юноши и девушки 
как из полных, так и неполных семей, эти груп-
пы были разделены на подгруппы по формаль-
ному признаку – полная (140 чел.)/неполная 
(141 чел.) семья, или эпизодическая/хроническая 
депривация.

После анализа степени депривированности 
участников исследования и срока их разлуки с ро-
дителями или одним из них они были разделены 
на группы:

1) недепривированные (группа сравнения) – 
64 юноши и 66 девушек из полных семей, не раз-
лучавшихся в детстве с родителями, или непро-
должительная разлука с которыми не оставила в 
их памяти сильного аффективного следа (оценки 
от 1 до 3 баллов по шкале анкеты);

2) эпизодически депривированные (65 юношей 
и 75 девушек из полных семей, оценившие де-
привационный опыт от 4 до 10 баллов по шкале 
анкеты);

3) хронически депривированные (69 юношей 
и 72 девушки из неполных семей, оценившие де-
привационный опыт от 4 до 10 баллов по шкале 
анкеты).

Также каждая из групп была поделена на под-
группы по половому признаку.

Для изучения отношения юношей и девушек 
к себе и родителям использовалась проективная 
методика “Кодирование” [4]. Основными стиму-
лами в этой методике являются понятия: “Мужчи-
на”, “Женщина”, “Ребенок”, “Я”.

В нашем исследовании методика “Кодирова-
ние” была модифицирована, чтобы использовать 
ее как направленный ассоциативный тест в це-
лях изучения особенностей детско-родительских 
отношений. Стимулы “Мужчина” и “Женщина” 
были заменены стимулами “Отец” и “Мать”, а 
стимул “Ребенок” определен как “Я в детстве”. 
Ассоциации на стимулы ограничивались рамкой 

определенных классов (неодушевленный предмет, 
травянистое растение, дерево, животное, геомет-
рическая фигура, музыкальный инструмент, ска-
зочный персонаж, амплуа артиста цирка). Кроме 
этого, процедура  включала в себя раскрытие со-
держательного, смыслового компонента каждого 
ассоциативного образа. Испытуемым предлага-
лось подобрать ассоциацию на ключевые слова в 
рамках заданных предметных классов, а затем – 
один или более признаков сходства стимула и 
ассоциации.

Обработка производилась посредством про-
цедуры частотно-смыслового анализа, которая 
предполагает выделение смысловых категорий с 
точки зрения позитивности/нейтральности/нега-
тивности признаков, характеризующих ассоциа-
ции респондентов, а затем подсчет частоты их 
использования. Так, фиксировались следующие 
аспекты эмоционального отношения к объекту: 
нейтральное – без акцентирования какой-либо 
эмоциональной окраски (Мать: трава, зеленая); 
позитивное – подчеркивание приятных качеств 
этого объекта (Ребенок: котенок, так как малень-
кий, хорошенький, ласковый); негативное – под-
черкивание негативных аспектов объекта (Отец: 
дуб, так как тупой, как дерево, глупый).

Процедура исследования. Методики предъявля-
лись в следующей очередности: сначала испытуе-
мые заполняли бланк методики “Кодирование”. 
В конце респонденты отвечали на вопросы ан-
кеты. Анкетирование специально проводилось в 
конце психологического обследования для того, 
чтобы воспоминание о разлуке с родителями в 
детстве не повлияло на ответы испытуемых.

Статистическая обработка данных про-
водилась с использованием пакета программ 
Statistica 6.0. Рассчитывались: угловое преобра-
зование Фишера – φ*, Т-критерий Вилкоксона, 
коэффициента ранговой корреляции rs-Спирмена.

РЕЗУЛЬТАТЫ  И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ

Для изучения устойчивого влияния семейной 
депривации в течение длительного периода вре-
мени необходимо посмотреть различия в иссле-
дуемых подгруппах по отношению к себе в про-
шлом (“Я в детстве”) и в настоящем (“Я в данный 
момент времени”) и в их ретроспективной дина-
мике по методике “Кодирование” (см. рис. 1). При 
этом были использованы: Т-Вилкоксона для вы-
явления достоверности временного сдвига в двух 
зависимых выборках и угловое преобразование 
Фишера (φ*) для определения различий между 
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эпизодически депривированными и недеприви-
рованными, а также эпизодически и хронически 
депривированными юношами и девушками.

Как видно из результатов, представленных на 
рис. 1, у эпизодически депривированных юно-
шей при вспоминании себя в детстве негативные 
оценки себя выше, чем позитивные. Сравнение 
ретроспективы детства хронически и эпизодиче-
ски депривированных юношей показало, что хро-
нически депривированные юноши относились к 
себе скорее амбивалентно, поэтому позитивных 
оценок себя у них больше, чем у эпизодически 
депривированных юношей (φ* = 2.05, р < 0.02), 
а по негативным различий нет. В ретроспектив-
ном детстве у недепривированных юношей пре-
обладает позитивное отношение к себе, так как 
приписываемые себе позитивные оценки значи-
мо выше, чем у эпизодически депривированных 
юношей (φ* = 2.05, р < 0.02), а негативные – зна-
чимо ниже (φ* = 3.06, р < 0.001).

В позднем юношеском возрасте отношение к 
себе у недепривированных юношей остается 
позитивным, что согласуемся с ранее полученны-
ми нами результатами [13]. У эпизодически де-
привированных юношей к поздней юности по-
зитивное отношение к себе возрастает (Т = 217.5, 
р < 3.037), а негативное сохраняется неизменным 
и, при соотношении позитивных и негативных 
оценок, все еще превосходит позитивное отно-
шение к себе, но с тенденцией к амбивалентно-
сти. Различий в позитивных оценках себя между 
хронически и эпизодически депривированными 
юношами обнаружено не было. В негативных 
оценках себя в настоящем эпизодически депри-
вированные юноши превосходят хронически де-
привированных (φ* = 2.47, р < 0.01). В целом у 

хронически депривированных юношей остается 
амбивалентное отношение к себе.

Примечателен тот факт, что по количеству по-
зитивных ассоциаций на стимул “Я в детстве” 
эпизодически депривированные девушки в 
два раза превосходят юношей из аналогичных 
семей и недепривированных девушек (φ* = 1.69, 
р = 0.046). Позитивное (Т = 248, р < 0.006) и не-
гативное (Т = 248, р < 0.03) отношение эпизоди-
чески депривированных девушек к себе увеличи-
вается к поздней юности, а у недепривированных 
оно не изменяется. В целом у недепривированных 
и эпизодически депривированных девушек на-
блюдается явное позитивное отношение к себе.

Вспоминаемое отношение к себе в детстве хро-
нически депривированных девушек менее пози-
тивно (φ* = 1.96, р < 0.03) в сравнении с эпизоди-
чески депривированными девушками. Но в целом, 
т.е. при соотношении позитивных и негативных 
оценок, оно позитивно. К юности позитивное от-
ношение к себе у хронически депривированных 
девушек (Т = 157, р < 0.001) увеличивается, а не-
гативное остается неизменным. Восприятие себя 
в настоящем по негативным оценкам выше у эпи-
зодически депривированных девушек по сравне-
нию с недепривированными (φ* = 1.75, р < 0.04) 
и хронически депривированными (φ* = 3.35, 
р < 0.0001) девушками, но в целом оно также по-
зитивно.

Таким образом, преобладающее негативное от-
ношение к себе в ретроспективе детства у эпизо-
дически депривированных юношей сохраняется 
к поздней юности. Хронически депривированные 
юноши в настоящее время относятся к себе так 
же амбивалентно, как в ретроспективном детстве. 
У всех девушек при субъективном восприятии 

Рис. 1. Показатели отношений юношей и девушек к ребенку (“Я” в детстве) и к себе по методике “Кодирование”.
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себя в детстве позитивное отношение к себе пре-
обладает над негативным, а у депривированных 
девушек оно увеличивается к поздней юности.

Усиление позитивного отношения к себе у де-
привированных девушек объясняется работой за-
щитных компенсаторных механизмов. Следова-
тельно, травма разлуки с родителями в детстве 
продолжает оказывать нагативное влияние на от-
ношение к себе в юности.

Рассматривая различия в отношении к родите-
лям, которые определялись с помощью углово-
го преобразования Фишера – критерия φ*, было 
установлено, что у недепривированных юношей 
преобладает позитивное отношение к отцу, а у 
хронически депривированных – негативное (cм. 
рис. 2). Они хуже относятся к отцу и по сравне-
нию с эпизодически депривированными юноша-
ми (φ* = 3.09, p ≤ 0.001). Ведь чем более значим 
в системе ценностей данный личностный смысл 
объекта, тем сильнее эмоционально окрашен сам 
объект, тем чаще и наглядней (интенсивней) бу-
дет проявляться отношение к этому объекту.

Эпизодически депривированные юноши испы-
тывают сниженное позитивное (практически ин-
дифферентное) отношение к отцу. Следовательно, 
при постоянном или периодическом отсутствии 
отца уменьшается отчетливость его образа и про-
исходит снижение его аффективной насыщенно-
сти, что согласуется с взглядами Г.Е. Введенского 
[3]. Иными словами, эмоциональное отношение 
к родителю из-за его частого отсутствия смеща-
ется в сторону безразличия. Эти умозаключения 
перекликаются с позицией, И.С. Кона, который 
считает, что нормальная жизнедеятельность лич-
ности предполагает не просто обмен информа-

цией со средой, но и установление с ней каких-то 
эмоционально значимых отношений. В условиях 
стресса положение меняется: конфликтная ситуа-
ция, которую индивид не в силах разрешить, вы-
зывает у него отрицательные эмоции огромной 
силы, угрожающие его психике и самому суще-
ствованию. Чтобы выйти из стресса, он должен 
разорвать связь своего Я и травмирующей среды 
или хотя бы сделать ее менее значимой [9].

Между юношами не обнаружено различий в 
отношении к матери: у всех испытуемых пози-
тивное отношение к матери преобладает над не-
гативным. Однако самым позитивным является 
восприятие матери хронически депривирован-
ными юношами (φ* = 2.82, р < 0.001). Это под-
тверждает выводы М.Ю. Казарян, А.И. Сайфу-
галиевой о том, что у детей из неполных семей 
складывается особое отношение к матери вслед-
ствие отсутствия отца. У них теплые, довери-
тельные отношения, даже теплее, чем у детей из 
полных семей. Эти дети сами относятся к своим 
близким (маме, братьям и сестрам) более трепет-
но, боясь их потерять, потерять их любовь, лас-
ку, заботу, потерять возможность любить их [7]. 
Хронически депривированные юноши позитивно 
относятся к матери, которая постоянно находи-
лась с ребенком на всех этапах его развития, и не-
гативно относятся к отцу, которого ребенок нико-
гда не имел или лишился в детстве, что связано с 
сохранившимся эдиповым комплексом. Действи-
тельно, когда рядом нет отца, на которого можно 
равняться, эти юноши выбирают себе другой объ-
ект (учителя, наставника, тренера) мужского пола 
для подражания. Отношение к отцу хронически 
депривированных юношей в целом негативное; 

Рис. 2. Показатели отношения к отцу и матери юношей и девушек по методике “Кодирование”.
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они обвиняют отца в его отсутствии, в том, что он 
покинул их. Как и М. Мид, Т.В. Архиреева утвер-
ждает, что высокую значимость матери для раз-
вития самоотношения мальчика нельзя считать 
только положительным явлением, так как: “...для 
того чтобы ребенок мужского пола мог успешно 
приспособиться к жизни, он должен как-то отож-
дествлять себя со своим отцом или другим взрос-
лым мужчиной. Как бы ни близка ему мать, ка-
кие бы теплые чувства ни существовали между 
ними, какого бы ни заслуживала она восхищения 
и преданности, она не является для ребенка муж-
ского пола моделью жизни. Если его привязан-
ность к ней слишком сильна, это затормозит его 
эмоциональное развитие; если он отождествит 
себя с нею, то он рискует оказаться сексуально 
извращенным или же в лучшем случае сформиру-
ет в себе некоторые фантастические и мучитель-
ные установки. Самую тяжелую расплату готовит 
семейная жизнь как раз тем мальчикам, которые 
воспитаны в антагонизме к отцу и в чрезвычай-
ной зависимости от матери” (цит. по [1, с. 76]). 
При отсутствии мужского влияния материнская 
опека недостаточно способствует становлению 
личности мальчика. Из-за недостатка общения 
с мужчинами мальчики видят окружающий мир 
глазами матерей. У них проявляется недостаток 
внутренней определенности. Дети, обделенные 
мужским влиянием, боятся жизни, которая так не 
похожа на безопасную материнскую среду.

Среди юношей отношение к матери становит-
ся прохладнее при эпизодической семейной де-
привации, а среди девушек – при хронической. 
Однако в целом отношение к матери более пози-
тивно, чем к отцу. Эти результаты подтверждают 
мнение А.А. Реана и Я.Л. Коломинского, которые 
считают, что для большинства юношей и девушек 
родители продолжают оставаться главными, эмо-
ционально близкими лицами, но доверенным ли-
цом чаще является мать [12].

У эпизодически депривированных девушек 
отмечаются более высокие показатели позитив-
ного отношения к отцу по сравнению с недепри-
вированными девушками (φ* = 2.67, р ≤ 0.002) и 
одинаково позитивное отношение к матери. От-
ношение к отцу хронически депривированных де-
вушек не отличается от отношения эпизодически 
депривированных девушек, при этом их отноше-
ние к матери по сравнению с остальными группа-
ми девушек – ниже. Скорее всего, это связано с 
сохранившимся эдиповым комплексом, который, 
как считает П. Дако, вызывает у женщин мужест-
венность, а у мужчин – трусость, а также чувство 
вины без видимых причин, боязливость. Появив-

шись в детстве, этот комплекс может сохраниться 
на всю жизнь, если нет взаимопонимания между 
родителями и детьми [5]. Возможно, поэтому де-
привированные девушки являются более целе-
устремленными по сравнению с депривирован-
ными юношами, а юноши имеют самые низкие 
показатели отношения к себе, которое проявляет-
ся в страхе перед целеполаганием, перед проти-
воположным полом и, можно даже сказать, перед 
жизнью.

У юношей и девушек, переживших разлуку с 
родителями, эдипов комплекс не разрешается, так 
как ребенок вместо устранения родителя пыта-
ется удерживать его образ. Если в детстве ребе-
нок не расставался с родителями на длительное 
время, то этот процесс протекает постепенно без 
удержания: (чрезмерной интернализации) обра-
зов родителей и застревания на них.

По показателю “Негативное отношение к отцу 
и матери” эпизодически депривированные юно-
ши более негативно относятся к отцу (φ* = 1.68, 
р ≤ 0.048) и к матери (φ* = 2.15, р ≤ 0.015) по 
сравнению с недепривированными, а хронически 
депривированные юноши имеют самые высокие 
показатели по негативному отношению к отцу. Не 
обнаружено различий по негативному отноше-
нию к матери между эпизодически и хронически 
депривированными юношами.

Между депривированными и недепривиро-
ванными девушками отсутствуют статистически 
значимые различия по показателю “Негативное 
отношение к отцу”. Отношение к матери более 
негативно у эпизодически и хронически деприви-
рованных девушек по сравнению с недепривиро-
ванными девушками (φ* 2.15, р ≤ 0.015).

Вторая гипотеза о прямой связи между от-
ношением к себе и отношением к родителям 
изучалась при помощи коэффициента ранговой 
корреляции rs-Спирмена. В результате было об-
наружено, что у всех эпизодически депривиро-
ванных и недепривированных юношей и деву-
шек как позитивное, так и негативное отношение 
к себе напрямую связано с отношением к отцу 
(р ≤ 0.05). Все это отражает особое значение отца 
в жизни ребенка, в становлении его отношения к 
самому себе. В разных подгруппах были установ-
лены некоторые нюансы такой связи. Например, 
у хронически депривированных юношей имеет-
ся связь только между негативным отношением к 
себе и отцу (р = 0.018), но нет связи с позитив-
ным отношением к нему, а у девушек нет связи с 
негативным отношением к нему. Эти результаты 
согласуются с утверждением Т.Н. Пуховой о том, 
что в неполной материнской семье девочка соз-
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дает себе фантомный образ отца, идеализирован-
ный, лишенный человеческих слабостей и каких-
либо конкретных черт, и поэтому безжизненный 
[10].

Кроме этого, было установлено, что коррелиру-
ет отношение к себе и к матери у всех испытуе-
мых женского пола и у недепривированных юно-
шей, а у эпизодически депривированных юношей 
есть связь только между негативным отношением 
к себе и матери (rs = 0.47, р ≤ 0.0002). Значит, при 
нестабильности структуры семьи из-за неприня-
тия себя у мальчика появляется и дистанциро-
ванное отношение к матери, он подсознательно 
обвиняет мать в появлении негативных чувств в 
свой адрес.

У хронически депривированных юношей 
имеется связь между показателями позитивного 
отношения к себе и матери (rs = 0.53, р ≤ 0.0001), 
но нет связи между показателями негативного от-
ношения, что отражает особо теплое отношение 
сына к самому близкому и родному человеку – 
матери. При этом юноши могут идеализировать 
образ матери, которая заботится о них и является 
самым близким человеком в их жизни. Согласно 
концепции Э. Берна, Идеал-Эго состоит из созна-
тельных и бессознательных образов того, каким 
человек хотел бы быть: образы эти сформирова-
ны по образцу некоторых людей, кем он восхища-
ется и кому хотел бы подражать, поскольку при-
писывает им идеальные качества [2].

У недепривированных юношей и у эпизодиче-
ски депривированных девушек коррелирует как 
позитивный, так и негативный аспект отношения 
к себе и к отцу/матери (р ≤ 0.05). Не обнаруже-
на связь между негативным отношением к себе и 
к отцу у хронически депривированных девушек, 
а отношение этих девушек к матери полностью 
коррелирует с отношением к себе, однако связь 
между негативным отношением к себе и матери – 
обратная (rs = –0.34, р ≤ 0.046), т.е. при повыше-
нии негативного отношения к матери уменьша-
ется негативное отношение к себе. Это значит, 
что у девушек из неполных семей, в отличие от 
юношей, с возрастом теряется особенно теплое 
отношение к матери. Следовательно, эти девуш-
ки воспринимают мать как свою соперницу, что 
является проявлением сохранившегося комплекса 
Электры. По мнению Т.И. Пуховой, в неполной 
семье девочка много фантазирует о том, какой 
бывает отцовская любовь, но, конечно, не получа-
ет ее. Дефицит отцовской любви, сопровождаю-
щий процесс взросления, порождает искаженное 
восприятие чувств окружающих людей [10].

ВЫВОДЫ

1. Травма разлуки с родителям в детстве про-
должает негативно влиять на отношение к себе в 
юности. У всех депривированных юношей сни-
жено позитивное и повышено негативное отно-
шение к себе. У депривированных девушек, ве-
роятно, эффективнее срабатывают механизмы 
психологической защиты, поэтому в юности у 
них самые высокие показатели позитивного от-
ношения к себе.

2. Эпизодически депривированные юноши и 
хронически депривированные девушки менее 
позитивно относятся к родителям по сравнению 
с недепривированными юношами и девушками 
и эпизодически депривированными девушками. 
Хронически депривированные юноши демонст-
рируют негативное отношение к отцу и самое по-
зитивное из всех юношей отношение к матери.

3. Связи между отношением к себе и родителям 
являются в основном положительными, т.е. отно-
шение к себе напрямую связано с отношением к 
родителям. При сравнении отдельно негативных 
и позитивных оценок себя и оценок родителей у 
хронически депривированных юношей обнару-
жены прямые связи между негативным отноше-
нием к себе и отцу и позитивным отношением к 
себе и матери. У хронически депривированных 
девушек выявлены прямые связи между позитив-
ными оценками себя и отца и обратные – между 
негативными оценками себя и матери. У эпизоди-
чески депривированных юношей выявлены пря-
мые связи между негативным отношением к себе 
и матери.

Полученные результаты исследования под-
тверждают выдвинутые гипотезы. Между депри-
вированными и недепривированными юношами и 
девушками существуют различия в отношении к 
себе и родителям, при этом отношение к себе на-
прямую связано с отношением к родителям. Эпи-
зодическая и хроническая семейная депривация в 
детстве способствует формированию искаженно-
го отношения к себе и впоследствии отражается 
на отношении юношей и девушек к своим роди-
телям.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Анкета
Здравствуйте! Предлагаем Вам принять участие в исследовании детско-родительских отношений. 

Для этого ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы анкеты. Обращаем Ваше внимание на то, что 
правильность наших выводов будет полностью зависеть от искренности и точности Ваших ответов.

1. Сведения о себе: Дата рождения ___________ Пол ____________ Инициалы (шифр) __________
Семейное положение ___________ Образование _______________ Специальность ________________

2. Ваша родительская семья: полная, неполная (подчеркнуть)
3. Состав семьи _____________________________________________ Количество человек _____
4. Порядок Вашего рождения в семье: старший, средний, младший, единственный ребенок (под-

черкнуть).
5. В данный момент Вы проживаете с родителями или в общежитии __________
6. Была ли в Вашем детстве (0–10 лет) разлука с отцом или матерью на длительное время _______
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Если да, то:
• Кто из родителей отсутствовал: отец, мать, оба родителя (подчеркнуть)
• В каком возрасте это произошло? _______________
• С кем Вы проживали во время разлуки с родителями? _____________________________________
• Причина отсутствия родителей: командировка, развод родителей, смерть, что-то другое (допи-

шите) _________________________________________________________________________________
• На какой срок один из родителей или оба родителя оставляли Вас? __________________________
• Оцените, пожалуйста, по 10-балльной шкале (от 1 до 10), насколько факт разлуки с родителями 

вызывал у Вас такие негативные переживания, как: потеря безопасности, тревога, страх, стыд, обви-
нение, агрессия, отчужденность? __________

7. Есть ли в Вашей родительской семье враждебные межличностные отношения, частые конфлик-
ты? __________

БЛАГОДАРИМ  ВАС  ЗА  АКТИВНОЕ  УЧАСТИЕ  В  ОПРОСЕ!

ATTITUDE  OF  TEENAGERS  TO  THEMSELVES  AND  PARENTS  
UNDER  EPISODIC  AND  CHRONIC  FAMILY  DEPRIVATION

A. K. Rubchenko
PhD, associate professor, psychology chair, Institute of Atomic Energetics,

National Research Nuclear University “MIPI”, Obninsk

Family deprivation and its correlation with attitude to oneself and parents in teenagers (n = 411) have 
been studied. The attempt to separate episodic and chronic family deprivation is realized. Differences in 
attitudes to father and mother in deprived and undeprived in childhood teenagers, as well as direct cor-
relation between attitude to onseself and parents are revealed.

Key words: family deprivation, attitude to oneself, attitude to parents, late youth.
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