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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ ÏËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÌÚ ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÚÂÈ. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË,
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 4–16% ÓÚ ‚ÒÂı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı [4, 11]. Ç ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ ‡Á‚ËÚËfl ‰Îfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÚÂÈ
·˚Î ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜Ì˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ 40% ËÁ ÌËı ËÏÂ-
ÎË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË [23]. ë Û˜ÂÚÓÏ Ú‡ÍÓÈ Ï‡˜-
ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ·˚ÎÓ ÌÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸
Í‡Í ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂÁÂÎÓÒÚË (ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌÓÒÚË). ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ú‡ÍÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ·˚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓÒÚ˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ,
Ú‡Í Í‡Í ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. í‡Í,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚, ıÓÚfl Ë Ó‰ËÎËÒ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËÏË ÌÂ‰ÂÎflÏË ‡Ì¸¯Â ÒÓÍ‡, Á‰ÓÓ‚˚ Ë ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl Ú‡ÍËÏË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ; ‰Û„ËÂ ‚˚„Îfl‰flÚ Í‡Í ËÒ-
Ô˚Ú‡‚¯ËÂ ÒÚÂÒÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË Ë ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËÂ-
Òfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ ‚ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰; Â˘Â ˜‡ÒÚ¸ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ – ˝ÚÓ ‰ÂÚË, ÔÓfl‚Ë‚-
¯ËÂÒfl Ì‡ Ò‚ÂÚ Ú‡Í ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ëı Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÔ‡‚ËÚ¸-
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ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÉçî
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Òfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÌÓ‚˚ÏË ‚ÌÂÛÚÓ·Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚Ë-
flÏË ÊËÁÌË. ê‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ·Û‰Û-
˘Â„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. í‡Í, ‰ÂÚË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÛflÁ‚ËÏ˚Â Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÌÂÁÂÎ˚ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛. à ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‚˚ı‡-
ÊË‚‡ÌËfl (ÔË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ·ÎËÁÍÓ-
„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ë ÒÂÏ¸Ë) ÓÍ‡ÊÛÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ. 

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı „ÎÛ·ÓÍÓÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
[4, 16, 34]. ç‡ÍÓÔÎÂÌÓ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Ó ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ-
‚˚Â ‰ÌË Ë ÌÂ‰ÂÎË Ëı ÊËÁÌË [23, 24]. èË‚Ó‰flÚÒfl
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‰Ó-
ÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó Ë ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
[14, 16, 31]. êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‚ÂÎË ÔÓ‰Ó·-
ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂ- Ë ÔÂË-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ˝Ì‰Ó- Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÈ
ÔËÓ‰˚ [4, 15, 19, 20, 23, 24]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ-
Ô˚ÚÍË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ
Â·ÂÌÍ‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ
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‡Á‚ËÚËË ˜‡ÒÚÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË Ë ÛÒÔÂ¯Ì˚ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡Á‚ËÚËfl
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í ÒÔ‡‚Â‰-
ÎË‚Ó ÓÚÏÂÚËÎË ãÛÍÓ‚ˆÂ‚‡ Ë Å‡Á [5], ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Ï‡Ò-
Ò‡ ‡·ÓÚ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË. Ç Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰˜‡Ò ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÁÍËÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ËÒÚÓËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ-
‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ·‡ÁËÛÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
Ì‡ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË
ÍÓÚÓ˚ı Ò‡Ï ÔÓˆÂÒÒ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl Ò ÔÓÁËˆËË “Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚
‡Á‚ËÚËË”, Ó·ÓÁÌ‡˜‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Í‡Í “‰ÂÚÂÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË”. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÓÒÚÓÛÏÌÓ Á‡ÏÂÚËÎ
Ä.Ñ. ë‡ÏÂÓÙÙ (

 

A.J. Sameroff

 

), “‡Á‚ËÚËÂ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl Ë ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡Á‚ËÚËfl, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ˜ÂÂÁ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl Ë ‡ÒÚÂÚ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ Ó„‡ÌËÁÏ” [30, Ò. 3]. 

ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı
‡Á‚ËÚË˛ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡ ‰‚Â
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ̂ ÂÎË: ÔÂ‚‡fl – ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔËÓ‰Û ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÚÂÈ, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‡Ì¸¯Â ÒÓÍ‡, Ú.Â.
Í‡Í ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ë Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ; ‚ÚÓ‡fl – ÔÓ-
‚ÂÒÚË Ò‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı. èË ̋ ÚÓÏ Â¯‡ÎÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ‚
˜ÂÏ ÒÓÒÚÓËÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÊ‰Â-
ÌËfl – Í‡ÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ Â-
·ÂÌÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÌËÈ ÓÔ˚Ú ‚ÌÂÛÚÓ·ÌÓÈ ÊËÁ-
ÌË. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó
‡·ÓÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ Ò‡ÏÓÏÛ ‡ÌÌÂÏÛ ÔÂËÓ‰Û ÊËÁÌË
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ, Ó‰Ë‚¯ËÈÒfl ‡Ì¸-
¯Â ÒÓÍ‡ Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌÌ˚È ‚ ÍÛ‚ÂÁ ËÎË ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÎË¯ÂÌ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡‚Â-
¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ‚ Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ï‡ÚÍË Ë ÌÂ ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ„Ó ‡ÌÌÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡,
Í‡Í “Ïfl„ÍËÂ Ë ÌÂÊÌ˚Â ÔÓÍ‡˜Ë‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚË ÛÚÓ-
·˚ Ï‡ÚÂË” [26]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÊËÁÌ¸ ‚ ÍÛ‚ÂÁÂ ÊÂÒÚÍÓ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ Â·ÂÌÍ‡ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò Ï‡ÚÂ¸˛
Ë ‚ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ Ó·˘ÂÌËË, ÒÛÊ‡fl Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚
ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. í‡ÍËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÛÒÎÓ-
‚Ëfl “‡ÌÌÂÈ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË” ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ·Û‰Û˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ‚
‡Á‚ËÚËË. ç‡ÔÓÚË‚, ÎË¯¸ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ‚˚‰‚Ë„‡ÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÌÌflfl
‚ÌÂÛÚÓ·Ì‡fl ÊËÁÌ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï (Ì‡ÔËÏÂ, ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï) ÓÔ˚ÚÓÏ, ‚ÎËflfl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ [23, 24]. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚ÎÓ ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÔˆËÈ “‰ÂÔË‚‡ˆËË”
Ë “‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡” ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl “ÛÓ‚Ìfl ÁÂÎÓÒÚË” Â-
·ÂÌÍ‡ ‚ Í‡Ê‰˚È ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË. í‡-
ÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó “„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ÒÓÁÂ‚‡ÌË˛”
ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ Î˛·ÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ ÔËÓ·-
ÂÚÂÌËË ÓÔ˚Ú‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë “˝ÍÒÚ‡” ÓÔ˚Ú, ·Û‰ÂÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌÂÁÂÎ˚È
Ó„‡ÌËÁÏ, ˜ÂÏ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚ˚È. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËÈ ÌÂ ËÏÂÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, Ë,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, “Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎË¯¸ Ì‡ ˜ÚÓ-ÚÓ Ì‡ÏÂÍ‡ÂÚ”
[23, Ò. 51].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ
Ó ÚÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÌÂ-
ÛÚÓ·Ì˚È ÓÔ˚Ú ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÚÂÈ.
ç‡ÔËÏÂ, ‡·ÓÚ˚ ë. ë˝ÌÚ-ÄÌÌ Ñ‡„‡ÒÒË
(

 

S. Saint-Anne Dargassies

 

) [23] Ë å. ï‡Í‡ (

 

M. Hack

 

)
Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË [22] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰Â-
ÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ Ì‡‚˚ÍË ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÛÊÂ Í
35 ÌÂ‰. (ÌÓ ÌÂ ‡ÌÂÂ 31 ÌÂ‰.) ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ÎË ˝ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‰ÂÚË ÔÓÎÛ˜ËÎË “ÁËÚÂÎ¸ÌÛ˛
Ô‡ÍÚËÍÛ”? çÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË ‰‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. í‡Í, ‡·ÓÚ˚ Ä. ÉÂÁÂÎ-
Î‡ (

 

A. Gesell

 

) Ë ä. ÄÏ‡ÚÛ‰‡ (

 

C. Amartuda

 

) [23] Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡
ÁËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ä. äÓÔÔ (

 

C. Kopp

 

) Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË
[23], å. ëË„Ï‡Ì Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË (

 

M. Sigman

 

) [32] ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË, ‰ÓÒÚË„¯ËÂ 40 ÌÂ‰.
ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂÎË ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÂÏfl
ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ÔÂ‚Û˛ ÒÂË˛ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
Ë ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ‚ÚÓÛ˛
ÒÂË˛ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ä. è‡ÏÂÎË
(

 

A. Parmelee

 

) Ë å. ëË„Ï‡Ì [23] ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ
ıÓÚfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚflÏË Í ÙËÍÒ‡ˆËË ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ̃ ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ‡ÌÌÂÏ ÔÂËÓ‰Â Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ. àÌ˚ÏË
ÒÎÓ‚‡ÏË, ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ
ÌÂÁÂÎ˚ÏË ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁ‚ÎÂÍ‡Ú¸ ÔÓÎ¸ÁÛ ËÁ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÔ˚Ú‡ ‡ÌÌÂÈ ‚ÌÂ-
ÛÚÓ·ÌÓÈ ÊËÁÌË. ÅÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÓÊ‰ÂÌËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Â Ë ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚË Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎflˆË˛. ÇÓ
ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË, ÔÓ-
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ



 

54

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 3      2009

 

Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

40 ÌÂ‰., ÔÓfl‚ÎflÎË ÔËÁÌ‡ÍË Í‡Í ÁÂÎÓ„Ó, Ú‡Í Ë
ÌÂÁÂÎÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ëı Ò ‰ÂÚ¸ÏË,
Ó‰Ë‚¯ËÏËÒfl ‚ ÒÓÍ). ùÚË ÊÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ˝‡ÛÁ‡Î‡, Ù‡Á ÒÌ‡,
ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ùùÉ-Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚, ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ‡Á-
ÎË˜ÂÌËfl Á‚ÛÍÓ‚, ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛ-
ÎflˆË˛ [23, 24].

ÄÌ‡ÎËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÚflÏ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËflÏ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ fl‰ ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÂË-
Ó‰ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓÒÚË. í‡Í, ‚ ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌË˛ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÙÓÏ˚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚËÏÛÎÓ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 1 ‰Ó 6 ÏÂÒ. [19].
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 Ë 4 ÏÂÒ. ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÔÓfl‚-
ÎflÎË Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í „‡·ËÚÛ‡ˆËË Ì‡ Á‚Û-
ÍÓ‚Û˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛, Í‡Í Ë ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË [27].
èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
4 ÏÂÒ. ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ
ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÂËÈ ÔÓÒÚ˚ı Ë ÒÎÓÊÌ˚ı ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚-
ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚Ó‚ÂÏfl Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl
‰ÂÚË ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚÂÌËÂ ÌÓ‚˚Ï ÒÚËÏÛÎ‡Ï, ˜ÂÏ ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
[32]. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 8 ÏÂÒ. ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚
‰ÓÎ¸¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â Ó·˙ÂÍÚ˚ ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂËÈ Ô‡Ì˚ı Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÈ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Ë ÌÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚ¸
‰ÂÚÂÈ („ÛÔÔ‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ) ÔÓfl‚ÎflÎ‡ ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÌÚÂÂÒ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÓ‚˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚, ˜ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ Á‡ÔÓ-
ÏËÌ‡ÌËË ËÌÙÓÏ‡ˆËË [33]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡-
‰ÂÌˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 9 ÏÂÒ. ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌËÍ‡-
ÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚflı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË [24].
èÓÁ‰ÌÂÂ ˝ÚËÏË ÊÂ ‡‚ÚÓ‡ÏË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 8 ÏÂÒ. ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflı
Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË Ò ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË. èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó-
‰Ë‚¯ËÂÒfl ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ‰Â-
Ê‡ÎË ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‚ ÛÍ‡ı Ë ÔÓÒÚÓ ÒÏÓÚÂÎË Ì‡ ÌËı,
ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰fl ÌËÍ‡ÍËı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ Û‚ÎÂ˜ÂÌÌÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÂ‰ÏÂÚ˚, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËÂÒfl Û ÌËı ‚ ÛÍ‡ı.
èË ˝ÚÓÏ ‚ÂÏfl, ÔÓÚ‡˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡, ·˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ [24]. 

é·ÁÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÎÓÌ„ËÚ˛‰-
Ì˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó Ë ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÍ‡Á˚-

‚‡ÂÚ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı: ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ, ÏÓÚÓÌÓÈ,
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ [14, 16, 17, 21, 31,
35]. í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÑÊ. ìÌ„ÂÂ (

 

J. Ungerer

 

)
Ë å. ëË„Ï‡Ì [35] ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Í‡Í ÒÂÌÒÓÏÓÚÓ-
ÌÓ„Ó Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 13.5 ÏÂÒ., Ú‡Í Ë Â˜Â‚Ó„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 22 ÏÂÒ. (¯Í‡Î˚ ÉÂÁÂÎÎ‡ Ë ä‡Ò‡ÚË–ãÂÁËÌ).
ä ‚ÓÁ‡ÒÚÛ 3 ÎÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ÓÚÒÚ‡-
‚‡ÌËÈ ·˚Î‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ
Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‰ÂÚË ËÏÂÎË ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË
Â¯ÂÌËË Á‡‰‡˜ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ë ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÂˆÂÔÚË‚ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ÚÂ-
ÒÚ‡ı. Ç ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ë. äÓıÂÌ
(

 

S. Cohen

 

) Ë Ä. è‡ÏÂÎË [17] ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÂˆÂÔ-
ÚË‚Ì˚Â, ÏÓÚÓÌ˚Â, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Û 100 ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ÓÊ‰Â-
ÌËfl ‰Ó 5 ÎÂÚ. í‡ÍÓÂ ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‰Îfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ·Û‰Û˘Â„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚
5 ÎÂÚ (¯Í‡Î˚ ëÚ˝ÌÙÓ‰–ÅËÌÂ) ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂ-
ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ÂÏfl ÙËÍ-
Ò‡ˆËË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡), ËÁÏÂÂÌÌ˚Â ‚ ÍÓÌ-
ˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‡‚ÚÓ˚ ÎÓÌ„Ë-
Ú˛‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ
Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ‚‡ÊÌÓÒÚ¸
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË Ë, Í‡Í ÌË Í‡ÍËÂ ‰Û„ËÂ,
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂ‰Ó-
ÌÓ¯ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡. çÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚È Â·ÂÌÓÍ, Í‡Í
ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸˛, Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â
‰ÂÙËˆËÚ˚ Ë ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË, Í Ò˜‡ÒÚ¸˛, ̃ ‡-
ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË. ä‡Ê‰˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚‡Ë‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÛÓ‚Ìfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Ë ÏÌÓ„ËÂ
‰ÂÚË, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ÓˆÂÌÍÛ “ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó” ‚ Ó‰-
ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÛÒÔÂ‚‡˛Ú ‚ ·Û‰Û-
˘ÂÏ, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ
‡Á‚ËÚËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÚflÏ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÌÌËÈ ÓÔ˚Ú ‚ÌÂÛÚÓ·ÌÓÈ
ÊËÁÌË ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÊ‰ÂÌËfl ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÚÂÈ Ë Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ëı
‡Á‚ËÚËfl ‚ ˆÂÎÓÏ. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚Â ‰ÂÚË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË
‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÔÂ-
‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÂÊ„ÛÔÔÓ-
‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ·ÓÎÂÂ
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‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓÒÚË, ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ËÁ ÌËı ÎË¯ÂÌ˚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÓˆÂÌÍË Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚˚·ÓÍË Ó·ÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
ÌÂ Ë‰ÂÌÚË˜ÂÌ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.
èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‰ÂÚË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡Á‚ËÚËË Í‡Í ÁÂÎ˚Â, Ú‡Í Ë ÌÂÁÂÎ˚Â
˜ÂÚ˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡Â-
Ï˚Â ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ Í‡Í ‡ÌÂÂ, Ú‡Í Ë ÚÂÔÂ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. ÇÒÂ ˝ÚÓ
Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸
‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

 

ñÂÎ¸

 

 Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË Ë Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ëı Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ú‡ÍÓ„Ó
ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

 Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ ·‡ÁÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ ‹ 22
„.

 

 

 

ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡, ÔËÌflÎ‡ Û˜‡ÒÚËÂ 51 Ô‡‡
“Ï‡Ú¸–ÏÎ‡‰ÂÌÂˆ”: ËÁ ÌËı 23 Ô‡˚ – Ï‡ÚÂË Ò ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË (ÒÓÍ „ÂÒÚ‡ˆËË 28–36 ÌÂ‰.; ÒÂ‰ÌËÈ
„ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ – 34.47 

 

±

 

 0.44 ÌÂ‰.) Ë 28 Ô‡ –
Ï‡ÚÂË Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË (ÒÓÍ „ÂÒÚ‡ˆËË 37–
42 ÌÂ‰.; ÒÂ‰ÌËÈ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ – 39.82 

 

±
±

 

 0.22 ÌÂ‰.). Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛
„ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÌÂÈÓÒÓÌÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÒÏÓÚ‡ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚÓÎÓ„‡.

 

åÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚-
Ìfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂ-
ÚÓ‰ Å‡ÚÚÂÎÎ. “òÍ‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl
Å‡ÚÚÂÎÎ” (“

 

Battelle Developmental Inventory”

 

) [25]
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡·Ó ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ
Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÒÓ·˚ÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË ÓÚ ÓÊ‰ÂÌËfl ‰Ó
8 ÎÂÚ. åÂÚÓ‰ Å‡ÚÚÂÎÎ ÌÓÏËÓ‚‡Ì Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË-
Ó‚‡Ì Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ‰ÂÚÂÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Á‚ËÚËfl
‰ÂÚÂÈ ‚ ëòÄ Ë êÓÒÒËË (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â), ÔË-
‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÑÊ. êÓÈÚÂ Ë ã. ÅËÍÂ-
Ú‡ (

 

J. Reuter, L. Bickett

 

) [28, 29], ‡ Ú‡ÍÊÂ óËÒÚÓ‚Ë˜
Ò ÒÓ‡‚Ú. [10] Ë ò‡ÔËÓ Ò ÒÓ‡‚Ú. [13], Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ÏË ÚÂÒÚ‡ÏË ÓˆÂÌÍË ‡Á‚ËÚËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ˜‡-
ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÒÔÓÒÓ· ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÏÂÚÓ‰ Å‡ÚÚÂÎÎ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ

·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Â·ÂÌÍ‡: ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ, Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ-
ÚÂ‚¸˛ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË, ÌflÌflÏË ËÎË ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎflÏË.
Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÒÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË Ï‡ÚÂË,
ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó Ï‡Ï‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚ‚Â˜‡Î‡ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚Â ‚ÓÔÓÒ˚.

åÂÚÓ‰ Å‡ÚÚÂÎÎ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 341 ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÍÓÚÓ-
˚Â Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔflÚ¸ ¯Í‡Î: ¯Í‡Î‡
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÒÛ·¯Í‡Î˚: ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ò ‚ÁÓÒÎ˚Ï, ‚˚‡ÊÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚/˝ÏÓˆËÈ, Ó·˘ÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÂ·Â, ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ÍÓÔËÌ„, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl
ÓÎ¸); ¯Í‡Î‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (ÒÛ·¯Í‡Î˚: ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
ÔËÚ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸,
ÚÛ‡ÎÂÚ – ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÛÏÂÌËfl ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎË, ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡‚˚-
ÍË Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÏÎÂÌËfl, Ó‰Â‚‡-
ÌËfl, ÚÛ‡ÎÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÚË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓÛ˜ÂÌËÈ); ̄ Í‡Î‡ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl (ÒÛ·¯Í‡Î˚: Ó·˘‡fl ÏÓÚÓËÍ‡ – Ï˚¯Â˜Ì˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ÚÂÎ‡, ÎÓÍÓÏÓˆËfl; ÚÓÌÍ‡fl
ÏÓÚÓËÍ‡ – ÚÓÌÍ‡fl ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë ÔÂˆÂÔÚË‚Ì‡fl
ÏÓÚÓËÍ‡); ̄ Í‡Î‡ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË (ÒÛ·¯Í‡Î˚: ‚ÓÒ-
ÔËflÚËÂ, ‚˚‡ÊÂÌËÂ – ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ‡Á‚ËÚËfl Â˜Ë Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚-
ÍÓ‚); ¯Í‡Î‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÒÛ·¯Í‡Î˚:
‡ÁÎË˜ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚ ‚ÓÒÔËflÚËfl, Ô‡ÏflÚ¸, ÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ, Û˜Â·Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓÌflÚËÈ). ÇÒÂ ÔflÚ¸ ¯Í‡Î Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ¯Í‡ÎÛ Ó·-
˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÚÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ: 0.5; 2; 3.5; 4.5; 6; 8; 10 Ë 12 ÏÂÒ.

 

é·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı

 

 ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡

 

 SPSS 10.0.

 

 êÂ-
¯ÂÌËfl Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ Ì‡
5%-ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (

 



 

 < 0.05).

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

ç‡ 1-Ï ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚ÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 0.5
‰Ó 12 ÏÂÒ. ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï 5 ¯Í‡Î‡Ï Ë ¯Í‡ÎÂ Ó·˘Â„Ó
‡Á‚ËÚËfl ÚÂÒÚ‡ Å‡ÚÚÂÎÎ (Ú‡·Î. 1).

Ñ‡ÌÌ˚Â ¯Í‡Î˚ Ó·˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÏ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ÏË, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3.5; 4.5 Ë 8 ÏÂÒ. (

 

 

 

= 0.003;

 



 

 = 0.003; 

 



 

 = 0 .002, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10 Ë
12 ÏÂÒ. ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ‡ÁÎË˜Ë˛) (ËÒ. 1).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÎË˜ÌÓÒÚ-
ÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ÍÓÏÏÛÌË-
Í‡ˆËË, Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ‡Á-
‚ËÚËË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ı: 3.5; 4.5; 8; 10 Ë 12 ÏÂÒ. (

 



 

 < 0.05) (Ú‡·Î. 1). 
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ë‡‚ÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ¯Í‡Î˚
ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡-
ÌËÂ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ‰ÂÚÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2; 3.5; 4.5; 8 Ë 10 ÏÂÒ. (ËÒ. 2).

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÛ·¯Í‡Î ÏÓ-
ÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (Ú‡·Î. 2) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË: ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓÁ˚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËË ÍÛÔÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÚÂÎ‡ Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË (ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2; 3.5 Ë
4.5 ÏÂÒ. Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 8 Ë 10 ÏÂÒ. ( < 0.05). í‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÁÊÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË, Ì‡Û˜‡˛ÚÒfl
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÓÁÛ „ÓÎÓ‚˚ ‚ ÔÓÎÓÊÂ-

ÌËË “ÎÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ” ( = 0.027; 4.5 ÏÂÒ.), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒË‰fl˜Û˛ Ë ÒÚÓfl˜Û˛ ÔÓÁ˚ ( = 0.0001; 8 ÏÂÒ.). í‡-
ÍÓÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Ó‚Î‡‰ÂÌËÂ Ì‡‚˚Í‡ÏË ÍÓÌÚÓÎfl
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ì‡-
‚˚ÍÓ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl
ÔË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, Ú.Â. Ì‡‚˚ÍÓ‚
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÍÛÔÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÚÂÎ‡, Ì‡‚˚ÍÓ‚
ÎÓÍÓÏÓˆËË Ë ıÓ‰¸·˚. çÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ì‡Û˜‡-
˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, ‰ÂÊ‡Ò¸ Á‡ ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚È ÔÂ‰ÏÂÚ, Ë ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl “ÎÂ-
Ê‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ” ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “ÒË‰fl” ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ÎË¯¸ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ 12 ÏÂÒ. ( < 0.001;
 < 0.02 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ú.Â. ‚ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡

*
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*
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êËÒ. 1. ëÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡-
‰ÂÌˆÂ‚. èÓ ¯Í‡ÎÂ ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(ÏÂÒ.); ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Ó‰ËÌ‡Ú – ÓˆÂÌÍ‡ ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ÏÂÚÓ‰‡ Å‡ÚÚÂÎÎ; *‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË (p < 0.05); + ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ‡ÁÎË˜Ë˛.
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êËÒ. 2. ê‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÏÂÒ.); ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Å‡ÚÚÂÎÎ; *‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (p < 0.05).

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ëÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ¯Í‡Î˚ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 0.5 ‰Ó 12 ÏÂÒ.

òÍ‡Î˚ É. 0.5 ÏÂÒ. 2 ÏÂÒ. 3.5 ÏÂÒ. 4.5 ÏÂÒ. 6 ÏÂÒ. 8 ÏÂÒ. 10 ÏÂÒ. 12 ÏÂÒ.

å˚¯Â˜-
Ì˚È 
ÍÓÌÚÓÎ¸

Ñ 0 ± 0.00 3.30 ± 0.52 5.57 ± 0.43 6.00 ± 0.00 7.10 ± 0.46 9.60 ± 0.24 11.00 ± 0.58 12.00 ± 0.00

çÑ 0.11 ± 0.11 1.86 ± 0.59 3.67* ± 0.71 4.83* ± 0.40 6.50 ± 0.34 6.00* ± 0.00 9.50 ± 0.29 10.67 ± 0.67

äÓÓ‰ËÌ‡-
ˆËfl ÚÂÎ‡

Ñ 0.63 ± 0.38 2.42 ± 0.15 3.56 ± 0.24 3.40 ± 0.40 5.20 ± 0.44 7.80 ± 0.20 9.25 ± 0.75 12.50 ± 1.50

çÑ 0.89 ± 0.35 1.43* ± 0.30 1.50* ± 0.56 2.17* ± 0.17 4.33 ± 0.33 5.00* ± 0.58 6.50* ± 0.50 9.00 ± 1.00

íÓÌÍ‡fl ÏÛ-
ÒÍÛÎ‡ÚÛ‡

Ñ 1.88 ± 0.12 1.17 ± 0.17 2.00 ± 0.24 2.80 ± 0.58 4.00 ± 0.52 7.40 ± 0.24 9.25 ± 0.48 11.00 ± 1.00

çÑ 1.56 ± 0.18 1.14 ± 0.26 1.17* ± 0.17 1.67 ± 0.21 3.17 ± 0.31 4.00* ± 0.58 6.25* ± 0.95 10.00 ± 1.15

èÂˆÂÔÚË‚-
Ì‡fl 
ÏÓÚÓËÍ‡

Ñ 0 ± 0 0 ± 0 0.67 ± 0.17 1.60 ± 0.40 2.00 ± 0.00 3.60 ± 1.60 2.75 ± 0.75 6.00 ± 1.00

çÑ 0 ± 0 0 ± 0 0 ± 0 0.17 ± 0.17 1.50* ± 0.22 1.67 ± 0.33 2.00 ± 0.00 3.67 ± 0.67

íÓÌÍ‡fl ÏÓ-
ÚÓËÍ‡

Ñ 1.88 ± 0.12 1.17 ± 0.17 2.67 ± 0.29 4.40 ± 0.93 6.00 ± 0.52 13.20 ± 3.95 12.00 ± 1.08 17.00 ± 2.00

çÑ 1.56 ± 0.18 1.14 ± 0.26 1.17* ± 0.17 1.83* ± 0.17 4.67 ± 0.42 5.67* ± 0.88 8.25* ± 0.95 13.67 ± 1.76

åÓÚÓÌÓÂ 
‡Á‚ËÚËÂ

Ñ 2.50 ± 0.42 7.00 ± 0.52 11.89 ± 0.42 13.80 ± 1.32 19.50 ± 1.37 29.75 ± 1.55 40.75 ± 4.75 55.00 ± 4.00

çÑ 2.56 ± 0.41 4.43* ± 0.43 6.33* ± 1.02 8.83* ± 0.40 15.83 ± 0.83 17.67* ± 0.88 27.25* ± 2.66 41.00 ± 4.36

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ñ – „ÛÔÔ‡ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚; çÑ – „ÛÔÔ‡ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚; * ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË 0.001 < p < 0.05.
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êËÒ. 3. ê‡Á‚ËÚËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Û ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ –
‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÏÂÒ.); ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Å‡ÚÚÂÎÎ; *‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (p < 0.05).

‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÛÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ıÓ‰flÚ, ËÒÒÎÂ‰Ûfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÎÓÍÓÏÓˆËË Ë
ıÓ‰¸·˚, ÌÓ Ë ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔ‡‚-
ÎflÂÏÓ„Ó ‰ÓÚfl„Ë‚‡ÌËfl. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÛ·¯Í‡Î ÔÂ-
ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÏÓÚÓËÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â-
·ÂÌÍ‡ ÔÓÚflÌÛÚ¸ ÛÍÛ Ë ÍÓÒÌÛÚ¸Òfl ÔÓÏÂ˘ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂÂ‰ ÌËÏ ÍÛ·ËÍ‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ÏÓ„ÎË ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÓ Á‡‰‡ÌËÂ ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
4.5–6 ÏÂÒ., ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ì‡-
˜ËÌ‡ÎË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÏÂÒ.
( = 0.01), ‡ 100% ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÎË ˝ÚÓ ÌÂÒÎÓÊÌÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÛ 10 ÏÂÒ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓ„Ó ‰Ó-
Úfl„Ë‚‡ÌËfl Ë Òı‚‡Ú˚‚‡ÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÛ·¯Í‡Î˚ ÚÓÌÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚˚-
fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ Á‡ı‚‡Ú‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂÏÂ-
˘‡Ú¸ ÔÂ‰ÏÂÚ ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÛÍË ‚ ‰Û„Û˛.
çÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 8 ÏÂÒ. ( = 0.001)
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Î‡‰ÓÌÌÓÂ ı‚‡Ú‡ÌËÂ ÍÛ·ËÍ‡ –
ÓÌË Û‰ÂÊË‚‡ÎË ÍÛ·ËÍ ‚ÒÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Î‡‰ÓÌË
Ë ‚˚ÚflÌÛÚ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË
ÌÂ ÏÓ„ÎË ÔÂÂÎÓÊËÚ¸ ÍÛ·ËÍ ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÛÍË ‚ ‰Û-
„Û˛. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡ÌËfl Ë„Û¯ÍË
ËÁ ÛÍË ‚ ÛÍÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË
‰‚Ûı ÛÍ Ë Á‡ÚÛı‡ÌËÂ ı‚‡Ú‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ Û-
ÍË (‚ ÌÓÏÂ ÓÌ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ 6 ÏÂÒ.) [9].
Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

Ñ‡ÌÌ˚Â ¯Í‡Î˚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‚˚-
fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÍÛÊ‡˛-

˘Û˛ ÒÂ‰Û Ë ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4.5 ÏÂÒ.,  = 0.002), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓËÒÍ‡ ÒÔflÚ‡ÌÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ (‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 10 ÏÂÒ.,  = 0.02) (ËÒ. 3).

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓ-
flÌÒÚ‚‡ Ó·˙ÂÍÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ Á‡‰ÓÎ„Ó
‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ
Ì‡ıÓÊ‰ÂÌË˛ ÒÔflÚ‡ÌÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ [1, 2, 6]. Ç Ì‡-
¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â Ë ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â
‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÏÂÒ. Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÎË Á‡‰‡˜Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡, ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÂ
Ï‡ÌÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Á‡‰‡˜ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â
‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10 ÏÂÒ. ·˚ÎË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÓ„Î‡-
ÒÓ‚‡Ú¸ ‰‚‡ fl‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ: ‰Â-
Ê‡Ú¸ ‚ ÛÏÂ ÒÔflÚ‡ÌÌ˚È Ó·˙ÂÍÚ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸
ÒÎÓÊÌÛ˛ ˆÂÔ¸ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ ÔÓ Â„Ó ÔÓËÒÍÛ. ùÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
‚ÒÂ Â˘Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ËÌÚÂ„‡ˆËË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÒÔËflÚËfl, ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Ô‡ÏflÚË [3, 6, 18].

Ç ˆÂÎÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËË ÌÓ‚Ó„Ó Ë
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚È Â·ÂÌÓÍ
‰‡ÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12 ÏÂÒ. ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÏ˚Ï
ÓÚ Ï‡ÚÂË, ‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓ-
ÚÓÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÓÍÛÊ‡-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ Ë ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚Ó„Ó
Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ ‚ ÏÓÚÓÌÓÏ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚-
ÌÓÏ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË, ‚ ÔË-
Ó·ÂÚÂÌËË Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë Ó·˘ÂÏ ÛÓ‚ÌÂ
‡Á‚ËÚËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, Ó‰Ë‚¯ËÏËÒfl ‚
ÒÓÍ. í‡ÍÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÊËÁÌË ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
6 ÏÂÒ. ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌË ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
¯Í‡Î ÏÂÚÓ‰‡ Å‡ÚÚÂÎÎ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÏÂÒ. ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÓÚ
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ-
‰˚ ÓÌË ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÚÒÚ‡‚‡ÎË. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 
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Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ 2-Ï ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı
ÔflÏ˚ı Ë ÔÓÒÚÓÂÌ˚ ÎËÌÂÈÌ˚Â Â„ÂÒÒËË ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰Îfl ‚ÒÂı ÔflÚË ¯Í‡Î
Ë ¯Í‡Î˚ Ó·˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÏÂÚÓ‰ Å‡ÚÚÂÎÎ). ãË-
ÌÂÈÌ˚Â Â„ÂÒÒËË ÒÚÓËÎËÒ¸ ‰Îfl ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ÔÂËÓ‰Ó‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ ‰ÂÚÂÈ: 1 – ÓÚ 0.5 ‰Ó
4.5 ÏÂÒ.; 2 – ÓÚ 4.5 ‰Ó 6 ÏÂÒ.; 3 – ÓÚ 6 ‰Ó 10 ÏÂÒ. Ñ‡-
ÎÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÌË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡
Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ÌÛÚË Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ˚ ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚-
ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÌÂÈÌ˚ı Â„ÂÒÒËÈ (Û„ÓÎ Ì‡-
ÍÎÓÌ‡ Ë Ò‰‚Ë„) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒË-
ÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚ-
ÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡Á‚ËÚËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Í ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË ÌÂ‰Ó-
ÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò Ú‡ÍÓÈ
ÊÂ ÒÍÓÓÒÚ¸˛, Í‡Í Ë ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 0.5 ‰Ó 10 ÏÂÒ. (ËÒ. 4). èË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 6 ‰Ó
10 ÏÂÒ. ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ˆËË Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊÂÌ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË (p = 0.014). èÓ
¯Í‡ÎÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (Ì‡‚˚ÍË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÔËÚ‡ÌËfl)
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ ÔËÓ·-
ÂÚÂÌË˛ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ‡Ì-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 0.5 ‰Ó 4.5 ÏÂÒ.

ë‡‚ÌÂÌËÂ Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı Ôfl-
Ï˚ı ¯Í‡Î ÏÓÚÓÌÓ„Ó, ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â„Ó
ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Û„ËÂ Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË (ËÒ. 5).

ÄÌ‡ÎËÁ Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı
¯Í‡Î˚ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂ
‚˚fl‚ËÎ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Û„Î‡ı Ì‡ÍÎÓÌ‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ 0.5–4.5 ÏÂÒ. Ë ‚ ÔÂËÓ‰ 4.5–6 ÏÂÒ. ùÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÚÓ-
Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ˝ÚË ÔÂËÓ‰˚
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl: ÓÌË ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛Ú Ò‚ÓË ÏÓÚÓÌ˚Â
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡‚ÌÓÏÂÌÓ Ë ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂÎ¸ÌÓ. ëÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Û ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒ. ( = 0.001).

ÑÎfl ¯Í‡Î˚ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Û„Î‡
Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ 4.5–
6 ÏÂÒ. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ 0.5–4.5 ÏÂÒ.
( = 0.001). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÒÍÓÓÒÚË ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 4.5 ‰Ó 6 ÏÂÒ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 6 ‰Ó 10 ÏÂÒ. ̋ Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ÌÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÂ‚˚Ï
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ( = 0.01). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÎË˜Ì‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚.

ëıÓ‰Ì˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÍÓÓÒÚÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ëÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ

##

###

#

# *

*

##

#

*##

##
#

*

*12

10

8

6

4

2

0

7

6

5

4

3

2

1

0

30

25

20

15

10

5

0
1 2 3 1 2 3 1 2 3

ì
„Î

˚
 Ì

‡Í
ÎÓ

Ì‡

I II III

‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË

êËÒ. 5. ì„Î˚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ¯Í‡Î˚
ÏÓÚÓÌÓ„Ó (I), ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (II) Ë Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl
‡Á‚ËÚËfl (III). èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
(1: 0.5–4.5 ÏÂÒ.; 2: 4.5–6 ÏÂÒ.; 3: 6–10 ÏÂÒ.); ÔÓ ÓÒË Ó‰Ë-
Ì‡Ú – ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı;
* ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı
ÔflÏ˚ı ‚ „ÛÔÔ‡ı ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡-
‰ÂÌˆÂ‚ (p < 0.05); # ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡
Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 1 Ë 2
(p < 0.05); ## ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒ-
ÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 1 Ë 3 (p < 0.05);
### ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı
ÔflÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 2 Ë 3 (p < 0.05).
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êËÒ. 4. ì„Î˚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ÔÓ ¯Í‡-
Î‡Ï ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó (I), ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl (II) Ë ̄ Í‡ÎÂ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (III).
èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ (1: 0.5–4.5 ÏÂÒ.;
2: 4.5–6 ÏÂÒ.; 3: 6–10 ÏÂÒ.); ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÁÌ‡˜ÂÌËfl
Û„ÎÓ‚ Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı; *‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ (p < 0.05);
# ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı Ôfl-
Ï˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 1 Ë 2 (p < 0.05); ## ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û Û„Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı 1 Ë 3 (p < 0.05); ### ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Û„-
Î‡ÏË Ì‡ÍÎÓÌ‡ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÔflÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı 2 Ë 3 (p < 0.05).
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Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚. èÓÒÎÂ 6 ÏÂÒ. ÓÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ( = 0.043). 

ëÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ( = 0.0001) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 4.5 ‰Ó 6 ÏÂÒ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˝Ú‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. á‡ Ò˜ÂÚ Ú‡ÍÓ„Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ-
‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Í 6 ÏÂÒ. ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÛÓ‚Ìfl ÍÓ-
„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.

ëÍÓÓÒÚ¸ Ó·˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÓ
ÏÓÚÓÌÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ¯Í‡Î‡Ï. Ç ÔÂËÓ‰ ÓÚ 0.5
‰Ó 4.5 ÏÂÒ. Ë ÓÚ 6 ‰Ó 10 ÏÂÒ. ÒÍÓÓÒÚ¸ Ó·˘Â„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
(p = 0.01). Ç ÔÂËÓ‰ ÓÚ 4.5 ‰Ó 6 ÏÂÒ. ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á-
‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl (p = 0.001). 

ÇõÇéÑõ

1. çÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ÏÓÚÓÌÓÏ, ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÏ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÏ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË, ‚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËË Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË Ë Ó·˘ÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰ÂÚ¸ÏË, Ó‰Ë‚¯ËÏËÒfl ‚ ÒÓÍ. 

2. ëÍÓÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÓ„Ó, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â-
„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÎË˜-
Ì‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÊËÁÌË. Ç Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ – ÓÚ
0.5 ‰Ó 4.5 ÏÂÒ. – ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÓ„Ó, ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚ÌÂÈ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ( < 0.001), ˜ÂÏ Û ‰Ó-
ÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. 

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÚ 4.5 ‰Ó 6 ÏÂÒ. ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ( < 0.001;  < 0.0001;  < 0.001 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ)
Ë ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÒÍÓÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‰ÂÚË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚,
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ Ó·˘Â-

 
í‡·ÎËˆ‡ 3.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Â„ÂÒÒËË ÔË ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËË ÔflÏ˚ÏË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ 0.5–4.5 ÏÂÒ.; 4.5–6 ÏÂÒ.; 6–10
ÏÂÒ.

òÍ‡Î‡ Å‡ÚÚÂÎÎ ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
ÔÂËÓ‰

Ñ çÑ

Ò‰‚Ë„ Û„ÓÎ Ò‰‚Ë„ Û„ÓÎ

òÍ‡Î‡
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó 
‡Á‚ËÚËfl

0.5–4.5 ÏÂÒ. 3.597 2.904 4.171 2.219

4.5–6 ÏÂÒ. –4.333 4.667 –3.833 4.167

6–10 ÏÂÒ. 9.286 1.887 16.167 0.278

òÍ‡Î‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 0.5–4.5 ÏÂÒ. 1.260 1.901+ 1.559 1.298+

4.5–6 ÏÂÒ. –20.80 7.400 –27.00 8.167

6–10 ÏÂÒ. 4.119 2.454 3.222 2.148

òÍ‡Î‡ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË 0.5–4.5 ÏÂÒ. 4.476 1.411 5.393 0.692

4.5–6 ÏÂÒ. 4.667 1.167 0.167 2.000

6–10 ÏÂÒ. –13.40 4.700* 5.611 0.907*

òÍ‡Î‡ ÏÓÚÓÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl

0.5–4.5 ÏÂÒ. –1.104 4.019** 0.396 2.060**

4.5–6 ÏÂÒ. –9.000 5.700 –19.17 7.000

6–10 ÏÂÒ. –33.47 10.583* –12.52 5.524*

òÍ‡Î‡ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
‡Á‚ËÚËfl

0.5–4.5 ÏÂÒ. –0.948 1.990** 1.473 0.627**

4.5–6 ÏÂÒ. –4.600 3.000 –19.83 5.833

6–10 ÏÂÒ. –5.551 3.168+ 1.861 1.491+

òÍ‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl 0.5–4.5 ÏÂÒ. 7.404 12.139** 12.833 6.973**

4.5–6 ÏÂÒ. –43.78 23.778 –69.67 27.167

6–10 ÏÂÒ. –16.78 18.466* 22.970 8.455*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ñ – „ÛÔÔ‡ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚; çÑ – „ÛÔÔ‡ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚; * ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË p < 0.05; ** ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË p < 0.001; + ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ‡ÁÎË˜Ë˛.
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ÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Ó„ÓÌfl˛Ú „ÛÔ-
ÔÛ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
ÔÂËÓ‰ – ÓÚ 6 ‰Ó 10 ÏÂÒ. – ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl
ÏÓÚÓÌ˚ı Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ë Ó·˘ËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ÌÓ‚¸ ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ÏË
‰ÂÚ¸ÏË ( = 0.021;  < 0.05;  = 0.03 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

3. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ-
ÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú „ÂÚÂÓıÓÌÌÓÒÚ¸
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ÓÌ-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Â„Ó ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌÓ„Ó ÒÂÌÒÓÌÓ-ÔÂˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÔËÓ·-
ÂÚ‡ÂÏÓ„Ó Â·ÂÌÍÓÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ò‚ÓÂ„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl.
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PECULIARITIES OF PRETERM INFANTS’ DEVELOPMENT 

DURING THE FIRST YEAR OF LIFE

M. J. Vasilyeva*, A. S. Batuev**, E. A. Vershinina***
*PhD, head of CTSEP laboratory, S.Petersburg State University, S. Petersburg;

**Sc.D. (biology), academician of RAE, head of Scientific Research Center “Psychophysiology of mother and child”, 
S. Petersburg State University, S.Petersburg;

***Senior research assistant of applied mathematics laboratory, Institute of Physiology of RAS, S.Petersburg.

The results of preterm infants’in the first year of life mental development study are presented. Preterm infants
are significantly behind from full-term ones in motor, cognitive; communicative, socio-emotional and total lev-
el of development. The regressions for age-equivalent scores demonstrate different developmental rates of pre-
terms, compared with full-terms, in motor, cognitive and total development during the first year of life.

Key words: preterm and full-term infants, mental development, developmental rate.
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