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ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÔË-
ÁÌ‡˛Ú ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ‡Ì-
ÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (‡ ‚ÓÈÌ‡ –
˝ÚÓ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ‡fl Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡) fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚Ï, ˜ÂÏ ÒÚËıËÈÌ˚ı: ËÁ‚ÂÊÂÌËÈ ‚ÛÎ-
Í‡ÌÓ‚, Ì‡‚Ó‰ÌÂÌËÈ, Û‡„‡ÌÓ‚ Ë Ú.Ô. ïÓÚfl Ó‰ÌÓ ËÁ
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ë ÚÂı Ë ‰Û„Ëı ÒËÚÛ‡ˆËÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (èíëê), ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË ÒÍÎÓÌÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ÓÂÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ Ë
Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡Í ËÏÂ˛˘ËÂ Ò‚Ó˛ ÒÔÂˆËÙËÍÛ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ·Ó-
Â‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÌËı ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÛÓ‚ÌË
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Í‡Ò‡˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Û ÌËı Ì‡ÎË˜Ëfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
èíëê; „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ‡·ÓÚ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËflÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË-

˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ (ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ ıÛ‰ÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÔÛ·ÎËˆËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËflı). Ç
‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂ˛Ú: ËÁÛ˜ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Û˛ ÒËÚÛ‡-
ˆË˛; ÓˆÂÌÍ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌË˛ Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡‚ÏÓÈ; Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
(èíë), ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
èíëê.

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë„‡ÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Â‡„Ë-
Ó‚‡ÌËÂÏ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚-
Ï˚. îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ Ô‡ÚÚÂÌ‡ı ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡ [9, 16].

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ò‚flÁË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ ÙÓÌÓ‚˚Ï ı‡-
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= 28 ÎÂÚ). ÄÌ‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Í‡Í ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒıÓ‰ÒÚ‚‡
Â‡ÍˆËË ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò Â‡ÍˆËflÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓ- Ë ÌËÁÍÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ëı
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ “ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ”. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ “ÓÚËˆ‡ÌËÂ”. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ú‡ÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Í‡Í ËÁ·Â„‡ÌËÂ, ‚ÚÓÊÂÌËÂ Ë „ËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ̋ ÏÓˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚, ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl, ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚-
Ï‡, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ.



 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 3      2009

 

ëÇüáú èéäÄáÄíÖãÖâ ÇõáÇÄççõï èéíÖçñàÄãéÇ åéáÉÄ

 

97

 

‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ˚ (ùùÉ),
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„Ë-
Ó‚‡ÌËfl, ÔË ̋ ÚÓÏ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÎÓ·-
Ì˚Ï ÓÚ‰ÂÎ‡Ï ÏÓÁ„‡ [8–10 Ë ‰.].

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÒÓ·‡fl ÓÎ¸ Ô‡‚ÓÈ
ÚÂÏÂÌÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ [11, 17]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË èíëê
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë Ëı ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË [16].

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÏÓÁ„‡ (Çè) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
·˚ÒÚ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Çè Ò Ï‡ÎÓÈ Î‡ÚÂÌÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ “Ì‡-
ÒÚÓÈÍÛ” ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl. Ç fl‰Â
‡·ÓÚ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ‡fl ËÎË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÓÈ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl: ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÒÓ·˚-
ÚËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡‚-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÓÍ‡-
¯ÂÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ [12, 15]. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË˜ÂÏ
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ËÂ‡ıË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl [18].

Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Çè ÏÓÁ„‡, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡-
ÁÓ‚, Í‡Í ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, Û ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ.
óËÒÎÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÓˆËÙÓ‚ÍÂ
˝ÚËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡, Ú.Â. ·ÎËÁÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË Í ÚÂÏ,
˜ÚÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓ- ËÎË
ÌËÁÍÓ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. ùÚË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ãèÄ) ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙËÍÛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÓÚÌÓÒfl˘Û˛Òfl Í
ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ èíë.

 

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 Á‡-
ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı (Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË Ó·Î‡ÒÚflÏË ÏÓÁ„‡) ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Çè, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ˝ÏÓˆËÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛Ú ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ËÂ‡-

ıË˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

 

é·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – 

 

ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÍÓÂÎflÚ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‚ÓÒÔËflÚËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ
Ò ÔÂÂÊËÚÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ. 

 

èÂ‰ÏÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 

 

– ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı –
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

 

ñÂÎ¸˛

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
Ò‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çè ÏÓÁ„‡ Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
èíë Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı.

 

ÉËÔÓÚÂÁ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

.
1. è‡ÚÚÂÌ˚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌÌ˚Ï Ó·Î‡ÒÚflÏ ÏÓÁ„‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çè, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì˚ Í‡Í Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ú‡Í
Ë Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl.

2. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË ÓˆÂÌÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË, ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ÔË ‚ÓÒÔËflÚËË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

3. ëÔÂˆËÙËÍ‡ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡ ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ÓÚÌÓÒfl-
˘ËıÒfl Í ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.

 

á‡‰‡˜Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

.
1. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-

ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔÒËıÓÚ‡‚-
ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ Çè, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ̋ ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ. 

2. àÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‚flÁË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ èíë Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı – Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

àÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‚flÁË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ò ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÂ,
ÔÓıÓ‰Ë‚¯ËÂ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‚ÓÂÌÌÓÏ „ÓÒÔËÚ‡ÎÂ,
46 ˜ÂÎ., ÏÛÊ˜ËÌ˚ (‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 20 ‰Ó 50 ÎÂÚ, 

 

Me

 

 =
= 28 ÎÂÚ), ÒÎÛÊË‚¯ËÂ ‚ ÁÓÌÂ ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ Ë
ËÏÂ‚¯ËÂ ÎË·Ó ÔËÁÌ‡ÍË ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÎË·Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚflÊÂÎ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚Ï˚.

ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ·˚ÎË ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌ˚ Ò Á‡‰‡˜‡-
ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÌÂÏ Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl.
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äÛ˜‡ÍÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 ·˚Î‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ëÌ‡˜‡Î‡ Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Á‡ÔÓÎÌflÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÓÔÓÒÌËÍË, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Â ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

 

1. èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡.

 

 åÂÚÓ‰Ë-
Í‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ã‡·Ó‡ÚÓËÂÈ
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ îÉçì
«Éçíñ “ç‡ÛÍ‡”» åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë
Ì‡ÛÍË êî [1].

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (ÙÓÚÓ„‡-
ÙËÈ) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ËÁ Ì‡·Ó‡

 

IAPS – International Affective Picture Systems (CSEA-
NIMH

 

, 1999), Ò„ÛÔÔËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
˜ÚÓ ÙÓÚÓ„‡ÙËË Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó·˙Â‰ËÌflÎËÒ¸
Ó·˘ÂÈ ÚÂÏ‡ÚËÍÓÈ. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ
15 „ÛÔÔ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â
˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÍÓÎÓ
10 ÙÓÚÓ„‡ÙËÈ: 1 – ÎËˆ‡ Î˛‰ÂÈ Ò ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï
‚˚‡ÊÂÌËÂÏ (Ä„ÂÒÒ); 2 – ÒˆÂÌ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ
ÒÏÂÚ¸˛ (ëÏÂÚ¸); 3 – ˝ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒˆÂÌ˚ (ùÓÚ);
4 – ÎËˆ‡ Î˛‰ÂÈ, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂ „ÓÂ (ÉÓÂ); 5 – ÙÓ-
ÚÓ„‡ÙËË ‰ÂÚÂÈ, ËÁÛÓ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÑÂ-
ÚË); 6 – ÙÓÚÓ„‡ÙËË ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ (ä‡-
Ú‡ÒÚ); 7 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ‰ÂÌÂ„ (ÑÂÌ¸„Ë); 8 – ËÁÓ·-
‡ÊÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
(ç‡ÍÓ); 9 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÒˆÂÌ Ì‡ÒËÎËfl (ç‡ÒËÎ);
10 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Ó·Ì‡ÊÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ (é·Ì‡Ê);
11 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÒˆÂÌ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
(éÚ‚‡˘); 12 – ÎËˆ‡ Î˛‰ÂÈ Ò ‡‰ÓÒÚÌ˚Ï ‚˚‡ÊÂ-
ÌËÂÏ (ê‡‰ÓÒÚ¸); 13 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÍÓ‚‡‚˚ı ÒˆÂÌ
Ë ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ (äÓ‚¸); 14 – ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Û„ÓÊ‡-
˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËÈ (ì„ÓÁ‡); 15 – ÙÓÚÓ„‡ÙËË ÒˆÂÌ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ·ÓÎÂ‚˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ – ÛÍÓÎ˚, ÒÚÓ-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ (ÅÓÎ¸).

Å˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚ ‰Îfl ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ – ÙÓÚÓ„‡ÙËË ‚ÓÂÌÌ˚ı ÒˆÂÌ (ÇÓÈÌ‡).

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â “ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı” ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ 10
„ÛÔÔ ÒÚËÏÛÎÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÙÓÚÓ„‡ÙËË ÔÂÈ-
Á‡ÊÂÈ Ë ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ó·ËıÓ‰‡, Ú‡ÍÊÂ
‚ÁflÚ˚ı ËÁ Ì‡·Ó‡ 

 

IAPS.
é·˘ÂÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚

 

. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ·ÂÁ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‚ÛÍÓËÁÓÎflˆËË Ë ˝Í‡ÌËÓ‚‡ÌËfl. àÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓÏÛ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ‰ËÒÔÎÂfl ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÓÚÓ-
„‡ÙËË, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Ï
„ÛÔÔ‡Ï (ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚). èÓˆÂ‰Û‡ ·˚Î‡
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì‡ ÔÓ ·ÎÓÍ‡Ï: ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ·ÎÓÍÂ ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÒÚËÏÛÎÛ (ÙÓÚÓ„‡ÙËË) ËÁ
Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸-
Ì˚Â. èÓfl‰ÓÍ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
·ÎÓÍÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì. ÅÎÓÍË ÒÎÂ‰Û˛Ú Ó‰ËÌ Á‡
‰Û„ËÏ, Ú‡Í ˜ÚÓ ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.

ÇÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË (Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 15 

 

±

 

 5 Ò) ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎ – ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËÂ Ï‡ÒÍË (ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ, ËÚÛ‡Î¸ÌÓÈ, Í‡Ì‡-
‚‡Î¸ÌÓÈ), ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ì‡Ê‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ.
ñÂÎÂ‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ‰Û
·ÎÓÍ‡ÏË, ̃ ÚÓ·˚ ÌÂ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Â‡ÍˆËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ-
„Ó ‚ÌÛÚË ·ÎÓÍ‡. ë ˝ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎ¸˛ – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
Û‡‚ÌflÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚ – ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡,
ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó· Ó¯Ë·Í‡ı Ë ‰Û„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡‚-
ÌÓÏÂÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ. ÑÎfl
ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓÏÛ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË, Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 120 

 

±

 

 30 Ò, ‚˚-
‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ˝Í‡Ì ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ËÏ
ÓÔÂ‡ÚÓÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó¯Ë·ÓÍ,
ÎÓÊÌ˚ı ÚÂ‚Ó„, ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË Ë ‡ÒÒ˜Ë-
Ú‡ÌÌ˚È ÔÓ ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÌÂÍÓÚÓ˚È ÛÒÎÓ‚-
Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ ‚ÌËÏ‡ÌËfl (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı
ÓÚ‚ÂÚÓ‚, ‰ÂÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó¯Ë·ÓÍ Ë Ì‡
ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl. é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÍÓÎÓ 15 ÏËÌ.

èÓÒÎÂ ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËfl Ò ˆÂÎflÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
ÔÓ‚ÂÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‰‡-
‚‡Î‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl 

 

ËÌÒÚÛÍˆËfl

 

: “ç‡ ˝Í‡ÌÂ Ç‡Ï
·Û‰ÛÚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÚ¸Òfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.
àÌÓ„‰‡ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂÏ ·Û‰ÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÙÓÚÓ„‡-
ÙËfl Ï‡ÒÍË (ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ, Í‡Ì‡‚‡Î¸ÌÓÈ). Ç‡¯‡ Á‡-
‰‡˜‡ – Û‚Ë‰Â‚ ÙÓÚÓ„‡ÙË˛ Ï‡ÒÍË, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓ-
ÂÂ Ì‡Ê‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ. ÅÛ‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚, Ç‡-
¯Ë Ó¯Ë·ÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl”. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÚÒfl ÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òfl Ò ÔËÏÂ‡ÏË ˆÂÎÂ‚˚ı ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚ – ËÁÓ·‡ÊÂÌËflÏË Ï‡ÒÓÍ.

 

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

 

. ùùÉ Â„ËÒÚËÓ-
‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù‡ “çÂÈ-
Ó‚ËÁÓ-Ååå” ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÙËÏ˚ “åÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚”, êÓÒÒËfl.

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓ ‚ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflı 

 

F3, F4, T3, T4, P3 

 

Ë 

 

P4

 

 ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ 10–20.
é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Â ËÌ‰ËÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ – Ì‡
ÏÓ˜Í‡ı Û¯ÂÈ, Ó·˘ËÈ ˝ÎÂÍÚÓ‰ – Ì‡ ‚ÂÚÂÍÒÂ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl „Î‡Á Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓ‰‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â Ì‡-
ÛÊÌÓ„Ó Í‡fl Ì‡‰·Ó‚ÌÓÈ ‰Û„Ë. í‡ÍÓÂ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ù‡Í-
Ú˚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÏÓ„‡ÌËfl, „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÎË ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÎÓÒÂ 0.3–30 Éˆ.
èÂËÓ‰ Í‚‡ÌÚÓ‚‡ÌËfl Äñè ‡‚ÌflÎÒfl 4 ÏÒ. åÂÊ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰ÌÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÏÂÌÂÂ 5 Í

 

Ó

 

Ï.

 

äÓÌÚÓÎ¸ ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚

 

 ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl ÔË
Ó·‡·ÓÚÍÂ – ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Û˜‡ÒÚÍË Á‡-
ÔËÒË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ËÎË „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÚÂÙ‡ÍÚ˚.
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é·‡·ÓÚÍ‡ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

 

ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„‡ÏÏ,
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ã‡·Ó‡ÚÓËÂÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ îÉçì «Éçíñ “ç‡ÛÍ‡”»
åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ì‡ÛÍË êî [1].

ùÚÓÚ ÔÓ„‡ÏÏÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÚ ‡Ì‡-
ÎËÁ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚
‚˝È‚ÎÂÚ-ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‚˚‰ÂÎflÚ¸
‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ ÔË ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÛÒÂ‰ÌÂÌËÈ. äÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
Çè ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛ˛ÚÒfl, ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl Ëı ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. ÄÌ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Çè – 

 

P1

 

 (ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ò
Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ 140–180 ÏÒ), 

 

N2

 

 (ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ, 200–300 ÏÒ), 

 

P3

 

 (ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ,
400–600 ÏÒ).

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÚËÏÛÎÓ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡Î„ÓËÚÏ˚ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂÚÂÈ, Ó·Û-
˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò Û˜ÂÚÓÏ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ-
‰ËÍË 

 

IAPS

 

, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚ Í „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓ- ËÎË ÌËÁÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı
[1]. 

èË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂÚÂÈ ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çè, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËÈ, ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛-
˘ËÈ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡,
Ú.Â. ·ÎËÁÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË Í ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓ- ËÎË ÌËÁÍÓ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚. ùÚË ãèÄ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÓÚ‚Â‰ÂÌË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ó·‡·ÓÚÍË.

ëÏ˚ÒÎ ãèÄ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ Í‡-
ÍÓÏ-ÎË·Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚËÏÛÎ‡
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ÏÓÁ„‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÓˆÂÌÍË ˝ÚÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó.

 

2. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÓÒÌËÍË.

 

 ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ, Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ èíë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÏÂÚÓ‰ËÍË, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ‡ÔÓ·ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚
ã‡·Ó‡ÚÓËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç [4]:

 

SCL-90-R (Symptom Check List)

 

 – éÔÓÒÌËÍ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË;

òéÇíë – òÍ‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÔÓ‰¯Í‡Î˚ “ÇÚÓ-
ÊÂÌËÂ”, “àÁ·Â„‡ÌËÂ” Ë “ÉËÔÂ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸”.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÓÔÓÒÌËÍ 

 

LSI (Life Style Index).
èÂÂÏÂÌÌ˚Â

 

:
1. ãÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ç‡Á‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ Ú‡·ÎË-

ˆ‡ı, Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ËÁ Ì‡Á‚‡ÌËfl „ÛÔÔ˚ ÒÚËÏÛÎÓ‚
(ÒÏ. ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡), Ë Ì‡Á‚‡-

ÌËfl ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl. 

 

F3

 

 – ÎÂ‚ÓÂ ÎÓ·ÌÓÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂ, 

 

F4

 

 –
Ô‡‚ÓÂ ÎÓ·ÌÓÂ, 

 

T3

 

 Ë 

 

T4

 

 – ÎÂ‚ÓÂ Ë Ô‡‚ÓÂ ‚ËÒÓ˜Ì˚Â
ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl, 

 

P3

 

 Ë 

 

P4

 

 – ÎÂ‚ÓÂ Ë Ô‡‚ÓÂ ÚÂÏÂÌÌ˚Â ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËfl. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ “ÇÓÈÌ‡

 

_F3

 

”
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË
ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‚ÓÂÌÌ˚ı ÒˆÂÌ.
ÇÒÂ„Ó ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ 156 ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı.

2. òÍ‡Î˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚.
òÍ‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

SCL-90-R

 

: 

 

SOM

 

 – ÒÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËfl; 

 

O–C

 

 – Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸–ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸; 

 

INT

 

 –
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ¸; 

 

DEP

 

 – ‰ÂÔÂÒÒËfl;

 

ANX

 

 – ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸; 

 

HOS

 

 – ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸; 

 

PHB

 

 –
ÙÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸; 

 

PAR

 

 – Ô‡‡ÌÓÈflÎ¸Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚; 

 

PSY

 

 – ÔÒËıÓÚËÁÏ; 

 

ADD

 

 – ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚.

òÍ‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

LSI

 

: ÓÚËˆ‡ÌËÂ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
Â„ÂÒÒËfl, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl, ÔÓÂÍˆËfl, Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ,
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl, Â‡ÍÚË‚ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

òÍ‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ òéÇíë: ËÁ·Â„‡ÌËÂ, ‚ÚÓ-
ÊÂÌËÂ, „ËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ.

ÇÒÂ„Ó ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ 21 ÔÂÂÏÂÌÌ‡fl.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı

 

 ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ 

 

STATISTICA 5

 

. ÑÎfl
Ò‡‚ÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚
„ÛÔÔ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍË-
ÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. ÑÎfl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

ë‚flÁ¸ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (SCL-90-R).

 

 Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÍÓÂÎflˆËË ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

SCL-90-R

 

,
ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, c ÎÓÍ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂ-
ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚.

êËÒ. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ·-
‡ÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ Ú‡·Î. 1.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓÂÎflˆËÈ ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË ÓÔÓÒÌË-
Í‡ 

 

SCL-90-R

 

 Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı (Ú‡·Î. 1, ËÒ. 1)
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÏË ÚÂ‚Ó„Ë (

 

ANX

 

) ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı
ÒÚËÏÛÎÓ‚ (ÒÏÂÚ¸, ·ÓÎ¸, ‚ÓÈÌ‡). íÂ‚Ó„‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ô‡-
‚Ó„Ó ÚÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÙÓ-
ÚÓ„‡ÙËÈ Ó·Ì‡ÊÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

ç‡ÎË˜ËÂ ÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÍÓÂÎË-
ÛÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ ÎÂ‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Û„ÓÁÓÈ Ë ·ÓÎÂ‚˚Ï
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
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äÛ˜‡ÍÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó Ò‚flÁË ÚÂ‚Ó-
„Ë Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Û˜‡ÒÚËfl ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
‚ ÓˆÂÌÍÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ
(

 

SOM

 

), ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ô‡‚Ó„Ó ÎÓ·ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ. 

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚË (

 

INT

 

), ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
˜Û‚ÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ÔË ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË, ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û-
„ËÏË, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚
Ô‡‚˚ı ÎÓ·ÌÓÏ Ë ÚÂÏÂÌÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‰ÂÚÂÈ, ËÁÛÓ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌ¸˛. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËÈ, Ò Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‰ÒÚ‚‡,
·ÓÎÂÁÌË, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÙÓÚÓ„‡ÙËÈ
ÚÛÔÓ‚ Ë ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
˝ÏÔ‡ÚËË, ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ.

èÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍÂ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ (

 

PSY

 

). éÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ËÏÂÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãèÄ Ì‡
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÚÂÏÂÌÌÓÏ ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÎÓ·-
ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‚flÁ‡Ú¸ ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl.

ëıÓ‰Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ‰Îfl ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸˛ (

 

HOS

 

), ÌÓ ‚
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡‚Ó„Ó
ÚÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚‡Ê‰Â·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒˆÂÌ Ì‡ÒËÎËfl.

 

ë‚flÁ¸ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚ (LSI).

 

 Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ÍÓÂÎflˆËË ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

LSI

 

, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ Á‡˘ËÚÌ˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ë ãèÄ ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÚËÏÛÎÓ‚.

êËÒ. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ·-
‡ÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ Ú‡·Î. 2.

 

 

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ë‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡)

 

SOM O

 

–

 

C INT DEP ANX HOS PHB PAR PSY ADD

 

Ä„ÂÒÒ_

 

F

 

3

 

0.24

 

0.45

 

–0.11 –0.05 –0.12

 

–0.38

 

0.02 –0.12

 

–0.43

 

–0.18

 

Ä„ÂÒÒ_

 

F

 

4

 

0.39 0.45

 

–0.05 0.04 –0.19 –0.26 –0.08 –0.19 –0.28 –0.17

 

ëÏÂÚ¸_

 

F

 

3

 

–0.02 0.00 0.15 –0.02

 

0.35

 

–0.14 –0.04 –0.06 0.07 0.05

 

ëÏÂÚ¸_

 

F

 

4

 

0.36

 

0.01 –0.12 0.07 –0.01 –0.28 –0.32 0.02 0.07 0.26

 

ëÏÂÚ¸_

 

P

 

4

 

–0.12 0.04 0.07 –0.20 –0.01 0.14 –0.01 0.06

 

0.35

 

–0.20

 

ùÓÚ_

 

F

 

3

 

0.11 0.28 0.16 –0.07 0.08 –0.26 0.30 –0.25

 

–0.40

 

–0.12

 

ùÓÚ_

 

F

 

4

 

0.22

 

0.36

 

–0.04 0.09 –0.05 –0.20 –0.09 –0.21 –0.19 –0.09

 

ùÓÚ_

 

P

 

4

 

–0.19 –0.02 –0.07 0.08 –0.04 0.08 –0.18 0.10

 

0.47

 

–0.01

 

ÉÓÂ_

 

F

 

4

 

0.38

 

0.19 –0.18 0.16 0.00

 

–0.51

 

–0.12 –0.24 0.04 0.19

 

ÉÓÂ_

 

P

 

3

 

0.15 0.04 –0.19

 

0.34

 

0.01 –0.29 –0.25 0.14 0.03 –0.03

 

ÑÂÚË_

 

F

 

3

 

0.06 0.30 0.19

 

–0.32

 

–0.16 –0.04 0.02 0.09 –0.00 –0.37

 

ÑÂÚË_

 

F

 

4

 

–0.01 –0.03

 

0.42

 

0.10 0.10 –0.08 –0.10 0.03 –0.07 –0.19

 

ÑÂÚË_P4 –0.20 –0.03 0.39 –0.07 0.00 0.07 –0.10 0.08 0.14 –0.04

ç‡ÒËÎ_P4 –0.22 –0.34 0.32 –0.15 0.10 0.48 0.15 0.04 0.20 –0.14

é·Ì‡Ê_P4 0.09 0.10 0.16 –0.06 0.41 –0.07 0.09 –0.17 0.15 –0.24

äÓ‚¸_F3 0.10 0.17 0.11 –0.14 –0.07 –0.20 0.41 –0.04 –0.40 –0.14

äÓ‚¸_F4 0.34 0.41 0.17 0.02 0.06 –0.13 0.08 –0.24 –0.24 –0.26

äÓ‚¸_P4 –0.12 0.21 0.10 –0.06 –0.01 0.49 0.09 0.00 0.45 –0.40

ì„ÓÁ‡_F3 0.15 0.30 0.18 –0.09 –0.04 –0.40 0.36 –0.21 –0.23 –0.20

ÅÓÎ¸_F3 –0.08 –0.06 0.22 0.05 0.40 –0.27 0.35 –0.01 –0.05 –0.03

ÇÓÈÌ‡_F3 –0.01 –0.09 –0.10 –0.09 0.45 –0.05 –0.10 –0.03 –0.02 –0.12

ÇÓÈÌ‡_P4 –0.13 –0.06 0.03 0.06 –0.12 –0.01 –0.07 0.20 0.40 –0.14

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. èÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË.
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ÇÓÈÌ‡
ëÏÂÚ¸
ÅÓÎ¸

é·Ì‡Ê ëÏÂÚ¸

ÉÓÂ
äÓ‚¸
Ä„ÂÒÒ

ÇÓÈÌ‡
ëÏÂÚ¸
äÓ‚¸

Ä„ÂÒÒ

ùÓÚ
äÓ‚¸

ì„ÓÁ‡
ÉÓÂ

ç‡ÒËÎ

Ä„ÂÒÒ.

äÓ‚¸

ì„ÓÁ‡
ÅÓÎ¸

ÑÂÚË
ç‡ÒËÎ

ÑÂÚË

ANX SOM PSY

INT PHB HOS

êËÒ. 1. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï SCL ÔË ÔÂ‰˙fl‚-
ÎÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. äÛ„ – ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË, ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ – ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ÌËÊÂ 5%.

 
í‡·ÎËˆ‡ 2.  ë‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡)

éÚËˆ‡ÌËÂ èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ êÂ„ÂÒÒËfl äÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl èÓÂÍˆËfl á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ 
àÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl 

êÂ‡ÍÚË‚ÌÓÂ 
Ó·‡ÁÓ‚.

Ä„ÂÒÒ_F3 0.48 0.09 –0.12 0.19 –0.14 –0.33 0.12 0.03

Ä„ÂÒÒ_P4 –0.41 0.08 0.13 0.25 0.09 0.14 –0.43 –0.12

ÄÎÍÓ_P4 0.02 –0.14 0.16 –0.19 0.32 –0.02 0.05 –0.14

ëÏÂÚ¸_F3 0.11 –0.35 –0.13 –0.02 0.11 0.01 0.10 0.07

ùÓÚ_F3 –0.26 0.09 0.06 –0.05 0.00 –0.18 –0.12 0.42

ÉÓÂ_F3 0.36 0.01 –0.32 0.06 –0.09 –0.25 0.15 0.10

ÑÂÚË_F3 –0.09 –0.47 –0.10 –0.01 0.22 0.01 0.01 0.13

ä‡Ú‡ÒÚ_F3 0.06 0.04 –0.48 0.07 –0.13 –0.18 0.40 0.19

ç‡ÒËÎËÂ_F3 –0.22 –0.14 0.08 0.00 0.01 –0.26 –0.06 0.48

ç‡ÒËÎËÂ_F4 –0.21 0.01 0.11 –0.00 –0.28 0.09 –0.16 0.36

äÓ‚¸_F3 –0.10 –0.32 0.04 0.18 0.03 –0.07 –0.12 0.15

äÓ‚¸_P4 –0.34 0.43 0.01 0.20 0.05 –0.17 –0.10 0.10

ì„ÓÁ‡_F3 0.48 –0.07 –0.08 0.07 –0.04 –0.18 –0.03 0.13

ÇÓÈÌ‡_F3 0.39 0.18 0.03 –0.08 0.03 0.26 –0.09 0.03

ÇÓÈÌ‡_P4 –0.38 0.11 –0.09 0.09 –0.24 0.37 –0.11 –0.04

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.
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äÛ˜‡ÍÓ‚‡ Ë ‰.

åÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl Á‡˘ËÚ‡, Í‡Í “ÓÚËˆ‡-
ÌËÂ”, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ‡„ÂÒÒËÂÈ, ‚ÓÈÌÓÈ, Û„ÓÁÓÈ. èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
Ì‡ÔÓÚË‚, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÈ
ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÏÂÚ¸˛, ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ÍÓ‚¸˛, Ë
Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ‚ Ô‡‚ÓÏ ÚÂÏÂÌÌÓÏ
ÓÚ‚Â‰ÂÌËË.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ‡ÁÎË˜‡˛-
˘ËıÒfl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÒÛ·¯Í‡Î òéÇíë. èÓ Í‡Ê-
‰ÓÈ ËÁ ÒÛ·¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ òéÇíë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â
·˚ÎË ‡Á·ËÚ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ-
Òfl ÌËÁÍËÏË (ÏÂÌ¸¯ËÏË ËÎË ‡‚Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌË˛
ÏÂ‰Ë‡Ì˚) Ë ‚˚ÒÓÍËÏË (·ÓÎ¸¯ËÏË ÏÂ‰Ë‡Ì˚) ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÒÛ·¯Í‡Î˚. Ñ‡ÎÂÂ ãèÄ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı
Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ.

àÁ·Â„‡ÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ¯Í‡Î˚
“àÁ·Â„‡ÌËÂ”, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. ëıÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡
ËÒ. 3.

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
(ËÒ. 3), ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “àÁ·Â„‡-
ÌËÂ” ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÚÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÚÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÒË-
ıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË
‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ¯Í‡Î˚ “àÁ·Â„‡ÌËÂ” ÔÓ‚˚¯Â-
Ì˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡ÚÚÂÌ˚
ãèÄ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ “ËÁ·Â„‡ÌË˛”, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡ÚÚÂÌ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚˚¯Â (ÒÏ. ËÒ. 2). èË ˝ÚÓÏ Û
‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÔÓÓ„Ó‚ Â‡ÍˆËË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
Á‡˘ËÚÂ “ÓÚËˆ‡ÌËÂ”.

ÇÚÓÊÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ¯Í‡Î˚
“ÇÚÓÊÂÌËÂ”, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4. ëıÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 3.

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰Â-
ÌËË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÒË-
ıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Û Ó·ÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓ ÒÛ·¯Í‡ÎÂ
“ÇÚÓÊÂÌËÂ”, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ó ÒÌËÊÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡ ÔË ‚ÓÒÔËflÚËË ÔÒËıÓ-
Ú‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. åÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂÂ‰ÌËı

ÇÓÈÌ‡
Ä„ÂÒÒ
ì„ÓÁ‡
ÉÓÂ

ÑÂÚË

äÓ‚¸

Ä„ÂÒÒ
ÇÓÈÌ‡

ëÏÂÚ¸

äÓ‚¸

äÓ‚¸

éÚËˆ‡ÌËÂ èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ

êËÒ. 2. ÍÓÂÎflˆËË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË LSI ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚. äÛ„ – ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË,
ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ – ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÍÓÂÎflˆËË, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ÌËÊÂ 5%.

ÇÓÈÌ‡

Ä„ÂÒÒ

ì„ÓÁ‡

ÑÂÚË
äÓ‚¸ ÇÓÈÌ‡

ëÏÂÚ¸ äÓ‚¸

ëÏÂÚ¸

Ä„ÂÒÒ

äÓ‚¸
ÅÓÎ¸

é·Ì‡Ê
ì„ÓÁ‡
ÅÓÎ¸

é·Ì‡Ê
ì„ÓÁ‡

ÅÓÎ¸

é·Ì‡Ê
ì„ÓÁ‡
äÓ‚¸
ÅÓÎ¸

é·Ì‡Ê
ì„ÓÁ‡
ÑÂÌ¸„Ë

àÁ·Â„‡ÌËÂ ÇÚÓÊÂÌËÂ ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ

êËÒ. 3. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË) ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı,
ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÂ Ë ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï òéÇíë. äÛ„ – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
¯Í‡Î˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍËÏ, ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ – ÏÂÌ¸¯Â. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÌÂ ÌËÊÂ 5%.



èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 3      2009

ëÇüáú èéäÄáÄíÖãÖâ ÇõáÇÄççõï èéíÖçñàÄãéÇ åéáÉÄ 103

ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜Ë˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÓÔË-
Ò˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÛ·¯Í‡ÎÓÈ “ÇÚÓÊÂÌËÂ”.

ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl
„ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ
¯Í‡Î˚ “ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ”, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·Î. 5. ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 3.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ „ÛÔÔ˚ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ËÏÂ˛-
˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ”, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Â‡ÍˆËÈ ‰Îfl Ú‡ÍËı ÒÙÂ, Í‡Í ÙÓÚÓ„‡ÙËË: Ó·-
Ì‡ÊÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ; Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËÈ;
ÒËÚÛ‡ˆËÈ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÚÛÔÓ‚ – Ú.Â. ‰Îfl
ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Â‡ÍˆËË Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ‚ÂÎËÍË.
çÓ Á‰ÂÒ¸ ˝ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔË „ËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË
Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â Ë ËÏÂÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È Ô‡ÚÚÂÌ – Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Îfl ‚ÒÂı ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ë ‰Îfl Ô‡‚Ó„Ó ÚÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl.

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò ‚˚ÒÓÍË-
ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ”
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ (p < 0.03) ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ̄ Í‡Î˚ “éÚ-
Ëˆ‡ÌËÂ” ÓÔÓÒÌËÍ‡ LSI.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÒÛ·¯Í‡ÎÂ “ÉËÔÂ-
‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸”, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ ‚ÒÂ „ÛÔÔ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Â-
„ÛÎflˆËË – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó Â‡-
„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÚËÏÛÎ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡‚ÏÓÈ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ó
ÌËÁÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ “ÓÚ-
Ëˆ‡ÌËÂ”.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰‚‡ ÚËÔ‡ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Á‡˘ËÚÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË (ËÒ. 2). 

ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ëı Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÚË-
ÏÛÎÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. ùÚÓÚ
Ô‡ÚÚÂÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Á‡˘ËÚÌÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ
“ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ”. 

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ˝ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ãèÄ,
Ú.Â. ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ëı Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. í‡ÍÓÈ Ô‡ÚÚÂÌ ‚
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ “ÓÚËˆ‡ÌËÂ”.

ê‡ÌÂÂ, ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÏÓ-
ÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [5, 6], Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔËÁÌ‡ÍË èíë, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËË “ËÁ·Â„‡-
ÌËÂ”, ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ãèÄ ‚ ÎÂ‚ÓÈ
ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚

í‡·ÎËˆ‡ 4.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ò ÌËÁÍËÏË („ÛÔÔ‡ 1) Ë
‚˚ÒÓÍËÏË („ÛÔÔ‡ 2) ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ÇÚÓÊÂÌËÂ” òé-
Çíë (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

m_1 m_2 Z p 

Ä„ÂÒÒ_F3 0.256 –1.195 2.090 0.047
äÓ‚¸_F3 2.041 0.454 2.316 0.027
ÅÓÎ¸_F3 1.839 0.304 2.477 0.017

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÏ. Í Ú‡·Î. 3.

í‡·ÎËˆ‡ 5.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ò ÌËÁÍËÏË („ÛÔÔ‡ 1)
Ë ‚˚ÒÓÍËÏË („ÛÔÔ‡ 2) ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ÉËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ” òéÇíë (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

m_1 m_2 Z p

ÄÎÍÓ_F3 –0.406 0.422 –2.245 0.030
ÑÂÌ¸„Ë_F3 1.402 2.320 –2.312 0.026
ÑÂÌ¸„Ë_T3 0.607 1.660 –2.195 0.034
ç‡ÒËÎËÂ_F4 0.663 1.803 –2.063 0.046
é·Ì‡Ê_F3 2.344 3.663 –2.845 0.007
é·Ì‡Ê_T3 1.033 2.434 –3.111 0.003
é·Ì‡Ê_P3 0.932 2.617 –3.254 0.002
é·Ì‡Ê_P4 1.125 2.493 –2.629 0.012
éÚ‚‡˘_P3 –0.870 0.324 –2.451 0.019
éÚ‚‡˘_P4 –0.432 0.347 –1.996 0.048
äÓ‚¸_T3 0.832 1.888 –2.279 0.028
äÓ‚¸_P3 0.996 2.526 –2.979 0.005
ì„ÓÁ‡_F3 1.976 3.218 –2.309 0.026
ì„ÓÁ‡ _T3 0.833 1.887 –2.404 0.021
ì„ÓÁ‡ _P3 0.968 2.263 –2.639 0.012
ì„ÓÁ‡ _P4 1.287 2.476 –2.745 0.009
ÅÓÎ¸_F3 0.173 1.553 –2.733 0.009
ÅÓÎ¸_T3 –0.383 0.539 –2.306 0.026
ÅÓÎ¸_P3 –0.284 0.628 –2.054 0.043
ÇÓÈÌ‡_P3 –0.465 0.663 –2.172 0.036

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÏ. Í Ú‡·Î. 3.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ò ÌËÁÍËÏË („ÛÔÔ‡ 1)
Ë ‚˚ÒÓÍËÏË („ÛÔÔ‡ 2) ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ËÁ·Â„‡ÌËÂ”
òéÇíë (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

m_1 m_2 Z p 

Ä„ÂÒÒ_F3 –1.734 0.200 –3.188 0.005
ëÏÂÚ¸_F3 –0.404 1.067 2.801 0.012
ëÏÂÚ¸_P4 1.101 –0.521 2.628 0.011
ùÓÚ_P3 2.117 0.877 2.295 0.034
ùÓÚ_P4 2.296 0.927 2.637 0.017
ÉÓÂ_T3 –0.156 –1.662 2.866 0.010
ÑÂÚË_P4 0.634 –0.876 2.437 0.016
ÑÂÌ¸„Ë_P4 2.596 1.062 2.516 0.022
äÓ‚¸_P4 2.811 0.902 2.447 0.025
ì„ÓÁ‡_P4 2.711 1.035 2.849 0.011
ÇÓÈÌ‡_P4 1.141 –0.404 2.167 0.044

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. èË‚Â‰ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ËÏÂ˛˘ËÂ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl; m_1 Ë m_2 – ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‚ „ÛÔÔ‡ı 1 Ë 2; Z – ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË; p – ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË.
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äÛ˜‡ÍÓ‚‡ Ë ‰.

Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ú.Â. ‰Îfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ·Â„‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚÂ, Í‡Í “ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ”.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÔËÁÌ‡ÍË “ËÁ·Â„‡ÌËfl” ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÓÈ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚÂ, Í‡Í “ÓÚËˆ‡ÌËÂ” (ËÒ. 3).
ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ
ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË – Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ, ÒÚ‡ı, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚È Ò Û„ÓÁÓÈ ÂˆË‰Ë‚‡, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ò ‰Û„ÓÈ – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚È, ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ ÔË ·ÓÂ‚ÓÈ
Ú‡‚ÏÂ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl
ÔÓÎÓ‚˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl.

Ç ‡·ÓÚ‡ı ù.Ä. äÓÒÚ‡Ì‰Ó‚‡ [2] Ë ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÎÒfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û ˜‡ÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÓ„Ë ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ÏË, ‡ Û ˜‡ÒÚË – ÔÓÌË-
Ê‡˛ÚÒfl. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÓ„Ó‚ ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl ÔË ̋ ÚÓÏ
ù.Ä. äÓÒÚ‡Ì‰Ó‚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚. èÓ ÏÌÂÌË˛ è.Ç. ëËÏÓÌÓ‚‡ [3],
Ú‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Â¯‡-
˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÔÓÓ„‡ ‚ ÚÛ ËÎË
ËÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ ËÏÂÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË, Ì‡ ·‡ÁÂ
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓˆÂÒÒ ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl. èÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ ÏÓÚË‚Ó‚ Ò‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ, Í‡Í
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‡‚ÚÓ, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡-
˘ËÚ˚ Ò ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ÌËı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÔÓÓ-
„Ó‚ ‚ÓÒÔËflÚËfl [3]. èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡-
ÎËÁ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚÓÈ
„Ó‚ÓËÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÔÓÓ„‡ı ‚ÓÒÔËflÚËfl, ÌÓ Ë Ó·
ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË˜ÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ËÂ‡ıË˜ÂÒÍË Ó„‡-
ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl [18].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÏÓÊÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË, ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÓÚÌÂÒÂÌÌÓÈ Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÒÚÂ-
Ï‡Ï ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ú‡ÍÓÈ Á‡˘ËÚÌ˚È
ÏÂı‡ÌËÁÏ, Í‡Í “ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ”, ÍÓÚÓ˚È ‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚‡Ê‡ÎÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ‚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËË ̋ ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ÓˆÂÌÍË ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËı ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÒÚÂÏ‡ı ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÎÓ·Ì˚ÏË ÓÚ‰ÂÎ‡ÏË. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÂÚ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‚ Á‡‰-
ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. íÓ ÂÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ

‚˚ÒÓÍËÂ ‚ ËÂ‡ıËË ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ “ÒÌË-
Ê‡˛Ú” ÓˆÂÌÍÛ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‚˚ÒÓÍÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ÒÚÛÍÚÛ.

ç‡Ó·ÓÓÚ, Á‡˘ËÚÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ “ÓÚËˆ‡ÌËÂ”
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÓˆÂÌÍË
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËı ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‚ ËÂ‡ıËË ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ÒÚÛÍ-
ÚÛ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÔÓÓ„‡ ÌËÊÂÎÂÊ‡-
˘Ëı ‚ ËÂ‡ıËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ú.Â. ‚ “·ÎÓÍËÓ‚‡-
ÌËË” ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ÌËÊÌËı
ÛÓ‚Ìflı ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚Ï. 

í‡Í, ‚ ‡·ÓÚ‡ı [7, 13, 14] ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚Â, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Á‡˘ËÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ùùÉ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔË˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ
˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ.

Ç ‡·ÓÚÂ [19] ‡‚ÚÓ˚, ÔÂ‰˙fl‚Îflfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
‰ËÒÔÎÂfl ÒÎÓ‚‡, Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ˚ – ‚ÂÚÂ-
‡Ì˚ Ç¸ÂÚÌ‡Ï‡ Ò èíëê ËÏÂÎË ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ê3 Çè ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı Ì‡
ÒÎÓ‚‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡‚ÏÓÈ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÂÚÂ-
‡Ì‡ÏË ·ÂÁ èíëê. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ê3 Ì‡
ÒÎÓ‚‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡‚ÏÓÈ, Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ Ò èíëê
·˚Î‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ Ë Ô‡‚ÓÏ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ë
Ô‡‚ÓÏ ÚÂÏÂÌÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ̋ ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ, ÏÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ̃ ÚÓ
ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [8–11 Ë ‰.] Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÒÚÂÏ ÓˆÂÌÍË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚
Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏ ‚ÓÒÔËflÚËfl ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ò ÚÓ˜-
ÍË ÁÂÌËfl Û˜‡ÒÚËfl Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÓˆÂÌÍË ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. Ñ‡ÌÌ˚Â ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. í‡Í, ‚ ‡·Ó-
Ú‡ı [11, 17] ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÎÓÍ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
‰‚ÛÏ ÚËÔ‡Ï ÚÂ‚Ó„Ë: ÚÂ‚Ó„Â-‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌË˛, ÍÓÚÓ-
‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚-
ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ë ÚÂ‚Ó„Â-ÓÔ‡ÒÂÌË˛, ÍÓÚÓ‡fl
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Ç
‡·ÓÚÂ [16] ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ èíëê, Ë ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó
ÏÌÓ„ÓÏÂÌÓÈ ÔËÓ‰Â ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔË˜ÂÏ
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
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ÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ò‰‚Ë„Ë ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÇõÇéÑõ

1. ãÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
(ãèÄ) ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ÓÚÌÓÒfl-
˘ËıÒfl Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËflÏ, Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚. è‡ÚÚÂÌ˚ ãèÄ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ËÂ‡ıË-
˜ÂÒÍË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

2. èË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÏÓÁ„‡ ÒÓÔfl-
ÊÂÌ˚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‚ Á‡‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãèÄ ‚ ÔÂÂ‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
ÎÛ¯‡Ëfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂ‚Ó„Â.

3. é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰‚‡ ÚËÔ‡ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ãèÄ, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Á‡˘ËÚÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ëı Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂ-
ÌËË ‚˚ÒÓÍÓÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ “ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ”. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ãèÄ, Ú.Â. ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÔÓÓ„‡ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ‚
Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
“ÓÚËˆ‡ÌËÂ”.

4. í‡ÍËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡,
Í‡Í ËÁ·Â„‡ÌËÂ, ‚ÚÓÊÂÌËÂ Ë „ËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Û
‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
Ô‡ÚÚÂÌ˚ ãèÄ.

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÁ·Â„‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ô‡-
‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë Ëı Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ÚÓÊÂÌËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÌÓ ËÌ-
ÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ÂÈ
ÙÛÌÍˆËË ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓÁ„‡.

Ç˚ÒÓÍËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ „ËÔÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â‡ÍˆËÈ Ì‡
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ‚ ÎÂ‚ÓÏ
ÔÓÎÛ¯‡ËË Ë Ô‡‚ÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·ÂÁ ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl.
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CORRELATION OF EVOKED POTENTIALS INDICES 

WITH CHARACTERISTICS OF TRAUMATIC STRESS IN COMBATANT

M. S. Kurchakova*, N. V. Tarabrina**, M. D. Illarionova***, O. S. Grishkova****
*Junior research assistant, Psychological Institute of RAS, Moscow;

**PhD, head of laboratory of psychology of post-traumatic stress, Psychological Institute of RAS, Moscow;
***Senior physician-psychiatrist, Central military-clinical hospital of internal troops, of MIA, Russia;

****Senior physician-psychiatrist, the same place.

Patterns of local (connected with certain brain regions) indices of evoked potentials at presenting emotionally
significant images in combatants (46 males, age 20–50, Me = 28 age) were studied. Local indices of affectivity
determined as the degree of similarity in reaction in one or other regions with reactions arising at presenting
high and low-emotionally stimuli were analyzed. It is determined that decreasing of indices in the left frontal
region and their increasing in the right parietal region at presenting highly significant negative stimuli correlate
with defense mechanism “repression”. Decreasing of affectivity local indices values in the right parietal region
and increasing of these indices in the left frontal region correlate significantly with defense mechanism “deni-
al”. It is shown that certain patterns of local indices of emotional response correspond to such signs of post-
traumatic stress as avoidance, intrusion and hyper-excitement.

Key words: emotions, evoked potentials, emotional images, psychic trauma, post-traumatic stress.
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