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èÓ·ÎÂÏ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÓÒÔËflÚËfl ˛ÏÓ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÌÂ‡Á˚‚-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË
Í‡Í ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔËflÚËfl ˛ÏÓ‡,
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ë ‰. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‚ÓÒÔËflÚËfl ˛ÏÓ‡ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ [5, 11].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl
ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ˛ÏÓ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÔË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı [10]. åÌÓ„ËÂ ÔÒËıË‡Ú-
˚ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
(ËÎË ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„Ë-
Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ¯ÛÚÍÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍËÚÂËfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ “¯ËÁÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÏ”
˜Û‚ÒÚ‚Â ̨ ÏÓ‡. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ÓÒÔËflÚËfl ˛ÏÓ‡ Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÔË ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‰ÂÙÂÍÚ‡, Ú‡Í‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ËÁ-Á‡
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÒÚ‡‰‡ÂÚ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌ‡
Ì‡Û˜Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÓÒÔËflÚËfl ˛ÏÓ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï. 

èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ú¸ Ë ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
ÍËÚÂËÂ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆ‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍËÚÂËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ „Û·ÓÂ Ë fl‚ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËfl ˛ÏÓ‡ – ˝ÚÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Â„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl,

‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÂ‰Ë ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. Ç Ì‡-
¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡Á-
ÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ-
ı‡ÌÌÓÈ [2, 4, 6]. Ç Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÏÂÚÓ‰ËÍ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï
ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ù‡Á˚ Ì‡ ˛ÏÓËÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ. ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î
ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ Ù‡Á-Í‡Î‡Ï·ÛÓ‚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡ÏÂÌÂ ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÒÎÓ‚‡. ä
Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÌËı ·˚Î‡ ÔÓ‰Ó·‡Ì‡ ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜Â-
ÒÍ‡fl Ô‡‡ – Ù‡Á‡ ·ÂÁ Á‡ÏÂÌ˚ ÒÎÓ‚‡. ç‡ÔËÏÂ:
“Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‚Ófl ·ÂÁÛÏËÌ-
Í‡” Ë “Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‚Ófl ËÁ˛-
ÏËÌÍ‡”. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔËÒÚÛÔÓ-
Ó·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ó¯Ë·‡-
ÎËÒ¸ ÔË ‡Á‰ÂÎÂÌËË Ù‡Á ‚ 50% ÒÎÛ˜‡Â‚ [6].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÑÊ. èÓÎËÏÂÌË Ë ÑÊ. êÂÈÒÒ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËfl ˛ÏÓ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [12]. èÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌ‡fl ËÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ Ì‡·Ó Í‡ËÍ‡ÚÛ Ò ÔÓ‰ÔËÒflÏË.
ì ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ ÌËı ÔÓ‰ÔËÒË ÏÂÌflÎË ÏÂÒÚ‡ÏË, Ë Ëı
˛ÏÓËÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ËÎË ‚Ó-
‚ÒÂ ÔÓÔ‡‰‡Î‡. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ Í‡ËÍ‡ÚÛ˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ÔËÒflÏË (ÌÂ-
ÒÏÂ¯Ì˚Â). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚-
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èÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ̄ Ë-
ÁÓÙÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËfl ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Á. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ̨ ÏÓ‡, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÓÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓı‡ÌÌÓÈ.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ‚ÓÒÔËflÚËÂ ˛ÏÓ‡, ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˛ÏÓ‡, ¯ËÁÓÙÂÌËfl.
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à‚‡ÌÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÏË Î˛‰¸ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÂ-
ÎËÓ‚‡Î‡ Ò ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏÛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÛ
¯Í‡Î˚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚

 

PANSS

 

 Ë ÌÂ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ ¯Í‡ÎÂ.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔËÒ‡ÌËfl ı‡‡Í-
ÚÂ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËfl ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËflı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÏÛ ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı
‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË èÓÎËÏÂÌË Ë
êÂÈÒÒ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ-
„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl.

 

ñÂÎ¸

 

 Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËË. 

 

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ 

 

Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÂ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˛ÏÓ‡.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ 

 

Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˛ÏÓ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓı‡ÌÌ˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓ-
ÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

 

é·˙ÂÍÚ 

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛-
˘ËÂ ‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ë ÎËˆ‡, ÌÂ
ËÏÂ˛˘ËÂ Ú‡ÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡ Â„Ó 

 

ÔÂ‰ÏÂÚ

 

 – Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ.

Ç 

 

Á‡‰‡˜Ë

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ıÓ‰ËÎ‡ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl
ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡-
ÌËfl ˛ÏÓ‡, ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ëı ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

: 4 „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 32 ÎÂÚ,
‚ÒÂ„Ó 101 ˜ÂÎ.: 1) ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÓ åäÅ-10 Û·-
ËÍ‡Ï 

 

F

 

-32.0, 

 

F

 

-32.1, 

 

F

 

-32.2 (18 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
17 ‰Ó 25 ÎÂÚ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 21 „Ó‰); 2) ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Û·ËÍÂ 

 

F

 

-21.0
(23 ̃ ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 31 ÎÂÚ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 22 „Ó-
‰‡); 3) ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Û·ËÍ‡Ï 

 

F

 

-20.0,

 

F

 

-20.1, 

 

F

 

-20.3 (30 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 32 ÎÂÚ,
ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 21 „Ó‰); 4) ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ (30 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó
25 ÎÂÚ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 19 ÎÂÚ). ÉÛÔÔÛ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ‚ÛÁÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÔÂˆË-

‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, ÌÂ ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ Ì‡ Û˜ÂÚÂ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı. 

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚ·Ë‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÎÂ˜‡-
˘Ëı ‚‡˜ÂÈ, ËÏ ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ˜Û‚ÒÚ‚‡ ˛ÏÓ‡. Ç‚Ë‰Û ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÚÂÏ˚ ÓÚÍ‡Á˚ ·˚ÎË Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË Í‡Í ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ÔË„Î‡-
¯‡ÂÏ˚ı ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ë‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ˛ÏÓ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡-
Î‡ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Í Û˜‡ÒÚË˛ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. èÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÎË¯¸ ÏÛÊÒÍÓÈ ‚˚·Ó-
ÍÓÈ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ·˚-
ÎË ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ÏË.

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÒÌ‡˜‡-
Î‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÂÒÂ‰‡ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÚË‚‡ˆËË Í
Û˜‡ÒÚË˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Á‡ÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚ı Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: “àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚”, “èÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl”, éÔÓÒ-
ÌËÍ ‰ÂÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡. èÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ËÏ ÔÂ‰Î‡„‡Î‡Ò¸
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Á.

 

åÂÚÓ‰ËÍË.

 

 åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˛ÏÓËÒÚË-
˜ÂÒÍËı Ù‡Á ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÒÓ·ÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛
·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ‚ÂÒËË. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÒÚËÏÛÎ¸-
Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ Ù‡Á-Í‡Î‡Ï·ÛÓ‚, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÍÓÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡ÏÂÌÂ ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÒÎÓ‚‡
[6]. ä‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÌËı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÌÂ˛ÏÓËÒÚË-
˜ÂÒÍ‡fl Ô‡‡ – ·ÂÁ Á‡ÏÂÌ˚ ÒÎÓ‚‡. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ
Ô‡ Ù‡Á ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ ·˚Î‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ‡ ËÁ Ì‡·Ó‡ Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ù‡Á˚ fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ Ô‡Ì˚ÏË, ˝ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÎÓ ÔÓˆÂÒÒ Ëı Í‡ÚÂ„Ó-
ËÁ‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î ·˚Î
‰ÓÔÓÎÌÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÔ‡Ì˚ÏË Ù‡Á‡ÏË: ˛ÏÓËÒÚË-
˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏË. ûÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÌÂÔ‡Ì˚Â Ù‡Á˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓ·ÓÈ ÍÓÓÚÍËÂ
‡ÌÂÍ‰ÓÚ˚ (

 

èÓ‰‡ÂÚÒfl Ï‡Î¸˜ËÍ Ì‡ ÔÓ·Â„Û¯Í‡ı,
ÔÓ·Â„ 300 ‚ÂÒÚ

 

). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÔ‡Ì˚ı ÌÂ˛ÏÓ-
ËÒÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Á ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ ÔÂ‚˚Â Ù‡Á˚
‡ÌÂÍ‰ÓÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
˛ÏÓ‡ (

 

èËÂı‡ÎË ÔÓÊ‡Ì˚Â Ì‡ ‚˚ÁÓ‚ ÚÛ¯ËÚ¸
·ÓÎ¸ÌËˆÛ

 

1

 

), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‡ÙÓËÁÏ˚ (

 

ÉÂÌËÈ – Ó‰ËÌ ÔÓˆÂÌÚ
‚‰ÓıÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‰Â‚flÌÓÒÚÓ ‰Â‚flÚ¸ ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÔÓ-

 

1

 

èËÂı‡ÎË ÔÓÊ‡Ì˚Â Ì‡ ‚˚ÁÓ‚ ÚÛ¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. çÛ, ‚ÒÂ
Ò‰ÂÎ‡ÎË, Í‡Í Ë ÔÓ‰Ó·‡ÂÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ „ÂÓflÏ: ÔÓÊ‡ ÔÓÚÛ-
¯ËÎË, ‚ „flÁ¸ ÎËˆÓÏ ÌÂ ÛÔ‡ÎË. èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÛ¯ÂÌËfl
ÍÓÏ‡Ì‰Ë ‡Ò˜ÂÚ‡ ‰ÓÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ „Î‡‚ÌÓÏÛ ‚‡˜Û: 
– á‡‰‡˜‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡, ‚ÓÁ„Ó‡ÌËÂ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡ÌÓ. è‡‚‰‡…
ÂÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ. ÑÂ‚flÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂÏÂ˚ı Ï˚ ÓÚÍ‡˜‡-
ÎË, ‡ ‰‚ÓËı, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÔ‡ÒÚË ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.
èÓÒÎÂ ˝ÚËı ÒÎÓ‚ „Î‡‚‚‡˜ Ô‡‰‡ÂÚ ‚ Ó·ÏÓÓÍ. é˜ÌÛ‚¯ËÒ¸,
Á‡ËÍ‡flÒ¸ Ë Â‰‚‡ ‚˚„Ó‚‡Ë‚‡fl ÒÎÓ‚‡, „Ó‚ÓËÚ:
– ä‡Í ÒÂÏÂ˚ı??? êÂ·flÚ‡, ‚˚ ÊÂ ÏÓ„ ÚÛ¯ËÎË…
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77

 

Ú‡

 

)

 

2

 

. ÄÙÓËÁÏ˚ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÓÒÚÓÛÏÌ˚ÏË ‚˚ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÌËflÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚÓÛÏËÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÍÓÏËÁÏÓÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÙÓËÁÏ˚ fl‚ÎflÎËÒ¸ Ò‚ÓÂ„Ó
Ó‰‡ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏ Ì‡ Ó¯Ë·ÍË.

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ù‡Á˚
Ì‡ ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ. èË
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ Á‡ÏÂÌÂ ÍËÚÂËfl ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡ “ÒÏÂ¯-
ÌÓ/ÌÂÒÏÂ¯ÌÓ” ËÌÒÚÛÍˆËfl ÛÚÓ˜ÌflÎ‡Ò¸. ùÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÚÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl

 

 ÔÓÌflÚ¸,
Í‡ÍËÂ 

 

Ù‡Á˚ ·˚ÎË ÒÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ̄ ÛÚÍÛ, ‡ 

 

Í‡ÍËÂ

 

 – ‚ÒÂ-
¸ÂÁ. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓ‚Ó‰ËÎ ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Ù‡Á Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚, ÓÚ‚ÂÚ˚ ÔÓÚÓÍÓÎËÓ‚‡-
ÎËÒ¸: 0 – Ù‡Á‡ Ì‡Á‚‡Ì‡ ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ, 1 –
˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ç‡Û¯ÂÌËÂ Ï˚¯ÎÂÌËfl ÔÓ ÚË-
ÔÛ ËÒÍ‡ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËÈ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍ “àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚” Ë
“èÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl” [8] Ë ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í
0 – ÌÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, 1 – Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÒÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl,
2 – ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl. ÑÎfl ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÔËÏÂÌflÎÒfl éÔÓÒÌËÍ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡ [9].

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı. 

 

ÄÌ‡ÎËÁ
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ 

 

SPSS 13.0

 

. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÓˆÂÌÓÍ Ù‡Á ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚ‡, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl – Ò ‰Û„ÓÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È
‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, „‰Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ
ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡Î‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÒ-
Í‡ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÙÂÂ. óÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚·Ó˚
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó 

 

a

 

 ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ‚˚·ÓÓ‚ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡, ·˚-
Î‡ ‚‚Â‰ÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÙÓÏÛÎ‡:

(1)

„‰Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È 

 

a

 

 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ‚˚-
·ÓÓ‚  = (

 

a

 

1

 

, …, 

 

a

 

17

 

) – 17 ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ÓˆÂÌÍ‡Ï 17 Ù‡Á,  – ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡
‚˚·ÓÓ‚ Ù‡Á˚ 

 

i

 

 ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡, 

 

σ

 

i

 

 – ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓˆÂÌÓÍ Ù‡Á˚ 

 

i

 

 ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÓÏÛÎ‡ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ Ó·˘Â„Ó ÓÚ-
ÎË˜Ëfl ÓÚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÈ “ÌÓÏ˚” Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ÓˆÂÌÓÍ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ – ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ˝ÚË ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÓÚÎË˜Ëfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ
Í‡Ê‰ÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÔÓ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ù‡ÁÂ ‚ıÓ‰ËÚ

 

2

 

ëÏ. ÔÓÎÌ˚È Ì‡·Ó Ù‡Á ‚ Ú‡·Î. 2.

Da

ai ni–
σi

--------------
i 1=

17

∑
2

,=

a
ni

 

‚ Ó·˘Û˛ ÒÛÏÏÛ Ò ‚ÂÒÓ‚˚Ï ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ, Ó·-
‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌË˛ ‚˚·ÓÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡. óÂÏ ·ÓÎ¸¯Â
˝ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÒ ‚
Ó·˘ÂÈ ÒÛÏÏÂ. ëÏ˚ÒÎ ‚ÂÒÓ‚˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ ‰ËÒÔÂÒËfl ‚ÂÎË-
Í‡, Ú.Â. ‚ “ÌÓÏÂ” ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ‰Û¯ËÂ ‚ ÓˆÂÌ-
ÍÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ù‡Á˚, ÚÓ ‚ÍÎ‡‰ ÓÚÎË˜Ëfl
ÓˆÂÌÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ̋ ÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï. ÖÒÎË ÊÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚ ÓˆÂÌÍÂ Ù‡Á˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ËÌÓ-
‰Û¯Ì˚, ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ̋ ÚÓÈ Ù‡Á˚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ
ÓÚÌÂÒÚË Ì‡ Ò˜ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ (1) ·˚Î‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ ÌÓ‚‡fl
ÔÂÂÏÂÌÌ‡fl, Ì‡Á‚‡ÌÌ‡fl 

 

ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ò
„ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡

 

, ÍÓÚÓ‡fl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î‡Ò¸ ‚
ıÓ‰Â Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
Í‡Í Á‡‚ËÒËÏ‡fl (ÓÚÍÎËÍ). 

ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÂ ËÏÂÌÌÓ Ù‡Á˚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Í‡Í ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ,
ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Â, ÔËÏÂÌflÎË

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 1, ËÎÎ˛ÒÚËÛ˛Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
ÎÂ„ÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Â‰ËÌË˜Ì˚ı
ÒÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÈ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔËÁÌ‡Í, ‚ ‰Û„Ëı
ÒÎÛ˜‡flı Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË. Ç
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÎÂ„ÍËÂ, Ú‡Í Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË-
ÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. 

àÁ Ú‡·Î. 2, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ÓˆÂÌÓÍ Ù‡Á ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË, ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı, ÍÓÏÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
Ù‡Á˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ (

 

p 

 

< 0.001). èË ˝ÚÓÏ ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏË
·˚ÎË Ì‡Á‚‡Ì˚ Ù‡Á˚, ‚ÁflÚ˚Â ËÁ ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı
Ò·ÓÌËÍÓ‚, ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏË – Ù‡Á˚, ÓÚÓ-
·‡ÌÌ˚Â Í‡Í ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂÌËfl
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÉÛÔÔ‡

 

n

 

ëÂ‰ÌÂÂ ëÚ. ÓÚÍÎ.

ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ 18 0.94 0.64

ÇflÎÓÚÂÍÛ˘‡fl ¯ËÁÓÙÂÌËfl 23 1.43 0.51

èËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰Ë-
ÂÌÚÌ‡fl ¯ËÁÓÙÂÌËfl

30 1.8 0.41
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.

 

ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ù‡Á‡ ‹ 6, ÍÓÚÓ‡fl ÓˆÂ-
ÌË‚‡Î‡Ò¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ‚ÒÂı „ÛÔÔ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ.
î‡Á˚, ‚ÁflÚ˚Â ËÁ Ò·ÓÌËÍ‡ ‡ÙÓËÁÏÓ‚, ‡Á‰ÂÎË-
ÎËÒ¸ ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÓˆÂÌÍ‡Ï. íË ËÁ ÌËı ·˚ÎË ‚ÓÒÔË-
ÌflÚ˚ Í‡Í ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ (‹ 15–17), ‡ ‰‚Â ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÌ˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ
(‹ 9, 10). 

éˆÂÌÍË „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚ ÓˆÂÌÓÍ ‰Û„Ëı „ÛÔÔ. î‡Á˚ ‹ 1 Ë 7 ˝ÚË
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‚Ó ‚ÒÂı ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı ÓÌË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ. à Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ù‡Á‡ ‹ 16
(

 

ë‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ – Ì‡Û˜ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ï˚ÒÎËÚ¸

 

)
ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ
Í‡Í ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔÓÓ·-
‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ – ÔÓ-‡ÁÌÓ-
ÏÛ. ëÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÍÓÏÏÂÌÚËÛfl Ò‚ÓÈ ‚˚·Ó, Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ó·˙flÒÌflÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛Ú ˝ÚÓ ËÁÂ˜ÂÌËÂ
Í‡Í Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡Û˜ËÚ¸ Ï˚ÒÎËÚ¸
ÌÂÎ¸Áfl, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ï˚ÒÎËÚ¸ Á‡ÎÓÊÂÌ‡ ‚ Ò‡ÏÓÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË, ÍÓÚÓÓÂ ‰‡ÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í ‚ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ˛ÏÓ‡, Ú‡Í Ë ‚ Ì‡‰ÂÎÂÌËË ¯ÛÚÎË-
‚˚Ï ÒÏ˚ÒÎÓÏ ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÍÒÚ‡. 

ÑÎfl ÚÓ„Ó ̃ ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ – Ò ‰Û„ÓÈ, ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡Î‡ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ËÒÍ‡ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ó·Ó·˘ÂÌËÈ, ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÚÍÎËÍ‡ – ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂ-
ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ò „ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı Ù‡Á, ‡Ò-
Ò˜ËÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ (1). Ç Ú‡·Î. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÛÓ‚ÌflÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ù‡ÍÚÓ-
‡), ‡ Ì‡ ËÒ. 1 – „‡ÙËÍ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó
ÛÓ‚Ìfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ù‡ÍÚÓ‡ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, Ó·˙Â‰ËÌÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡. óÂÏ ·ÓÎ¸¯Â
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÒÍ‡ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl Û

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ÓˆÂÌÓÍ Ù‡Á ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ

î‡Á˚

ÉÛÔÔ˚

ÉÛÔÔ‡
ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡

ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡

ÇflÎÓÚÂÍÛ˘‡fl
¯ËÁÓÙÂÌËfl

èËÒÚ.-ÔÓ„. 
¯ËÁ.

ëÂ‰. ëÚ.
ÓÚÍÎ. ëÂ‰. ëÚ.

ÓÚÍÎ. ëÂ‰. ëÚ.
ÓÚÍÎ. ëÂ‰. ëÚ.

ÓÚÍÎ.

1. ÅÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÒ˚Ô‡ÈÚÂÒ¸! èÓ‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÌÓÚ‚ÓÌÓÂ!

 

0.97

 

+

 

0.18

 

0.94

 

+

 

0.24

 

0.91

 

+

 

0.29

 

0.67

 

0.48

2. ÅÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÒ˚Ô‡ÈÚÂÒ¸! èÓ‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó!

 

0.03

 

–

 

0.18

 

0.00

 

–

 

0.00

 

0.00

 

–

 

0.00

 

0.03

 

–

 

0.18

3. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‚Ófl ·ÂÁÛÏËÌÍ‡.

 

0.93

 

+

 

0.25

 

0.89

 

+

 

0.32

 

1.00

 

+

 

0.00

 

0.90

 

+

 

0.31

4. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‚Ófl ËÁ˛ÏËÌÍ‡.

 

0.03

 

–

 

0.18

 

0.00

 

–

 

0.00

 

0.09

 

–

 

0.29

 

0.03

 

–

 

0.18

5. ä‡Í‡fl fl ‚‡Ï Ï‡Ï‡! ü ‚‡Ï ‚ ÓÚˆ˚ „ÓÊÛÒ¸!

 

0.93

 

+

 

0.25

 

0.89

 

+

 

0.32

 

1.00

 

+

 

0.00

 

0.93

 

+

 

0.25

6. ä‡Í‡fl fl ‚‡Ï Ï‡Ï‡! ü ‚‡Ï ‚ ·‡·Û¯ÍË „ÓÊÛÒ¸!

 

0.23

 

0.43

 

0.22

 

0.43

 

0.22

 

0.42

 

0.43

 

0.50

7. é·‰ÂÎ‡ÎÒfl ÎÂ„ÍËÏ ËÒÔÛ„ÓÏ.

 

0.97

 

+

 

0.18

 

0.89

 

+

 

0.32

 

0.91

 

+

 

0.29

 

0.87

 

0.35

8. éÚ‰ÂÎ‡ÎÒfl ÎÂ„ÍËÏ ËÒÔÛ„ÓÏ.

 

0.00

 

–

 

0.00

 

0.00

 

–

 

0.00

 

0.04

 

–

 

0.21

 

0.03

 

–

 

0.18

9. ÉÂÌËÈ – Ó‰ËÌ ÔÓˆÂÌÚ ‚‰ÓıÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‰Â‚flÌÓÒÚÓ ‰Â‚flÚ¸ 
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÔÓÚ‡.

0.37 0.49 0.33 0.49 0.43 0.51 0.63 0.49

10. èÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÚËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Û„‡fl ËÒÚËÌ‡. 0.17 0.38 0.22 0.43 0.22 0.42 0.17 0.38

11. èÓ‰‡ÂÚÒfl Ï‡Î¸˜ËÍ Ì‡ ÔÓ·Â„Û¯Í‡ı, ÔÓ·Â„ 300 ‚ÂÒÚ.

 

1.00

 

+

 

0.00

 

1.00

 

+

 

0.00

 

1.00

 

+

 

0.00

 

0.97

 

+

 

0.18

12. ëÍ‡ÊËÚÂ, Û ‚‡Ò ‚ Ó‰Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ·˚ÎË?

 

0.90

 

+

 

0.31

 

0.89

 

+

 

0.32

 

0.96

 

+

 

0.21

 

0.93

 

+

 

0.25

13. ÅË·ÎËfl Û˜ËÚ Î˛·ËÚ¸ ·ÎËÊÌÂ„Ó Ò‚ÓÂ„Ó.

 

0.07

 

–

 

0.25

 

0.00– 0.00 0.00– 0.00 0.00– 0.00

14. èËÂı‡ÎË ÔÓÊ‡Ì˚Â Ì‡ ‚˚ÁÓ‚ ÚÛ¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ. 0.07– 0.25 0.00– 0.00 0.04– 0.21 0.10– 0.31

15. ç‡ÛÍ‡ – ˝ÚÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÁÌ‡ÌËÂ. 0.10– 0.31 0.00– 0.00 0.00– 0.00 0.00– 0.00

16. ë‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ – Ì‡Û˜ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ï˚ÒÎËÚ¸. 0.03– 0.18 0.17– 0.38 0.09– 0.29 0.20 0.41

17. ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ‚ÒÂı Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.

0.07– 0.25 0.00– 0.00 0.04– 0.21 0.03– 0.18

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓˆÂÌÍË Ù‡Á ÔÓÚÓÍÓÎËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í 0 – ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, 1 – ̨ ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÚÓ ̃ ÂÏ ·ÎËÊÂ ÒÂ‰-
ÌÂÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í Â‰ËÌËˆÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ̃ ËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÒ˜ËÚ‡ÎË ‰‡ÌÌÛ˛ Ù‡ÁÛ ̨ ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ. èÓÎÛÊËÌ˚Ï
‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (p < 0.001).
– ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â „ÛÔÔÓ‚˚Â ÓˆÂÌÍË, ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÓÚ 0.
+ ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË, ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÓÚ 1.
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ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Â„Ó ÓˆÂÌÍË Ù‡Á ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÓˆÂÌÓÍ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ – “ÌÓÏ˚”
(p = 0.04). çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓˆÂ-
ÌÓÍ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ÒÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌË-
flÏË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÒÍ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl
ÓÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ (ËÒ. 1). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı Ù‡Á ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔÓÓ·-
‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Û ÌËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂÌËfl.

ä‡Í Ë ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸, ÁÌ‡˜ËÏÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂÏ ÓˆÂÌÓÍ
Ù‡Á ÓÚ “ÌÓÏ˚” Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ùÚÓ ÒÓ„Î‡-
ÒÛÂÚÒfl Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË. ÑÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ Ì‡ÒÚÓÂÌ˚ ¯ÛÚËÚ¸, ÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÓÌË ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÔÓ-
ÁÌ‡˛Ú ˛ÏÓ Ë ‰‡ÊÂ ÏÓ„ÛÚ Á‡ÒÏÂflÚ¸Òfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

ÄÌ‡ÎËÁ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Á ÔÓ-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÎÂ„ÍÓ ÓÚ-
ÎË˜‡˛Ú ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÍÒÚ ÓÚ ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó.
ë. ÄÚÚ‡‰Ó [1] Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·ÓÂ
‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ ‚ÌÂ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‚Û-
ÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚Ï Ë ÒÏÂ¯Ì˚Ï. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ ÒÏÂ¯ÌÓ„Ó, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÂÏ‡fl ‚ÒÂÏË Í‡Í ˛ÏÓ, ‚ÌÂ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡. ÇÓ
‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı, ÍÓÏÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·-
‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ù‡Á˚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ù‡Á‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸
ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ, ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı, – ˝ÚÓ Ù‡Á‡ ‹ 6 (ä‡Í‡fl fl ‚‡Ï
Ï‡Ï‡! ü ‚‡Ï ‚ ·‡·Û¯ÍË „ÓÊÛÒ¸!). ê‡ÌÂÂ Ï˚ ÒÚ‡Î-
ÍË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ [2]. çÂÍÓÚÓ˚Â
Ù‡Á˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÎ¸Áfl ÓÚÌÂÒÚË Í ˛ÏÓËÒÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‚ ÔÓÎÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÒÎÓ‚‡, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸
¯ÛÚÎË‚Ó. 

Ñ. í˝Ï·ÎËÌ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â ¯ÛÚÍË Ë„Â [13]. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˛ÏÓ‡ (Ì‡-
ÔËÏÂ, Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˛ÏÓË-
ÒÚÓ‚) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ¯ÛÚÍË, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
ÔË‰ÛÏ‡ÌÌ˚Â Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÏÂı. òÛÚÍË, ÌÂ
‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒÏÂı, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl Í‡Í ÌÂÛ‰‡˜-
Ì˚Â, ÔÓ‚‡Î¸Ì˚Â. àÌ‡˜Â Ó·ÒÚÓËÚ ‰ÂÎÓ Ò ÍÓÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÏÔÓ‚ËÁ‡ˆËÂÈ (stand-up comedy), ˆÂÎ¸˛ ÍÓ-
ÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÒÏÂı, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë„‡ Ë
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ Ë‰Âflı Ñ. í˝Ï·ÎËÌ, ÏÓÊÌÓ ÔÓ-
ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. òÛÚÍË, ÔË‰ÛÏ‡ÌÌ˚Â ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÏÂı, ‚ ÌÓÏÂ
·ÂÁÓ¯Ë·Ó˜ÌÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˛ÏÓ‡,
ÔË˜ÂÏ ˝ÚÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡‚Ë-

ÒËÏÓ ÓÚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚ÓÒÔËflÚËfl. Ç ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ̄ ÛÚ-
Í‡Ï ˛ÏÓ Ë„˚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÍÓÌÚÂÍÒÚÓÏ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ÚÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÂ Â„Ó ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÌflÚ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË Â-
ÔÎËÍ‡ ˛ÏÓÓÏ ËÎË ÒÍ‡Á‡Ì‡ ‚ÒÂ¸ÂÁ. î‡Á‡ ‹ 6
(ä‡Í‡fl fl ‚‡Ï Ï‡Ï‡! ü ‚‡Ï ‚ ·‡·Û¯ÍË „ÓÊÛÒ¸!), ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ. ÇÂ‰¸ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ Â‰ÍÓ ‚ÒÂ¸ÂÁ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ëı ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â, ˜ÂÏ Í‡ÊÂÚÒfl. ëÍÓÂÂ ÂÔÎËÍ‡ ÒÓ‰Â-
ÊËÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÍÓÍÂÚÒÚ‚‡, Ú.Â. Ë„˚. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ Ù‡Á‡ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‰‡ÊÂ ÒÂ‰Ë
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

ä‡Í Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ÓˆÂÌÍË ‡ÙÓËÁÏÓ‚ ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ‚ÌÓ‚¸ ÒÚ‡ÎÍË‚‡-
ÂÚ Ì‡Ò Ò ‡ÁÏ˚ÚÓÒÚ¸˛ „‡ÌËˆ ˛ÏÓ‡. èË‚Â‰ÂÏ
ÚÂÍÒÚ˚ ˝ÚËı ‡ÙÓËÁÏÓ‚:

‹ 15. ç‡ÛÍ‡ – ˝ÚÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÁÌ‡ÌËÂ.

‹ 16. ë‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ – Ì‡Û˜ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ï˚Ò-
ÎËÚ¸.

‹ 17. ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËË ‚ÒÂı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.

‹ 9. ÉÂÌËÈ – Ó‰ËÌ ÔÓˆÂÌÚ ‚‰ÓıÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‰Â-
‚flÌÓÒÚÓ ‰Â‚flÚ¸ ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ÔÓÚ‡.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ˛ÏÓËÒÚË˜ÌÓÒÚË Ù‡Á ‰Îfl
„ÛÔÔ Ò ‡ÁÌ˚ÏË „‡‰‡ˆËflÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl

É‡‰‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËfl n ëÂ‰ÌÂÂ ëÚ. ÓÚÍÎ.

çÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂÌËfl 34 3.30 1.79

ëÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl Ì‡ Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚È ÔËÁÌ‡Í

30 3.41 2.24

àÒÍ‡ÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·-
˘ÂÌËfl

37 4.53 2.64

ÇÒÂ„Ó 101 3.78 2.31

àÒÍ‡ÊÂÌËÂëÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl
ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ó·Ó·˘ÂÌËfl

Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌ˚È
ÔËÁÌ‡Í

çÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Ï˚¯ÎÂÌËfl

É‡‰‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl

4.50

4.25

4.00

3.75

3.50

3.25

ëÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ

êËÒ. 1. ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÓÚ “ÌÓÏ˚”
ÔË ‚˚‰ÂÎÂÌËË ̨ ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Á Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
Ï˚¯ÎÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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à‚‡ÌÓ‚‡ Ë ‰.

‹ 10. èÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÚËÌ˚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰Û„‡fl ËÒÚËÌ‡.

Ñ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‡ÙÓËÁÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÚÓÛÏ-
Ì˚ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÔËÂÏÓ‚
ÓÒÚÓÛÏËfl – Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒÂ [7]. åÓÊÌÓ ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ̋ ÚË Ô‡‡‰ÓÍÒ˚ ‚ÒÂ¸ÂÁ, ÚÓ„‰‡ Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ
Ò “ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏ” ÓÒÚÓÛÏËÂÏ, ‡ ÏÓÊÌÓ – ‚
¯ÛÚÍÛ, ÚÓ„‰‡ ÓÒÚÓÛÏËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ˛ÏÓËÒÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó Í ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡‡‰ÓÍÒÛ Á‡‚ËÒËÚ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ,
ÓÚ Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚ‡ ‚ÓÒÔËflÚËfl. çÓ ÂÒÎË ‚ ˝ÚËı Ù‡Á‡ı Ë ÏÓÊ-
ÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ˛ÏÓ, ÚÓ ˝ÚÓ ˛ÏÓ Ë„˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍËı
„‡ÌËˆ ÒÏÂ¯ÌÓ„Ó, ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒ ˛ÏÓËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚È ‚ÒÂ-
ÏË Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË (‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ) Í‡Í ˛ÏÓ. èÓ‰˜ÂÍÌÂÏ, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ Â˜¸
Ë‰ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó· ÛÁÌ‡‚‡ÌËË ˛ÏÓ‡, ‡ ÌÂ Ó· ÓˆÂÌÍÂ
Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ-
‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
Ï˚¯ÎÂÌËfl ÔÓ ÚËÔÛ ËÒÍ‡ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘Â-
ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â
Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡. 

èÓ‚Â‰ÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ù‡Á, ÓˆÂÌÍË
ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ “ÌÓÏ˚” ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ. î‡Á˚ ‹ 1 Ë 7, ÓˆÂÌË‚‡‚¯ËÂÒfl ‚ÒÂÏË
‰Û„ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË Í‡Í ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ, ‚˚Á‚‡ÎË
‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËfl:

‹ 1. ÅÓÎ¸ÌÓÈ, ÔÓÒ˚Ô‡ÈÚÂÒ¸! èÓ‡ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ÒÌÓÚ‚ÓÌÓÂ!

‹ 7. é·‰ÂÎ‡ÎÒfl ÎÂ„ÍËÏ ËÒÔÛ„ÓÏ.
ûÏÓ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡Á˚ ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı – Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂı „ÛÔÔ – ÌÂÒÂÚ ı‡‡ÍÚÂ Ò‡ÏÓËÓÌËË,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ÓÌË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÔÓ‰Ó·ÌÓÏÛ
˛ÏÓÛ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
Ë ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚˚‰ÂÎËÎË ̋ ÚÛ Ù‡ÁÛ
Í‡Í ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛. ÇÂÓflÚÌÓ, Á‰ÂÒ¸ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ Ô‡‡ÌÓÈflÎ¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ı ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰Ë-
ÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. àÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÓˆÂÌÍË

ÒÂ‰¸ÏÓÈ Ù‡Á˚ ÚÛ‰ÌÂÂ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ˜ÚÓ Ëı
Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ, – ˝ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· Û„ÓÁÂ ÔÓÔ‡‰‡-
ÌËfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡Î‡. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ – ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Û„ÓÊ‡˛˘‡fl
ÒËÚÛ‡ˆËfl ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ. ë‡‚ÌËÏ Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË
˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡Á‡ÏË:

‹ 3. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‚Ófl
·ÂÁÛÏËÌÍ‡.

‹ 5. ä‡Í‡fl fl ‚‡Ï Ï‡Ï‡! ü ‚‡Ï ‚ ÓÚˆ˚ „ÓÊÛÒ¸!
‹ 11. èÓ‰‡ÂÚÒfl Ï‡Î¸˜ËÍ Ì‡ ÔÓ·Â„Û¯Í‡ı, ÔÓ-

·Â„ 300 ‚ÂÒÚ.
‹ 12. ëÍ‡ÊËÚÂ, Û ‚‡Ò ‚ Ó‰Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ·˚ÎË? 
çË Ó‰Ì‡ ËÁ ÌËı ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ‰Îfl

ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. 
àÚ‡Í, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ

ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ÂÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡-
‚‡ÌËÂ ˛ÏÓ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂÏ Ô‡‡ÌÓÈflÎ¸-
Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 2.

ê. ì‡È Ë ÑÊ. äÓÎÎËÌÁ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËÂ ˛ÏÓ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËË–ÂËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓ·˚ÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÒÏ˚ÒÎÓ‚Û˛ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ
[14]. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ˛ÏÓËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Û ÒÛ·˙-
ÂÍÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡·Ó‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÒıÂÏ Ë ÍÓÌˆÂÔˆËÈ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï Ë ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ. á‡ÚÂÏ
‚ÓÒÔËflÚËÂ ÍÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓËÒÍÛ ‰Û„Ëı, ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÒıÂÏ, Ë, ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎÂÌË˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÂÂ ÂËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË. èÓÏËÏÓ ˜ËÒÚÓ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ¯ÛÚ-
ÍË ‚ÓÒÔËflÚËÂ ˛ÏÓ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË: ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÏË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËflÏË, Ï˚ÒÎflÏË Ó ÔÓ¯Î˚ı
ËÎË ·Û‰Û˘Ëı ÒÓ·˚ÚËflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ; ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÏ ¯ÛÚÍÛ, Ë Ú.Ô. – ì‡È Ë äÓÎÎËÌÁ Ì‡-
Á‚‡ÎË ˝ÚÓ ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÓÈ. èÓÎ¸ÁÛflÒ¸
˝ÚÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËÂÈ, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡‡ÌÓÈflÎ¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÔÂÂ‡-
·ÓÚÍË, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÔÓ-

è‡‡ÌÓÈflÎ¸Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆË

àÒÍ‡ÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËfl

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡

êËÒ. 2. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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ˆÂÒÒ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË–ÂËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔË ‚ÓÒ-
ÔËflÚËË ˛ÏÓ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡Á-
ÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡. Ñ‡ÌÌÓÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í ‚ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ̨ ÏÓ‡, Ú‡Í Ë ‚ Ì‡‰ÂÎÂÌËË
¯ÛÚÎË‚˚Ï ÒÏ˚ÒÎÓÏ ÌÂ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÍÒÚ‡.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÏÛÊÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ì‡ ÊÂÌÒÍÛ˛ ‚˚·ÓÍÛ ÚÂ-
·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ‰‡ÌÌ˚Â [6, 12] Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl
˛ÏÓ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. éÚÏÂ-
ÚËÏ, ˜ÚÓ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚÓ-
‰ËÍË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ¯ÛÚÓÍ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ
ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚ÓÒÔËflÚËfl, Ë ˛ÏÓ‡-Ë„˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó
Ò ÍÓÌÚÂÍÒÚÓÏ. 

ÇõÇéÑõ

1. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ̨ ÏÓ‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ.

2. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˛ÏÓ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓı‡ÌÌÓÈ.

3. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˛ÏÓ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ ÚËÔÛ ËÒÍ‡-
ÊÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌËÈ Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒËË.
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HUMOR RECOGNITION DISTURBANCE IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS 

E. M. Ivanova*, C. N. Enikolopov**, O. V. Mitina***

*PhD, Moscow StateUuniversity after M.V. Lomonosov, Moscow 

**PhD, head of clinical psychology department, NCPH of PMAS, Moscow

***PhD, leading research assistant, psychological department of Moscow StateUniversity after M.V. Lomonosov, Moscow 

The hypothesis of decrease in capability for humor recognition in schizophrenia patients was verifyied. Male
patients with different forms of schizophrenia and contrast group (aging 17–32, 101 persons in all) were the
sample. The procedure of singling humorous phrases out and procedures of standart pathopsychological exam-
ining were used. The conclusion that in patients with shift-like progredient schizophrenia the ability for humor
recognition decreases but in patients with weak schizophrenia and affective disorders it remains safe. 

Key words: humor perception, recognition of humor, schizophrenia. 
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