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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ Ë Â„Ó ÓÎË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl ‚Â‰ÛÚ Ì‡˜‡-
ÎÓ ÓÚ ç¸˛-âÓÍÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ä. íÓÏ‡Ò‡ Ë ë. óÂÒÒ, ‚˚fl‚Ë‚¯Ëı Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
ÁËÓ‚‡‚¯Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ,
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚˚ı ÏÂÒflˆÂ‚ ÊËÁÌË [4]. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â
ËÏË ˜ÂÚ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÎÂ„ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÏÌÓ„Ëı
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÌË ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë-
ÎË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl [8, 9]. èÓ
ÏÌÂÌË˛ íÓÏ‡Ò‡ Ë óÂÒÒ, ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚ÓÏ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÌÂÔÂ˚‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚. ÑÎfl Ó·˙flÒÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl ÓÌË ‚‚ÂÎË ÔÓÌfl-
ÚËÂ “ıÓÓ¯Â„Ó ËÎË ÔÎÓıÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl”: ÒÓ„Î‡-
ÒÛ˛ÚÒfl ÎË ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Ë ÓÊË‰‡ÌËfl ÓÍÛÊÂÌËfl Ò
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÌÂÚ [4].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚
‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â ËÌÚÂ„ËÛ-
˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, Â„Ó ˝ÏÓˆËË Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË [19]. Ç ÔÒËıÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
êÓÚ·‡Ú Ë ÑÂË·ÂË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Â‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ËÏÂ˛˘ËÂ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸-

ÌÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û. äÓÌÒÚËÚÛˆËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡
ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, Ì‡ıÓ‰fl˘‡flÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú‡. êÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Â‡ÍˆËË,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÓ„ÓÏ, Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÔËÍ‡ Â‡ÍˆËË Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl. ë‡ÏÓ-
Â„ÛÎflˆËfl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÒÎÛÊ‡˘ËÂ
‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‰ÂÊË‚‡ÌËfl Ë Ò‡ÏÓÛÒÔÓÍÓÂ-
ÌËfl Ë ÔËÁ‚‡ÌÌ˚Â Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
[18]. 

Ç ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ·˚ÎÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌ-
Ú‡ ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ [17]. éÌË ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
ÒÚ‡Ì‡ı Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË (‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË,
ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÊËÁÌË
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ·˚ÒÚ˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ Â·ÂÌÍ‡ [3]. Ç êÓÒ-
ÒËË ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl åÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÓÔÓÒÌËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚Â, åéèå
(
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); ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
Â„Ó Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË [12]. ùÚ‡ ‡·ÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊÂÌËÂÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Ë ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËÂÈ éÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
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‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â, éèêÑ (

 

ECBQ

 

) [16] ‚ êÓÒÒËË.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ÒÂ‰Ë ÔÓ˜Ëı
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

êÓ‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ ÓÔÓÒÌËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ËÁÏÂÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ, Ú‡Í Í‡Í Ó‰ËÚÂÎË ËÏÂ˛Ú ÛÌË-
Í‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ ‚
¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ó·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓ Ó‰ËÚÂÎË ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡.
é„‡ÌË˜ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰Û„ËÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÂÚÒÍÓÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl [16, 17]. 

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‡‚ÚÓ˚ Â¯‡-
ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓÚ˜ÂÚÓ‚. ÇÓÔÓÒ˚ éèêÑ
Í‡Ò‡˛ÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÊË-
ÚÂÈÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÛÔ‡ÌËÂ, ÍÓÏÎÂ-
ÌËÂ, Ë„‡) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 1–2 ÌÂ‰ÂÎ¸, ˜ÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÂ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÂ, ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚Â ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ‰ÂÚflı ‚ÓÓ·˘Â.
ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ÒÔ‡¯Ë‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡. ÇÓÔÓÒ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÔflÏÓÈ Ë ÔÓ-
ÒÚÓÈ ÙÓÏÂ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂ‚Â-
ÌÓ„Ó ËÒÚÓÎÍÓ‚‡ÌËfl [16]. 

í‡Í‡fl ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÌË‚ÂÎËÛÂÚ ÓˆÂ-
ÌÓ˜Ì˚Â ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË Û Â·ÂÌÍ‡ Ë
‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‰ÂÚÒÚ‚Â. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚,
éèêÑ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ
ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ¯Í‡Î, Ë ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ (˜ÂÚ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
ÛÓ‚Ìfl Ë Ù‡ÍÚÓ˚ ‚˚Ò¯Â„Ó ÔÓfl‰Í‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚flÁË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÂ‚˚Â ÓÚ˜ÂÚÎË-
‚Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â [2, 5]. 

 

ñÂÎ¸˛

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl
éèêÑ (

 

ECBQ

 

) Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ÓÒÒËÈÒÍËı ‰ÂÚÂÈ.
Å˚ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 

 

Á‡‰‡˜Ë

 

: 
1) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË

ÓÔÓÒÌËÍ‡; 
2) ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ‡ÁÌÓÓ·‡-

ÁËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ; 
3) ËÁÛ˜ËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡; 

4) ÓˆÂÌËÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÓÔÓÒÌËÍ‡; 
5) ‚˚fl‚ËÚ¸ Ò‚flÁË ÓˆÂÌÓÍ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ‡Ì-

ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
ÔÓ·ÎÂÏ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – 256 ‰ÂÚÂÈ (131 ‰Â-
‚Ó˜Í‡ Ë 125 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ‰Ó 37 ÏÂÒ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 24.1 

 

±

 

 5.4 ÏÂÒ). ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚˚·ÓÍÛ ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ÚË
„ÛÔÔ˚: „ÛÔÔ‡ 1 (16–23 ÏÂÒ), 

 

n

 

 = 134; „ÛÔÔ‡ 2
(24–29 ÏÂÒ), 

 

n

 

 = 73; „ÛÔÔ‡ 3 (30–37 ÏÂÒ), 

 

n

 

 = 49. 

 

èÓˆÂ‰Û‡.

 

 Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó‰Ó·ÂÌÓ
˝ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ, ‚ÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ‰‡ÎË ËÌÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ. êÓ‰ËÚÂÎflÏ ÔÂ‰Î‡„‡ÎË Á‡-
ÔÓÎÌËÚ¸ ÛÒÒÍÛ˛ ‚ÂÒË˛ éÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ä‡ÚÍÛ˛ ÒÓˆËÓ‰ÂÏÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÌÍÂÚÛ Ë èÓ‚ÂÓ˜Ì˚È ÎËÒÚ ÄıÂÌ·‡ı‡
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (

 

ë

 

BCL

 

 1.5–5

 

). ÅÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË Ï‡ÚÂË (94%), ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÂÒÔÓÌ-
‰ÂÌÚ˚ – ÓÚˆ˚ (2.2%), ·‡·Û¯ÍË (1.5%) Ë ÒÂÒÚ˚
(1.5%).

 

àÌÒÚÛÏÂÌÚ˚. 

 

éÔÓÒÌËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ
‰ÂÚÒÚ‚Â, éèêÑ [16], ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ËÎË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‰Ó ÚÂı ÎÂÚ. éÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÔÓÒÌËÍ‡ı ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚
‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ËÁ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚
‰Îfl ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. éÚ-
‚ÂÚ˚ ‰‡˛Ú ÔÓ ÒÂÏË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ: 1 – ÌËÍÓ„‰‡,
2 – Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ, 3 – ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË,
4 – ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË, 5 – ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË, 6 – ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡, 7 – ‚ÒÂ„‰‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ó‰ËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ ‚˚·‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ “çÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ”, ÂÒ-
ÎË ÓÌË ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÎË ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‚ÓÔÓÒÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. éÔÓÒÌËÍ
ÒÓ‰ÂÊËÚ 201 ‚ÓÔÓÒ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌË-
‚‡˛Ú 18 ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡. Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ë ˜ËÒÎÓ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‚
Í‡Ê‰ÓÈ ¯Í‡ÎÂ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË
¯Í‡Î (

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡) ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡
·˚ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏË: ËÁ 72 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
(18 ¯Í‡Î ‚ ˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı: 18, 24, 30
Ë 36 ÏÂÒ) ÎË¯¸ ÔflÚ¸ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â 0.70 [16]. 

ÇÚÓË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡, ËÁÛ˜ÂÌÌ‡fl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ „Î‡‚Ì˚ı
ÓÒÂÈ Ò ÍÓÒÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Ï ‚‡˘ÂÌËÂÏ é·ÎËÏËÌ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÚË Ù‡ÍÚÓ‡. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ (

 

Negative

 

 

 

Affectivity

 

) ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÑËÒÍÓÏÙÓÚ,
ëÚ‡ı, åÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛, ÉÛÒÚ¸, ëÂÌÒÓ-
ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ìÚÂ¯‡Â-
ÏÓÒÚ¸ (ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡) Ë îÛÒÚ‡ˆË˛.
î‡ÍÚÓ èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl (

 

Surgency

 

/

 

Extra-
version

 

) ‚ÍÎ˛˜‡Î àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸, ìÓ‚ÂÌ¸ ‡Í-

 

6*



 

84
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äÓÎÏ‡„ÓÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÚË‚ÌÓÒÚË, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË,
é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘Â-
ÌËÂ. ÇÓÎÂ‚‡fl Â„ÛÎflˆËfl (

 

Effortful

 

 

 

Control

 

) ‚ÍÎ˛˜‡-
Î‡ íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, èÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, èË-
ÊËÏ‡ÌËÂ Ë ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. 

éÔÓÒÌËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ·˚Î
ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡‚ÚÓÓ‚,
fl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ÒÓ‡‚ÚÓÓÏ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË
(å.ù.É.), Á‡ÚÂÏ ‰Û„ÓÈ ‡‚ÚÓ (Ö.ê.ë.) Ò‰ÂÎ‡Î‡ Ó·-
‡ÚÌ˚È ÔÂÂ‚Ó‰. Ñ‡ÎÂÂ ËÒıÓ‰Ì‡fl ‚ÂÒËfl Ë Ó·‡Ú-
Ì˚È ÔÂÂ‚Ó‰ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚, Ë ÛÒÒÍËÈ ÔÂÂ-
‚Ó‰ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚-
ÏË ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËflÏË. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎË ˝ÍÒÔÂÚ‡Ï ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„ËË
‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡, Ë ‚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ·˚ÎË
Û˜ÚÂÌ˚ Ëı Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl. 

èÓ‚ÂÓ˜Ì˚È ÎËÒÚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(

 

ë

 

BCL

 

 1.5–5

 

) ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Û ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 18 ‰Ó 60 ÏÂÒ [5]. éÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 99 ÛÚ‚Â-

Ê‰ÂÌËÈ, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÚÂÈ. ùÚË
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ̄ ËÓÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ÔÓ·ÎÂÏ, ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÌ˚ı Û ‰ÂÚÂÈ Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. îÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÌÂÓ‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ÔÂÂÒÏ‡ÚË‚‡ÎË Ë ÛÚÓ˜ÌflÎË. êÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ Í‡Ê‰ÓÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, ‚˚·Ë‡fl Ó‰ËÌ ËÁ
ÚÂı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚: 0 – ÌÂ‚ÂÌÓ, 1 – ËÌÓ„‰‡ ËÎË ÓÚ˜‡-
ÒÚË ‚ÂÌÓ, 2 – ‚ÂÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡. 

èÓ‚ÂÓ˜Ì˚È ÎËÒÚ 

 

ë

 

BCL

 

 1.5–5

 

 ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ ÒÂÏË ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏ‡Ï: ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (9 ÔÛÌÍÚÓ‚), íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸/ÑÂÔÂÒ-
ÒËfl (8 ÔÛÌÍÚÓ‚), ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ (11 ÔÛÌÍ-
ÚÓ‚), éÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸ (8 ÔÛÌÍÚÓ‚), ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡
(7 ÔÛÌÍÚÓ‚), èÓ·ÎÂÏ˚ Ò ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ (5 ÔÛÌÍÚÓ‚) Ë
Ä„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (19 ÔÛÌÍÚÓ‚). ëÛÏÏ‡Ì˚Â
ÓˆÂÌÍË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË
(˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â), ÔÓ·ÎÂÏ˚ ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË
(ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ) Ë Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·ÎÂÏ. êÛÒÒÍ‡fl

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 éÔËÒ‡ÌËfl ¯Í‡Î éèêÑ

ç‡Á‚‡ÌËÂ ¯Í‡Î˚ éÔËÒ‡ÌËÂ ¯Í‡Î˚ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÛÌÍÚÓ‚

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ìÓ‚ÂÌ¸ (˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸) ÍÛÔÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ̃ ‡ÒÚÓÚÛ 
Ë ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â

12

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËfl

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ó·˙ÂÍÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl; ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÚÓÏÛ, 
˜ÚÓ ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ

12

èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ 
‚ÌËÏ‡ÌËfl

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸ ÙÓÍÛÒ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Á‡‰‡ÌËfl) Í ‰Û„ÓÏÛ 12

èËÊËÏ‡ÌËÂ äÓ„‰‡ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ ‰ÂÊËÚ Ï‡Î˚¯‡, ÚÓÚ ‚˚‡Ê‡ÂÚ ‡‰ÓÒÚ¸ Ë Î¸ÌÂÚ Í ÌÂÏÛ ‚ÒÂÏ ÚÂÎÓÏ 12

ÑËÒÍÓÏÙÓÚ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÂÌÒÓÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl 
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‚ÂÚ‡, Á‚ÛÍ‡, Ù‡ÍÚÛ˚ Ï‡ÚÂË‡Î‡

10

ëÚ‡ı çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÏÓˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ‚ÓÎÌÂÌËÂ, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ·ÓÎ¸˛, ÒÚ‡‰‡ÌËÂÏ Ë/ËÎË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Û„ÓÊ‡˛˘ËÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË, ËÒÔÛ„ 
ÔË ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËflı

11

îÛÒÚ‡ˆËfl çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÏÓˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂ˚‚‡ÌËÂÏ ÚÂÍÛ˘Ëı Á‡ÌflÚËÈ ËÎË ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ
Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ˆÂÎË

12

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ Ë ‡‰ÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒËÚÛ‡ˆËflÏË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓÚÛ, ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸, ÌÓ‚ËÁÌÛ Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ

12

àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ëÍÓÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Â‡ÍˆËË 10

íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, Ò‰ÂÊ‡Ú¸ ËÎË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÛÍ‡Á‡ÌËfl 12

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ Ë ‡‰ÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒËÚÛ‡ˆËflÏË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏË ÌËÁÍÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, 
ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸, ÌÓ‚ËÁÌÛ Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ

11

åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÂÁ‡Ì¸Â 11

ëÂÌÒÓÌ‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ÒÎ‡·˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â 12

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ

ÇÓÒÚÓ„ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ëı ÔËflÚÌ˚ı Á‡ÌflÚËÈ 11

ÉÛÒÚ¸ ÉÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÎ‡Í‡Ú¸Òfl ËÎË ÒÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡‰‡ÌËÂÏ, 
Ó„Ó˜ÂÌËÂÏ, ÛÚ‡ÚÓÈ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÔÓÚÂÂÈ Ó‰Ó·ÂÌËfl ËÎË Í‡Í Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÒÚ‡‰‡ÌËfl ‰Û„Ó„Ó

12

á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ËÎË Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÂ ÔË·ÎËÊÂÌËÂ Ë/ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÌÓ‚ËÁÌÛ ËÎË ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸

12

é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ èÓËÒÍ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò ‰Û„ËÏË Ë Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÌËı 8

ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ ëÍÓÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔËÍ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ÓÒÚÓ„‡ ËÎË Ó·˘Â„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl 9
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‚ÂÒËfl èÓ‚ÂÓ˜ÌÓ„Ó ÎËÒÚ‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚Î‡ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ [2]. 

ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡)
ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0.66 ‰Ó 0.97; ÒÂ‰ÌËÈ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0.75. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓ-
ÒÚË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î ÓË„ËÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ‚ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 18 ÏÂÒ ‰Ó 5 ÎÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0.63 ‰Ó 0.95; ÒÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0.76 [5]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂÏ¸ ̋ ÏÔËË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ̄ Í‡Î
Ë ÚË ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ¯Í‡Î˚ èÓ‚ÂÓ˜ÌÓ„Ó ÎËÒÚ‡.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ. 

 

ç‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡. áÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚Ûı-
Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ 

 

ANOVA

 

 2

 

 (‰Â-
‚Ó˜ÍË 

 

vs

 

 Ï‡Î¸˜ËÍË) 

 

×

 

 3 (16–23, 24–29 Ë 30–37 ÏÂÒ).
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ‰‡ÎÂÂ ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

í

 

-ÍËÚÂËfl; ÛÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÍÓÂÍÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÔ‡‚-
ÍË ÅÓÌÙÂÓÌË (

 

p

 

 = 0.05/˜ËÒÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ =
= 0.05/18 = 0.003). áÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÔÓÔ‡Ì˚ÏË Ò‡‚ÌÂÌËflÏË.
ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÓˆÂÌÍ‡ÏË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ ËÁÛ˜‡-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡.

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ ÔËÏÂÌflÎË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË
Û‡‚ÌÂÌËflÏË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

 

AMOS

 

-5

 

 [6].
ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË [1]
Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.
èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‡‚ÚÓ‡ÏË ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ [16]; ‚ ÌÂÈ ·˚ÎË Á‡‰‡Ì˚ ‚ÒÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË-
flı ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÒÒÎÓ-
‡‰ËÌ„Ë Ë ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Ó¯Ë·ÓÍ Ë ÒÓı‡ÌÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. 

ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ 

 

χ

 

2

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ fl-
‰Û ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl. èËÏÂ-
ÌflÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl (

 

CFI

 

),
ËÌÍÂÏÂÌÚÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl (

 

IFI

 

) Ë Í‚‡‰-
‡ÚÌ˚È ÍÓÂÌ¸ Ó¯Ë·ÍË ÔË·ÎËÊÂÌËfl (

 

RMSEA

 

).
áÌ‡˜ÂÌËfl 

 

CFI

 

 

 

Ë 

 

IFI

 

 

 

‚˚¯Â 0.90 Ë 

 

RMSEA

 

 ÌËÊÂ 0.08
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ıÓÓ¯ÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË [6]. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ̃ ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓÈ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ – ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÏÂÚÓ‰ ‰Îfl
ÔÓ‚ÂÍË ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ‰ÂÎÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚÒfl ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ-

ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÌ„Û-
˝ÌÚÌÓÒÚË. î‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰flÚ Ò Ó‰ÌËÏ ËÁ
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‚‡˘ÂÌËÈ ËÎË ÊÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú ˆÂ-
ÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚‡˘ÂÌËÂ [13]. å˚ ÔËÏÂÌflÎË
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ 

 

CEFA

 

 1.10 

 

[7]. Ñ‡ÌÌ˚Â Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏÛ
‚‡˘ÂÌË˛ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÌ„Û-
˝ÌÚÌÓÒÚË Ò Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ 

 

ECBQ

 

, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓÈ ‡‚ÚÓ‡ÏË ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ [16].
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌÓÒÚË ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

 

Coefficient

 

 

 

of

 

 

 

Congruence

 

(

 

Rc

 

)

 

, ‡‚ÚÓÓÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl å. ìÓÚÍËÌÒ (

 

Wat-
kins

 

 

 

M

 

.

 

W

 

., 2002). áÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

rc

 

 = 0.90 Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÏ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ,
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ 0.95, Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

Ç Ú‡·Î. 2 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË
(ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡) ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ, ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡) ¯Í‡Î éèêÑ

òÍ‡Î˚ é·˘‡fl
‚˚·ÓÍ‡ ÉÛÔÔ‡ 1 ÉÛÔÔ‡ 2 ÉÛÔÔ‡ 3

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 0.81 0.83 0.80 0.72

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËfl

0.81 0.77 0.85 0.71

èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ 
‚ÌËÏ‡ÌËfl

0.79 0.75 0.79 0.76

èËÊËÏ‡ÌËÂ 0.82 0.78 0.85 0.79

ÑËÒÍÓÏÙÓÚ 0.69 0.69 0.68 0.76

ëÚ‡ı 0.74 0.78 0.71 0.66

îÛÒÚ‡ˆËfl 0.84 0.84 0.83 0.84

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË

0.89 0.89 0.90 0.85

àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ 0.58 0.77 0.44 0.61

íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ 0.92 0.93 0.89 0.89

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁ-
ÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË

0.76 0.71 0.81 0.61

åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl 0.81 0.84 0.78 0.70

ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

0.81 0.80 0.79 0.84

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ

0.87 0.89 0.84 0.65

ÉÛÒÚ¸ 0.77 0.78 0.72 0.83

á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 0.74 0.75 0.70 0.79

é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 0.88 0.89 0.86 0.86

ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ 0.85 0.85 0.82 0.86

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. é·˘‡fl ‚˚·ÓÍ‡, 

 

n

 

 = 256; „ÛÔÔ‡ 1 (16–23 ÏÂÒ),

 

n

 

 = 134; „ÛÔÔ‡ 2 (24–29 ÏÂÒ), 

 

n

 

 = 73; „ÛÔÔ‡ 3 (30–37 ÏÂÒ), 

 

n

 

 = 49.
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äÓÎÏ‡„ÓÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍÂ. ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 0.58 ‰Ó 0.92; ÓÌ‡ ·˚Î‡
Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ Û ̄ Í‡Î˚ àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ (0.58) Ë ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Û ¯Í‡Î˚ ÑËÒÍÓÏÙÓÚ (0.69).
ëÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ-
ÒÚË ¯Í‡Î ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0.80. 

 

áÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎ‡. 

 

êÓ‰ËÚÂÎË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‰Â‚Ó˜ÂÍ
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚, ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï íÓÏÓÁÌ˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸ (

 

T

 

 = 1.95, 

 

p

 

 < 0.05) Ë ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁ-
ÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË (

 

T

 

 = 2.20, 

 

p

 

 < 0.03). é‰Ì‡ÍÓ Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÔ‡‚ÍË ÅÓÌÙÂÓÌË ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ-
‰Û Ï‡Î¸˜ËÍ‡ÏË Ë ‰Â‚Ó˜Í‡ÏË ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÔËÌfl-
ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. 

 

áÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

 

Ç Ú‡·Î. 3 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÒÂ‰-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ¯Í‡Î Û
‰ÂÚÂÈ ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ë ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÚ
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ÇÓÁ‡ÒÚ ËÏÂÎ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: Û ‰ÂÚÂÈ 30–37 ÏÂÒ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl,
èËÊËÏ‡ÌËÂ, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚË, ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, é·˘ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·˚ÎË ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ 16–23 Ë 24–29 ÏÂÒ,
‡ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë èÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ„ÂÒÒË‚-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (

 

r

 

 = 0.32 Ë
0.35 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 

 

p

 

 < 0.001).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ (Ú‡·Î. 4) ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂıÙ‡ÍÚÓ-
Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸,
èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl Ë ÇÓÎÂ‚‡fl Â„ÛÎflˆËfl), ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò Ì‡¯ËÏË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚-
ÏË (

 

IFI

 

 

 

= 0.91; 

 

CFI

 

 

 

= 0.91; 

 

RMSEA

 

 = 0.069). é‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ¯Í‡Î˚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸˛. òÍ‡Î‡ îÛÒÚ‡ˆËfl
‰‡‚‡Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‚ÒÂ ÚË Ù‡ÍÚÓ-
‡, ‡ ̄ Í‡Î‡ ëÂÌÒÓÌ‡fl ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ – Ì‡ ‰‚‡. 

èÓıÓÊËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ë. èÛÚÌ‡Ï Ò
ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰ÂÚÂÈ:
¯Í‡Î˚ îÛÒÚ‡ˆËfl Ë ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰‚ÛÏfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË – éÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆË-
ÂÈ [16]. òÍ‡Î‡ ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰‡‚‡Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ Ù‡ÍÚÓ ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË, ˜ÂÏ
Ì‡ Ù‡ÍÚÓ éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, Ó‰-
Ì‡ÍÓ Ë ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò Ó·ÓËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. à Ì‡ÍÓÌÂˆ, íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 ëÂ‰ÌËÂ (

 

M

 

), ÒÂ‰ÌËÂ Í‚‡‰‡ÚË˜Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl (δ) ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï éèêÑ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı

òÍ‡Î˚
é·˘‡fl ‚˚·ÓÍ‡ ÉÛÔÔ‡ 1 ÉÛÔÔ‡ 2 ÉÛÔÔ‡ 3

F
M δ M δ M δ M δ

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 4.55 0.98 4.53 1.03 4.50 0.95 4.70 0.89 0.69

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 4.40 0.99 4.12a 0.92 4.54a 1.01 4.97a 0.85 15.55**

èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 4.56 0.87 4.41b 0.87 4.50b 0.80 5.05b 0.81 10.78**

èËÊËÏ‡ÌËÂ 5.26 0.98 5.14b 0.91 5.18b 1.10 5.70b 0.84 6.55**

ÑËÒÍÓÏÙÓÚ 2.85 1.01 2.81 0.95 2.93 1.12 2.87 1.01 0.38

ëÚ‡ı 2.29 0.92 2.30 0.93 2.21 0.83 2.38 1.03 0.52

îÛÒÚ‡ˆËfl 3.37 1.19 3.27 1.18 3.59 1.26 3.31 1.11 1.77

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË 4.68 1.21 4.58 1.25 4.81 1.17 4.76 1.16 0.92

àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ 5.01 1.11 4.87 1.06 5.12 1.34 5.24 0.79 2.37

íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ 3.59 1.26 3.61 1.32 3.42 1.14 3.79 1.23 1.29

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË 4.94 0.92 4.91b 0.90 4.82b 1.02 5.22b 0.77 3.06*

åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl 1.78 1.05 1.76 1.11 1.76 1.06 1.89 0.86 0.34

ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 3.84 1.23 3.71b 1.21 3.79b 1.26 4.26b 1.16 3.67*

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ 4.80 1.15 4.51a 1.17 4.85a 1.13 5.49a 0.76 14.48**

ÉÛÒÚ¸ 2.77 1.04 2.75 1.12 2.72 0.87 2.88 1.05 0.37

á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 3.11 0.97 3.15 0.98 3.06 0.91 3.10 1.05 0.18

é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 5.20 1.20 5.05b 1.23 5.18b 1.17 5.62b 1.07 4.24*

ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ 5.04 1.05 5.19 0.96 4.85 0.99 4.93 1.29 2.79

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. é·˘‡fl ‚˚·ÓÍ‡, n = 256; „ÛÔÔ‡ 1 (16–23 ÏÂÒ), n = 113; „ÛÔÔ‡ 2 (24–29 ÏÂÒ), n = 73; „ÛÔÔ‡ 3 (30–37 ÏÂÒ), n = 49.
F – F-ÍËÚÂËÈ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ANOVA: * p < 0.05; **  < 0.01, a – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÏË „ÛÔÔ‡ÏË, b –
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË 1 Ë 3, 2 Ë 3. 
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í‡·ÎËˆ‡ 4.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ¯Í‡Î éèêÑ

î‡ÍÚÓ˚
òÍ‡Î˚

èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl ÇÓÎÂ‚‡fl
Â„ÛÎflˆËfl

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸

àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ 0.80 –0.28

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 0.65 –0.17

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË 0.61

é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 0.45 0.26

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ 0.88

íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ –0.61 0.57

èÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 0.34 0.56

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË 0.59

èËÊËÏ‡ÌËÂ 0.55

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 0.48 –0.26

ëÚ‡ı –0.21 0.61

ÑËÒÍÓÏÙÓÚ 0.62

åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl 0.61

ÉÛÒÚ¸ 0.59

ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 0.45 0.62

á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 0.26

ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ 0.42 –0.38

îÛÒÚ‡ˆËfl 0.47 –0.42 0.33

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç˚‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡„ÛÁÍË ¯Í‡Î, Ó·‡ÁÛ˛˘Ëı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ [16].

ÚÓÎ¸, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ·˚Î
ÒËÎ¸ÌÂÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚Â-
ÒËfl, ˜ÂÏ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË. 

óÚÓ·˚ ÚÓ˜ÌÂÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚ÚÓË˜ÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ÓÒÒËÈÒÍËı
‰ÂÚÂÈ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ÓÔÓÒÌË-
Í‡, ·˚ÎÓ ÔËÏÂÌÂÌÓ ̂ ÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚‡˘ÂÌËÂ Ò
‡Ò˜ÂÚÓÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌÓÒÚË. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÚË Ù‡ÍÚÓ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌÓÒÚ¸˛: ÔÓ èÓ‰˙ÂÏÛ/ùÍÒ-
Ú‡‚ÂÒËË (r = 0.94), ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË (r = 0.95) Ë
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË (r = 0.97). 

Ñ‡ÎÂÂ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ-
‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ËÁÏÂÂÌÌ˚ÏË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ éèêÑ, Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ, ÓˆÂÌÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ èÓ‚ÂÓ˜-
ÌÓ„Ó ÎËÒÚ‡ CBCL. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
ÍÓÂÎflˆËË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 5. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ˜Â-
Ú˚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎË Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÔÓ-
·ÎÂÏ ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÌÓ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı. ëÂ‰Ë ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ˜ÂÚ ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ, ‡ ëÚ‡ı, ÉÛÒÚ¸, åÓÚÓÌ‡fl ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl Ë ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎË
ËÒÍ. á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ÏË ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ îÛÒÚ‡ˆËfl ÍÓÂÎË-
Ó‚‡Î‡ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË, ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â – Ò

ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË. åÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸
ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË: Ò ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡
ÉÛÒÚ¸, Ò íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛/ÑÂÔÂÒÒËÂÈ – ëÚ‡ı Ë
ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ò ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Ê‡ÎÓ·‡ÏË – ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ Ò éÚ-
˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸˛ – ëÚ‡ı Ë åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl.

î‡ÍÚÓ èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡‚‡Î
ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ. ùÚÓ
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Í‡Ò‡ÎÓÒ¸ ÔÓ·ÎÂÏ ̋ ÍÒÚÂÌ‡ÎË-
Á‡ˆËË – ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl. ëÂ‰Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ̃ ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ËÒÍ ÒÓ-
Á‰‡‚‡ÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÍÚË‚ÌÓÒÚË, àÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË Ë èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËfl.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Á‡˘Ë˘‡Î ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ éÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚË. 

î‡ÍÚÓ ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÌÂ ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚
ÌÂ„Ó ˜ÂÚ˚ – íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, ì‰Ó‚ÓÎ¸-
ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl – Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË,
ÔË˜ÂÏ ‰‚Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË. åÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÛ˛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˜Â-
ÚÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ.
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äÓÎÏ‡„ÓÓ‚‡ Ë ‰.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÒÒÍ‡fl
‚ÂÒËfl éÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸˛, ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏÓÈ Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡, Ë ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ. òÍ‡Î˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ‡Á-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÎÓÏ,
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï
éèêÑ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ. Ç ëòÄ Ë üÔÓÌËË ‰Â‚Ó˜ÍË Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË, ˜ÂÏ Ï‡Î¸˜Ë-
ÍË, ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ [15, 16]. èÓÏËÏÓ ̋ ÚÓ„Ó
‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ï‡Î¸˜ËÍ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ëÚ‡ı‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ·˚ÎÓ ÌÂÏÌÓ„Ó
[16]. Ç flÔÓÌÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ éèêÑ
ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ 6 ¯Í‡Î‡Ï ËÁ
18: ÔÓÏËÏÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ï‡Î¸˜ËÍ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-

‚ÂÌ¸ èËÊËÏ‡ÌËfl Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë
îÛÒÚ‡ˆËË [15]. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÂÊÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÂ ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 3 ÏÂÒ ‰Ó
13 ÎÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÔÓ
Ù‡ÍÚÓÛ ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï
ÄÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË [10]. 

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚ-
ÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı Ò ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ ÎÂÚ:
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ 7 ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ËÁ 18 Û ‰ÂÚÂÈ
30–36 ÏÂÒ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÏÎ‡‰¯Ëı.
ëıÓ‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË èÛÚÌ‡Ï‡ Ò ÍÓÎ-
ÎÂ„‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl,
èËÊËÏ‡ÌËÂ, ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, é·-
˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë èÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ [16]. Ç flÔÓÌÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ
9 ¯Í‡Î‡Ï, Ë ÔÓ ‚ÒÂÏ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ àÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÒÚË, ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ·˚ÎË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
ÏÎ‡‰¯Ëı [15]. 

í‡·ÎËˆ‡ 5.  äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ¯Í‡Î‡ÏË éèêÑ Ë èÓ‚ÂÓ˜ÌÓ„Ó ÎËÒÚ‡ CBCL ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

àè ùê íÑ ëÜ éí ùè Äè èÇ éè çë

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ 0.46* 0.43* 0.44* 0.34* 0.34* 0.32* 0.31* 0.25* 0.39* 0.24*

ëÚ‡ı 0.36* 0.30* 0.37* 0.24* 0.30* 0.20* 0.20* 0.16 0.30* 0.20*

ÑËÒÍÓÏÙÓÚ 0.14 0.15 0.14

åÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl 0.28* 0.24* 0.21* 0.27* 0.27* 0.32* 0.29* 0.36* 0.34* 0.24*

ÉÛÒÚ¸ 0.34* 0.37* 0.32* 0.21* 0.23* 0.23* 0.24* 0.14 0.27*

ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 0.36* 0.31* 0.36* 0.38* 0.18 0.27* 0.26* 0.27* 0.33* 0.26*

á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 0.31* 0.27* 0.32* 0.21* 0.25* 0.20* 0.17

ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚ¸ –0.26* –0.28* –0.23* –0.15 –0.24* –0.21* –0.21* –0.15 –0.20*

îÛÒÚ‡ˆËfl 0.26* 0.28* 0.25* 0.15 0.17 0.44* 0.44* 0.35* 0.35* 0.23*

èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl 0.25* 0.23* 0.22* 0.27* 0.49* 0.47* 0.49* 0.41* 0.31*

àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ 0.26* 0.21* 0.29* 0.25* 0.48* 0.46* 0.46* 0.42* 0.37*

ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 0.14 0.15 0.34* 0.33* 0.31* 0.28* 0.25*

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË 0.15 0.15 0.14

é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ –0.22* 0.17

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ 0.34* 0.30* 0.31* 0.33* 0.21* 0.51* 0.49* 0.49* 0.46* 0.34*

ÇÓÎÂ‚‡fl Â„ÛÎflˆËfl 

íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ –0.15 –0.18* –0.34* –0.34* –0.28* –0.25*

èÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl 0.14 0.17 0.14 0.16

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË –0.18* –0.18* –0.15

èËÊËÏ‡ÌËÂ 

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl –0.15 –0.27*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. àè – ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË: ùê – ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, íÑ – íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸/ÑÂÔÂÒÒËfl, ëÜ – ëÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚, éí – éÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸. ùè – ÔÓ·ÎÂÏ˚ ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË: èÇ – ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ, Äè – Ä„ÂÒÒË‚-
ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. éè – Ó·˘ÂÂ ̃ ËÒÎÓ ÔÓ·ÎÂÏ. çë – ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡. èË‚Â‰ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ( < 0.05), *  < 0.01.
èÓÎÛÊËÌ˚Ï ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÍÓÂÎflˆËË ‚˚¯Â 0.35.
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ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÏÒfl
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÓÚÓËÍË, ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ë Â„ÛÎflˆËË [16]. ÑÎfl ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ·˚ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÏÓÁ„‡, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË anterior cingulate, Ë Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚È Ò ̋ ÚËÏ ÔÓ„ÂÒÒ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ˝ÚÓÈ Í‡ÚË-
ÌÓÈ: ËÁ ÔflÚË ¯Í‡Î, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ Ù‡ÍÚÓ ÇÓÎÂ‚ÓÈ
Â„ÛÎflˆËË, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
ÔÓ ˜ÂÚ˚ÂÏ, ‡ ÔflÚ‡fl – íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ – ‚
Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ù‡Í-
ÚÓÓÏ èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒıÓ‰-
Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÇÓÎÂ‚ÓÈ
Â„ÛÎflˆËË. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ éÔÓÒÌËÍ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ
ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ éÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚Â-
ÒË˛ Ë ÇÓÎÂ‚Û˛ Â„ÛÎflˆË˛. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌ„Û-
˝ÌÚÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Â-
ÚÂÈ ‚ êÓÒÒËË Ë ëòÄ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍËÏ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚ÓÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓÈ: ÌÂÍÓÚÓ˚Â
¯Í‡Î˚ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ò Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ. í‡Í‡fl ÊÂ Í‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, Ë ̋ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÒ·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌÛ˛ ä. å‡ÍÓÌÓÏ
Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ÁÓÒÎ˚ı [14]. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ò
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ íÓÏ‡Ò‡ Ë óÂÒÒ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡ ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò ÓÍÛÊÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ [4].
Ä. ä‡ÒÔË Ë ê. ò‡ÈÌÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÓÏ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ. ë‚flÁ¸ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÁ‰‡-
ÂÚ ËÒÍ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ. Ç ÒÎÛ˜‡flı
ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚flÁË ÓÚÍÎÓÌfl˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÈÌËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ˜Â-
Ú˚ ËÎË Ì‡·Ó‡ ˜ÂÚ. èÓÏËÏÓ ˝ÚËı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÛ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, fl‚ÎflÚ¸Òfl Ù‡ÍÚÓÓÏ Á‡˘ËÚ˚
Ë Ò‡Ï ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÔÓ-
·ÎÂÏ [8, 9]. 

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl
çÂÈÓÚËÁÏÛ ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ) Ë ‚ıÓ‰fl-
˘ËÂ ‚ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ˜ÂÚ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú Í ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï – ÚÂ‚Ó-
„Â, ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÚ‡ı‡Ï Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ

ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï [8, 9]. èË ̋ ÚÓÏ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸
Í Ú‡ÍËÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÏÓˆËflÏ, Í‡Í „ÌÂ‚ Ë ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏ ÔË ÙÛÒÚ‡ˆËË,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë ÓÚ-
ÍÎÓÌfl˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [8, 9, 11]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ˝ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ë
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÏÓˆËflÏ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í ÙÛÒÚ‡-
ˆËË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â. áÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡
èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç ˆÂÎÓÏ ÓÌ ÒÓ-
Á‰‡ÂÚ ËÒÍ ÔÓ·ÎÂÏ ̋ ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ‡„ÂÒÒËË, Ë Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ ËÌÚÂÌ‡ÎË-
Á‡ˆËË [8, 9]. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï [8, 9, 11], ‚Â‰Û-
˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘ËÏ Í ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ̋ ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ë ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÌÂ„Ó
˜ÂÚ. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ò‡ÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÌÂ„Ó ˜Â-
Ú˚ – íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl – Ë„‡-
ÎË Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÓÎ¸. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÎÂ‚‡fl Â„ÛÎfl-
ˆËfl (Effortful Control) – ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ – ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â [16, 17].
Ç ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚Â ÚÂÚËÈ Ù‡ÍÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÌÓ-
ÒËÚ Ì‡Á‚‡ÌËÂ éËÂÌÚ‡ˆËfl/êÂ„ÛÎflˆËfl (Orient-
ing/Regulation) Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËË, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ìÚÂ-
¯‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë èËÊËÏ‡ÌËÂ [12, 17]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‡Á‚ËÚËÂ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ „Ó‰‡
‰Ó ÚÂı ÎÂÚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ÓÚ Â‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÛÒÔÓÍÓÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ìÚÂ¯‡ÂÏÓÒÚË Ë
èËÊËÏ‡ÌËfl Í ‚ÓÎÂ‚˚Ï ÛÒËÎËflÏ ‚ ‚Ë‰Â íÓÏÓÁ-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. Ç ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÛÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚, ˜ÚÓ·˚ ÓÚÌÂÒÚË Ëı Í ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl [2]. èË ˝ÚÓÏ ‚ÍÎ‡‰ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË Û Í‡Ê‰Ó„Ó
Â·ÂÌÍ‡ [11]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı [16], Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓ‡ ÇÓÎÂ‚ÓÈ
Â„ÛÎflˆËË ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËË. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ éÔÓÒÌËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ
‰ÂÚÒÚ‚Â (éèêÑ) ·˚Î ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì ‚ êÓÒÒËË. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Â„Ó ¯Í‡Î˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ Ë ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ëı ‡Á‚ËÚËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ
‰ÂÚÒÚ‚Â. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÂ‡ıË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÓÒÒËÈÒÍËı ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒıÓ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÓ ÒÚÛÍÚÛÓÈ
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äÓÎÏ‡„ÓÓ‚‡ Ë ‰.

ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ‰Û„Ëı
ÒÚ‡Ì‡ı. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ-
‡ÏÂÌÚÓÏ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓ-
·ÎÂÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Îfl ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ. 

ÇõÇéÑõ

1. êÛÒÒÍ‡fl ‚ÂÒËfl éÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â (éèêÑ) ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı
ÓˆÂÌÓÍ; 18 ¯Í‡Î Ó·Î‡‰‡˛Ú Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸˛.

2. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ¯Í‡Î ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl Û ‰ÂÚÂÈ
ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: 16–23, 24–29 Ë 30–37 ÏÂÒ. 

3. ì ‰ÂÚÂÈ 30–37 ÏÂÒ èÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl, èËÊËÏ‡ÌËÂ, ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË, ëÂÌÒÓÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, é·˘Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÏÎ‡‰-
¯Ëı, ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë
èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËfl ÓÚ 16 ‰Ó 37 ÏÂÒ
ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓ-
Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸.

4. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â; ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, èÓ‰˙ÂÏ‡/ùÍÒ-
Ú‡‚ÂÒËË Ë ÇÓÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. 

5. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
Ë ˜ÂÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ÏË: éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – Ò ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ‡ îÛÒÚ‡ˆËfl – Ò ‡„ÂÒ-
ÒË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ; Ù‡ÍÚÓ èÓ‰˙ÂÏ/ùÍÒÚ‡‚Â-
ÒËfl Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÒÍÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ é·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸˛; ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÇÓÎÂ-
‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË – íÓÏÓÁÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, ì‰Ó‚ÓÎ¸-
ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂÏ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË
˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË. 
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éÔÓÒÌËÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ*

î‡ÏËÎËfl, ËÏfl Â·ÂÌÍ‡ ___________________________  ÑÂÌ¸ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ____ _____  ______
 ‰ÂÌ¸ ÏÂÒ. „Ó‰

ëÂ„Ó‰Ìfl¯Ìflfl ‰‡Ú‡ ________  ______ _____  ÇÓÁ‡ÒÚ Â·ÂÌÍ‡ ______ ÎÂÚ _______  ÏÂÒ.
‰ÂÌ¸ ÏÂÒ. „Ó‰

äÂÏ Ç˚ ÔËıÓ‰ËÚÂÒ¸ Â·ÂÌÍÛ __________________ èÓÎ Â·ÂÌÍ‡ (Ó·‚Â‰ËÚÂ): åÛÊÒÍÓÈ ÜÂÌÒÍËÈ

àçëíêìäñàü: èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ

èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ˜ÚËÚÂ Í‡Ê‰ÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ë ÛÍ‡ÊËÚÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ˝ÚÓ ‰Â-
Î‡Î ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, Ó·‚Â‰fl Ó‰ÌÛ ËÁ ˆËÙ Ò ÎÂ‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚. ùÚË ˆËÙ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÓÔËÒ‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸.

èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÓÚ‚ÂÚÓÏ “çÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ” (ï), ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ‚Ë‰ÂÎË ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ÒËÚÛ‡ˆËfl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ÔÓÒÂ˘‡Î ‚‡˜‡,
‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ıÓ‰ËÎ Í ‰ÓÍÚÓÛ, Ó·‚Â‰ËÚÂ ÓÚ‚ÂÚ (ï). éÚ‚ÂÚ˚ “çÂ
ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ” (ï) Ë “çËÍÓ„‰‡” (1) ‡ÁÎË˜Ì˚. “çËÍÓ„‰‡” ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚÂÏ ÒÎÛ˜‡flÏ, ÍÓ„‰‡ Ç˚ ‚Ë‰ÂÎË Ç‡¯Â„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌÓ Â·ÂÌÓÍ ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓ¯Â‰¯ÂÈ ÌÂ‰ÂÎË.
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‚Â‰ËÚÂ Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ Ó‰ÌÛ ËÁ ˆËÙ ËÎË ÓÚ‚ÂÚ “çÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ” (ï) ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ.

ÌËÍÓ„‰‡
Ó˜ÂÌ¸
Â‰ÍÓ

ÏÂÌ¸¯Â
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË

ÓÍÓÎÓ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË

·ÓÎ¸¯Â
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË

ÔÓ˜ÚË
‚ÒÂ„‰‡ ‚ÒÂ„‰‡

ÌÂ
ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X)

äÓ„‰‡ Ç˚ „Ó‚ÓËÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‡ ÒÔ‡Ú¸ ËÎË ÓÚ‰˚ı‡Ú¸, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
1) ÁÎËÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
2) ‡Á‰‡Ê‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÏÂÒÚÂ (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ) Í Â·ÂÌÍÛ ÔË·ÎËÊ‡ÎÒfl ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚È ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, Í‡Í 
˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
3) ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
4) ÓÚÒÚ‡ÌflÎÒfl Ë ËÁ·Â„‡Î ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡? 1 2 3 4 5 6 7 X
5) ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ Ó‰ËÚÂÎfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
ÇÓ ‚ÂÏfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
6) ‚Á‰‡„Ë‚‡Î ËÁ-Á‡ „ÓÏÍÓ„Ó ¯ÛÏ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÁ-Á‡ ÒËÂÌ˚ ÔÓÊ‡ÌÓÈ Ï‡¯ËÌ˚)? 1 2 3 4 5 6 7 X
7) ÒÚÛ˜‡Î Ô‡Î¸ˆ‡ÏË ÔÓ ÒÚÓÎÛ ËÎË ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÂ‰ÏÂÚ‡Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
8) ‡Á‰‡Ê‡ÎÒfl ÓÚ ÒÍËÔÛ˜Ëı Á‚ÛÍÓ‚? 1 2 3 4 5 6 7 X
9) ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó ËÁ-Á‡ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ Ì‡‰ÂÚÓÈ Ó‰ÂÊ‰˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ÌÂ 
ÔÓ‰ÚflÌÛÚ˚ ÌÓÒÍË?

1 2 3 4 5 6 7 X

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Û¯Ë·Òfl ËÎË ÔÓˆ‡‡Ô‡ÎÒfl, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
10) Á‡·˚‚‡Î Ó· ˝ÚÓÏ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ? 1 2 3 4 5 6 7 X
à„‡fl Ì‡ ÛÎËˆÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
11) Û‚ÎÂÍ‡ÎÒfl ¯ÛÏÌ˚ÏË Ë„‡ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
12) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÒË‰ÂÎ Ì‡ ÒÓÎÌˆÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
13) ıÓÚÂÎ ÍÛ‰‡-ÌË·Û‰¸ ‚˚ÒÓÍÓ Á‡·‡Ú¸Òfl (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ‰ÂÂ‚Ó ËÎË Ì‡ ÚÛÌËÍ)? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Ç˚ ÌÂÒÎË Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÛÍ‡ı, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ:
14) ÂÏÛ Ì‡‚ËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ç˚ Â„Ó ‰ÂÊËÚÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
15) ÓÌ ÚÓÎÍ‡ÎÒfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Â„Ó ÌÂ ÓÚÔÛÒÍ‡ÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
16) ËÁ‚Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
17) ·ËÎÒfl, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó ÓÚÔÛÒÚËÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
18) ÔËÊËÏ‡ÎÒfl Í Ç‡Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

*àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ éèêÑ Ë ÍÎ˛˜Ë ‰Îfl ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï ‡‰ÂÒ‡Ï
‡‚ÚÓÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë.
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äÓÎÏ‡„ÓÓ‚‡ Ë ‰.

äÓ„‰‡ Û Ç‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò Í‡ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸ Á‡‰‡˜ÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ, Ò ÔÓÒÚÓÈÍÓÈ, ËÒÓ-
‚‡ÌËÂÏ, Ó‰Â‚‡ÌËÂÏ), Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ:
19) ÎÂ„ÍÓ ‡Á‰‡Ê‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
20) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ ÁÌ‡ÍÓÏ˚È Â·ÂÌÓÍ ÔËıÓ‰ËÎ Í Ç‡Ï ‰ÓÏÓÈ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
21) ‚Ó ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ Ë„‡Î Ò ˝ÚËÏ Â·ÂÌÍÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
22) ÒÚÂÏËÎÒfl ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ˝ÚËÏ Â·ÂÌÍÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚·Ë‡Ú¸, ˜ÂÏ Á‡ÌflÚ¸Òfl, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ:
23) ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl Ë Á‡‰ÛÏ˚‚‡ÎÒfl ÔÂÂ‰ ‚˚·ÓÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
24) ·˚ÒÚÓ ‚˚·Ë‡Î Á‡ÌflÚËÂ Ë Ò‡ÁÛ ÔËÒÚÛÔ‡Î Í ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÎÛ? 1 2 3 4 5 6 7 X
25) ÏÂ‰ÎËÎ Ò ‚˚·ÓÓÏ Ë ÌÂ ÒÔÂ¯ËÎ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‰ÂÎ‡Ú¸? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÒËÎË ˜Â„Ó-ÎË·Ó çÖ ‰ÂÎ‡Ú¸, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
26) ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ·Â„‡Î ÔÓ ‰ÓÏÛ 1 2 3 4 5 6 7 X
27) ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÓ„‡Î Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚Â˘¸ (Ì‡ÔËÏÂ, ÛÍ‡¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ÂÎÍÂ)?

1 2 3 4 5 6 7 X

28) ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ë„‡Î Ò ˝ÚÓÈ ‚Â˘¸˛? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ÚËıÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÂÏfl Ò Â·ÂÌÍÓÏ ‰ÌÂÏ ËÎË ‚Â˜ÂÓÏ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
29) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ÍÓ„‰‡ ÂÏÛ ÚËıÓ ÔÂÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
30) ÛÎ˚·‡ÎÒfl Ì‡ Á‚ÛÍË ÒÎÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ‰ÂÚÒÍËı ÒÚËı‡ı? 1 2 3 4 5 6 7 X
31) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ÍÓ„‰‡ Ò ÌËÏ ÔÓÒÚÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
32) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ËÚÏË˜Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ ÛÍ‡˜Ë‚‡ÌËfl) 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
33) ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÛÍË ·˚ÎË „flÁÌ˚ÏË ËÎË ÎËÔÍËÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
34) Ó·‡˘‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ̃ ÚÓ Ï‡ÚÂË‡Î Ó˜ÂÌ¸ Ïfl„ÍËÈ (ıÎÓÔÓÍ) ËÎË „Û·˚È (¯ÂÒÚ¸)? 1 2 3 4 5 6 7 X
35) Â‡„ËÓ‚‡Î Ì‡ ÚËıËÂ Á‚ÛÍË (Ì‡ÔËÏÂ, ¯ÛÏ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡)? 1 2 3 4 5 6 7 X
36) ˜‡ÒÚÓ ÏÓ„‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
37) Ò ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏÓÏ ÔÂ‰‚ÍÛ¯‡Î ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ËÂ Á‡ÌflÚËfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

ç‡ıÓ‰flÒ¸ ‰ÓÏ‡, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
38) ÔÛ„‡ÎÒfl „ÓÏÍÓ„Ó ¯ÛÏ‡ (ÏËÍÒÂ‡, Ô˚ÎÂÒÓÒ‡ Ë Ú.Ô.)? 1 2 3 4 5 6 7 X
39) ·ÓflÎÒfl ÚÂÏÌÓÚ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X

ç‡‚Â˘‡fl ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı – ‰ÛÁÂÈ ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
40) ıÓÚÂÎ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ‚ÁÓÒÎ˚ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ Ï˚ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
41) ÒË‰ÂÎ ÚËıÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X
42) ÔÎÂÒÍ‡ÎÒfl, ‰˚„‡Î ÌÓ„‡ÏË ËÎË Ô˚Ú‡ÎÒfl Ô˚„‡Ú¸? 1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl Ì‡ ÛÎËˆÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
43) Ò‡ÁÛ Ó·‡˘‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÍÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡ ˜ÚÓ-ÚÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË Ô‡Î¸ˆÂÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
44) ‚˚·Ë‡Î ‰Îfl ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚ÂÒÂÎ¸fl ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë„˚? 1 2 3 4 5 6 7 X
45) ÌÂ Î˛·ËÎ ÒÍ‡Ú˚‚‡Ú¸Òfl Ò „ÓÍË Ì‡ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÅÛ‰Û˜Ë ‡ÒÒÚÓÂÌÌ˚Ï, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
46) ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎÒfl ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ? 1 2 3 4 5 6 7 X
47) ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎÒfl Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÚÛ‰ÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
48) ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‡ÒÒÚÓÂÌÌ˚Ï 10 ÏËÌÛÚ ËÎË ‰ÓÎ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl Ò Î˛·ËÏÓÈ Ë„Û¯ÍÓÈ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
49) Ë„‡Î ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌÛÚ ËÎË ÏÂÌ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
50) Ë„‡Î ‰ÓÎ¸¯Â 10 ÏËÌÛÚ? 1 2 3 4 5 6 7 X
51) ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î Ë„‡Ú¸ Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Â‡„ËÓ‚‡Î Ì‡ Ç‡¯Ë ‚ÓÔÓÒ˚ Ë Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

èË·ÎËÊ‡flÒ¸ Í Ë„‡˛˘ËÏ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï ‰ÂÚflÏ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
52) Ì‡·Î˛‰‡Î Á‡ Ë„ÓÈ, ÌÓ ÌÂ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÎÒfl Í ÌËÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
53) ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔË·ÎËÊ‡ÎÒfl Í ÌËÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
54) ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÂ·fl ÌÂÎÓ‚ÍÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X
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ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
55) Ê‡ÎÓ‚‡ÎÒfl Ì‡ Á‡Ô‡ıË (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÏÂ˜‡Î ‰ÛıË)? 1 2 3 4 5 6 7 X
56) ·˚Î ÌÂ‰Ó‚ÓÎÂÌ flÍËÏ Ò‚ÂÚÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
57) ·˚ÒÚÓ ‰‚Ë„‡ÎÒfl Ò Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
58) Á‡ÏÂ˜‡Î „Î‡‰ÍÓÒÚ¸ ËÎË ¯ÂÓıÓ‚‡ÚÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÚÓ„‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
59) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl „ÛÒÚÌ˚Ï Ë ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏÓÈ ÔË˜ËÌ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Â„Ó ÔÂ‚‡ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
60) ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÒfl Í ÔÂÊÌÂÏÛ Á‡ÌflÚË˛? 1 2 3 4 5 6 7 X
61) Ò ÚÛ‰ÓÏ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÒfl Í ÔÂÊÌÂÏÛ Á‡ÌflÚË˛? 1 2 3 4 5 6 7 X

ëÏÓÚfl ÚÂÎÂ‚ËÁÓ ËÎË ÒÎÛ¯‡fl ÒÍ‡ÁÍÛ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
62) ÔÛ„‡ÎÒfl ˜Û‰Ó‚Ë˘ ‚ ÙËÎ¸ÏÂ ËÎË ÒÍ‡ÁÍÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÎË ÔÓÈÚË Ì‡ ÛÎËˆÛ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ Î˛·ËÚ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
63) Ò‡ÁÛ ÓÚÍÎËÍ‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
64) ·ÂÊ‡Î Í ‰‚ÂË, ÌÂ ÛÒÔÂ‚ ÒÓ·‡Ú¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍÛ „Ó‚ÓËÎË, ̃ ÚÓ ‚ „ÓÒÚË ÔË‰ÛÚ Â„Ó Î˛·ËÏ˚Â ‚ÁÓÒÎ˚Â – ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, Í‡Í 
˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
65) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
66) Ó˜ÂÌ¸ ‡‰Ó‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

íËıÓ ÔËÌËÏ‡fl ÚÂÔÎÛ˛ ‚‡ÌÌÛ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
67) Í‡Á‡ÎÒfl ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚Ï Ë ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ÏÓ„ Ì‡ÈÚË, Ò ˜ÂÏ Ë„‡Ú¸, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
68) ÒÂ‰ËÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÌ‡ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
69) ‚ÂÚÂÎÒfl ‚ ÔÓÒÚÂÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
70) ÒÔ‡Î ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl ÚËıËı Á‡ÌflÚËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ„‰‡ ˜ËÚ‡ÎË ÒÍ‡ÁÍË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
71) ÒÚÛ˜‡Î ËÎË ‰˚„‡Î ÌÓ„‡ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
72) ÍÛÚËÎ ‚ÓÎÓÒ˚, Ó‰ÂÊ‰Û Ë Ú.Ô.? 1 2 3 4 5 6 7 X
73) ÔÓ‚ÚÓflÎ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ̆ ÛËÎÒfl, ÒÛÚÛÎËÎÒfl 
ËÎË ÔÓ‰Â„Ë‚‡Î ÎËˆÓÏ?

1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl ‰ÓÏ‡, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
74) Û‚ÎÂÍ‡ÎÒfl ¯ÛÏÌ˚ÏË Ë „Û·˚ÏË Ë„‡ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
75) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ·ÛÌ˚ı Ë„, Ì‡ÔËÏÂ ÓÚ “‰Ó„ÓÌfl¯ÂÍ”? 1 2 3 4 5 6 7 X
76) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ Ô˚„‡Î Ì‡ ‰Ë‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡ ÍÓ‚‡ÚË? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÒÚÂ˜‡fl ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Î˛‰ÂÈ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
77) ÓÚ‚Ó‡˜Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
78) Á‡ÚËı‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
79) ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÂ·fl ÒÔÓÍÓÈÌÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ÌÂÊÌÓ ÛÍ‡˜Ë‚‡ÎË ËÎË Ó·ÌËÏ‡ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
80) ÒÚÂÏËÎÒfl ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
81) „ÓÏÍÓ ÔÓÚÂÒÚÓ‚‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÒÚÂ˜‡flÒ¸ Ò Í‡ÍËÏ-ÌË·Û‰¸ ÌÓ‚˚Ï ‰ÂÎÓÏ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
82) ÒË‰ÂÎ ‚ ÒÚÓÓÌÂ Ë Ì‡·Î˛‰‡Î ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
83) Ò‡ÁÛ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

ç‡‚Â˘‡fl ÁÌ‡ÍÓÏÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
84) Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl ˜ÂÏ-ÌË·Û‰¸ Ò ˝ÚËÏ Â·ÂÌÍÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
85) ÒÚ‡‡ÎÒfl ·˚Ú¸ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ˝ÚÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ ‰Û„ÓÈ Â·ÂÌÓÍ ÓÚ·Ë‡Î Î˛·ËÏÛ˛ Ë„Û¯ÍÛ Ç‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
86) ÍË˜‡Î ÒÓ ÁÎÓÒÚ¸˛? 1 2 3 4 5 6 7 X
87) ÌÂ ÁÎËÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
88) „ÛÒÚÌÓ ÔÎ‡Í‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
89) ÌÂ Â‡„ËÓ‚‡Î Ò „ÛÒÚ¸˛? 1 2 3 4 5 6 7 X
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á‡ÌËÏ‡flÒ¸ ˜ÂÏ-ÌË·Û‰¸, ÚÂ·Û˛˘ËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ËÁ ÍÛ·ËÍÓ‚, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ 
Â·ÂÌÓÍ:
90) ·˚ÒÚÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÎÒfl Ì‡ ‰Û„ÓÂ ‰ÂÎÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X
91) Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌÛÚ ËÎË ‰ÓÎ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
92) ÛÒÚ‡‚‡Î ÓÚ ˝ÚÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
93) Ò‡ÁÛ ÓÚÍÎËÍ‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ Ç˚ Â„Ó Á‚‡ÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
94) Í‡Á‡ÎÒfl Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌÌ˚Ï „ÓÏÍËÏË Á‚ÛÍ‡ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
95) ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÎÒfl Ò Á‡ÔÂ˘ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ ‚Ë‰ÂÓÚÂıÌËÍË) Ì‡ 
‰Û„Û˛ Ë„Û¯ÍÛ, ÍÓ„‰‡ Ç˚ Â„Ó ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÎË?

1 2 3 4 5 6 7 X

96) Á‡ÏÂ˜‡Î ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘Ë, Ì‡ÔËÏÂ „flÁ¸ ËÎË ÔflÚÌ‡ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ Ó‰ÂÊ‰Â? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÅÛ‰Û˜Ë ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
97) ·ÂÒÔÓÍÓËÎÒfl, ÔË·ÎËÊ‡flÒ¸ Í ÎËÙÚÛ ËÎË ˝ÒÍ‡Î‡ÚÓÛ? 1 2 3 4 5 6 7 X
98) ÔÎ‡Í‡Î ËÎË ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ Í ÌÂÏÛ ÔË·ÎËÊ‡ÎËÒ¸ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â 
(Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓ·‡ÍË ËÎË ÍÓ¯ÍË)?

1 2 3 4 5 6 7 X

99) ·ÓflÎÒfl ·ÓÎ¸¯Ëı ¯ÛÏÌ˚ı ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ? 1 2 3 4 5 6 7 X
100) ÔÛ„‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÒ˜ÂÁ‡Î ËÁ ÔÓÎfl ÁÂÌËfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl Ì‡ ÛÎËˆÂ Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
101) ·˚Î ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ‰Û„Ëı ‰ÂÚÂÈ? 1 2 3 4 5 6 7 X
102) ÚËıÓ ÒË‰ÂÎ Ë Ì‡·Î˛‰‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ÚËıÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÂÏfl Ò Ç‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ‰ÌÂÏ ËÎË ‚Â˜ÂÓÏ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
103) ıÓÚÂÎ Í Ç‡Ï ÔËÊ‡Ú¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
104) Í‡Á‡ÎÒfl ËÒÔÛ„‡ÌÌ˚Ï ·ÂÁ ‚ÒflÍÓÈ ÔË˜ËÌ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X
105) Í‡Á‡ÎÒfl ‡Á‰‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÁ-Á‡ flÎ˚˜ÍÓ‚ Ì‡ Â„Ó Ó‰ÂÊ‰Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
106) Á‡ÏÂ˜‡Î, ÍÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡‰Â‚‡ÎË ÌÓ‚Û˛ Ó‰ÂÊ‰Û? 1 2 3 4 5 6 7 X
107) Â‡„ËÓ‚‡Î Ì‡ Á‚ÛÍË ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÚÂıÌËÍË (Ì‡ÔËÏÂ, ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ËÎË ÏËÍÓ-
‚ÓÎÌÓ‚ÍË)?

1 2 3 4 5 6 7 X

108) ÔÓ‚ÚÓflÎ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ̆ ÛËÎÒfl, ÒÛÚÛÎËÎ-
Òfl ËÎË ÔÓ‰Â„Ë‚‡Î ÎËˆÓÏ?

1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ‡Á‰Â‚‡ÎË ËÎË Ó‰Â‚‡ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
109) ‚˚ÍÛ˜Ë‚‡ÎÒfl Ë ÒÚÂÏËÎÒfl ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
110) ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÒÚÓflÎ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍÛ „Ó‚ÓËÎË “ÌÂÎ¸Áfl”, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
111) ·˚ÒÚÓ ÔÂÍ‡˘‡Î Ò‚ÓÂ Á‡ÌflÚËÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
112) ÔÂÍ‡˘‡Î Á‡ÔÂ˘ÂÌÌÓÂ Á‡ÌflÚËÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
113) Ë„ÌÓËÓ‚‡Î Ç‡¯Â ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
114) Ì‡˜ËÌ‡Î ÔÂ˜‡Î¸ÌÓ ÔÎ‡Í‡Ú¸? 1 2 3 4 5 6 7 X

èÓÒÎÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Â„Ó Á‡ÌflÚËfl ËÎË ÒÓ·˚ÚËfl Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
115) ·˚ÒÚÓ ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
116) ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎÒfl Ò ÚÛ‰ÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
117) Í‡Á‡ÎÒfl „ÛÒÚÌ˚Ï ËÎË ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
118) Ì‡˜ËÌ‡Î ÔÂ˜‡Î¸ÌÓ ÔÎ‡Í‡Ú¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ÍÓÏËÎË ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÂÏÛ ÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
119) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ÒÂ‰ËÚ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï:
120) ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ò Ó‰ÌÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl Ì‡ ‰Û„ÓÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
121) Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ‰ÂÎ‡ÏË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ (Ì‡ÔËÏÂ, Ë„‡Ú¸ Ò Ë„Û¯ÍÓÈ 
Ë ÒÏÓÚÂÚ¸ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ)?

1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl ‰ÓÏ‡, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
122) ·Â„‡Î ÔÓ ‰ÓÏÛ? 1 2 3 4 5 6 7 X
123) Í‡‡·Í‡ÎÒfl Ì‡ ÏÂ·ÂÎ¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
124) ÌÂ ÒÚÂÏËÎÒfl Í „Û·˚Ï Ë ¯ÛÏÌ˚Ï Ë„‡Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
125) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÍÛÊËÎË Ë Ú.Ô.? 1 2 3 4 5 6 7 X
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à„‡fl ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
126) ÎÂ„ÍÓ ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
127) Ë„‡Î Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌÛÚ ËÎË ‰ÓÎ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
128) ÔÓ˜ÂÒ˚‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
129) ÚÂÂ·ËÎ Ë ‚‡Î ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË? 1 2 3 4 5 6 7 X
èÂÂ‰ ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÏ ÒÓ·˚ÚËÂÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÈ Ë„Û¯ÍË) Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
130) Ú‡Í ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡ÎÒfl, ˜ÚÓ ÌÂ ÏÓ„ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÒË‰ÂÚ¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
131) Ó˜ÂÌ¸ ‡‰Ó‚‡ÎÒfl ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔÓÎÛ˜ËÚ? 1 2 3 4 5 6 7 X
132) ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
133) ÒÚÂÏËÎÒfl ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ˝ÚÓ ÚÓÚ˜‡Ò ÊÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ˜ÚÓ-ÚÓ ÔÓÒËÎ Ë Ç˚ „Ó‚ÓËÎË “ÌÂÚ”, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
134) ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
135) „ÌÂ‚ÌÓ ÔÓÚÂÒÚÓ‚‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
136) ‚˚ıÓ‰ËÎ ËÁ ÒÂ·fl? 1 2 3 4 5 6 7 X
137) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
à„‡fl ËÎË „ÛÎflfl Ì‡ ÛÎËˆÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
138) Ó·‡˘‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÂ Ë Á‚ÛÍË (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÔÓÂÁÊ‡˛˘ËÈ 
Ú‡ÌÒÔÓÚ ËÎË ·˚Á„Ë ‚Ó‰˚)?

1 2 3 4 5 6 7 X

139) Á‡ÏÂ˜‡Î ÎÂÚfl˘Ëı ËÎË ÔÓÎÁÛ˘Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍÛ ‰‡‚‡ÎË ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë„Û¯ÍÛ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
140) ı‚‡Ú‡Î ˝ÚÛ ‚Â˘¸ Ò‡ÁÛ, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓÊËÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
141) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î ˝ÚÛ ‚Â˘¸ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰Ó ÌÂÂ ‰ÓÚÓÌÛÚ¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÒËÎË ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸ ˜Â„Ó-ÚÓ ÊÂÎ‡ÌÌÓ„Ó (Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÓÊÂÌÓ„Ó), Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
142) Í‡Á‡ÎÒfl ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ê‰‡Ú¸ ‰‡ÊÂ 1 ÏËÌÛÚÛ? 1 2 3 4 5 6 7 X
143) Î˛·˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÒÚ‡‡ÎÒfl ˝ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
144) ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ê‰‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
145) ıÌ˚Í‡Î ËÎË ÔÎ‡Í‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍ‡ ÌÂÊÌÓ ÛÍ‡˜Ë‚‡ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
146) ÛÎ˚·‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
147) ËÁ‰‡‚‡Î Á‚ÛÍË Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

ç‡‚Â˘‡fl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ (ÓÌ‡) Â‰ÍÓ ‚Ë‰ËÚ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·Â-
ÌÓÍ:
148) ‰ÂÊ‡ÎÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÂ Ë ËÁ·Â„‡Î ÒÏÓÚÂÚ¸ ËÏ ‚ „Î‡Á‡? 1 2 3 4 5 6 7 X
149) ÔflÚ‡Î Ò‚ÓÂ ÎËˆÓ? 1 2 3 4 5 6 7 X
150) “ÔË‚˚Í‡Î” Í ˝ÚËÏ Î˛‰flÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Û Â·ÂÌÍ‡ ÓÚ·Ë‡ÎË ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸, Ò ˜ÂÏ ÂÏÛ ÌÂÎ¸Áfl ·˚ÎÓ Ë„‡Ú¸, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
151) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
152) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
153) ‡Á‰‡Ê‡ÎÒfl ÓÚ ÍÓÎ˛˜Ëı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ¯ÂÒÚ¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
154) Á‡ÏÂ˜‡Î ËÁÏÂÌÂÌËfl Ç‡¯ÂÈ ‚ÌÂ¯ÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÍ˚Â ‚ÓÎÓÒ˚, ̄ ÎflÔ‡ ËÎË 
ÛÍ‡¯ÂÌËfl)?

1 2 3 4 5 6 7 X

155) Í‡Á‡ÎÓÒ¸, ÔËÒÎÛ¯Ë‚‡ÎÒfl ‰‡ÊÂ Í Ó˜ÂÌ¸ ÚËıËÏ Á‚ÛÍ‡Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
156) Í‡Á‡ÎÒfl ÔÓÎÌ˚Ï ˝ÌÂ„ËË ‰‡ÊÂ ‚Â˜ÂÓÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍÛ ÔÓÏÂ¯‡ÎË ÒÏÓÚÂÚ¸ Î˛·ËÏÛ˛ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
157) Ò‡ÁÛ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÒfl Í ÔÓÒÏÓÚÛ ÔÓ„‡ÏÏ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X
158) ÌÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡Î ÔÓÒÏÓÚ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ‰ÂÊ‡ÎË Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÍÓÎÂÌflı, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
159) ÓÚ·Ë‚‡ÎÒfl Ë ‰˚„‡Î ÌÓ„‡ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
160) Í‡Á‡ÎÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
161) Î¸ÌÛÎ Í Ç‡Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
162) ÒÚÂÏËÎÒfl Ó·ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ë ˆÂÎÓ‚‡Ú¸Òfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ ÂÏÛ ˜ËÚ‡ÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
163) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÒÎÛ¯‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X
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ìÒÎ˚¯‡‚, ˜ÚÓ ÒÂÏ¸fl ÍÛ‰‡-ÚÓ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ‰ÂÚÒÍÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ), Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
164) ·˚Î ÔÓÎÓÌ ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ‡? 1 2 3 4 5 6 7 X
165) Ê‰‡Î Ò ÌÂÚÂÔÂÌËÂÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X
166) ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÍÌËÊÍÛ Ò Í‡ÚËÌÍ‡ÏË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
167) ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎÒfl ÍÌËÊÍÓÈ 5 ÏËÌÛÚ ËÎË ÏÂÌ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
168) ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎÒfl ÍÌËÊÍÓÈ 10 ÏËÌÛÚ ËÎË ‰ÓÎ¸¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
169) ÎÂ„ÍÓ ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
170) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î ÍÌËÊÍË? 1 2 3 4 5 6 7 X

ìÒÚ‡‚ ÔÓÒÎÂ ˆÂÎÓ„Ó ‰Ìfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ‡ÁÌ˚ı Á‡ÌflÚËflı, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
171) Í‡ÔËÁÌË˜‡Î Ë ÒÂ‰ËÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ ÁÌ‡ÍÓÏ˚È ‚ÁÓÒÎ˚È, ‰Û„ ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ ÔËıÓ‰ËÎ Í Ç‡Ï ‚ „ÓÒÚË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
172) ÓıÓÚÌÓ ¯ÂÎ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ˝ÚËÏ ‚ÁÓÒÎ˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â„Ó ÔÓÒËÎË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓ„:
173) ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ò‚ÓÂ Á‡ÌflÚËÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
174) „Ó‚ÓËÚ¸ ÔÓÚË¯Â? 1 2 3 4 5 6 7 X
175) ÓÒÚÓÓÊÌÓ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Ò ˜ÂÏ-ÌË·Û‰¸ ıÛÔÍËÏ? 1 2 3 4 5 6 7 X

èÓÒÂ˘‡fl ÌÓ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
176) ÌÂ ıÓÚÂÎ ‚ıÓ‰ËÚ¸? 1 2 3 4 5 6 7 X
177) Ò‡ÁÛ Á‡ıÓ‰ËÎ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË Â·ÂÌÍÛ, Í‡Í Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸ ˜ÚÓ-ÚÓ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
178) ÔËÒÚÛÔ‡Î Í ‰ÂÎÛ, ÌÂ ‰ÓÒÎÛ¯‡‚ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÎË Ò ÍÂÏ-ÌË·Û‰¸, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
179) ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ò Ó‰ÌÓ„Ó ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡ Ì‡ ‰Û„Ó„Ó? 1 2 3 4 5 6 7 X

ÇÓ ‚ÂÏfl Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
180) ‡Á‰‡Ê‡ÎÒfl ËÁ-Á‡ ÒÚÂÒÌfl˛˘ÂÈ ‰‚ËÊÂÌËfl Ó‰ÂÊ‰˚? 1 2 3 4 5 6 7 X
181) Á‡ÏÂ˜‡Î ÍÛıÓÌÌ˚Â Á‡Ô‡ıË? 1 2 3 4 5 6 7 X
182) ‡ÒÍ‡˜Ë‚‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ ÒË‰ÂÎ? 1 2 3 4 5 6 7 X
183) Á‡ÏÂ˜‡Î ÒËÂÌÛ “ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë” ËÎË ÔÓÊ‡ÌÓÈ Ï‡¯ËÌ˚ ‚‰‡ÎÂÍÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ÒÎÂ„Í‡ ÍËÚËÍÓ‚‡ÎË Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÔÓÔ‡‚ÎflÎË Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
184) ·ÂÒËÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
185) Ó·ËÊ‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÎÒfl, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
186) ÔÎ‡Í‡Î ‰ÓÎ¸¯Â 3 ÏËÌÛÚ, ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
187) ÛÚÂ¯‡ÎÒfl ˜ÂÂÁ 1–2 ÏËÌÛÚ˚, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X
188) ÎÂ„ÍÓ ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Ç˚ ·˚ÎË Á‡ÌflÚ˚, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
189) Ì‡ıÓ‰ËÎ ÒÂ·Â Á‡ÌflÚËÂ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÔÓÒËÎË? 1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl Ì‡ ÛÎËˆÂ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
190) ıÓÚÂÎ Ô˚„‡Ú¸ Ò ‚˚ÒÓÚ˚? 1 2 3 4 5 6 7 X
191) ıÓÚÂÎ ÒÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl Ò „ÓÍË ÌÂÓ·˚˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÔÂÂ‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ)? 1 2 3 4 5 6 7 X
192) ÔÓÎÛ˜‡Î Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ·˚ÒÚÓ Í‡Ú‡ÎË Ì‡ Ë„Û¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ? 1 2 3 4 5 6 7 X
193) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÒË‰ÂÎ Ë ÚËıÓ Ë„‡Î? 1 2 3 4 5 6 7 X

à„‡fl ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
194) Á‡ÍÛÒ˚‚‡Î ÌËÊÌ˛˛ „Û·Û? 1 2 3 4 5 6 7 X
195) ‚˚ÒÓ‚˚‚‡Î flÁ˚Í, ÍÓ„‰‡ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡ÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
196) ÔÂÂıÓ‰ËÎ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl Í ‰Û„ÓÏÛ, ÌÂ ‰Ó‚Ó‰fl Ëı ‰Ó ÍÓÌˆ‡? 1 2 3 4 5 6 7 X
197) Ò ÚÛ‰ÓÏ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡ÎÒfl Ì‡ Á‡ÌflÚËË ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë? 1 2 3 4 5 6 7 X

äÓ„‰‡ Â·ÂÌÍÛ ‰‡‚‡ÎË Á‡‚ÂÌÛÚ˚È ÔÓ‰‡ÓÍ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
198) ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÓÊË‚ÎflÎÒfl? 1 2 3 4 5 6 7 X
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A RUSSIAN ADAPTATION OF THE EARLY CHILDHOOD
BEHAVIOR QUESTIONNAIRE (ECBQ) FOR MEASURING TEMPERAMENT

A. V. Kolmagorova*, H. R. Slobodskaya**, M. A. Gartstein***
* Research Scientist, State Research Institute of Physiology, SB RAMS, Novosibirsk; 

e-mail: A.V.Kolmagorova@physiol.ru
** DSc., Research Scientist, State Research Institute of Physiology, Novosibirsk;

Â-mail: hslob@physiol.ru
*** PhD, Assistant Professor of Psychology Washington State University, Pullman, USA;

Â-mail: gartstma@mail.wsu.edu

The paper presents validation of the Russian version of the Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ)
for measuring temperament. Adequate reliability for 18 ECBQ scales was demonstrated in a sample of 256 tod-
dlers between the ages of 16 and 37 months. Age differences are presented. The analysis of the higher-order
structure of early temperament confirmed the three factor model. The associations between temperament and
behavior problems support the importance of individual differences in shaping development pathways toward
adjustment or deviant outcomes.

Key words: temperament, early childhood, ECBQ, parent questionnaires, behaviour problems.

Ç ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ:
199) ıÓÚÂÎ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ó·˘Ëı Á‡ÌflÚËflı? 1 2 3 4 5 6 7 X
200) Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ Ë„‡Î Ò ‡ÁÌ˚ÏË Î˛‰¸ÏË? 1 2 3 4 5 6 7 X
äÓ„‰‡ Ç‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÒËÎË ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ë„Û¯Í‡ÏË, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ (ÓÌ‡):
201) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï? 1 2 3 4 5 6 7 X
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