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ëÚÂÏËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ Ë ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (

 

qualitative re-
search

 

) – Ó‰Ì‡ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ‚ ÏÂÚÓ‰Ó-
ÎÓ„ËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ. ÇÒÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚,
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë ‡Û‰ËÓ‚ËÁÛ‡Î¸-
Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, “ÔÓÎÂ‚˚Â”, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ̋ ÚÌÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÌÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â „ÎÛ-
·ËÌÌ˚Â ËÌÚÂ‚¸˛ Á‡‚ÓÂ‚˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ̃ ËÒÎÓ
ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚ ‚ ÒÓˆËÓÎÓ„ËË, ‡ÌÚÓÔÓÎÓ„ËË, ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË, ÔÓÎËÚÓÎÓ„ËË, ÔÂ‰‡„Ó„ËÍÂ Ë ‰Û„Ëı Ì‡ÛÍ‡ı. 

èË ÓˆÂÌÍÂ ÏÂÒÚ‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‚
˝ÚÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚‡ÊÌÓÂ ÔÓflÒÌÂ-
ÌËÂ. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸ÌÓ-ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â ÙÓÏ˚ ‡·ÓÚ˚ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡-
ÎËÁ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ Ë ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Î˛·Ó„Ó ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ıÓÚfl ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÔÓˆÂ‰Û˚
Ú‡ÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌËÍÂÏ flÒÌÓ ÌÂ ‡ÚËÍÛ-
ÎËÓ‚‡Ì˚). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÂ„Ó‰Ìfl Á‡ Û·Â-
ÊÓÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Ì‡Á˚‚‡˛Ú “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏË”, “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ”, “Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËÂÈ”, – ˝ÚÓ ‚ÒÂ ÊÂ ÌÂ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ÂÂ, ˜ÂÏ ÔË‚˚˜ÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ˚È Û Ì‡Ò “Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı”. 

 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ˝ÚÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ‚ÔÓÎÌÂ Ò‡ÏÓ·˚ÚÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÚÎË˜‡˛˘ÂÈÒfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂÏ
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ,
ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔËÌ-
ˆËÔÓ‚ Ë ÔÓˆÂ‰Û. ùÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í
ÔÓÓÊ‰ÂÌË˛ ÁÌ‡ÌËfl [34]. ä Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏ ÓÚÌÓÒflÚ, Í ÔËÏÂÛ, ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÙÂ-

ÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, Ì‡‡ÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ Ë ÔÓ˜ËÂ “Ïfl„ÍËÂ” ÒÚ‡ÚÂ„ËË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓfl‚Ë‚¯ËÂÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÛÚ‚Â-
Ê‰‡Ú¸, ˜ÚÓ “Û Ì‡Ò ˝ÚÓ ·˚ÎÓ”, – ÌÂÍÓÂÍÚÌÓ.
é˜ÂÚËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÁËÏÓ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË, ÒÔÂˆËÙËÍÛ, Ó·‡ÁÛ˛-
˘ËÂ ÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ – ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˆÂÎ¸ ‰‡Ì-
ÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë. 
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ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ-
·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
Ì˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‡Á‰ÂÎfl˛˘Ëı
‡ÁÌ˚Â ÙËÎÓÒÓÙÒÍËÂ ‚Á„Îfl‰˚, ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Ë ÔÓ-Ò‚ÓÂÏÛ Ú‡ÍÚÛ˛˘Ëı Ò‡ÏÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ó‡ÒÚ¸
˝ÚÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ò·Ó‡, ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ËÁ·Â„‡fl
¯ËÓÍËı ˝ÔËÒÚÂÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ËÒÍÛÒÒËÈ, ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÒÂ·fl ÔËÌflÚ˚Ï ‚ Ì‡ÛÍÂ ÔÓ‰ıÓ‰‡Ï Í
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ÒÚÂÏflÒ¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ
‚ÓÔÓÒ: “ä‡Í Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚‡ÎË‰Ì˚Â ÁÌ‡-
ÌËfl ËÁ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı?” [5, 16, 26]. ÑÛ„‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ‚Ë‰ËÚ
„Î‡‚ÌÛ˛ ÏËÒÒË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚
ÍËÚËÍÂ Ë ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‡Í‡‰Â-
ÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı Ë
‡Á‚ÂÌ˜‡ÌËË ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‰ËÒÍËÏËÌËÛ˛˘Ëı
ÚÂÓËÈ, ‚Á„Îfl‰Ó‚, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚, ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó-
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ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂÓËË”, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl Ë ‰ËÒÍÛÒ-
‡Ì‡ÎËÁ‡.
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ÎÓ„ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ÒÓÓ·-
˘ÂÒÚ‚ [6, 14, 24]. 

çÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÌÓ„ÓÎËÍÓÒÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl Ëı ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚ ‚
‚˚‡·ÓÚÍÂ Â‰ËÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÓÊÌÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸ ‰‚‡ ÍËÚÂËfl, Ó·˙-
Â‰ËÌfl˛˘Ëı Ú‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

1. ëÎÓ‚‡ Í‡Í ÚËÔ ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı.

 

 ä‡Í ÔË¯ÂÚ ü. ÑÂÈ,
Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÍ‡Ú¸ fl‰Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÓ„Î‡ÒËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Ë ˆÂÎÂÈ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚËÔÂ ‰‡Ì-
Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ, Ë ÒÔÓÒÓ·Â Ëı ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ [16]. Ç Ò‡ÏÓÏ ·ÂÒıËÚÓÒÚÌÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË,
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ËÏÂ˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÎÓ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚-
ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡

 

 

 

– ˝ÚÓ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÙÓÏ˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÚÂÍÒÚ‡, ‰ÂÎ‡˛˘ËÂ ‡ÍˆÂÌÚ
ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·Ó·˘ÂÌËË ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı Â‰ËÌËˆ ÚÂÍÒÚ‡, ‡ Ì‡ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËË, Ó·Ó·˘ÂÌËË, Ò‡‚ÌÂÌËË Ë ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËË. Ä. ëÚ‡ÛÒÒ Ë ÑÊ. äÓ·ËÌ ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡Í ‚Ë‰
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl ÌÂ-
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ, ÌÂÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ [6].
èÓˆÂ‰Û˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÎË
‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı Ò
ÍÓÌˆ‡ 1970-ı „„. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚ ÒÓÚËÓ‚ÍË Ë ÍÓ‰ËÓ‚ÍË
‰‡ÌÌ˚ı, ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚: ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ å. è‡ÚÚÓÌ [29], ÒÂÚÂ‚ÓÈ
ÔÓ‰ıÓ‰ ÑÊ. ÅÎËÒÒ Ë ÍÓÎÎÂ„ [11], Í‚‡ÁËÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ å. å‡ÈÎÁ‡ Ë Ä. ÉÛ·ÂÏ‡Ì‡ [26], ÔÓ‰-
ıÓ‰ “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂÓËË” Å. ÉÎ‡ÁÂ‡, Ä. ëÚ‡-
ÛÒÒ‡ Ë ÑÊ. äÓ·ËÌ‡ [5], ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡-
ÎËÁ Ä. ÑÊÓ‰ÊË [19], Ì‡‡ÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ù.ÑÊ. åË¯ÎÂ‡ [27] Ë ‰.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Ì‡ˆÂÎÂÌ˚ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ, ÔÓ
ÒÛÚË, Ó‰ÌÓÈ Ó·˘ÂÈ Á‡‰‡˜Ë: Í‡Í Í‡ÚÂ„ÓËÁÓ‚‡Ú¸
‰‡ÌÌ˚Â Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Í‡ÚÂ„ÓËflÏË.
ùÚ‡ Á‡‰‡˜‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ fl‰Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ [16]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÎÓ‚ (‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÌËÈ, ÚÂÍÒÚ‡), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò„ÛÔÔËÓ‚‡-
Ì˚, ÍÎ‡ÒÚÂËÁÓ‚‡Ì˚, ‡Á·ËÚ˚ Ì‡ ÒÂÏËÓÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ˛ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ëı, ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸, ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‚ ÌËı ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚Â ËÌ‚‡-
Ë‡ÌÚ˚. ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ 

 

−

 

 ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ù‡Á, Ô‡ÚÚÂ-
ÌÓ‚, ÚÂÏ, ÏÂÚ‡ÙÓ, Ëı ÍÎ‡ÒÚÂËÁ‡ˆËfl, ÔÓ‰Ò˜ÂÚ,
Ò‡‚ÌÂÌËÂ, Ó·Ó·˘ÂÌËÂ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ò ËÏÂ˛˘Ë-
ÏËÒfl ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË Ë ÚÂÓËflÏË Ë ‰. [26]. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ ¯Í‡-
ÎÂ, Ó‰ËÌ ËÁ ÔÓÎ˛ÒÓ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÚÓ„Ó

 

ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È

 

 ‡Ì‡ÎËÁ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˜ÂÚÍËı ÍÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔËÌˆË-
ÔÓ‚ Ë ÔÓˆÂ‰Û, ‡ ‰Û„ÓÈ ÔÓÎ˛Ò – ·ÓÎÂÂ Ò‚Ó·Ó‰-
Ì˚È 

 

ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚË‚Ì˚È

 

 ‡Ì‡ÎËÁ, ‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘ËÈ
ËÌÚÛËÚË‚ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ÔÓ ÒÓ·‡Ì-
Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ë Ëı Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓˆÂÒÒ ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚È Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÎÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ̋ ÍÒÔÎË-
ˆËÚÌ˚Ï, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ – ÒÓ‚ÒÂÏ
ÌÂ Ú‡ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ‡ ÚflÊÂÎÓÂ Ë ËÌÓ„‰‡ ÛÚÓÏËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Á‡ÌflÚËÂ [22].

 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

 

 – ˝ÚÓ Î˛·‡fl ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl, ÒÓ·Ë‡ÂÏ‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚‡-
Ê‡ÂÚÒfl ÌÂ ‚ ˜ËÒÎ‡ı, ‡ ÒÎÓ‚‡ı: ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ, ‚˚‰ÂÎflÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ ËÁ ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ËÌÚÂ‚¸˛, ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë ‡Û‰ËÓ‚ËÁÛ-
‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ë ÙÓÏÛÎËÛÂÏÓÂ, ÍÓ‰ËÛÂ-
ÏÓÂ Ë ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏÓÂ ËÏ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ,
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÎË ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÎÓ‚‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡. ü. ÑÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚ ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÚÂÏË-
Ì‡ı ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÏ˚ÒÎ‡ÏË Ë ˜ËÒÎ‡ÏË. ä‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÓ ÒÏ˚ÒÎ‡ÏË, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â – Ò ˜ËÒÎ‡ÏË. ëÔÓÒÓ·,
ÍÓÚÓ˚Ï Ï˚ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ ÒÏ˚ÒÎ˚ – ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÒÔÓÒÓ·, ÍÓÚÓ˚Ï Ï˚ ‡Ì‡ÎËÁË-
ÛÂÏ ˜ËÒÎ‡ – ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ë Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ [16]. ä‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í “·Ó-
ÎÂÂ ·Ó„‡Ú˚Â” Ë “·ÓÎÂÂ ‡ÛÚÂÌÚË˜Ì˚Â”, ·ÓÎÂÂ
ÚÓÌÍÓ ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚, ÌÂ-
ÊÂÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÌË
ÌÂÂ‰ÍÓ ÍËÚËÍÛ˛ÚÒfl ÒÚÓÓÌÌËÍ‡ÏË ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Í‡Í “ÒÎË¯ÍÓÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚Â”, Ú‡Í Í‡Í ÔÎÓıÓ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË Ë
˜‡ÒÚÓ ÌÂ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚. 

åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÎÓ‚‡ÏË Ë
ÚÂÍÒÚÓÏ, ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ‚ÂÒ¸Ï‡ ·Ó„‡Ú˚È
ÒÔÂÍÚ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚:
ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl, ÙÓÚÓ„‡ÙËË, Á‚ÛÍÓ- Ë ‚Ë‰ÂÓfl‰˚,
‰ËÁ‡ÈÌ, ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë ·˚Ú‡, ÏÂ‰Ë‡-ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÏÛÁ˚Í‡ Ë Ô. [16, 34]. å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‚
˝ÚÓÏ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ-
ÌflÚËfl: “‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl” Í‡Í ÙÓÏ‡, ‚ ÍÓÚÓ-
Û˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ Â„ËÒÚËÛÂÏ˚Â
ÙÂÌÓÏÂÌ˚, Ë ËÒıÓ‰Ì˚È “Ï‡ÚÂË‡Î ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl”
Í‡Í Ú‡ ËÒıÓ‰Ì‡fl ÙÓÏ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ˝ÚË ÙÂÌÓÏÂÌ˚
‰‡Ì˚ (Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÚÂÍÒÚ, Í‡ÚËÌÍË,
ÙÓÚÓ, ‚Ë‰ÂÓ Ë Ô.). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË-“Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË”, Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍË” ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ÏÓ„ÛÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÚÂÍÒÚÓÏ, ÙÓÚÓ- Ë ‚Ë‰ÂÓ-
ËÁÓ·‡ÊÂÌËflÏË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸ ˝ÚÓÚ
Ï‡ÚÂË‡Î ÏÓÊÂÚ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Í‡Í
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â.
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï
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ìÎ‡ÌÓ‚ÒÍËÈ

 

ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÔÓ‰ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÚÓ, ˜ÚÓ
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÓ‚‡ı Ë ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËflı Ì‡ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ flÁ˚ÍÂ, ‡ ÔÓ‰ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË – ÚÓ, ˜ÚÓ
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ˆËÙ‡ı Ë ˜ËÒÎ‡ı. 

àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ê. íÂ¯ ‚ÓÓ·˘Â Ò˜ËÚ‡ÂÚ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â” ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ Û‰‡˜Ì˚Ï,
ËÏÂÌÌÓ ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌÓ ÌÂ ‰‡ÂÚ Á‡·˚Ú¸ ÔË ‡·ÓÚÂ
Ò ˝ÚËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË, ˜ÚÓ Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl ‚ ÓÔÔÓÁËˆËË Í
˜ÂÏÛ-ÚÓ, ‡ ËÏÂÌÌÓ Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ë
Ú‡‰ËˆËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [34]. í‡Í,
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÌflÚËfl Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ÒÚÂÏflÚÒfl ‚‚Â-
ÒÚË ‚ Ó·ÓÓÚ ÔË‚˚˜ÌÛ˛ ÙËÎÓÒÓÙÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏ‡-
ÚËÍÛ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl “Í‡˜ÂÒÚ‚‡” Ë “ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡”, ÌÂ
Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚÓ ËÏÂÂÚ ‰‡ÎÂ-
ÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı.
Ö˘Â Ó‰ËÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Á‚‡ÌËfl – ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó” ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÎÓÊÌ˚Â Ë ÒÚÓÓÌÌËÂ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË.
èÂ‚ÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ, Ì‡‚ÂË‚‡ÂÏÓÈ ÔË‚˚˜Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl ‚ ÛÒÒÍÓÏ Ë ‡Ì„ÎËÈ-
ÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ, ·Û‰ÂÚ: Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Í
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ “‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡”, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ “ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡” (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı). èÓ ÏÌÂÌË˛ ê. íÂ¯, ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ·˚ÎÓ
·˚ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â 

 

ÚÂÍÒÚÛ-
‡Î¸Ì˚ÏË

 

, ‡ ÚËÔ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÌËı –

 

ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï

 

 ËÎË 

 

ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÍËÚË˜Â-
ÒÍËÏ

 

 [Ú‡Ï ÊÂ]. 

Ç Ò‚ÂÚÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â Á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÌÂÔ‡-
‚ÓÏÂÌÓ ÊÂÒÚÍÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÚËÔ‡ ‰‡ÌÌ˚ı, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ‡·ÓÚ‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË” Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰˜‡Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˜ËÒÎ‡, ÔÛÒÚ¸ Ë ‚ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯ÂÏ
Ó·˙ÂÏÂ. ÑÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë ÌÂÒÚÓ„Ëı ÙÓÏ ËÁÏÂÂÌËÈ –
ÌÓÏËÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓfl‰ÍÓ‚˚ı ̄ Í‡Î [2]. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸ Î˛·ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛” ˜‡ÒÚ¸ – ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ë ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Â„Ó ÂÔÎËÍ,
ÒÚËÎfl Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÓÍÛÊÂÌËÂÏ Ë
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ, ·ÂÁ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÓˆÂÌÍË ËÎË ËÁÏÂÂÌËfl. Ç ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÏÂ-
˘‡ÎËÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÚÍ˚Ú˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‚
ÓÔÓÒÌËÍ‡ı Ë ËÌÚÂ‚¸˛. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÊÂ Ì‡ÛÍ‡ı
‰ËÎÂÏÏ˚ “ËÎË-ËÎË” Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÎÓ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡ÌÚÓÔÓÎÓ„Ëfl Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ò‚ÓÂ-
„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·˚Î‡ ‰ÂÒÍËÔÚË‚ÌÓÈ Ì‡ÛÍÓÈ Ë
ÔÓÚÓÏÛ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ËÁ·ÂÊ‡Î‡ ÒÔÓÓ‚ ‚Ó-
ÍÛ„ ÔÓ·ÎÂÏ˚ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ–ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ”
[34].

 

2. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡Í ÔÓ‰ıÓ‰ Ë
˝ÔËÒÚÂÏÓÎÓ„Ëfl.

 

 çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚

‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÓ‚ (‡ ÌÂ ̃ ËÒÂÎ), ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ëı Í‡Í
ÌÂ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ, ˜ÂÏ ÔÓÒÚÓ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ˝ÏÔË-
Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl
Á‡ ÔÓÌflÚËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚Ó Á‡ÍÂÔËÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Ô

 

Ó‰ıÓ-
‰‡

 

 ËÎË ‰‡ÊÂ 

 

˝ÔËÒÚÂÏÓÎÓ„ËË

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç Ú‡-
ÍÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÏÂÂÚ
„Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl. 

ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ˝ÚË˜ÂÒÍËı
ÔËÌˆËÔÓ‚. é·Ó·˘‡fl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë ÓÔËÒ‡ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ,
ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸: 1) ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÓÎÂ‚ÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ‡·ÓÚ˚; 2) Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍ-
ÒÚÛ; 3) ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ·Ó„‡ÚÒÚ‚Û Ë ıÓÎËÁÏÛ ÓÔËÒ‡-
ÌËfl; 4) ËÌÚÂÂÒ Í Â‰ËÌË˜Ì˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ; 5) ËÌ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‰‡ÌÌ˚Ï; 6) „Ë·ÍÓÒÚ¸ Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÊÂÒÚÍÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË; 7) Ú‡ÍÚÓ‚Í‡
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ˝ÍÒÔÂÚ‡; 8) ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í flÁ˚ÍÛ; 9) ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÒÏ˚ÒÎÓ‚ Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ; 10) ÓÔÓ‡ Ì‡ Â-
ÙÎÂÍÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl. 

 

èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÓÎÂ‚ÓÈ ÙÓÏ˚ ‡·ÓÚ˚

 

.

 

 ùÚÓ
Ó‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ 

 

ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ‡ı ‚ Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ

 

, ˜ÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È 

 

ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
“ÔÓÎÂÏ”

 

, ÊË‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„ËË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â
Ì‡ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ıÓÊ‰ÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ‚ ËÁÛ˜‡Â-
Ï˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚, ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡, ÍÛÎ¸ÚÛ˚;
Ì‡ ÊËÁÌË Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË Ò Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ·ÂÒÂ‰, ˝ÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl. ëÚÓÓÌÌËÍË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ, „ÎÛ·ÓÍÓÂ Ë ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ – ˝ÚÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡
Ò‡ÏÓÂ Ì‡‰ÂÊÌÓÂ Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÂ – ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ “‚
ÔÓÎÂ”, “ËÁ ÔÂ‚˚ı ÛÍ”. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ ÚÂÏËÌ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ” ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË Í‡Í ÒËÌÓÌËÏ ÔÓÌflÚËfl “˝Ú-
ÌÓ„‡ÙËfl”. ë‡Ï Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl “‚ ÔÓÎÂ”, ÔË‰‡ÂÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ·Ó́Î¸¯Û˛  Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚ÏË “ÏÓÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË” ÒÂÁ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒÂ„Ó-
‰Ìfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ‰Û„Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı. 

 

é·‡˘ÂÌËÂ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ

 

.

 

 èË-
‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó,
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó, ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó,
ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 

 

ÍÓÌÚÂÍÒÚÓ‚

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl
Ò ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË Î˛‰¸ÏË – ‰Û„‡fl ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl ˜Â-
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Ú‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. àÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ˚ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ‚ ¯ËÓÍÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Ò‚ÓÂ-
„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl. í‡Í, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÒÚÓÓÌÌËÍ‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰Ó-
ÎÓ„ËË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÔËÒÛ˘Ë, Ëı flÁ˚Í‡, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚-
Ì˚ı Ë ¯ËÓÍËı ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ô‡ÍÚËÍ, Ëı Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË, ËÒÚÓËË, ÙÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚Î‡ÒÚË ‚ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Â Ë Ú.‰. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË” ‚ÓÓ·˘Â ÓÚÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â “Á‡ÍÓÌ˚” Ë “ÒÚÛÍÚÛ˚” ÔÒËıËÍË
Ë ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·˚ ‚ÌÂ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡. 

 

ëÚÂÏÎÂÌËÂ Í ·Ó„‡ÚÒÚ‚Û Ë ıÓÎËÁÏÛ ÓÔËÒ‡-
ÌËfl.

 

 èÓÌflÚËÂ ÔÎÓÚÌÓ„Ó, ËÎË 

 

Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓ„Ó ÓÔËÒ‡-
ÌËfl

 

 (

 

thick description

 

), ‚‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ˝ÚÌÓ-
„‡ÙÓÏ ä. ÉËˆÂÏ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÛÎ¸-
ÚÛ, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÒÚ‡ÎÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÌflÚËÈ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË. éÌÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÚÂÏ-
ÎÂÌËÂ Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·Ó„‡Ú˚ı, ‰Â-
Ú‡Î¸Ì˚ı, ÏÌÓ„ÓÒÚÓÓÌÌËı, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜Ì˚ı, ıÓÎË-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ÓÔËÒ‡ÌËÈ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡. Ç ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËË Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ‚Ë‰ËÚÒfl
Â˘Â Ó‰ËÌ ÒÔÓÒÓ· ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚‡ÎË‰ÌÓ-
ÒÚË Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 

 

àÌÚÂÂÒ Í Â‰ËÌË˜Ì˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ.

 

 ÄÍˆÂÌÚ Ì‡
ËÁÛ˜ÂÌËË 

 

ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚

 

 Ë 

 

ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚

 

 Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl “‚ËÁËÚÌÓÈ Í‡-
ÚÓ˜ÍÓÈ” Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. åÓÊÌÓ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸, ‚ ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ Ëı ÒÛÚ¸: Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÛÔÛ˘ÂÌÓ ÔË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·Ó·˘ÂÌËË. åÂÒÚÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Á‡ÌËÏ‡ÂÚ 

 

ÚËÔË˜ÂÒÍ‡fl

 

, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛˘‡fl ÌÂÍËÂ ÚËÔ˚: Ë‰Â‡Î¸Ì˚Â, Í‡È-
ÌËÂ ÚËÔ˚, ÔÓÚÓÚËÔ˚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÚËÔ˚ (ËÏÂÌÌÓ
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚·ÓÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ)
[10]. åÌÓ„ËÂ ËÁ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ
ÔÂÚÂÌ‰Û˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ˜ÚÓ, ı‡-
‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË (ÏÛÊ˜ËÌ, ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Û˜ËÚÂ-
ÎÂÈ, ‚ÓÂÌÌ˚ı, ÙÛÚ·ÓÎ¸Ì˚ı Ù‡Ì‡ÚÓ‚ Ë Ú.‰.). éÌË
‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ˝‚ËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ [17] Ë ÒÎÛ-
Ê‡Ú ‰Îfl ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó Ë ¯ËÓÍÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡, Â„Ó „‡ÌËˆ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
‚‡Ë‡ˆËÈ

 

1

 

. Ç ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÓÌË ·ÎËÁÍË Ë‰ÂÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓ ÚËÔÛ “ÍÂÈÒ-ÒÚ‡‰Ë”
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË¯ÛÚÒfl Ë ÓÚ˜ÂÚ˚. 

 

àÌ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‰‡ÌÌ˚Ï

 

.

 

 “á‡ÁÂÏÎÂ-
ÌËÂ” Ë ÙÛÌ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÓËÈ – Â˘Â Ó‰Ì‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌ‡fl ˜ÂÚ‡ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ÂÂ ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í

 

1

 

ç‡ÔËÏÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎÛ˜‡fl ë.Ç. òÂ¯Â‚-
ÒÍÓ„Ó [4] ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÔÓÔÛÎflˆËË Î˛‰ÂÈ, ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ „ÎÛ·ÊÂ ÔÓÌflÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ë ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË Ô‡ÏflÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

 

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏÛ ‚ Ì‡ÛÍÂ „ËÔÓÚÂÚËÍÓ-‰Â‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û Í ÔÓÓÊ‰ÂÌË˛ ÁÌ‡ÌËfl Ë ÒÍÎÓÌfl-
˛ÚÒfl Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ 

 

ËÌ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó

 

 ÔÓ‰ıÓ‰‡.
ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ Ò·Ó Ë ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÌÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Á‡‡-
ÌÂÂ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó·Ó·˘ÂÌËÈ, ÚÂÓËÈ, „Ë-
ÔÓÚÂÁ. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·˚˜ÌÓ Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡˛Ú, ‡ ÌÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú „ËÔÓÚÂÁ‡ÏË Ë
ÚÂÓËflÏË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú Í‡Í ÎÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ-
˜ÂÌËfl ̃ Â„Ó-ÎË·Ó, ÓÚÍ˚ÚËfl, ‡Á‚Â‰ÍË ÌÓ‚˚ı Ó·Î‡-
ÒÚÂÈ, ‡Á‡·ÓÚÍË ÚÂÓËË Ë „ËÔÓÚÂÁ Ó· ËÁÛ˜‡ÂÏÓÏ
fl‚ÎÂÌËË. 

 

ÉË·ÍÓÒÚ¸ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÊÂÒÚÍÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁ‡ˆËË. 

 

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·‡fl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÛÂ-
ÏÓÒÚ¸ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ëfl, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò˜ËÚ‡˛˘‡fl-
Òfl ‚ Ì‡ÛÍÂ ÒÍÓÂÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ, ̃ ÂÏ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ,
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ‰‡ÊÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ,
ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ıÓ‰ÓÏ. éÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÊÂÒÚÍÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÚ‡-
‚‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚Ï Í Â‡Î¸ÌÓÒÚË Ë Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÂÏ ÔÓˆÂ‰Û‡Ï Ë ÒÔÓÒÓ-
·‡Ï ‡·ÓÚ˚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ.
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï “ËÁÏÂËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔË-
·ÓÓÏ”. Ç ÔÓÎÂ‚ÓÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚ, ‰ÂÎ‡ÂÚ Á‡ÏÂÚÍË ‚ ÌÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚Ë-
‰Â, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÓÒÏ˚ÒÎË‚‡ÂÚ Ë ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ ‚
ÙÓÏÛ Ì‡‡ÚË‚‡ [34]. ä‡Í ÔË¯ÛÚ à. ãËÌÍÓÎ¸Ì Ë
à. ÉÛ·‡, “ÌÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÌÂ ‚ÂËÚ¸ ‚ ÚÓ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÛÓ‚Ì˛ ÍÂ‰ËÚ‡
‰Ó‚ÂËfl, ˜ÚÓ Ë Ó·˚˜Ì˚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂ-
ÒÚ˚” [23, Ò. 195]. í‡ÍÚÓ‚Í‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl Í‡Í 

 

ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

, „Ë·ÍÓÒÚ¸ Â¯ÂÌËÈ Ë
ÓÔÓ‡ Ì‡ ÌÂÊÂÒÚÍËÈ ‰ËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – Â˘Â
Ó‰Ì‡ ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl ˜ÂÚ‡ ˝ÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË. 

 

í‡ÍÚÓ‚Í‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ˝ÍÒ-
ÔÂÚ‡

 

.

 

 ëÚÓÓÌÌËÍË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÍÓÂÂ Í‡Í ̋ ÍÒÔÂÚÓ‚
(Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, Ò‚ÓÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡, ÒÔÂˆËÙËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓÚÓÓ-
„Ó ‰ËÒÍÛÒ‡, Ë Ú.‰.), ÌÂÊÂÎË Í‡Í Ì‡Ë‚Ì˚ı Ë Ô‡ÒÒË‚-
Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÎË ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı. í‡Í‡fl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÍÓÂÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
Î˛‰ÂÈ, ÌÂÊÂÎË ÔÓÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ëı Í‡Í “ÔÓ-
ÒÚ‡‚˘ËÍÓ‚ Ï‡ÚÂË‡Î‡” ‰Îfl Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË” ËÒıÓ‰flÚ ËÁ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ‡, ÁÌ‡˛Ú Ë ÔÓÌËÏ‡˛Ú Ó ÌÂÏ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ò‡ÏË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË. ë ˝ÚËÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ë Ó‰Ì‡ ËÁ ÔÓˆÂ-
‰Û, ÍÓÚÓ‡fl ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ˆÂÎ¸˛ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı Ë
ÔË‰‡ÌËfl ËÏ ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË: Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ò
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË Î˛‰¸ÏË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Ë ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ò ̂ ÂÎ¸˛ ‚ÌÂÒÂÌËfl ‚ ÌËı Í‡ÍËı-ÚÓ ÔÓÔ‡-
‚ÓÍ, ÛÚÓ˜ÌÂÌËÈ, ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÈ. 
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ìÎ‡ÌÓ‚ÒÍËÈ

 

èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í flÁ˚ÍÛ

 

. 

 

å˚ ÛÊÂ „Ó‚Ó-
ËÎË, ˜ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË” ‡·Ó-
Ú‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò flÁ˚ÍÓÏ: Â˜¸˛, ÚÂÍ-
ÒÚÓÏ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ÏË Â‰ËÌËˆ‡ÏË, ‰ËÒÍÛÒÓÏ,
Ì‡‡ÚË‚‡ÏË. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÂıÌËÍ‡ı „ÛÔÔËÓ‚ÍË, ÍÎ‡ÒÚÂËÁ‡ˆËË
ÒÎÓ‚ Ë ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ, ‡Á·ËÂÌËË ÚÂÍÒÚ‡ Ì‡ ÒÂÏËÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ ÍÓÌˆÂ
ÍÓÌˆÓ‚, Ò‡‚ÌË‚‡˛ÚÒfl, ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ë
ÓÒÏ˚ÒÎfl˛ÚÒfl. åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍË flÁ˚Í‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È, 

 

ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È flÁ˚Í

 

 ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó,
ÍÓÚÓÓÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÛÚÂÌÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËfl. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË Ë ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ „Ó-
‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ˜ÂÏ ÔËÌflÚÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

 

ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚È flÁ˚Í

 

, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ·ÓÎÂÂ ˜ÛÚÍÓ,
ÔÓÌflÚÌÓ, ÊËÁÌÂÌÌÓ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸ ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ, ÌÂÊÂÎË flÁ˚Í ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ÑÓ-
ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ë ÔË‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚÒfl ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ̋ ÍÒ-
ÔÂÒÒË‚Ì˚È flÁ˚Í ‰‡ÊÂ ‰Îfl Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ËÚÓ„Ó‚˚ı
ÓÚ˜ÂÚÓ‚ [13]. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË-“Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍË” Í‡Í ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ, Ú‡Í Ë ÔË Ì‡ÔËÒ‡ÌËË
ÓÚ˜ÂÚÓ‚ ÒÚÂÏflÚÒfl ÒÓı‡ÌËÚ¸ (Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ Ë ˝‚ËÒÚË˜ÌÓ) ËÒıÓ‰Ì˚È, 

 

ÓË-
„ËÌ‡Î¸Ì˚È flÁ˚Í

 

 ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Î˛‰ÂÈ, Ëı ÒÔÓÒÓ·
ÓÔËÒ‡ÌËfl, ‚˚‡ÊÂÌËfl, ‡ÛÚÂÌÚË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ Í‡ÚÂ-
„ÓËÁ‡ˆËË (˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚Ó ‚ÒflÍÓ„Ó Ó‰‡
˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı).

 

éËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÏ˚ÒÎÓ‚ Ë ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËÈ.

 

 ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò Ëı ÌÂÛÍÎÓÌ-
Ì˚Ï ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ Í ÔÓflÒÌÂÌË˛ ÔÓÁËˆËË ‰Û„Ó„Ó,
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂÏ ÔflÏÓ„Ó ‰Ë‡ÎÓ„‡, ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Í
ÚÂÍÒÚÛ Ë flÁ˚ÍÛ, Û˜ÂÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÓ‚, ÌÂ ·ÂÁ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı Ë
Ì‡‰ÂÊÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ËÁÛ˜ÂÌËfl 

 

ÒÏ˚ÒÎÓ‚

 

, ÍÓÚÓ˚Â
Î˛‰Ë ÔË‰‡˛Ú ÔÂ‰ÏÂÚ‡Ï Ë ÒÓ·˚ÚËflÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÊËÁÌË, Ë 

 

ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ

 

, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏË. Ç
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ Â-
ÍÓÌÒÚÛÍˆË˛ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ë ÔÓflÒÌÂ-
ÌËÂ ÚÂı ÔË‚‡ÚÌ˚ı ÒÏ˚ÒÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‰Îfl
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂ‰ÏÂÚ˚, ÒËÚÛ‡ˆËË, ÒÓ·˚ÚËfl ËÎË Í‡-
ÍËÂ-ÚÓ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
[7]. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú
ÔÂÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ËÌÚÂÌˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ë ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘Â„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ˚ Ó Â„Ó ÊÂÎ‡ÌËflı, Ì‡‰ÂÊ‰‡ı, ÓÔ‡ÒÂ-
ÌËflı Ë ÒÚ‡ÒÚflı [25]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÚÓÓÌÌËÍË Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÍËÚËÍÛ˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸ ˝ÒÚÂÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, ÔË-
‰‡‚‡fl Ó„ÓÏÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ËÁÏÂÂ-
ÌËfl. 

 

éÔÓ‡ Ì‡ ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl

 

.

 

éÚÍ˚ÚÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ 

 

ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

 

 Ë 

 

ÂÙÎÂÍÒËË 

 

Ò‚ÓËı Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ, ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, flÁ˚Í‡, ÁÌ‡-

ÌËÈ, ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÈ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÔÓÁËˆËË, ˝Ú-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ, ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ë ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
Î˛·Ó„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. í‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÏËÌË-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚Ï, ‡ ÌÓÏ˚ Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl Ì‡Û˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂÈ ÔË-
Á˚‚‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl Í ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ Ò‚ÓÂ-
„Ó ÓÔ˚Ú‡ [6]. ëÚÓÓÌÌËÍË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰Ó-
ÎÓ„ËË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÂÁ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÙÎÂÍÒË‚-
ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ‚ ÓÚ˜ÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚‡ÎË‰ÌÓÂ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÂ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ë ÂÙÎÂÍÒË‚Ì˚Â
Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡
ˆÂÌÌ˚Ï, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
ÁÌ‡ÌËfl Ó ÌÂÍÓÚÓÓÏ ËÁÛ˜‡ÂÏÓÏ ÙÂÌÓÏÂÌÂ (Í‡Í,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ÍÚËÍ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÎË ÒÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÓÔ˚Ú‡ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë Ô.). 

éÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ï˚
ÏÓÊÂÏ ‰‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ 

 

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ˝ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÔÓÎÂ‚ÓÈ ÙÓÏÂ ‡·Ó-
Ú˚, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÂ Ò·Ó ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ
ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ Ë ÒÏ˚ÒÎÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó·‡·ÓÚÍÛ
‰‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÚÂÍÒÚ‡, ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ Ëı Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸-
ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÊÂÒÚÍÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁ‡ˆËË, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í Â‰ËÌË˜Ì˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ, ÓÔÓÛ
Ì‡ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ÂÙÎÂÍÒË˛
Ò‡ÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl. 

 

ëééíçéòÖçàÖ äÄóÖëíÇÖççéÉé 
à äéãàóÖëíÇÖççéÉé èéÑïéÑéÇ

 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰, Í‡Í Ï˚ Â„Ó ÓÔËÒ‡ÎË ‚˚-
¯Â, ËÏÂÂÚ fl‰ Á‡ÏÂÚÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı Ë ÍÓÚÓ˚È ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Á˚‚‡˛Ú “ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï”.
ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ÂÏÍÓÂ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÓÚ Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔËÒÚ‡ÒÚËÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰‡ÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, ä. êÂÈ-
‰ÊËÌ. ë Â„Ó ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ÒÓ-
ÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÓÓÌÌËÍË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡·ÓÚ‡˛Ú Ò 

 

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË
Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â‚,

 

 ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÒÚÓÓÌÌËÍË Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ 

 

ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

 

 [32]. 

ÅÓÎÂÂ ÓÒÚÓ Ë ‡Á‚ÂÌÛÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ˝ÚËı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ ÙÓÏÛÎËÛ˛Ú ä. ÉÎÂÒÌÂ Ë Ä. èÂ¯ÍËÌ ‚
ÍÌË„Â “ëÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎflÏË” [20]. ë Ëı ÔÓÁËˆËË: 

– ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒıÓ‰flÚ ËÁ 

 

‰Ó-
ÔÛ˘ÂÌËfl

 

 Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
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Ù‡ÍÚÓ‚, „Î‡‚ÂÌÒÚ‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ Ë ‰ÓÔÛ˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ì˚, ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ËÁÏÂÂÌ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÔË‡˛ÚÒfl Ì‡ ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ Ó ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌËË Â‡Î¸ÌÓÒÚË, „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Â
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÓÔÛ˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ÏË, ÒÔÎÂÚÂÌÌ˚ÏË Ë
ÒÎÓÊÌ˚ÏË ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl. 

– ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂÒÎÂ‰Û˛Ú

 

ˆÂÎ¸

 

 Ó·Ó·˘ÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËfl Ë ÔË˜ËÌÌÓ„Ó Ó·˙-
flÒÌÂÌËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â – ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ‡ÎË-
Á‡ˆËË, ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‚Á„Îfl‰‡ Ì‡
ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÎËˆ. 

– Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ò‡ÏÓ„Ó 

 

ÔÓ‰ıÓ‰‡

 

, ‚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÌflÚÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò „Ë-
ÔÓÚÂÁ Ë ÚÂÓËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ï‡ÌËÔÛÎflˆË˛ Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸, ÙÓÏ‡Î¸Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚, ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂ, ‰Â‰ÛÍˆË˛, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ,
ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í Â‰ËÌÓ„Î‡ÒË˛ Ë ÌÓÏÂ, Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í
Â‰ÛÍˆËË ‰‡ÌÌ˚ı Í ˜ËÒÎÓ‚˚Ï ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌ˚È flÁ˚Í Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ˜ÂÚÓ‚. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÌflÚÓ Á‡Í‡Ì˜Ë-
‚‡Ú¸ „ËÔÓÚÂÁ‡ÏË Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË “Á‡ÁÂÏÎÂÌÌ˚ÏË”
ÚÂÓËflÏË (

 

grounded theories

 

), ÓÔË‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ë Â„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ,
Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÚÛ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ËÌ‰ÛÍˆË˛, ‡Ì‡ÎËÁ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚, ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í
ÔÎ˛‡ÎËÁÏÛ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÒÚË, ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÚÓÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌ˚ÏË ˜ËÒÎÓ‚˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚, „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÓÚ˜ÂÚ˚. 

– Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl 

 

ÓÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl

 

,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÓÚ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ·ÂÒÔËÒÚ‡ÒÚÌÓÒÚ¸, ÔÓÁËˆË˛ ÔÓ-
ÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÎËˆ‡ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â – ÎË˜ÌÛ˛ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸,
Û˜‡ÒÚËÂ, ‚Á„Îfl‰ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÏÓÚfl˘Â„Ó “ËÁÌÛÚË”
Ë ˝ÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ [Ú‡Ï ÊÂ]. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÒÏÂ¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ
Ú‡ÍËÏ ÛÊ ÔÓÒÚ˚Ï ‰ÂÎÓÏ. éÌË ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
˝ÔËÒÚÂÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ë ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Ï ‚˚‚Ó‰‡Ï. à ‚ÒÂ ÊÂ, Í‡Í
ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚, ÒÓ‚ÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ ‡ÏÍ‡ı
Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÚÂÏ,
˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ÓÌË ‰‡˛Ú ÌÂÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚, ÓÌË Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ó·Ó„‡˘‡˛Ú Ì‡¯Â
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. á‡Ú‡„Ë‚‡fl
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚,
˝ÚË ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÒÓÁ‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ
Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌÛ˛ ËÒÚÓË˛ [25]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸
ÔË‚ÂÊÂÌˆÂ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÌÂ ÔË-
‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl ‡ÌÚËÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÁË-
ˆËË (ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ¸fl-
Ì˚ı ÔË‚ÂÊÂÌˆÂ‚ Ë‰ÂË ÒÚÓ„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÔÓÁÌ‡ÌËfl) Ë ÔËÁÌ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ

ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËÈ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰ÓÎÂÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÒÚË. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË, ÒÂ„Ó‰Ìfl ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı Ì‡ÛÍ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÔÓÌflÚËÂ 

 

ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 (

 

mixed methods research

 

), Í‡Í ÒÓ‚ÏÂ-
˘‡˛˘Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÂıÌË-
ÍË Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË [36]. 

ç‡ÍÓÌÂˆ, Â˘Â Ó‰Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘‡fl
˝ÚË ÔÓ‰ıÓ‰˚ – ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Ó·‡·ÓÚÍË Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Ó·‡·ÓÚÍË Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (

 

ATLAS.ti, Transana, Folio
VIEWS, NUD-IST Ë ‰.

 

) Í‡Í ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓËÒÍ‡, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ËÌ‰ÂÍÒ‡ˆËË, ÒÓÚË-
Ó‚ÍË Ë ÒÓÁ‰‡ÌËfl „ÛÔÔ ÚÂÍÒÚÓ‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËÈ ÒÎÓ‚, Ù‡Á, ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÚÂÍÒÚ‡ Ë Ú.‰.). ä‡Í
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ü. ÑÂÈ, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
ÓÒÚÓÏ ÓÎË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ. àÌÌÓ‚‡ˆËË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ·Û‰ÛÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍÓ„Ó
Ë Ô‡„Ï‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÓÚ Ë‰ÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ë ˝ÔËÒÚÂÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ
Ë ÔËÒÚ‡ÒÚËÈ, ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Ëı ‚ ‡ÌÌËı ‰ËÒÍÛÒ-
ÒËflı [16].

 

äãÄëëàîàäÄñàü äÄóÖëíÇÖççõï 
àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÓÒÚÓÏ ËÌÚÂÂÒ‡ Í Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰‡Ï, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1970 „. ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı
ÒÚ‡Î‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ÒÚÂ˜Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl: ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÔÓ‰ıÓ‰‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â
Û‚Ó‰flÚ Ì‡Ò ÓÚ ˜ËÒÂÎ Ì‡Á‡‰, Í Ì‡·Î˛‰ÂÌË˛ Ë ·ÂÒÂ‰Â
Ò Î˛‰¸ÏË [34]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ó·-
‡ÚËÎËÒ¸ Í Ô‡ÍÚËÍ‡Ï ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl (ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË), ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï Ô‡ÍÚË-
Í‡Ï („ÂÏÂÌÂ‚ÚËÍ‡), ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒËÏ‚ÓÎÓ‚ (ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌËÁÏ, ˝ÚÌÓ-
ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl) Ë ÚÂÍÒÚ‡ (ÍÓÌÚÂÌÚ, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ,
‡Ì‡ÎËÁ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚) Ë ‰. 

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Í‡ÈÌÂ ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÂ
‰ÂÂ‚Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ, ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚. çÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓÈ, Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ Ëı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË [9, 13, 14, 28, 33, 34]. ëÓ‚ÓÍÛÔÌ˚È ÒÔËÒÓÍ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ‰ÂÒflÚÍË Ì‡ËÏÂ-
ÌÓ‚‡ÌËÈ. ä Í‡ÚÂ„ÓËË “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı” ÓÚÌÓÒflÚ:
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl (ÍÂÈÒ-ÒÚ‡-
‰Ë), ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ËÒÚÓË˛ ÊËÁ-
ÌË, ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, „ÂÏÂÌÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂ-
ÚÓ‰, ˝ÚÌÓÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˛, ˝ÚÌÓ„‡ÙË˛, ÙÂÌÓÏÂÌÓ-
„‡ÙË˛, “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂÓË˛”, ÏÂÚÓ‰ ÙÓÍÛÒ-
„ÛÔÔ, ÏÂÚÓ‰ ÑÂÎ¸ÙË (ÏÂÚÓ‰ ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ),
ÒÚÛÍÚÛÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ·˚ÚËÈ, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÌ-
ÚÂÌÚ-‡Ì‡ÎËÁ, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ, ‡Ì‡ÎËÁ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚,
Ì‡‡ÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÙÂÏËÌËÒÚÒÍÓÂ, ‰Ë‡ÎÓ„Ë˜Â-
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ÒÍÓÂ, ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˝‚ËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‰. ç. ÑÂÌÁËÌ Ë à. ãËÌ-
ÍÓÎ¸Ì ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ “ÌËÍÓ„‰‡ Â˘Â ÌÂ
·˚ÎÓ Ú‡Í ÏÌÓ„Ó Ô‡‡‰Ë„Ï, ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ ÏÓ„ ·˚ ‚ÁflÚ¸ Ì‡ ‚ÓÓÛÊÂÌËÂ Ë ÔËÏÂÌflÚ¸
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ” [14].

àÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÔËÒÍ‡ ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ÑÎfl ÌËı Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÂÂ˜Ìfl ËÎË ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË. í‡Í, ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ı
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ è. Å‡ÌËÒÚÂ Ë ÒÓ‡‚ÚÓ˚ Í „ÛÔÔÂ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÓÚÌÓÒflÚ: Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ, ̋ ÚÌÓ„‡ÙË˛, ËÌÚÂ‚¸˛, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÙÂÏËÌËÒÚÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [9]. Ç ‰Û-
„ÓÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ‰ Â‰‡ÍˆËÂÈ Ä. ëÏËÚ
‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl: ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ, “Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂÓËfl”, Ì‡‡ÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl, ‡Ì‡ÎËÁ
‡Á„Ó‚ÓÓ‚, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ, ÙÓÍÛÒ-„ÛÔÔ˚ Ë ÍÓÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [33]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ˝ÚËı
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı Ó˜Â‚Ë‰Ì‡fl ˝ÍÎÂÍÚË˜-
ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ‚ Ó‰ËÌ fl‰ ÒÚ‡‚flÚÒfl fl‚ÎÂÌËfl ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌÓ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡: ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÚÓ‰˚ ‚ ÔË-
‚˚˜ÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÒËıÓÎÓ„‡ (Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ËÌÚÂ-
‚¸˛ Ë ‰.), Ëı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË (ÙÓÍÛÒ-„ÛÔÔ˚ Í‡Í
ÙÓÏ‡ „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ËÌÚÂ‚¸˛) Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂÓËË Ë
ÔÓ‰ıÓ‰˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ (ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ëfl, ˝ÚÌÓ„‡ÙËfl Ë Ô.). 

ÑÎfl flÒÌÓÒÚË Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË Ï˚ ·Û‰ÂÏ „Ó‚Ó-
ËÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı, ‰ËÒÍÛÒË‚Ì˚ı, Ì‡‡ÚË‚Ì˚ı, ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËı, ÙÂÏËÌËÒÚÒÍËı Ë ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ “ÏÂÚÓ‰‡ı”, ‡ Ó· Ó·˘Ëı 

 

ÒÚ‡ÚÂ„Ëflı,
ËÎË ÚËÔ‡ı Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

, Í‡Í ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚ‡ı [14, 34]. ç‡·Ó ÊÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ 

 

ÏÂÚÓ‰Ó‚

 

 Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ ‰Îfl ‚ÒÂı Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í
˜ÂÚ˚ÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï: Ì‡·Î˛‰ÂÌË˛, ËÌÚÂ‚¸˛, ‡Ì‡-

ÎËÁÛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ ‡Û‰ËÓ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚. ùÚË ÏÂÚÓ‰˚ ÎË¯¸ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„Ëflı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl: ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ò‚Ó˛ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‡Ï-
ÍÛ, ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓÈ ÙÓÍÛÒ ËÌÚÂÂÒ‡, ‡ÁÎË˜Ì˚È ÔÓÌfl-
ÚËÈÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú Ë ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ÒÔÂˆËÙËÍÛ ‡Ì‡ÎËÁ‡
‰‡ÌÌ˚ı. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ·Û‰ÂÏ „Ó‚ÓËÚ¸, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÌÂ Ó “ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÏÂÚÓ‰Â” ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú
ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚), ÌÓ Ó “ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË” ËÎË ÔÓÒÚÓ Ó “ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË”. 

á‡‰‡‚‡fl ËÂ‡ıË˜ÂÒÍË ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÛ˛ ÒıÂÏÛ
‡Ì‡ÎËÁ‡, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â ÛÓ‚ÌË
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË (ÒÏ. Ú‡·Î.). ÅÓÎ¸¯Â
‚ÒÂ„Ó Ì‡Ò ·Û‰ÂÚ ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ú¸ ‰‚‡ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ÛÓ‚Ìfl: ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÏÂÚÓ‰˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl. 
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åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ÔË-
ÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ËÏÂ˛˘Ëı Ò‚Ó˛ Ú‡‰Ë-
ˆË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı Ë ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË. ÑÊ. äÂÒ‚ÂÎÎ [13] ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÔflÚ¸ Ú‡ÍËı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ. ÑÓÔÓÎÌflfl Â„Ó ÒÔËÒÓÍ, Ï˚ ÓÚÌÂÒÎË ·˚ Í
˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ: 

 

ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ·ËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍÓÂ, ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, “Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂÓË˛”, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡fl Ë ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ

 

. àÒÚÓË˜ÂÒÍË Í‡Ê‰‡fl ËÁ
˝ÚËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ÔÓfl‚Ë‚¯ËÒ¸ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ, ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌflÎ‡Ò¸ Á‡ÚÂÏ ‚ ÒÏÂÊÌ˚Â Ó·Î‡ÒÚË ÁÌ‡ÌËÈ.
ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ÒÂ ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË,
Ú‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı Ì‡ÛÍ‡ı. ÑÓ·‡‚ËÏ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Á‚‡ÌËfl ‰Îfl
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ. í‡Í, ê. í˝¯ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ
Ëı 

 

‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚflÏË

 

 Ë 

 

ÚËÔ‡ÏË

 

 Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [34], ÑÊ. äÂÒ‚ÂÎÎ – 

 

Ú‡‰ËˆËflÏË

 

 Í‡-

 

ìÓ‚ÌË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË

ìÓ‚ÌË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË èËÏÂ˚

 

èÓ‰ıÓ‰˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ÚÂÓËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl, Ú‡‰ËˆËË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‰Îfl
ÌÂ„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl

îÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ëfl, ̋ ÚÌÓ„‡ÙËfl, ÚÂÓËË ‰ËÒÍÛÒ‡, Ì‡‡ÚÓÎÓ„Ëfl,
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÒÚÛÍˆËÓÌËÁÏ, ÔÒËıÓ·ËÓ„‡ÙËfl, ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸-
Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl, ÙÂÏËÌËÒÚÒÍ‡fl ÚÂÓËfl Ë ‰.

 

ëÚ‡ÚÂ„ËË, ËÎË ÚËÔ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ‰Ë-
Á‡ÈÌ, ÔËÌˆËÔ˚ Ë Ó·˘‡fl ÙÓÏ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

îÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ, Ì‡‡ÚË‚ÌÓÂ, ˝ÚÌÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ, ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÚÂÓËfl”, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ Ë ‰.

 

åÂÚÓ‰˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ‚ ÒÚÓ„ÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ
ÏÂÚÓ‰˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÔÓ-
ÒÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÌ‡ÌËÈ

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ËÌÚÂ‚¸˛, ‡Ì‡ÎËÁ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË, ‡Ì‡ÎËÁ ‡Û‰ËÓ-
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚

 

èÓˆÂ‰Û˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÒÔÓ-
ÒÓ·˚ Ò·Ó‡ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı.

äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ, Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËfl, ÍÎ‡ÒÚÂËÁ‡ˆËfl Ë ‰.
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˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [13], ä. åÛÒÚ‡Í‡Ò ÊÂ
‚ÓÓ·˘Â „Ó‚ÓËÚ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó 

 

ÏÓ‰ÂÎflı „ÛÏ‡-
ÌËÚ‡ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 [28].

Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
·˚‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÌÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ò
Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ (ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÂÒÌÓ ÔÂÂÔÎÂÚÂÌÓ ËÎË ·˚Ú¸
˜‡ÒÚ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ËÒÚÓËË (·ËÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ), Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÒÓÓ·-
˘ÂÒÚ‚‡ (˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ), ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÎÛ˜‡fl). éÚ˜‡ÒÚË ËÁ-Á‡ ˝ÚÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÌÂÊÂÎ‡ÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Ò Í‡ÍËÏ-ÚÓ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ‚ Ì‡ÛÍÂ, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÏÌÓ„ËÂ
Ó·Ó·˘ÂÌÌÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ” ˜Â„Ó-ÎË·Ó. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, ·˚‚‡ÂÚ Ë Ó·‡ÚÌÓÂ: ÍÓ„‰‡ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
fl‚ÌÓ Úfl„ÓÚÂÂÚ Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÚËÔÓ‚
(ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ, ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏÛ, ˝ÚÌÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë Ú.‰.). ç‡ÍÓÌÂˆ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ-
˚ ÌÂ ‚Ë‰flÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ ‰Îfl ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÚÂ-
„ËÈ Ë Ëı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, Ò˜ËÚ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÔÔ‡‡Ú “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂÓËË” ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÎË Ì‡‡ÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ ÙÂÌÓÏÂ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. 

éı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Ê‰Û˛ ËÁ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ. 

 

îÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

 

 éËÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ flÒÌ˚ı, ÚÓ˜Ì˚ı Ë ÒËÒÚÂÏ‡-
ÚË˜Ì˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [30]. éÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ Ò·Ó‡ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÙÂÌÓÏÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ë ÒÏ˚ÒÎÂ, ÍÓÚÓ-
˚È ËÏÂÂÚ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÂ‰ÏÂÚ,
ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÒÓ·˚ÚËÂ ËÎË Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ‡ÒÔÂÍÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÇÔÂ‚˚Â ‚ Ú‡ÍÓÏ ‚Ë‰Â
ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ
‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‡·ÓÚ‡ÏË Ä. ‚‡Ì ä‡‡Ï‡, ‡ ÔÓÁ‰ÌÂÂ
·˚ÎÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ, ‡Á‚ËÚÓ Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ
Ä. ÑÊÓ‰ÊË, è. äÓÎ‡ÈˆË, Ç. Ë ä. îË¯Â,
ê. ÙÓÌ ùÍ‡ÚÒ·Â„ÓÏ, Ñ. èÓÎÍËÌıÓÌÓÏ, ä. åÛ-
ÒÚ‡Í‡ÒÓÏ, ÑÊ. ëÏËÚ Ë ‰. [7]. åÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓÒÌÓ‚ÓÈ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙËÎÓÒÓÙËfl (ÉÛÒÒÂÎ¸, òÂÎÂ, åÂÎÓ-
èÓÌÚË Ë ‰.), ÒÓˆËÓÎÓ„Ëfl (ò˛ˆ), ÔÒËıË‡ÚËfl (üÒ-
ÔÂÒ, ÅËÌÒ‚‡Ì„Â, åËÌÍÓ‚ÒÍË Ë ‰.) Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl (ÑÊÓ‰ÊË, Ç‡Ì ä‡‡Ï, äÓÎ‡ÈˆË Ë ‰.).
éÚÎË˜ËÂ ̋ ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌÓ-
„Ó ÏÂÚÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÙËÎÓÒÓÙËË,
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÛÚÂÌ-
ÚË˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÔÓÎÛÒÚÛÍÚÛËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÌÚÂ‚¸˛ Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚ˚ Ó ÔÂÂÊËÚÓÏ
ÓÔ˚ÚÂ [Ú‡Ï ÊÂ].

 

ÅËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

 

 éËÂÌÚËÓ‚‡-
ÌÓ Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ·ËÓ„‡ÙËË ËÎË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ËÒÚÓ-
ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰‡: 1) ÍÎ‡Ò-
ÒË˜ÂÒÍËÈ ÔÒËıÓ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Â‡ÎËÒÚË˜Ì‡fl
ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÛÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Â„Ó
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ Ë ÒÓ·˚ÚËÈ, Ò‡ÏÓÓ˘Û˘ÂÌËfl Ë
ÏËÓ‚ÓÒÔËflÚËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚
ÊËÁÌË, Ò ÓÔÓÓÈ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Ù‡ÍÚ˚ Â„Ó ·ËÓ„‡ÙËË, Ë 2) Ì‡‡ÚË‚Ì˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‡ÍˆÂÌÚ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ËÒÚÓËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ì‡ ÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚, ÍÓ-
ÚÓ˚ÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÍÓÌÒÚÛËÛÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ·ËÓ-
„‡ÙË˛ Ë Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ (ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÚÂÏ˚, ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÙÓ˚, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÒÚËÎ¸ Ì‡‡-
ÚË‚‡ Ë Ú.‰.). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÒËıÓ·ËÓ„‡ÙÓ‚,
Ì‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ú¸
‚ÓÔÓÒ˚ “Ô‡‚‰Ë‚ÓÒÚË” ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ËÒÚÓ-
ËÈ. ëÂ‰Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚
ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Ç. ÑËÎ¸ÚÂfl, á. îÂÈ‰‡,
ò. Å˛ÎÂ, É. å˛Âfl, ù. ùËÍÒÓÌ‡, ç.Ä. ê˚·ÌË-
ÍÓ‚‡, Å.É. ÄÌ‡Ì¸Â‚‡, ë.ã. êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌ‡ [3], ÒÂ‰Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‚ÚÓÓ„Ó – Ñ. å‡Í‡‰‡ÏÒ‡, É. ïÂ-
Ï‡ÌÒ‡, Ñ. èÓÎÍËÌ„ıÓÌ‡, í. ë‡·ËÌ‡, ÑÊ. ÅÛÌÂ-
‡ Ë ‰. [1]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‚ ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı – ·ËÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÌÚÂ‚¸˛, ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜Ì˚ı
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë ‡‚ÚÓ·ËÓ„‡ÙËÈ. 

 

ùÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

 

 éËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓÎÂ‚ÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, „ÛÔÔÓ-
‚˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ô‡ÍÚËÍ, ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÛÚËÌ˚ (

 

dayly routine

 

), ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Ë‰ÂÌÚË˜-
ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚.
éÌÓ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÂÈ ̂ ÂÎ¸˛ ÓÔËÒ‡ÌËÂ, ‡Ì‡ÎËÁ Ë ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆË˛ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
ÚÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, Í ÍÓÚÓÓÈ ÓÌÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ [35].
ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ, ÍÛÎ¸-
ÚÛÌ˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚, ÏËÙÓ‚, ÒËÏ‚ÓÎÓ‚, ‰ËÒÍÛÒ‡,
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Ëı ÚÂÏ, ËÚÛ‡ÎÓ‚, ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ‚Ë‰Ó‚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Â˜Â‚ÓÈ
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ‰‡ÌÌÓÂ ÒÓÓ·˘Â-
ÒÚ‚Ó. èÂ‰ÏÂÚÓÏ ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚
ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ó·˚˜ÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ, ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â „ÛÔÔ˚,
ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl, Ï‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ‰Û„ËÂ ÒÓ-
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ [9]. ùÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚
20-Â „„. XX ‚. ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎÓÒ¸ ËÁ ˝ÚÌÓ„‡ÙËË ‚
ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˛, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˛.
Ö„Ó ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡-
·ÓÚ˚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ‡Ì-
ÚÓÔÓÎÓ„ËË – ÅÓ‡Ò‡, åË‰, ÅÂÈÚÒÓÌ‡, ê‡‰ÍÎËÙÙ-
Å‡ÛÌ‡, å‡ÎËÌÓ‚ÒÍË Ë ‰. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
Ï˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÂ ÔÓÎÂ‚ÓÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ‡Ì‡ÎËÁ ·˚ÚÓ‚˚ı ‡Á„Ó‚ÓÓ‚, ÔËÒ¸-
ÏÂÌÌ˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚,
‡Û‰ËÓ Ë ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚. 
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ìÎ‡ÌÓ‚ÒÍËÈ

 

“é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂÓËfl”

 

 (

 

grounded theory

 

)

 

2

 

 –
˝ÚÓ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó
ÙÂÌÓÏÂÌ‡, ÔÓÓÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÓËË. ùÚ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡Ú¸, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Ó·Ó·-
˘ËÚ¸ Ë Ò‚flÁ‡Ú¸ ‚ÓÂ‰ËÌÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó·
ËÁÛ˜‡ÂÏÓÏ fl‚ÎÂÌËË ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ
ÒıÂÏÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡. éÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÚË ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚: ÓÚÍ˚ÚÓÂ, ÓÒÂ‚ÓÂ Ë ËÁ·Ë-
‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ [5]. èÂ‚‡fl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
ÔÓËÒÍ Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ë ÒÛ·Í‡ÚÂ-
„ÓËÈ; ‚ÚÓ‡fl – ÒÓÚËÓ‚ÍÛ Ë ÓˆÂÌÍÛ Ëı ÔÓ Û·Ë-
Í‡Ï: ÙÂÌÓÏÂÌ, Í‡ÛÁ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓÌÚÂÍÒÚ,
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl; ÚÂÚ¸fl ÔÓˆÂ‰Û‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û Í‡ÚÂ„ÓËflÏË Ë Ëı ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËË. åÂÚÓ‰ “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂÓËË” ·˚Î ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÒÓˆËÓÎÓ„‡ÏË Å. ÉÎÂÁÂÓÏ Ë
Ä. ëÚ‡ÛÒÒÓÏ. ëÂ„Ó‰Ìfl ÓÌ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚
Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˛ [21]. Ñ‡ÌÌ‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
‡·ÓÚ˚ Ò Î˛·˚ÏË ÚÂÍÒÚÓ‚˚ÏË ÓÔËÒ‡ÌËflÏË, ·Û‰¸
ÚÓ ÔÓÎÂ‚˚Â Á‡ÔËÒÍË, ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍË ËÌÚÂ‚¸˛ ËÎË
‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚. 

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó (Â‰ËÌË˜ÌÓ„Ó)
ÒÎÛ˜‡fl, ËÎË ÍÂÈÒ-ÒÚ‡‰Ë

 

3

 

. ç‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÂ, „ÎÛ·ÓÍÓÂ Ë ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl. èÓ‰ “ÒÎÛ˜‡ÂÏ” ÔÓÌËÏ‡-
˛ÚÒfl Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‚Ó
‚ÂÏÂÌË Ë ÏÂÒÚÂ ÒËÒÚÂÏ˚ – ÎË˜ÌÓÒÚË, ˜¸Ë-ÎË·Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓˆÂÒÒ˚, ÒÓ·˚ÚËfl, ËÌˆË‰ÂÌÚ˚, ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Â Ô‡ÍÚËÍË Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ [13]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ÙÓÏÛ “ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÛÓ-
ÍÓ‚”, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚È
ÒÎÛ˜‡È [23]. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓ-
ÒÚÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. îÓÍÛÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ Í‡Í Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ë ÚÓ„‰‡
„Ó‚ÓflÚ Ó· “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÎÛ-
˜‡fl”, Ú‡Í Ë Ì‡ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ, – ÚÓ„‰‡ ÒÎÛ˜‡È
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ, ‰Îfl ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË
ÔÓ·ÎÂÏ˚ „Ó‚ÓflÚ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ó· “ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÎÛ˜‡fl”. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ÏÓ„ÛÚ Í‡Í Ó‰ËÌ, Ú‡Í Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒıÓÊËı ÒÎÛ˜‡Â‚ (Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ·ÓÎ¸¯Â ˜ÂÚ˚Âı); ÚÓ-
„‰‡ „Ó‚ÓflÚ Ó Â‰ËÌË˜ÌÓÏ ËÎË ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÏ ÍÂÈÒ-
ÒÚ‡‰Ë. àÁÛ˜ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ËÁ‰‡‚Ì‡
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË (Ì‡˜ËÌ‡fl Ò îÂÈ‰‡), ‡
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÒËıË‡ÚËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌÂ (‡Ì‡ÎËÁ ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ·ÓÎÂÁÌË), ‚ ˛ËÒÔÛ‰ÂÌˆËË Ë ÒÛ‰Â·ÌÓÈ Ô‡Í-

 

2

 

å˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ‚‡Ë‡ÌÚ ÔÂÂ‚Ó‰‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÍÂÔËÎÒfl ‚
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÁ‚Û˜-
Ì˚Ï, ıÓÚfl ‚ ÒÚÓ„ÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÚÓÚ ÔÂÂ‚Ó‰ ÌÂ‚ÂÂÌ: ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ ÌÂ ÔÓÒÚÓ Ó· “Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ”, ÌÓ Ó
“ÙÛÌ‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ”, “Á‡ÁÂÏÎÂÌÌÓÈ” (

 

grounded

 

), Ú.Â. ËÌ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡ÂÏÓÈ ÚÂÓËË. 

 

3

 

éÚ ‡Ì„Î. 

 

case study

 

 – “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎÛ˜‡fl”. Ç ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-
Ì˚ı ÔÂÂ‚Ó‰‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë Ì‡Á‚‡ÌËÂ “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl”, Ë Í‡Î¸Í‡ “ÍÂÈÒ-ÒÚ‡‰Ë”. å˚ ÒÓı‡-
ÌflÂÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ó·‡ ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÂÂ‚Ó‰‡.

 

ÚËÍÂ (ÒÎÛ˜‡Ë ÒÛ‰Â·Ì˚ı ‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚), ‚ ÔÓÎËÚÓ-
ÎÓ„ËË (ÔÂˆÂ‰ÂÌÚ˚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı Á‡fl‚ÎÂÌËÈ), ‚
HR-ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚÂ (ÒÎÛ˜‡Ë ËÁ Ô‡ÍÚËÍË ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËfl ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ). 

 

ÑËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ

 

. 

 

éËÂÌÚËÓ‚‡Ì Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÚÂÍÒÚÓ‚ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÍÓÏÏÛ-
ÌËÍ‡ˆËË) ÏÂÊ‰Û Î˛‰¸ÏË. Ç ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‰ËÒÍÛÒ-
‡Ì‡ÎËÁ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Â„Ó ÔÓÁËˆËÈ, ‡„ÛÏÂÌÚ‡ˆËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı, ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı, ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËı, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓ˜Ëı ‰ËÒÍÛÒÓ‚
[8]. ÑËÒÍÛÒ ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÏ˚ÒÎÂ – ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÒÓ·˚-
ÚËÈ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ËÒÍÛÒ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ô‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı, ÒÓˆËÓ-
ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍËı, Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
‡Á„Ó‚Ó‡ Î˛‰ÂÈ: Ô‡ÛÁ, „ÓÎÓÒ‡, ËÌÚÓÌ‡ˆËË, Á‡‰Â-
ÊÂÍ ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ı, ÔÓÔ‡‚ÓÍ ÒÂ·fl, ÒÚËÎËÒÚË˜ÂÒÍËı Ë
„‡ÏÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â˜Ë [31]. ÑÎfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ
ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï: ‡Û‰ËÓ-, ÚÂÎÂ-
Ë ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒflÏ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl Î˛‰ÂÈ,
„‡ÁÂÚÌ˚Ï ÒÚ‡Ú¸flÏ Ë Ô. ÑËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ ÓÔË‡ÂÚÒfl
Ì‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰ËÒÍÛÒË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË (èÓÚÚÂ,
ì˝ÁÂÂÎÎ, ù‰‚‡‰Ò), ÔÓÒÚÒÚÛÍÚÛ‡ÎËÒÚÒÍËÂ ÚÂÓ-
ËË ‰ËÒÍÛÒ‡ (îÛÍÓ, ã‡Í‡Ì), ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÍÓÌÒÚÛÍ-
ˆËÓÌËÒÚÒÍËÂ Ë‰ÂË (ÉÂ„ÂÌ, ÅËÎÎË„ Ë ‰.). Ç ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˛ ÓÌ ÔË¯ÂÎ ËÁ ÎËÌ„‚ËÒÚËÍË Ë ËÏÂÂÚ ÚÂÒÌ˚Â
Ò‚flÁË Ò ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚. 

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

é‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÒ˚ÎÓ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÓÊÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÔÓÒÚÓ: ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl
ÔÓ‰ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË, ‡ ÒÍÓÂÂ ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl
‰ÓÎÊÌ‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı Á‡‰‡˜. ä‡Í ÔË¯ÛÚ å. å‡ÈÎÁ Ë
Ä. ÉÛ·ÂÏ‡Ì, “‰Îfl Ì‡Ò Í‡ÊÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï ÚÓ, ˜ÚÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÂÏÂÒÎÓÏ,
ÌÂÊÂÎË ‡·ÒÍËÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ô‡‚ËÎ. çÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÚÓ„Ó ÔË-
ÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡˛˘Â„ÓÒfl Í ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË;
Í‡Ê‰ÓÂ ËÁ ÌËı ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ÔÓ‰-
ÒÚÓÈÍË ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË” [26, Ò. 5]. Ñ‡ÌÌ˚È ÚÂÁËÒ ÔÓ-ÓÒÓ·ÓÏÛ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ
‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ‚ „Ó‡Á‰Ó
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Û˜ÂÌ˚Â,
·˚ÎË ÒÍÎÓÌÌ˚ Û‰ÂÎflÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÏÂÚÓ‰‡Ï Ë ÔÓˆÂ‰Û‡Ï, ‡ ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï [18]. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, Í‡Í ËÓÌË˜ÌÓ ÔË-
¯ÛÚ è. ä‡ÏËÍ, ÑÊ. êÓ‰ÂÒ Ë ã. ü‰ÎË ‚ Ò‚ÓÂÈ ‚‚Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â: “çÂ ·Ó„Ë, ‡ Î˛‰Ë ÔÓÓ‰ËÎË ‚ÒÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Ï˚ ÏÓÊÂÏ
Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌflÚ¸ Ëı Í‡Í Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ËÒÒÎÂ-
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‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓ„ÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Í‡Í
ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Û˜ÂÌ˚ı Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ” [12]. 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ ÒÚÂÏËÎËÒ¸ ÒÙÓÏÛÎËÓ-
‚‡Ú¸ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ˜ÂÚ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Í‡Í ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË, ÒÓÒÂ‰ÓÚ‡˜Ë‚‡˛˘ÂÈ
Ò‚ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‡·ÓÚÂ ÒÓ ÒÎÓ‚‡ÏË (ÚÂÍÒÚÓÏ,
‰ËÒÍÛÒÓÏ, Ì‡‡ÚË‚ÓÏ), Ë Í‡Í ÔÓ‰ıÓ‰‡, ÔË‰‡˛-
˘Â„Ó Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÂ‚ÓÈ ‡·ÓÚÂ, Ò·ÓÛ
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ, ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏ Ë ÒÏ˚ÒÎ‡Ï
Î˛‰ÂÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ, „Ë·ÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËflÏ Ë ÔÓˆÂ‰Û‡Ï, ÚÓ˜ÍÂ ÁÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ë
ÂÙÎÂÍÒËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl. ÇÓÁÌËÍÌÛ‚ Í‡Í ¯ËÓ-
ÍÓÂ ÂÙÓÏËÒÚÒÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ·˚Ú¸ ˜ÂÏ-ÚÓ
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï, ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ËÌÚÂ„ËÛflÒ¸ ‚
“Ï˝ÈÌÒÚËÏ” ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÛÍ Ë ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ùÚÓ
ÔË‰‡ÂÚ ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁÛ Í‡Í Ò‡ÏÓÈ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË, Ú‡Í Ë ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, Ì‡ ÍÓÚÓ-
˚Â ÓÌ‡ ÓÔË‡ÂÚÒfl: ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË, ˝ÚÌÓÏÂÚÓ‰Ó-
ÎÓ„ËË, Ì‡‡ÚÓÎÓ„ËË, ‰ËÒÍÛÒ-‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‰Û„Ëı. 
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QUALITATIVE RESEARCHES: APPROACHES, STRATEGIES, METHODS 

A. M. Ulanovsky
PhD, senior lecturer of psychological department, State University – Higher School of Economics, 

senior research assistant of psychological department, Moscow State University after M.V. Lomonosov, Moscow

The analysis of qualitative researches – modern rapidly developing sphere of psychological and social sciences'
methodology is conducted. Definitions to such notions as qualitative analysis and qualitative data are given.
Specific character of qualitative approach to knowledge obtaining and its correlation with traditional quantita-
tive approach are described. Qualitative methodology levels are alloted. Qualitative researches methods' clas-
sification is proposed and descriptions of prevailing strategies – pphenomenological, biographic, ethnographic
studies, “grounded theory”, individual case study, discourse-analysis are given. 
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