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èÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ Ì‡Û˜Ì˚ı Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‡·ÓÚ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÎÂÚ Í‡Í Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡ÌÂ, Ú‡Í Ë
Á‡ Û·ÂÊÓÏ [5, 17, 20, 21, 25, 26 Ë ‰.]. éÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÓˆÂÌÍË Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË (‚ ‡‚Ë‡ˆËË, ÍÓÒÏÓÌ‡‚ÚËÍÂ Ë ‰.) [2, 5, 7, 8, 11,
13, 17 Ë ‰.]. 

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl Á‡‰‡-
˜‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÌˆËÔÓÏ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó (ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó) ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÓÙÔË„Ó‰-
ÌÓÒÚË Ë Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò
ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ÚÂıÌËÍË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Û˜Ì˚ı Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ
‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ) ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÎË-
ÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚, Í‡Í Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı (ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ), Ú‡Í Ë Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Á‰ÓÓ‚¸fl, Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl Ëı ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Í ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË.

ëÎÓÊÌÓÒÚ¸, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÎÂÚÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ëı ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë Á‰ÓÓ‚¸fl ÓÔÂ-

‰ÂÎfl˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚
“ÎÂÚ˜ËÍ – ÎÂÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú” ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎË-
ÏËÚËÛÂÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ˜ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚÌ˚ı ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËÈ, ‡Á‚ËÚËfl
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [4, 6, 11, 13, 14]. 

ùÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚ‡‚‡, ÂÂ “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚Â‰ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÙËÁËÓÎÓ„Ó-„Ë„ËÂÌË˜Â-
ÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ Á‡˘ËÚ˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÔÓ-
ÒÚÓ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, ‡ ÔflÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏË
‡„ÂÌÚ‡ÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ, Ó„‡ÌÌÓÏ Ë ÒË-
ÒÚÂÏÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı” [24, Ò. 132]. é ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëflı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÎËˆ Ò Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ÌÂ‚ÌÓÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ,
ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÓ-
ÍÓ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl, ÓÒÚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÎËˆ, ‰ÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ı Í ÔÓÎÂÚ‡Ï Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÛÚ‡-
ÚÓÈ Á‰ÓÓ‚¸fl, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÔÓˆÂÌÚ
‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ,
[17]), ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁ-
ÌË (Ì‡ 50–52%), „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (Ì‡ 18–
20%) Ë ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl (Ì‡ 7–10%), Ú.Â. Á‰ÓÓ-
‚¸Â ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËfl,
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ (

 

n

 

 = 100) Ë ÒÚÂÔÂÌË Ëı Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÚÓÓÌ‡ÏË Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË
Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚÓÈ, Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ë ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ‡·Ó-
ÚÓÈ, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl,
ÏÓÚË‚‡ˆËfl, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸.
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ÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÍÓÂÍˆËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ ÚÛ-
‰‡, ÓÚ‰˚ı‡ Ë ÔËÚ‡ÌËfl, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÚÛ‰‡ Ë ‰Û„ËÂ.

é·‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û
70% ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı ÌÂ„Ó‰Ì˚ÏË Í ÔÓ‰ÓÎÊÂ-
ÌË˛ ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓÚË‚‡ˆËfl
Ì‡ ÎÂÚÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 30–40 ÎÂÚ ÚÓÏÛ Ì‡-
Á‡‰ ËÁ 100 ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓ ÒÓ-
ÒÚÓflÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl ·ÓÎÂÂ 85 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÏÂÎË ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÎÂÚÌÛ˛ ÏÓÚË‚‡ˆË˛. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û 20% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ëı ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËË Ì‡ 2–2.5 „Ó‰‡ ‡Ì¸¯Â, ̃ ÂÏ ÔË ‰Û„Ëı ÙÓÏ‡ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ËÒÚÓËË ‡Á‚ËÚËfl ‡‚Ë‡ˆËË
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ó·‡˘ÂÌÓ Ì‡ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ‚ÎËflÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÎÂÚÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË,
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÎÂÚÌÓ„Ó
‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl, Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı [2–4, 6–8, 11, 14, 15, 24, 28
Ë ‰.]. Å˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ-
ÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓÁ‰‡Ì˚
Ì‡Û˜Ì˚Â Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓˆÂÌÍË Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË-
„Ó‰ÌÓÒÚË Í ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË ÔÒËıÓÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ ÎÂÚ˜ËÍ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÚÓÈÌÓÈ, ˜ÂÚÍÓÈ Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ 

 

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚

 

, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ
Ì‡ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó Ë ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ‚ıÓ‰fl˘ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ëı ‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌÓÈ ̋ ÍÒÔÂÚËÁ˚ (Çãù). 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÎËÌË-
ÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ
Çãù Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ä.ä. àÓÒÂÎË‡ÌË [14], ÍÓÚÓ˚È Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË 15 ÎÂÚ (1961–1974 „„.) ÔÓ‚Ó‰ËÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ‡Á‡·ÓÚÍÂ, ‡ÔÓ·‡ˆËË Ë Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌË˛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÂÚËÁ˚ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡. å‡ÚÂË‡Î˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ ÔÓÒÎÛÊËÎË Ì‡Û˜ÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎflı Çãù ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, ÍÓÚÓ-
‡fl Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÏÌÓ„ËÂ ‡·Ó-
Ú˚ [5, 8, 11, 14, 19, 27], ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ÌÓÏ‡ÚË‚˚
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÌÂ ÓÚ-
‡Ê‡˛Ú ÒÔÂˆËÙËÍÛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËÈ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡‚Ë‡ˆËÂÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â (ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ,
‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰.) ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡, ı‡‡ÍÚÂ Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë Ú.‰. äÓÏÔÎÂÍÒ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Ú.Â. ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍË. éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÙÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ, Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡. Ç Ì‡Û˜ÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ı ÌÂ
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÎÂÚ˜ËÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎÂÂ ÔÓÎ-
ÌÓ Ë ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÎÂÚ˜ËÍ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÛ‰ËÚ¸ Ó Â„Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚflı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÓÔÂ‡ÚÓÒÍÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË – Í‡Í
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

 

ñÂÎ¸˛

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡
‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚
(äèù). 

 

á‡‰‡˜Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

: 
– Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË äèù ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ) Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡; 

– ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Í Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ;

– ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡; 

– ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl.

 

Ç 

 

êÄÅéíÖ ÇõëäÄáÄçÄ 

 

ÉàèéíÖáÄ

 

 é íéå, óíé èëà-
ïéãéÉàóÖëäàâ ëíÄíìë ãÖíóàäéÇ (ãàóçéëíçõÖ ëÇéâ-
ëíÇÄ à èëàïàóÖëäàÖ ëéëíéüçàü) ÇáÄàåéëÇüáÄç ë àï
èêéîÖëëàéçÄãúçé-ÇéáêÄëíçõåà ïÄêÄäíÖêàëíàäÄ-
åà (ÇéáêÄëíéå, éèõíéå, äÇÄãàîàäÄñàÖâ à ëèÖñàÄ-
ãàáÄñàÖâ), Ä íÄäÜÖ ëéëíéüçàÖå àï áÑéêéÇúü (çÄãà-
óàÖå çéáéãéÉàóÖëäàï îéêå áÄÅéãÖÇÄçàâ) à ëìÅö-
ÖäíàÇçõåà ïÄêÄäíÖêàëíàäÄåà, Ç óÄëíçéëíà,
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ãàóçéëíçõÖ ïÄêÄäíÖêàëíàäà ãÖíçéÉé ëéëíÄÇÄ
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ìêéÇçÖå ìÑéÇãÖíÇéêÖççéëíà êÄÅéíéâ. 

 

ù

 

íà èéäÄáÄ-
íÖãà üÇãüûíëü éèêÖÑÖãüûôàåà äêàíÖêàüåà èêé-
îÖëëàéçÄãúçéâ èêàÉéÑçéëíà à, ëãÖÑéÇÄíÖãúçé,
ìêéÇÖçú èêéîÖëëàéçÄãúçéâ èêàÉéÑçéëíà ÇáÄàåé-
ëÇüáÄç ë èëàïéãéÉàóÖëäàå ëíÄíìëéå ãÖíóàäÄ, ë íÄ-
äàåà ãàóçéëíçõåà ïÄêÄäíÖêàëíàäÄåà à èëàïàóÖ-
ëäàåà ëéëíéüçàüåà, äÄä ãàóçéëíçÄü íêÖÇéÜçéëíú,
çÖâêéíàáå, ìêéÇÖçú ùåéñàéçÄãúçéÉé ÇõÉéêÄçàü,
åéíàÇÄñàéççé-ñÖççéëíçõåà ïÄêÄäíÖêàëíàäÄåà. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ ·‡ÁÂ 7 ñÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „ÓÒÔËÚ‡Îfl
åé êî ‚ ÔÂËÓ‰ 2001–2003 „„.

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – 100 ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ËÒÚÂ-
·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ‚ÂÚÓÎÂÚÌÓÈ, ‚ÓÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ
‡‚Ë‡ˆËË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 24 ‰Ó 56 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 35.7), ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÎÂÚÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË (ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ Ì‡ÎÂÚÛ,
ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚË), Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ Ì‡ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ, Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl.

èË ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸
‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë Â‡Î¸ÌÓÈ
ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÔË fl‰Â ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓ-
ÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ [1, 6, 15, 16]. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
·˚ÎÓ Û‰ÂÎÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ,
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ, ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËflÏ.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍ‡,
ÔË˜ËÌ˚ Ë ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂ-
ÌË˛, Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÎÂÚÌ˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÂÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl [5, 23]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÓÓÌ ÊËÁÌË Ë
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÛÊ‰ÂÌËflı Ó ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı ÏÂÊ‰Û ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸˛ Í ÌÂÈ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl. 

 

åÂÚÓ‰ËÍË

 

. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÊËÁÌË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‡‚ÚÓÓÏ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
ÓÔÓÒÌËÍ “àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡” (ÒÏ.
èËÎÓÊÂÌËÂ), ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÓÓÌ ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â, Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
Ì‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. éÔÓÒ-

ÌËÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 50 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·ÎÓÍ‡Ï: ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÂÚÓ‚, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl, ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÊËÁÌ¸ Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ë
‚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â,
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË. 

èÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÙÂ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍ: Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ “ÑË‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl” (‚ ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËË Ö.è. àÎ¸ËÌ‡), ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË “çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ”, “óÛ‚ÒÚ‚Ó
·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË”, “êÂ‰ÛÍˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ”; “ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸”; “
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” É. ÄÈÁÂÌÍ‡ – ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË (ÌÂÈÓÚËÁÏ), ˝ÍÒÚ‡-
‚ÂÒËË–ËÌÚÓ‚ÂÒËË [27].

ñÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒÙÂ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚
ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ «ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl “ˆÂÌÌÓÒÚË” Ë “‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË” ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÙÂ‡ı» Ö.Å. î‡ÌÚ‡ÎÓ‚ÓÈ, Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌ-
ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÙÂÂ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó
ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ·ÎÓÍ‡‰˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ,
‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡, ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó· ÛÓ‚ÌÂ Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËË,
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË, ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË,
„‡ÏÓÌËË [32].

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸: ÓÔÓÒÌËÍ
ãÂÓÌ„‡‰‡–òÏË¯ÂÍ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÛ ‡ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˜ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚË – ‰ÂÏÓÌÒÚ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË, Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËfl, ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓ-
ÒÚË, „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚË, ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚË, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ˝Í-
Á‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚË, ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË;
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ íÂÈÎÓ‡ ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË çÓÍ‡‰ÁÂ Ë ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË í.Ä. çÂÏ˜ËÌ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË; ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ä. íÓÏ‡Ò‡, ‰Ë‡„ÌÓÒˆËÛ˛-
˘‡fl ‚Â‰Û˘ËÈ ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚ-
ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË (ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó, ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÏ-
ÔÓÏËÒÒ, ËÁ·Â„‡ÌËÂ, ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ) [27, 28]. 
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, ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚‡Ë‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË (ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÂ), ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ëÔËÏÂÌ‡, ÏÂ-
ÚÓ‰ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ 

 

U

 

-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ‰Îfl
Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ ‚ ˆÂÎflı Â¯ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËı Á‡‰‡˜.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÓÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÔÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÛÓ-
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‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË (‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı 4.0–4.5 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ 9-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ) Ë
Ò‚˚¯Â 60% ËÁ ÌËı ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÂÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ÔÛÚÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÂÚÓ‚ (‰Ó
81% ÓÚ‚ÂÚÓ‚). èÓ ÏÌÂÌË˛ ÔËÎÓÚÓ‚, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ÎÂÚÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚
Ë ÛÏÂÌËÈ (ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ – 8.6 ·‡ÎÎ‡),
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı
(8.9 ·‡ÎÎ‡) Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÚ ÔÓÎÂÚÓ‚
(9 ·‡ÎÎÓ‚), Ú.Â. ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÎÂÚ‡, Ò‡ÏÓÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÒÂ·fl Í‡Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡, ÏÓÚË‚‡ˆËfl Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ
Ò‡ÏÓÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛.

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÓÏ Ëı ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËË Í ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒ-
ÒËË (7.5 ·‡ÎÎ‡), ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ËÌÚÂÂÒÓÏ Í
ÌÂÈ (Û 89% ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı), ÓÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÂ ‚ÓÒÔË-
flÚËÂÏ (43%), Ú‡Í Ë Ô‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÚË‚‡ÏË: ‡Ì-
ÌËÈ ÛıÓ‰ Ì‡ ÔÂÌÒË˛, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ó„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡. á‡ ‚ÂÏfl ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó Í Ò‡ÏÓÈ ÒÎÛÊ·Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ (‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË)
Í ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èË˜ËÌ‡ÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËË fl‚ËÎËÒ¸: ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ‡ÏËË
(98% ÓÚ‚ÂÚÓ‚), ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂÒÚËÊÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËË
(93%), ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËÂ (92%) Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÂÏ¸Ë
(87%), ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÂÚÓ‚
(24%) Ë Ú.‰. í‡ÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËË ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ˆÂÎflı ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚. í‡Í, 43% ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚ Ì‡‰Â˛ÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl
ÒÎÛÊ·˚ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, ‡ 55% Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌ˚ ‰ÓÒÎÛÊËÚ¸ ‰Ó ÔÂÌÒËË Ë ÛÈÚË ËÁ ‡ÏËË (ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓÎÓ‰˚Â ÎÂÚ˜ËÍË ıÓÚÂÎË ·˚ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ÒÎÛÊ·Û
‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ ÒÎÛÊ·˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚-
ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚, ÒÌËÊÂÌËË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÎÂÚÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛıÛ‰¯ÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â – ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Í ÔÓÙÂÒÒËË.

èÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚÂÍÛ˘Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÊËÁÌË, ÌÓ Ë ı‡‡ÍÚÂÓÏ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ ‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Ó·Û-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÊËÁÌË. ÑÓ 34% ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË
ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÒÎÛÊ·Û “ÌÂÒÏÓÚfl ÌË Ì‡ ˜ÚÓ”,
27% ÊÂÎ‡˛Ú ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÒÎÛÊ·Û, ÌÓ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË
ÂÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ, 39% ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‰ÛÏ‡˛Ú Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËË
ÒÎÛÊ·˚. èË ̋ ÚÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ 49% ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ·Ó-
ÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÂ·Â ÍÓÌÍÂÚ-

Ì˚Â ¯‡„Ë ÔÓ ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Û ÔÓÒÎÂ Û‚ÓÎ¸ÌÂÌËfl ËÁ
‡ÏËË Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡‰ÂÊ-
‰˚ (47%), Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÛÒÔÂıÂ (47%), ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÚÂ‚ÓÊËÚ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËË
(41%), ÒÓÏÌÂÌËfl (33%), ÓÔ‡ÒÂÌËfl (25%) Á‡ ËÒıÓ‰
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ÏÂÒÚ‡ ‚ ÊËÁÌË. 

ç‡Û¯ÂÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ù‡ÍÚÓ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚-
Ìfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓÎÂÚÓ‚. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚,
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÓÚÍ‡Á˚ ÚÂıÌËÍË ‚ ÔÓÎÂ-
ÚÂ (100% ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı), Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò Ì‡ÁÂÏÌ˚ÏË ÒÎÛÊ·‡ÏË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÎÂÚ‡ÏË (94%
ÓÚ‚ÂÚÓ‚) Ë ̃ ÎÂÌ‡ÏË ̋ ÍËÔ‡Ê‡ (54%). ùÚË Ë ‰Û„ËÂ Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (Û 14% ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı)
ÔË‚Ó‰ËÎË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ Í ÎÂÚ-
Ì˚Ï ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ (88%), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎËÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÒÚÛÔÓ‡ ËÎË Ô‡ÌËÍË (5%), ÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
˝ÚË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Á‡‚Â¯‡ÎËÒ¸ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ Ò‚ÓËı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ (83%) Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË
(12%).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë ÒÓ·˚-
ÚËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â‡Î¸Ì˚ı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË, ÛÓ‚ÌÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÚÛ‰Ó‚˚Â Á‡‰‡˜Ë, ÌÓ
Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ËÌÚÂÂÒ‡ Ë
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ËÁ·‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ, ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚‡ÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë
ÓÒÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÌflÚËÂ “Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚÓÈ” ¯Ë-
ÓÍÓ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ë ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÓˆÂÌÍÛ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚, ÌÓ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÚÛ‰‡,
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË
Ò‡ÏÓÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë Ò‡ÏÓÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ Ë Ú.‰., ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË. çÓ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ̋ ÚË “˜‡ÒÚÌÓÒÚË”
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ó·Ó·˘ÂÌÌÛ˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔË˜ËÌ-
ÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË-
„Ó‰ÌÓÒÚË [12, 20, 21, 30, 33, 36 Ë ‰.]. 

ëÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
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ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÏÌÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ (ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ‚‡-
˜ÂÈ, ÎÂÚ˜ËÍÓ‚). ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÚÓÓÌ ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡‚ÚÓÒÍÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ “àÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛ-
Ò‡ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡”, Ë ÔÓÒÎÛÊËÎ‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl
‡Ò˜ÂÚ‡ ÛÓ‚Ìfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ. àÁ
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚Â: ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË,
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË, ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÂÚÌ˚ı
ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËÈ Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflı. 

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ „ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍËÏ (ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ËÎË ÌÂÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, ÌËÁÍËÂ ÓˆÂÌÍË) Ë ‚˚ÒÓÍËÏ (ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË) ÛÓ‚ÌÂÏ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓ-
ÒÚË, ̃ ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚
ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓˆÂÌÍË
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ‰ÌÂÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “çÂÈ-
ÓÚËÁÏ” ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ‚Â‰Û˘ËÈ ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚ-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı – ÍÓÏÔÓÏËÒÒÌ˚È Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡. ÄÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ̃ ÂÚ‡ÏË ÎË˜-
ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ – ‚˚ÚÂÒÌÂÌËÂ ËÁ
ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‚, Ë Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ – ÒÚÓÈ-
ÍÓÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚ‡. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔËÎÓÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚Âı-
ÌËı „‡ÌËˆ‡ı ÌÓÏ˚ (ıÓÚfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Â‰ÛÍˆËË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‚ ÒÚ‡-
‰ËË ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡). ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ú‡ÍËı Â„Ó ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Í‡Í ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸,
ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË, ÌÂÒÓ·‡ÌÌÓÒÚ¸, ÌÂ-
·ÂÊÌÓÒÚ¸ ‚ ‡·ÓÚÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í
ÌÂÈ. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˆÂÌÌÓÒÚË Ë
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÙÂ‡ı ‚˚-
fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡-
‚‡ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÓÚË-
‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË – ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓ-
ÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ (ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸) Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‚‡-
ÍÛÛÏ‡ (ÎÂ„Í‡fl ‰ÓÒÚËÊËÏÓÒÚ¸, Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ˆÂÌÌÓÒÚË)
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25% ÔË ÌÓÏÂ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË 33%. ó‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ̂ ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔË
Ëı ‚˚ÒÓÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰Îfl Ú‡ÍËı ËÁ
ÌËı, Í‡Í ‡ÍÚË‚Ì‡fl, ‰ÂflÚÂÎ¸Ì‡fl ÊËÁÌ¸; Î˛·Ó‚¸; Ï‡ÚÂ-

Ë‡Î¸ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ‡fl ÊËÁÌ¸; Á‰ÓÓ‚¸Â; Ò˜‡ÒÚÎË‚‡fl
ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÊËÁÌ¸. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ˚ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂÏ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÎÂÚÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÌÂ¯ÌË-
ÏË, Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÙÓÏËÛ˛Ú ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ,
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·Â, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÂÂ ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË.

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ËÏÂ˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË, ‚Ó-
ÔÂ‚˚ı, Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÚ‡Ê‡, ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Ò Ëı
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÓˆÂÌÍ‡ÏË Ò‚ÓÂ„Ó ÎË˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
(Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚÓÈ), ‚-ÚÂÚ¸Ëı, Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ë ˝ÚË Ò‚flÁË ÌÓÒflÚ
ÌÂÎËÌÂÈÌ˚È Ë ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ëÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚Â Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡-
Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÌÓ ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ, ‡ ˜ÚÓ
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÁ‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸ ËÁ-Á‡ Ï‡ÎÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚-
·ÓÍË.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚Î‡ ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ,
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ (Ú‡·Î. 1). 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË
Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓfl-
ÌËflÏË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ Ò Ú‡ÍËÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË, Í‡Í ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÌÂÈÓÚËÁÏ, ‚ÓÁ·Û-
‰ËÏÓÒÚ¸ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ, Ò ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÂ – ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÒÓ ÒÚËÎÂÏ ËÁ-
·Â„‡ÌËfl Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ – Ò ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚ÓÏ. ë
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚË, ÔË-
ÁÌ‡ÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl – ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË. 

ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓ-
ÂÎflˆË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ‡ÏË – ÒÚ‡ÊÂÏ, ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚ¸˛ Ë Ì‡ÎÂÚÓÏ. ùÚË ÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÚËÎfl-
ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl – ËÁ·Â„‡ÌËÂÏ Ë ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, Á‡ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ê‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÂÚ Ò
ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸. 

Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÒÚ‡Ê‡ ÎÂÚÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ ‚ ‚Ë‰Â
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ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍˆÂÌÚÛËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ˜ÂÚ˚ – ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË. 

ê‡Á‰‡ÊËÏÓÒÚ¸, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ÒÔ˚Î¸˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ – ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ
ÚËÔÛ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ËÏÂ˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓ-
ÂÎflˆË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ó·˘Â„Ó Ì‡ÎÂÚ‡, Ú‡ÍÊÂ Í‡Í
Ë ÌÂÈÓÚËÁÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÍÎ‡ÒÒÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Ó·˘ËÏ Ì‡ÎÂÚÓÏ.

ëÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÚÒfl ı‡-
‡ÍÚÂÓÏ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÒÔÂˆËÙËÍÂ Ëı ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç ÔÓÒÓ·ËË ‰Îfl ̃ ÎÂÌÓ‚
‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌ˚ı ÍÓÏËÒÒËÈ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ “…Í ÎÂÚ-
˜ËÍ‡Ï Ì‡‰Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎflÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËfl, ˜ÂÏ Í ‰Û„ËÏ ˜ÎÂÌ‡Ï ˝ÍËÔ‡ÊÂÈ; Í ÎÂÚÌÓÏÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Û Ò‚ÂıÁ‚ÛÍÓ‚˚ı ÎÂÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ, ̃ ÂÏ Í ÎÂÚ‡˛˘ËÏ Ì‡ ‰ÓÁ‚ÛÍÓ‚˚ı Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ı
Ë ‚ÂÚÓÎÂÚ‡ı, Ë Í ÎÂÚ˜ËÍ‡Ï ËÒÚÂ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡‚Ë‡-
ˆËË – ·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl, ˜ÂÏ ÎÂÚ˜ËÍ‡Ï, ‚˚-
ÔÓÎÌfl˛˘ËÏ ÔÓÎÂÚ˚ Ì‡ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ı Ò ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËÂÏ” [19, c. 399]. Ñ‡ÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÌÂÈÓÚËÁÏÓÏ, ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÒÚËÎÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl “èËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ”. 

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÚÂÏ fl˜Â ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Í‡Í ÌÂÈ-
ÓÚËÁÏ, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, ÛÓ‚ÂÌ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚-
„Ó‡ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÓÈ Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ÚÂÏ ÌËÊÂ ˝ÍÒÚ‡‚Â-
ÒËfl; ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÏÎÂÌËfl Í ÍÓ-
ÓÔÂ‡ˆËË Ë Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ, Ú.Â.
ÒÚËÎ¸ “àÁ·Â„‡ÌËÂ”, Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ò‚ÓËı ËÌ-
ÚÂÂÒÓ‚ ‚ Û˘Â· ‰Û„ÓÏÛ – ÒÚËÎ¸ “ëÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó”,
ÍÓÚÓ˚È ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ÒÚ‡ÊÂÏ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÂÚ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚË Ë Ì‡ÎÂÚ‡.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡Ê‡ Ë Ó·˘Â„Ó Ì‡ÎÂ-

Ú‡, ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË (ËÒÚÂ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ‚ÂÚÓÎÂÚÌÓÈ,
‚ÓÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ‡‚Ë‡ˆËË) Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓ ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËıÒfl Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ (ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÍË Í ÎÂÚÌ˚Ï ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËflÏ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÒÎÓÊÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl) ÏÓ„ÛÚ ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË-
„Ó‰ÌÓÒÚË. 

 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚‡˜Â·ÌÓ-
ÎÂÚÌÓÈ ̋ ÍÒÔÂÚËÁ˚, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË Á‡ÓÊ‰ÂÌËfl, ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÌÓÁÓÎÓ„ËË.

 

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ-
ÚÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚
ˆÂÎflı Ó·Ó·˘ÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ – ÒÛÏÏ‡ ‡Ì„Ó‚ Ó·˘Â„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ (‚ ̃ ‡Ò‡ı), ÒÚ‡Ê‡,
ÍÎ‡ÒÒÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ-Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÍËÚÂËflÏË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡ Ë ÓÚ‡Ê‡-
˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË (ÒÏ.
Ú‡·Î. 2).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂÚ˜ËÍË Ò ÌËÁÍÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÂÈ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Û ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. Ç
ÒËÚÛ‡ˆËflı ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó,
ÎÂÚ˜ËÍË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÂÒÎÂ‰Û˛Ú Ò‚ÓË ËÌÚÂÂÒ˚,
ÒÚÂÏflÚÒfl ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl Ò‚ÓÂ„Ó ‚ Û˘Â· ‰Û„ÓÏÛ.

ãÂÚ˜ËÍË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙË-
Í‡ˆËÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚, ‚ ‡ÁÂ¯ÂÌËË
ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÚËÎË “ëÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó” Ë “àÁ·Â„‡-
ÌËÂ”. ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Û ÌËı ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚, Í‡Í ‡Á‰‡ÊËÏÓÒÚ¸, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸,
‚ÒÔ˚Î¸˜Ë‚ÓÒÚ¸. éÌË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ
‚˚„Ó‡ÌË˛ ‚ ‚Ë‰Â ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ‚˚‡Ê‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚‡ Ò‚ÓËÏ ‚ÍÎ‡-
‰ÓÏ ‚ ‡·ÓÚÛ, ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË Ó·‡Á‡ “

 

ü

 

-ÔÓÙÂÒÒËÓ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ (

 

r

 

-ëÔËÏÂÌ‡)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

ÇÓÁ‡ÒÚ ëÚ‡Ê äÎ‡ÒÒÌÓÒÚ¸ é·˘ËÈ Ì‡ÎÂÚ ëÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

0.24*

 

ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl 

 

–0.46** –0.47** –0.30* –0.40**

 

çÂÈÓÚËÁÏ 

 

0.32** 0.27* 0.31**

 

0.26*

èËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ 0.22*

ëÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó 

 

–0.45** –0.40** 0.31** 0.44**

 

äÓÏÔÓÏËÒÒ 

 

0.22*

 

àÁ·Â„‡ÌËÂ 

 

0.39** 0.39** 0.31** 0.29**

 

ÇÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ 

 

0.32** 0.31** 0.34**

 

ùÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸ 0.29*

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ

 

0.27** 0.24*

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸

 

0.38** 0.26* 0.31**

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 * 

 



 

 < 0.05; ** 

 

p

 

 < 0.01.
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Ì‡Î” (ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ) Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ò‚ÓËı ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ. 

ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙË-
ÍÓÈ ÎÂÚÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚflÏË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÎË˜ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË
ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëflı, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÂÚÓ‚, ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÔÓ ÒÎÛÊ·Â Ë ‰Û„ËÏË Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. ëÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÎÂÚ˜ËÍ‡ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò‚ÓÂÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÚÂÔÂÌË ÎÂÚÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓ-
ÒÚË; ÓÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰ÂÏÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, ‡ fl‰ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ̋ ÚÓÈ ÓˆÂÌÍË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ, ÍÓÚÓ˚È ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì ÒÓ

ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË, fl‚ÎflflÒ¸
ÂÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜Ë-
ÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚflı Ë
ÚÂÌ‰ÂÌˆËflı ‚ ‡ÁÎË˜Ëflı ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
Ë ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÒÙÂ. ä‡Í ÛÊÂ „Ó‚ÓË-
ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË, ËÁÏÂÌÂÌËÂ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÂÚÌ˚ı ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËÈ
Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı
(Ú‡·Î. 3). 

ÉÛÔÔ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ (40 ˜ÂÎ.) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÎÂÚ˜Ë-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡-
ÎËÙËÍ‡ˆËË (

 

U

 

-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‚ ·‡ÎÎ‡ı)
èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl

 

U

 

çËÁÍ‡fl (

 

n

 

 = 29) Ç˚ÒÓÍ‡fl (

 

n

 

 = 48)

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

11.3 

 

±

 

 5.4 14.6 

 

±

 

 5.7 167.5**

 

ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl

 

13.5 

 

±

 

 3.0 11.0 

 

±

 

 3.4 140.5**

 

çÂÈÓÚËÁÏ 

 

6.8 

 

±

 

 4.3 10.8 

 

±

 

 4.4 139.5**

 

ëÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó

 

5.9 

 

±

 

 3.1 3.5 

 

±

 

 2.2 193.5**

 

àÁ·Â„‡ÌËÂ

 

5.4 

 

±

 

 1.7 6.7 

 

±

 

 2.2 178.0*

 

ÇÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸

 

8.7 

 

±

 

 4.8 11.8 

 

±

 

 4.1 183.5**

 

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ

 

6.7 

 

±

 

 7.5 9.3 

 

±

 

 5.7 169.0**

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ 

 

4.4 

 

±

 

 5.8 8.5 

 

±

 

 6.2 176.0**

 

ÑÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÌÓÒÚË “ÄÍÚË‚Ì‡fl, ‰ÂflÚÂÎ¸Ì‡fl ÊËÁÌ¸”

 

3.1 

 

±

 

 1.5 4.2 

 

±

 

 2.0 40.3*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 * 

 



 

 < 0.05; ** 

 

p

 

 < 0.01.

 

í‡·ÎËˆ‡ 3.

 

  ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡-
·ÓÚÓÈ (

 

U

 

-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË) 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‚ ·‡ÎÎ‡ı)
ìÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ

 

U

 

çËÁÍËÈ (

 

n

 

 = 31) Ç˚ÒÓÍËÈ (

 

n

 

 = 40)

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

11.1 

 

±

 

 5.4 14.0 

 

±

 

 6.2 186.0*

 

çÂÈÓÚËÁÏ 

 

7.0 

 

±

 

 4.4 10.6 

 

±

 

 4.4 164.5*

 

íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 

 

7.5 

 

±

 

 5.2 13.8 

 

±

 

 5.8 176.0**

 

ÑÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ 

 

13.9 

 

±

 

 3.5 12.6 

 

±

 

 4.4 170.0*

 

óÛ‚ÒÚ‚Ó ·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË (“Á‡„Ì‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÎÂÚÍÛ”)

 

3.9 

 

±

 

 5.7 8.1 

 

±

 

 7.2 173.5*

 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸

 

7.3 

 

±

 

 5.2 10.4 

 

±

 

 5.8 189.0*

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ 

 

5.1 

 

±

 

 7.2 7.8 

 

±

 

 6.4 192.0*

 

ìÓ‚ÂÌ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl

 

31.6 

 

±

 

 20.5 48.3 

 

±

 

 26.6 174.0*

 

ÇÌÛÚÂÌÌËÈ ÍÓÌÙÎËÍÚ “á‰ÓÓ‚¸Â”

 

0.3 

 

± 

 

0.5 0.6 

 

±

 

 0.5 155.0*

 

ñÂÌÌÓÒÚ¸ “ä‡ÒÓÚ‡”

 

2.5 

 

±

 

 2.1 1.0 

 

±

 

 0.9 141.5*

 

ê‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË “ëÂÏ¸fl”

 

2.2 

 

±

 

 2.3 3.8 

 

±

 

 2.8 146.0*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 * 

 



 

 < 0.05; ** 

 

p

 

 < 0.01.

 

4
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 ëË‚‡¯

Í‡ÏË ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (72%), Ò Ì‡ÎÂÚÓÏ
·ÓÎÂÂ 1000 ˜‡ÒÓ‚ (75%), Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎÂÚÌÓÈ Í‚‡ÎËÙË-
Í‡ˆËÂÈ (55%). Ç „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍËÏ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË (31 ˜ÂÎ.) – Í‡Í ÏÓÎÓ-
‰˚Â ÎÂÚ˜ËÍË (23%), Ú‡Í Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÒÚ‡¯ÂÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (35%). ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÎÂÚÌ‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl (42%), Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ 9% ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Í‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆË˛. 

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎÂÈ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ú.Í. Û ÌËı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 14.0 Ë
11.0 ·‡ÎÎ‡ – ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ íÂÈÎÓ‡; 8.6 Ë 7.7 ·‡ÎÎÓ‚ –
ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ãÂÓÌ„‡‰‡–òÏË¯ÂÍ‡) Ë ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ (10.6 Ë 7.0 ·‡ÎÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÄÈ-
ÁÂÌÍ‡). ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÎÂÚ˜ËÍË, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÓÈ, ·Ó-
ÎÂÂ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÌÂÈ, Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ëı Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸. ÇÓ-
‚ÚÓ˚ı, ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÂÚËÁ˚ Ò‡·‡Ú˚‚‡˛Ú Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÎË˜-
ÌÓÒÚË – ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÏ
Ò‚ÂÚÂ, ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó ÎÂÚ˜ËÍË ÏÓ„ÛÚ Á‡‚˚¯‡Ú¸ ÓˆÂÌÍÛ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÓ‚Ìfl Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl (ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚÓÈ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂÚ-
˜ËÍ‡ÏË, ÏÂÌÂÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚ÏË ‡·ÓÚÓÈ) ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 48.3 Ë
31.6 ·‡ÎÎÓ‚), ‡ ËÏÂÌÌÓ, Ú‡ÍËÂ Â„Ó ÔËÁÌ‡ÍË, Í‡Í ̋ ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒÓ-
Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl; ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË (“Á‡„Ì‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚
ÍÎÂÚÍÛ”), ÌÂÌÛÊÌÓÒÚË Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚ˚, ·ÂÒÒËÎËfl ˜ÚÓ-
ÎË·Ó ËÁÏÂÌËÚ¸. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ – Ó‰ËÌ
ËÁ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛˘Â„Ó Ó‰ÌÛ Ë ÚÛ ÊÂ ‡·ÓÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÒËÎ˚ ÏÓÚË‚‡ Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡·Ó˜ËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË (Ú.Â. Í ‡‚ÌÓ-
‰Û¯Ë˛). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó
ÌÂÍÓÚÓÓÏ ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËË: Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÎÂÚ˜ËÍË
‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸
ÓÚ ‡·ÓÚ˚, ÔÓÚÂ˛ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÌÂÈ, ÌÂÌÛÊÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó-
ÂÈ ‡·ÓÚ˚, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ëfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÔÂı‡Ï. ì ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚË Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚˚„Ó‡ÌËfl Ò
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ [9, 22, 34, 35 Ë ‰.]. çÓ ËÏÂ˛ÚÒfl
ÒÎÓÊÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
‚˚„Ó‡ÌËÂÏ, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ı‡-

‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡-
·ÓÚÓÈ [9, 34]. 

ì ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎË˜ÌÓÒÚ-
ÌÓÈ ÒÙÂÂ ÔÓ ˆÂÌÌÓÒÚË “ëÂÏ¸fl” Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ ÔÓ Ú‡ÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË, Í‡Í
“á‰ÓÓ‚¸Â”. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ÊÂÎ‡ÂÏÓÈ,
ÒÚÂÏÎÂÌËË Í Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔÓËÒÍÛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
„‡ÏÓÌËË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ
Í ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÎÛÊ·Â, ‡ ËÏÂÌÌÓ – ÒÚÂÏ-
ÎÂÌËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ò‚ÓÂÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÎÂÈ Ë Ëı Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ, ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ú‡-
ÍËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸,
ÌÂÈÓÚËÁÏ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ. 

ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÎÂÚ˜ËÍ‡ Ë ËÏÂ˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÛÓ‚Ì˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚.

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ Ò‚flÁÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍ‡, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Â„Ó Í ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÊËÁÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌ
Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂ-
ÚÓ‰‡ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ (ÒÔÓÒÓ· ‚‡˘ÂÌËfl Varimax
normalized) ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ 5-Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ (ÒÛÏÏ‡
Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÓÈ Ó·˙flÒÌÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
69.48 %). Ç˚‰ÂÎÂÌÓ 5 Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ‚Ó¯ÂÎ ‚ ÔÂ‚˚È
Ù‡ÍÚÓ (Ó·˙flÒÌÂÌÌ‡fl ‰ËÒÔÂÒËfl – 22.7%) Ò Ù‡ÍÚÓ-
Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ 0.82, ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl
(0.89) – ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ù‡ÍÚÓ (15.05%). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂfl˛Ú ‡ÁÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË, ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‚ÂÒ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘ÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÎÂÚ-
˜ËÍ‡.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 4, ÒÂ‰Ë 100 ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚
ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË ÎË¯¸ 17% ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ËÏÂ-
˛Ú ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ – ‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ; Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 10% – Ò ÌËÁ-
ÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË. 

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚ Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï (‚˚ÒÓÍËÏ) Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï
(ÌËÁÍËÏ) ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ, Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÍËÚÂËfl U-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË: ÎÂÚ˜ËÍË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚ‡ÏË Ò ÌËÁÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó Ò‚ÓËÏ ‚ÍÎ‡‰ÓÏ ‚
‡·ÓÚÛ (ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ, 10.5 Ë
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5.8 ·‡ÎÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ì ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ
ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË –
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ·˚Ú¸ ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Í ‚˚ÚÂÒÌÂÌË˛ ËÁ ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Ë
ÒÓ·˚ÚËÈ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔËÒÔÓÒÓ·ÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È ˝„ÓˆÂÌÚËÁÏ (16.0 Ë 13.6 ·‡ÎÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË p = 0.07), ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ÚË-
ÔÛ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚‡ (5.9 ·‡ÎÎÓ‚ Û ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ
ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ Ë 2.3 ·‡ÎÎ‡ – Ò ‚˚ÒÓÍËÏ). 

ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÓÚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
Ë Í‡˜ÂÒÚ‚, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËı Ë ‰.), ÌÓ Ë ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ı‡-
‡ÍÚÂ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔË„Ó‰-
ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl, ÛÓ‚-
ÌÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ‡Á‚ËÚËË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ Ë Ú.‰. [5].
èÓ˝ÚÓÏÛ Û˜ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚ˜ËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ ̂ ÂÎflı ÍÎËÌË-
ÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

é‰ÌÓÈ ËÁ Á‡‰‡˜ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜-
ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl (Ì‡ÎË˜ËÂÏ
‰Ë‡„ÌÓÁÓ‚), ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ̃ ÂÚ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ëı
ÓˆÂÌÍË ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓ-

Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ÍÎË-
ÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

ç‡˜‡Î¸Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ Â¯ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë
·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ë ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛
Á‰ÓÓ‚¸fl. èÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌÓÈ ÍÓÏËÒ-
ÒËË ËÁ 100 ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔËÁÌ‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚˚ÏË – 12 ˜ÂÎ.,
‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl – 88 ̃ ÂÎ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ
Ú‡ÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË (Ú‡·Î. 5). 

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÎÂÚ˜ËÍË „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ-
‚˚ı Ë „ÛÔÔ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl (ËÏÂ˛˘ËÂ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ) ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍË çÂÏ˜ËÌ‡ ( < 0.04) Ë ̄ Í‡ÎÂ “íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸” ÏÂÚÓ-
‰ËÍË ãÂÓÌ„‡‰‡–òÏË¯ÂÍ‡ ( < 0.01). Ç „ÛÔÔÂ
ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
‡ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˜ÂÚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “ÇÓÁ·Û‰Ë-
ÏÓÒÚ¸” (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 8.7 Ë 10.3 ·‡ÎÎ‡), “ÑËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚ¸”, Ú.Â. ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÁÏÂÌ‡fl ÒÂ¸ÂÁ-
ÌÓÒÚ¸, ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (8.7 Ë 10.2 ·‡Î-
Î‡), “ñËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸”, Ú.Â. ̃ ‡ÒÚ‡fl ÒÏÂÌ‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÈ
Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ (8.6 Ë 10.8 ·‡ÎÎ‡). ãÂÚ˜ËÍË Ò Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Á‰ÓÓ‚˚ı ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú-
Òfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl “êÂ‰ÛÍˆËfl
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ” (11.4 Ë 4.6 ·‡ÎÎ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) Ë ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (41.3 Ë 31.6 ·‡ÎÎÓ‚), Û ÌËı
‚˚¯Â ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË
“ì‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â” (6.8 Ë 5.0 ·‡ÎÎ‡) ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
î‡ÌÚ‡ÎÓ‚ÓÈ. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚
ÓÒÌÓ‚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ë
ÎËˆ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Á‰ÓÓ‚¸fl ÎÂÊ‡Ú ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
Ëı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Ë Í‡Í Ó‰ÌÛ ËÁ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ÔË˜ËÌ
‡Á‚ËÚËfl fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ë Í‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÔËÁÌ‡Í, ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. Ç‡ÊÌÓ Ë ÚÓ,
˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl fl‰‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Í‡-

 
í‡·ÎËˆ‡ 4.  ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ

ìÓ‚ÂÌ¸
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË

‡·ÓÚÓÈ 

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl

çËÁÍ‡fl (n = 29) Ç˚ÒÓÍ‡fl (n = 48)

çËÁÍËÈ (n = 31) 10 13

Ç˚ÒÓÍËÈ (n = 40) 14 17

í‡·ÎËˆ‡ 5.  ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl (U-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‚ ·‡ÎÎ‡ı)

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Çãä

Á‰ÓÓ‚˚Â (n = 12) ÎËˆ‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
Á‰ÓÓ‚¸fl (n = 88) U

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 8.9 ± 3.2 13.3 ± 6.2 48.0*

êÂ‰ÛÍˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ 4.6 ± 5.9 11.4 ± 8.8 145.0*

ìÓ‚ÂÌ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl 31.6 ± 18.9 41.3 ± 25.3 64.0*

íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 5.1 ± 2.9 8.3 ± 4.6 121.5**

ñËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ 7.9 ± 1.6 12.4 ± 3.0 137.5 *

ÑÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ “ì‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â” 5.0 ± 1.7 6.8 ± 2.4 90.0*

ñÂÌÌÓÒÚ¸ “ë‚Ó·Ó‰‡” 4.5 ± 2.5 5.2 ± 2.8 70.5**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. *  < 0.05; ** p < 0.01.

4*
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˜ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚-
ÏË ‰Îfl ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÔË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÔÓÚÂÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í
‡·ÓÚÂ, ËÒÍ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂ·ÂÊÌÓÒÚË, ı‡Î‡ÚÌÓÒÚË.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ 88 ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Á‰ÓÓ-
‚¸fl 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Çãä ÔËÁÌ‡Ì˚ “ÌÂ-
„Ó‰Ì˚ÏË Í ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË”.
Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl (Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl U-å‡Ì-
Ì‡–ìËÚÌË) ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÎÓÚÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÎÂÚ-
˜ËÍ‡ÏË, ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ÏË “„Ó‰Ì˚ÏË Í ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË”, ÔÓ Ú‡ÍËÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï, Í‡Í
ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ (p = 0.04), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ “êÂ‰ÛÍˆËfl
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ” (p = 0.01), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË – ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌË˛ (p = 0.003), ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Û
(p = 0.03) Ë ËÁ·Â„‡ÌË˛ (p = 0.03). 

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜Ë-
ÍÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
‰Îfl fl‰‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ç‡ÔËÏÂ, ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
Â‰ÛÍˆËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÔË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl, ‡ÍˆÂÌÚÛ‡-
ˆËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ‚Ë‰Â ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË,
ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË Ë ‰Û„Ëı Û ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. èË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (ÓÒÚÂÓ-
ıÓÌ‰ÓÁ, ÚÛ„ÓÛıÓÒÚ¸, ÓÊËÂÌËÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ë ÏÂÌÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ı‡-
‡ÍÚÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÎÂÚÌÛ˛ ÏÓÚË‚‡-
ˆË˛, ‚ ÒÚËÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚
ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÍÎËÌË-
ÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ÔÓÙÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË, ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÚ‡Ê‡, ÍÎ‡ÒÒÌÓ-
ÒÚË), Ú‡Í Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl (Ì‡ÎË˜ËÂ
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ) ÎÂÚ˜ËÍ‡ Ë ‰‡Ì-
Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÚË ‡·ÓÚÓÈ. 

áÄäãûóÖçàÖ

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÎÂÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ (ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ) Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl,

ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë
Ú.‰. 

Ç Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÓÎ¸˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËË Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë Û˜ÂÚ‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡Ê‡ ÎÂÚÌÓÈ
‡·ÓÚ˚, ÛÓ‚Ìfl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë Ó‰‡ ‡‚Ë‡ˆËË, ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÎÂÚ˜ËÍ‡ Í Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ, ÔÓÙÂÒÒËË. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ ÎÂÚÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË
‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı,
ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÂÚÓ‚, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÔÓ ÒÎÛÊ·Â Ë ‰Û„ËÏË Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂÚ˜ËÍË Ò
‡ÁÌ˚ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË, ÌÂÈÓÚËÁÏ‡, ‡ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ÎË˜-
ÌÓÒÚË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, Ë
ÒÚÂÔÂÌË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË) ÎÂÚ˜ËÍÓ‚
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Ò‚ÓÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËË
ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ ̄ Í‡ÎÂ “íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸”, ÔËÁÌ‡Í‡Ï ̋ ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (Â‰ÛÍˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ), ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÓÒÚÛÔÌÓ-
ÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË “ì‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â”. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ ËÎË Ò ÛÓ‚-
ÌÂÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰Û-
„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò‡Ï Ù‡ÍÚ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-
˚È ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl (·ÂÒÂ‰‡,
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÂÓflÚÌ˚ı ÔË˜ËÌ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
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ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚ ÔÓˆÂ‰ÛÂ ‚‡˜Â·ÌÓ-
ÎÂÚÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

é·Ó·˘ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ë ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍË Ë Â‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÚÛ‰Ó‚˚ı Á‡‰‡˜, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÁÓÈ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔËÂÏÓ‚ ÓˆÂÌÍË
ÎÂÚÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ (ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍË), ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ë ÔÒËıËÍË, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÎÂÚ˜ËÍ‡. åÂÚÓ‰ËÍË, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ÍËÚÂ-
ËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ë Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ë Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛ (ËÒ-
ÚÂ·ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ‚ÂÚÓÎÂÚÌ‡fl Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl ‡‚Ë‡-
ˆËfl).

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÎÂÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚ‡‚‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ̋ ÚÓÈ
ˆÂÎË ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚ ÓˆÂÌÍË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.

ÇõÇéÑõ

1. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔË˜ËÌ ‡‚‡ËÈÌÓÒÚË ‚ ‡‚Ë‡ˆËË,
ı‡‡ÍÚÂ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ (ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl Ë ˆÂÌÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ, ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒËÚÛ-
‡ˆËflı, ̋ ÍÒÚ‡- Ë ËÌÚÓ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËfl ˜ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‰.) Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

2. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„Ó-
ËÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (ÔÓ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎË-
ÙËÍ‡ˆËË, ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl) ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ÔÎ‡ÌÓ-
‚Ó„Ó „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÎË ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÌÍÂÚ˚
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Í ‡Á-
ÎË˜Ì˚Ï ÒÚÓÓÌ‡Ï Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ÂÓflÚÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ Ë

ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl Í ‚ÓËÌÒÍÓÈ
ÒÎÛÊ·Â, ÌÂÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ ‰ÓÎÊÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂÚÌÓÏ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËË, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÊËÁÌË,
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÌËÁÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜ Ë ‰Û„ËÂ.

3. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜Ë-
ÍÓ‚, ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı ‚‡˜Â·ÌÓ-ÎÂÚÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÚËÁÛ
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË Í ÎÂÚÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. éÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÎË¯¸ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÍÓÏÔÓÏËÒÒÌ˚È ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚
ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
˜ÂÚ˚ “ÑÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸”, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl, ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË. 

4. éÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÚÓÓÌ‡ÏË Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, ‚ÓËÌ-
ÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ìÓ‚ÂÌ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‡·ÓÚÓÈ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÎÂÚÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË, Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ˆÂÎÂÈ, ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓÎÂÚÓ‚, Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË. àÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl
Í‡Í ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚È ÍËÚÂËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË-
„Ó‰ÌÓÒÚË.

5. ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ÎÂÚ˜ËÍ‡ÏË Ò‚ÓÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÎË˜ÌÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë
‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÌÂÏ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡-
ÎËÙËÍ‡ˆËË.

6. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, fl‰‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˜ÂÚ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ‡
Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡-
ÎËÙËÍ‡ˆËË, ÛÓ‚ÌÂÏ Ëı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·Ó-
ÚÓÈ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‰Îfl ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

7. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Á‰ÓÓ‚˚ı
Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË) ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÎËˆ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Á‰ÓÓ‚¸fl ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÒËıË-
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˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË – ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Û˛ ÔË˜ËÌÛ Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔËÁÌ‡Í Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
‚˚fl‚ËÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ Ëı ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Â‰ÛÍˆËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl, ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ‚Ë‰Â ̃ ÂÚ ̋ ÏÓÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË Û ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

8. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl, ÏÂÚÓ‰˚ Ë ÍËÚÂËË ÓˆÂÌÍË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˜ÂÚ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡. 
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éÔÓÒÌËÍ “àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË 
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl 

Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎÂÚÌÓ„Ó 
ÒÓÒÚ‡‚‡”

éÔÓÒÌËÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 50 ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ‡Á·ËÚ Ì‡ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÎÓÍË:

I. èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl

1.1. èÓ Í‡ÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÎÂÚ˜ËÍ‡?

1.2. éˆÂÌËÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË (ÔÓ 5-
·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ).

1.3. ë˜ËÚ‡ÂÚÂ ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ò‚Ó˛
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆË˛? 

1.4. ä‡Í ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ò‚Ó˛ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆË˛? 
1.5. ëÎÛ˜‡ÎËÒ¸ ÎË ‚ Ç‡¯ÂÈ Í‡¸ÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓ-

Ì‡Î¸Ì˚Â ÌÂÛ‰‡˜Ë? 
1.6. ë ˜ÂÏ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌÂÛ‰‡˜Ë? 
II. èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸

2.1. ä‡ÍËÂ ÙÓÏ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍË, ÔÓ Ç‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÓ 9-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ
¯Í‡ÎÂ)?

2.2. ä‡Í Ç˚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË (ÔÓ 5-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡-
ÎÂ)?

2.3. ä‡ÍÓÈ ̋ ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË (ÓˆÂÌËÚÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ 9-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ)?

III. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÂÚÓ‚

3.1. ÇÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÎË ‚ Ç‡¯ÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÎÛ˜‡Ë,
ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Í ÎÂÚÌ˚Ï ÔÓËÒ-
¯ÂÒÚ‚ËflÏ, ‡‚‡ËË? 

3.2. ä‡Í Ç˚ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ˝ÚË ÒÎÛ˜‡Ë? 
3.3. ÇÒÔÓÏÌËÚÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â Ó¯Ë·ÍË,

ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎË ‚ ÔÓÎÂÚ‡ı? 
3.4. èÓ‚ÚÓflÎËÒ¸ ÎË ÓÌË ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÎÂ-

Ú‡ı?
3.5. Ç‡¯‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ı

‰ÂÈÒÚ‚ËÈ?
3.6. ÇÓÁÌËÍ‡ÎÓ ÎË Û Ç‡Ò ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚ı ÌÂ-

Û‰‡˜ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔÓÎÂÚÌ˚ı Á‡‰‡-
ÌËÈ? 

3.7. éÔ‡Ò‡ÎËÒ¸ ÎË Ç˚ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó
Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË?

IV. èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl 

4.1. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Í‡ÍËı ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ Ç˚ ËÁ·‡-
ÎË ÔÓÙÂÒÒË˛ ÎÂÚ˜ËÍ‡? 

4.2. óÚÓ Ç‡Ò ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‚ ÔÓÙÂÒ-
ÒËË ÎÂÚ˜ËÍ‡? 

4.3. àÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÎË Ç‡¯‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËfl Á‡ ‚ÂÏfl ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚?

4.4. óÚÓ fl‚ËÎÓÒ¸ ÔË˜ËÌÓÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÚË‚‡-
ˆËË?

4.5. ä‡ÍËÂ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ˆÂÎË Ç˚ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ ‚ ‚ÓËÌÒÍÓÈ
ÒÎÛÊ·Â?

4.6. óÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ç‡¯Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎÂÚÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË? 

4.7. Ç ˜ÂÏ Ç˚ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÎËÒ¸?
4.8. ä‡Í Ç˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÈ ‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·Â? 
4.9. óÚÓ Ç‡Ò Û‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‚ ‡‚Ë‡ˆËË?
V. èÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ë ÊËÁÌË

5.1. ÖÒÚ¸ ÎË Û Ç‡Ò Ì‡‰ÂÊ‰˚ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ç‡¯Â„Ó
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl (ÔÂÂ‚Ó‰ Ì‡ ‚˚¯Â-
ÒÚÓfl˘Û˛ ‰ÓÎÊÌÓÒÚ¸, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ‚ÓËÌ-
ÒÍÓ„Ó Á‚‡ÌËfl, ÔÂÂ‚Ó‰ ‚ ‰Û„Û˛ ˜‡ÒÚ¸, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ Û˜Â·Û Ë Ú.‰.)? 

5.2. ä‡Í Ç˚ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛
ÊËÁÌ¸ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚ÓÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚? 

5.3. ä‡ÍËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ·Û‰ÂÚÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÔË Ó·ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â ‚ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â (ÊËÎ¸Â,
ı‡‡ÍÚÂ ‡·ÓÚ˚, ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÊÂÌ˚, Ó·Û˜ÂÌËÂ
‰ÂÚÂÈ Ë Ú.Ô.)? 

5.4. ä‡ÍËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ç˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ ‚ Ò‚flÁË Ò
ÔÎ‡Ì‡ÏË ÊËÁÌË Ë ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ „‡Ê‰‡Ì-
ÒÍÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â?

5.5. ä‡ÍËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚
Ç‡Ò ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ·ÂÒÔÓÍÓflÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl?

5.6. éÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ÎË ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡ Ç‡¯ÂÏ Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË, Á‰ÓÓ‚¸Â, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË? 

VI. èÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â 

6.1. ä‡Í Ç˚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ-
‚¸fl? 

6.2. àÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÎË Ó·˘ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Á‡ ÔÓÎ-
„Ó‰‡?

6.3. ä‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË Ç˚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÂ? 

6.4. éÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ç‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ-
‚¸fl Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË – ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË, Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ú.‰.? 

6.5. óÚÓ Ç˚ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl? 

6.6. ä‡Í Ç˚ Â‡„ËÛÂÚÂ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÊË‰‡ÌËÂ
ËÎË ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
‚ ÔÓÎÂÚÂ? 

6.7. ä‡ÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÔÓÎÂÚÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ç‡Ò
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ? 

6.8. ä‡ÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ç‡¯Û ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡Í-
ˆË˛? 

VII. åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl

7.1. ä‡ÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Û Ç‡Ò Ò ÒÓ-
ÒÎÛÊË‚ˆ‡ÏË? 
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7.2. éÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎË ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È
ÒÎÂ‰ ‚ Ç‡¯ÂÈ Ô‡ÏflÚË?

7.3. éÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ç‡¯Ëı ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ì‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË? 

7.4. ä‡Í Ç˚ Â‡„ËÛÂÚÂ Ì‡ ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ÓÒÚ˚Â
ÒÔÓ˚, ÌÂÒÓ„Î‡ÒËÂ Ò ÏÌÂÌËÂÏ ÒÓÒÎÛÊË‚ˆÂ‚? 

7.5. ÇÓÁÌËÍ‡˛Ú ÎË ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ ÏÂÊ‰Û Ç‡ÏË Ë ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔflÏ˚ÏË Ì‡˜‡Î¸ÌËÍ‡ÏË? 

7.6. ä‡ÍÓ‚ Ëı ËÒıÓ‰, ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl?

7.7. Ç Í‡ÍÓÈ ÙÓÏÂ ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ Ç‡¯Ë ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËfl? 

7.8. éÒÚ‡ÂÚÂÒ¸ ÎË Ç˚ ÔË Ò‚ÓÂÏ ÏÌÂÌËË ËÎË ÒÓ-
„Î‡¯‡ÂÚÂÒ¸ Ò ÏÌÂÌËÂÏ Ì‡˜‡Î¸ÌËÍ‡?

7.9. ó‡ÒÚÓ ÎË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ Ò ÔÓ‰˜ËÌÂÌ-
Ì˚ÏË? 

7.10. ä‡ÍËÂ ÔÓ‚Ó‰˚ ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓÌÙÎËÍ-
Ú‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚?

7.11. Ç Í‡ÍÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚?

PERSONAL CHARACTERISTICS OF AIR CREW WITH DIFFERENT 

LEVELS OF PROFICIENCY (IN PRACTICE OF CLINICAL 

AND PSYCHOLOGICAL EXPERTISE)

O. N. Sivash
Leading expert, sector of medical security and psychological assistance, Civil Defense Department of the Moscow City

The results of pilots' personal characteristics (n = 100) and satisfaction with different aspects of their lives and
activities level study in clinical and psychological expertise are presented. Correlations between the level of
proficiency and pilot’s personal characteristics, mental state, and work’s satisfaction, self-appraisal of profes-
sional, mental and physical status were determined. Differences in personal characteristics of pilots with and
without health problems are revealed. 

Key words: professional aptitude, personal characteristics, satisfaction with work, mental status, clinical and
psychological expertise, level of proficiency, motivation, anxiety.
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