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ì˜‡ÒÚËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚÓÈÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ Ëı ÔÒËıËÍÂ. ëÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÔË˜Ì‡, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ “·ÓÂ-
‚ÓÈ ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËË” [18]. 

ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ÒÂ‰˚ (·ÓÂ‚‡fl Ó·ÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÂ‚˚Â Á‡‰‡˜Ë,
ÓÒÓ·ÓÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÌÓ‚˚Â ÍÎËÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë Ú.‰.) ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú „ËÔÂ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl
‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚËÁ‡ˆËfl Ì‡‚˚ÍÓ‚; ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
Í‡Í ‚‡Ê‰Â·ÌÓÈ; ÒÛÊÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í “ÛıÓ‰Û” ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ÓÚ Â-
¯ÂÌËfl fl‰‡ Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ [17]. ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÁÓÌÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË [11, 17]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÂ‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‡Á‚Ë‚‡-
˛ÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚÂ‚Ó„Ë, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸,
Û„ÌÂÚÂÌÌÓÒÚ¸), ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â (ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ, Ë‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‚ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËË ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘Â„Ó Ë ‰.) Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÌÂÏÓÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ‡„ÂÒÒËfl, ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËfl Ë ‰.) [5,
11, 18, 22]. 

ëÚÂÒÒ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‚ ·ÓÂ‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ (ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚È ÒÚÂÒÒ), ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸Òfl ÒÚÂÒÒÓÏ, Ò‚fl-

Á‡ÌÌ˚Ï Ò ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂÏ ‚ Ó·˚˜ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ÔÓÊË-
‚‡ÌËfl (‚ÚÓË˜Ì˚È ÒÚÂÒÒ). èÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ‚Â-
ÚÂ‡ÌÓ‚, ÔÓˆÂÒÒ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
ÚflÊÂÎ˚Ï, ˜ÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ·ÓÂ‚ÓÈ Ó·-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË [6]. ëËÎ¸Ì˚Â ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ·ÓÂ‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ë ÒÚÂÒÒ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ‚ÓÁ‚‡˘Â-
ÌËfl, ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ 10-„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡
(åäÅ-10) ˝ÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·ÓÁÌ‡-
˜‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó (èíëê) Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎË˜-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚. êËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl èíëê ÔÓÒÎÂ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚˚ÒÓÍËı [20]. 

ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ·ÓÂ‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ ÌÓ-
‚˚ı „‡Ê‰‡ÌÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ·˚-
ÚËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Â„Ó
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË [10, 11, 19]. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚
[2, 4]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ èíëê ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ËÎË ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË [11, 16, 23,
24], ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ËÒ-
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ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı
‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ (

 

n

 

 = 89). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflı Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.
ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı, ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÓËÂÌÚ‡ˆËflı Ë 

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔˆËË. é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ·ÓÂ‚ÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó,
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÒÏ˚ÒÎ ÊËÁÌË, 

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔˆËfl.
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ÚÂ˜ÂÌËË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË
(1

 

−

 

3 „Ó‰‡) ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË 

 

ˆÂÎ¸˛

 

 Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÒÚ‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Û ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÎÛÊ‡˘Ëı, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ë
ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (·ÓÎÂÂ ‰ÂÒflÚË ÎÂÚ). 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â 

 

„ËÔÓÚÂÁ˚

 

 ·˚ÎÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ (èíëê) Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, Ë Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË.

ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË „ËÔÓÚÂÁ˚ ·˚ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ

 

 Á‡‰‡˜Ë

 

:
1. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı

ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı.

2. àÁÛ˜ËÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
èíëê.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚flÁË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË-
ÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÂ (ÏÛÊ˜ËÌ˚), ÔÓıÓ-
‰Ë‚¯ËÂ ÒÎÛÊ·Û ‚ ÒÓ‚ÂÚÒÍÓÈ ‡ÏËË ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 1979
ÔÓ 1989 „„. Ë Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ‚
ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ; ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË 89 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı 46 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚ÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‚Ó-
ÂÌÌ˚ÏË (ÓÙËˆÂ˚ Ë Ô‡ÔÓ˘ËÍË), 43 – ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛ-
Ê‡˘ËÏË ÒÓ˜ÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ (fl‰Ó‚˚ÏË Ë ÒÂÊ‡ÌÚ‡-
ÏË). ÇÒÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ÔÓıÓ‰ËÎË ÍÛÒ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‚ êÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍÓÏ ˆÂÌÚÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‚ÓËÌÓ‚-ËÌÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡-
ÎËÒÚÓ‚ ‚ „. ÇËÚÂ·ÒÍÂ. éÌË ÌÂ ÒÚ‡‰‡ÎË Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ËÎË ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÌÂ ËÏÂÎË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÚflÊÂ-
Î˚ı ‡ÌÂÌËÈ, ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ú‡‚Ï ËÎË ÍÓÌÚÛÁËÈ, ˜ÚÓ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÏÂ‚¯ÂÈÒfl ‚ ̂ ÂÌÚÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË. àı ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 42.8 ÎÂÚ
(

 

åÂ

 

 = 44.0, 

 

SD

 

 = 5.93). ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 15.6 ÏÂÒflˆ‡ (

 

åÂ

 

 = 17.0,

 

SD

 

 = 6.5). ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÎÛÊ·˚ ‰Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ¯ÎÓ ÓÚ 12 ‰Ó 20 ÎÂÚ (ÚÓ˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÎËÒ¸). ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 80 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ·˚ÎË ÊÂÌ‡Ú˚, 9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ fl‚ÎflÎËÒ¸ ıÓÎÓÒÚ˚ÏË
ËÎË ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË. 

 

åÂÚÓ‰ËÍË

 

. ë Í‡Ê‰˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ 

 

ëÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÌÚÂ‚¸˛ ‰Îfl DSM-III-R

 

 [20], ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÏÓ‰ÛÎ¸ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ [25]. é·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓıÓ‰ËÎÓ ‚ ‰‚‡ ̋ Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ̋ Ú‡-

ÔÂ ‚˚flÒÌflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èíëê ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÒÎÛÊ·˚ ‚
ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ, Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ èíëê Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

1

 

. 
Ñ‡ÎÂÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ‡·ÓÚ‡ÎË Ò 

 

åËÒÒËÒËÔÒÍÓÈ
¯Í‡ÎÓÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡Í-
ˆËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
flı

 

 [11]. òÍ‡Î‡ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚. éÌ‡ ÒÓ-
‰ÂÊËÚ 35 ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı. 

í‡ÍÊÂ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÒË-
ıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË: 

 

åÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ÎË˜ÌÓÒÚË äÂÚ-
ÚÂÎÎ‡

 

 [15]. éÔÓÒÌËÍ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚ ˜ÂÚ˚ ÎË˜-
ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ê.Å. äÂÚÚÂÎÎ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ÍÓÌÒÚËÚÛ-
ˆËÓÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË [21]. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ‚˚‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ·ÎÓÍË Ù‡ÍÚÓÓ‚: ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ˚ 

 

Ç, å, Q1

 

), ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ˚ 

 

ë, G, I,
O, Q3, Q4

 

), ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Ù‡ÍÚÓ-
˚ 

 

A, E, F, ç, L, N, Q2

 

). Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ÒÂ‰ÌËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (5–6 ÒÚÂÌÓ‚),
ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÍÎÓÌfl˛˘ËÈÒfl (2.3–8.9 ÒÚÂÌÓ‚) Ë Í‡ÈÌÂ
ÓÚÍÎÓÌfl˛˘ËÈÒfl (1–10 ÒÚÂÌÓ‚). 

 

íÂÒÚ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ

 

, fl‚Îfl˛-
˘ËÈÒfl ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ñ.Ä. ãÂÓÌÚ¸Â‚˚Ï ‚ÂÒËÂÈ
ÚÂÒÚ‡ “ñÂÎ¸ ‚ ÊËÁÌË” Ñ. ä‡Ï·Ó Ë ã. å‡ıÓÎËÍ‡
[8]. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÌˆÂÔˆËË
ÒÚÂÏÎÂÌËfl Í ÒÏ˚ÒÎÛ Ë ÎÓ„ÓÚÂ‡ÔËË Ç. î‡ÌÍÎ‡.

 

1

 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‡‚ÚÓÓÏ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓˆÂÌËÚ¸
Ì‡ÎË˜ËÂ/ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èíëê ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó
„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ËÁ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ,
ÒÓ ÒÎÓ‚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èËÁÌ‡‚‡fl Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl
Ú‡ÍÓÈ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡ ËÎË ‚‡˜‡. êÂ-
ÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË-˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË Ë ‚‡˜‡ÏË-
ÔÒËıË‡Ú‡ÏË ‚ ÒÛ‰Â·ÌÓ-ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ˆÂÎflı ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ä.ç. èÓÎÂÚ‡Â‚ÓÈ [14]. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‰Îfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl, ÍÓÚÓÛ˛ ‚ÂÎË
‚‡˜Ë ˆÂÌÚ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚‡˜-ÔÒËıË‡Ú; ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÂÍÚË‚Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
“óÂÌËÎ¸Ì˚Â ÔflÚÌ‡ êÓ¯‡ı‡”. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
(‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó) ˝ÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚
ÍÌË„Â é.Ç. ÅÂÏ‡ÌÚ-èÓÎflÍÓ‚ÓÈ [1]. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓÏÌÂÌËfl ‚
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ·ÂÒÂ‰‡
Ò ·ÎËÁÍËÏË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓıÓ‰ËÎË ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ ÍÛÒ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ èíëê ÒÔÛÒÚfl 12–20 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ.
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éÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÎË˜ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı. Ç ÔÂ‚Û˛
‚ıÓ‰flÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡-
ˆËË: ˆÂÎË ‚ ÊËÁÌË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ.
ùÚË ÚË Í‡ÚÂ„ÓËË ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ˆÂÎ¸˛ (·Û‰Û-
˘ËÏ), ÔÓˆÂÒÒÓÏ (Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ) Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
(ÔÓ¯Î˚Ï). ÇÓ ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚Â, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÎÓÍÛÒ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl: ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌ˜ÂÒÍÓÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ (ÎÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl – 

 

ü

 

) Ë ‚Â‡ ‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Ú‡ÍÓÈ
ÍÓÌÚÓÎ¸ (ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÊËÁÌË).

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚È ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î

 

 [9]. ëÌ‡˜‡Î‡ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚Â Á‡ÔÓÎÌflÎË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î Ì‡ ÔÓÌflÚËÂ “fl ÒÂÈ˜‡Ò” (‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ

 

ü

 

), Á‡ÚÂÏ – Ì‡ ÔÓÌflÚËÂ “fl ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ·ÓÂ‚˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ” (ÔÓÒÎÂ‚ÓÂÌÌÓÂ 

 

ü

 

). åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÂı Ù‡ÍÚÓ‡ı ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË ÓÚ‚Â˜‡˛˘Â„Ó: “éˆÂÌÍÂ” (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚-
‡ÊÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÓÍ Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏÓ„Ó), “ëËÎÂ” (‚ÓÎÂ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡) Ë
“ÄÍÚË‚ÌÓÒÚË” (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ – Ó·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸). 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î‡
‚˚‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÔflÚ¸ ÛÓ‚ÌÂÈ: 1-È – Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÈ
(7

 

−

 

13 ·‡ÎÎÓ‚), 2-È – ÌËÁÍËÈ (14–20 ·‡ÎÎÓ‚), 3-È –
ÒÂ‰ÌËÈ (21–34 ·‡ÎÎ‡), 4-È – ‚˚ÒÓÍËÈ (35–
41 ·‡ÎÎ), 5-È – Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ (42–49 ·‡ÎÎÓ‚). 

 

é·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı

 

 ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ 

 

Statistica 6.0

 

. èÓÒÎÂ ÔÓ-
‚ÂÍË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
(ÍËÚÂËÈ ò‡ÔËÓ–ìËÎÍ‡), Ï˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ÏË Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔË ‚ÂÎË˜ËÌÂ 

 



 

 < 0.05.
ë‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ ‡Ì„Ó‚ÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡. 

 

êÖáìãúíÄíõ

 

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚

 

. 

 

èÓ ËÚÓ„‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ·˚-
ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ÚË „ÛÔÔ˚:

1. ÉÛÔÔ‡ “èíëê” (

 

n

 

 = 24). ì Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ̋ ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ èíëê, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
ëËÏÔÚÓÏ˚ èíëê Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË (12–20 ÎÂÚ)
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸, ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
‰‡ÊÂ Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸.

2. ÉÛÔÔ‡ “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” (

 

n

 

 = 21). Ç ÌÂÂ ‚Ó-
¯ÎË ‚ÂÚÂ‡Ì˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ
èíëê ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ,
ÌÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ (Í ÏÓÏÂÌÚÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl) ÒËÏÔÚÓ-

Ï‡ÚËÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ËÎË Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡.

3. ÉÛÔÔ‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ “çÂÚ èíëê” (

 

n

 

 = 34), ÒÓ-
ÒÚÓfl˘‡fl ËÁ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ èíëê ÌË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËfl ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÌË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÌÂ ËÏÂÎË ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ,
ÒÓÍÛ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ‡ÈÓÌÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛, ‚ÓËÌÒÍÓÏÛ Á‚‡ÌË˛ Ë ‰ÓÎÊ-
ÌÓÒÚË. 

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ-
‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

 

 

 

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. 

 

ÇÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ èíëê („ÛÔÔ˚
“èíëê” Ë “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ”), ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔ-
Ô˚ “çÂÚ èíëê”, ËÏÂÎË ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó·˘ËÂ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ åÌÓ-
„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÏÛ ÓÔÓÒÌËÍÛ ÎË˜ÌÓÒÚË äÂÚÚÂÎÎ‡
(Ú‡·Î. 1). ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‚ ·ÎÓÍÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ·˚ÎË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Ù‡ÍÚÓ 

 

B

 

 = 3.97) Ë
¯Í‡ÎÂ “ê‡Á‚ËÚÓÂ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËÂ – è‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸”
(Ù‡ÍÚÓ 

 

M

 

 = 3.86). 
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-

˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚Û˛ ÒÙÂÛ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ·˚ÎË ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ˜ÂÚ˚, Í‡Í
ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸, ‡ÒÒÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÏÓÎ˜‡ÎË‚ÓÒÚ¸,
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ ÛÒÎÓÊÌflÚ¸, ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚
‚ÓÒÔËflÚËË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ 

 

F

 

 = 4.21).
í‡ÍÊÂ Û ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
ÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
‰ÓÎ„‡ (Ù‡ÍÚÓ 

 

G

 

 = 7.69). 
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ

“èíëê” Ë “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰‚Ûı ·ÎÓ-
Í‡ı (Ú‡·Î. 1):

1. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. é·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ËÁ „ÛÔÔ˚ “èíëê” ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚
˜Û‚ÒÚ‚‡Ï, ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl,
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ 

 

ë

 

), ÓÌË ÏÂÌÂÂ ÒÍÎÓÌ-
Ì˚ Í ÏÛÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÚËÎ˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ̃ ‡ÒÚÓ ÔÓ-
fl‚Îfl˛Ú ËÁÎË¯Ì˛˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (Ù‡ÍÚÓ 

 

I

 

).
í‡ÍÊÂ Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ 

 

é

 

), Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ
ÙÛÒÚ‡ˆËË (Ù‡ÍÚÓ 

 

Q4

 

).
2. äÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â

„ÛÔÔ˚ “èíëê” ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Â¯ÂÌËfl ˜ÛÊËÏ, ÓÌË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ ÓÚ „ÛÔÔ˚
(Ù‡ÍÚÓ 

 

Q2

 

), Á‡‚ËÒÚÎË‚˚, ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸Ì˚, ˝„Ó-
ˆÂÌÚË˜Ì˚ (Ù‡ÍÚÓ 

 

L

 

). 
Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,

˜ÚÓ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ “èíëê” ËÏÂ˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÍÓÏ-



 

102

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 2      2009

 

üÍÛ¯ÍËÌ

 

ÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ÎË˜Ëfl Û ÌËı èíëê. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ÏË Ò‚flÁflÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò èíëê, „‰Â ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl (ÔË 

 



 

 < 0.05) ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ èíëê ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ÎË˜ÌÓÒÚË (ÔÓ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÏÛ ÓÔÓÒÌËÍÛ ÎË˜-
ÌÓÒÚË äÂÚÚÂÎÎ‡): ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
(

 

r

 

 = 0.41), ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (

 

r

 

 = 0.36), ÔÓ‰ÓÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (

 

r

 

 = 0.62), ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (

 

r

 

 = 0.42), ÌËÁÍËÈ
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ (

 

r

 

 = 0.45), Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ (

 

r

 

 = 0.47). 

 

ëÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË.

 

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁ-
ÌË ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ (Ú‡·Î. 2) Ò ÚÂÒÚÓ‚˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË ÔÓ
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ [8] Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ·˚ÎË Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ÒÛ·¯Í‡ÎÂ
“èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË”. 

Ç „ÛÔÔÂ “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÛÔÔ˚ “çÂÚ èíëê” Ë
ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÌÓÏ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ [8]. ùÚÓ Í‡Ò‡ÎÓÒ¸ Í‡Í
Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË, Ú‡Í Ë
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·¯Í‡Î‡ı (ÍÓÏÂ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ëÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚

î‡ÍÚÓ˚ ÉÛÔÔ˚ ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ (

 

t

 

) 

“èíëê” “èíëê 
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” “çÂÚ èíëê”

“èíëê” – 
“èíëê 

‚ ÔÓ¯ÎÓÏ”

“èíëê” – 
“çÂÚ èíëê”

“èíëê 
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” –
“çÂÚ èíëê”

 

Ä

 

 – á‡ÏÍÌÛÚÓÒÚ¸ 4.81 5.54 5.80 – – –

 

Ç

 

 – àÌÚÂÎÎÂÍÚ 3.75 4.31 6.31 – 2.11* 2.02*

 

C

 

 – ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 4.94 6.54 6.22 2.35* 2.18* –

 

Ö

 

 – èÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÒÚ¸ 4.81 5.33 5.54 – – –

 

F

 

 – ë‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸ 3.75 4.62 6.22 – 2.25* 2.03*

 

G

 

 – èÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï 7.56 7.85 5.85 – 2.09* 2.14*

 

ç

 

 – êÓ·ÓÒÚ¸ 4.38 5.62 6.68 – 2.02* 2.06*

 

I

 

 – ÜÂÒÚÍÓÒÚ¸ 4.56 3.69 3.85 2.21* 2.02* –

 

L

 

 – ÑÓ‚Â˜Ë‚ÓÒÚ¸ 5.88 4.23 4.47 2.45* 3.05** –

 

å

 

 – è‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸ 3.81 3.93 4.92 – 2.04* 2.02*

 

N

 

 – èflÏÓÎËÌÂÈÌÓÒÚ¸ 6.75 6.87 6.08 – – –

 

é

 

 – ì‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â 5.94 4.69 4.38 2.03* 2.05* –

 

Q1

 

 – äÓÌÒÂ‚‡ÚËÁÏ 4.06 4.13 5.23 – – –

 

Q2

 

 – äÓÌÙÓÏËÁÏ 6.31 4.92 4.78 2.09* 2.12* –

 

Q3

 

 – çËÁÍËÈ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ 6.31 6.27 7.15 – – –

 

Q4

 

 – ê‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÒÚ¸ 5.88 4.62 4.02 2.04* 2.37* –

 

åD

 

 – Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË 5.75 5.20 6.38 – – –

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 * 

 

p

 

 < 0.05, ** 

 

p

 

 < 0.01.

 

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÉÛÔÔ˚ ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ (

 

t

 

)

“ÉÛÔÔ‡ 
èíëê”

“èíëê
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” “çÂÚ èíëê”

“èíëê” – 
“èíëê

‚ ÔÓ¯ÎÓÏ”

“èíëê” – 
“çÂÚ èíëê”

“èíëê
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” – 
“çÂÚ èíëê”

ñÂÎË ‚ ÊËÁÌË 27.24 30.87 32.54 2.04* 2.38* –

èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl 
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË

24.47 26.67 28.85 2.02* 2.06* –

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË 21.18 23.53 25.00 – – –

ãÓÍÛÒ-ÍÓÌÚÓÎ¸ – 

 

ü

 

17.24 18.53 20.54 – – –

ãÓÍÛÒ-ÍÓÌÚÓÎ¸ – ÊËÁÌ¸, ËÎË 
ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÊËÁÌË

22.88 26.80 28.08 2.19* 2.23* –

é·˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 84.53 93.27 101.08 2.05* 2.55* –

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 * 

 

p

 

 < 0.05.
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ÒÛ·¯Í‡Î˚ “èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡-
Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË”). 

ì Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ “èíëê”
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚Ó ‚ÒÂı ¯Í‡Î‡ı ·˚ÎË ÌËÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ „ÛÔÔ˚ “çÂÚ èíëê” Ë ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÌÓÏ ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚
ÒÛ·¯Í‡ÎÂ “ãÓÍÛÒ-ÍÓÌÚÓÎ¸ – 

 

ü

 

 ËÎË ÛÔ‡‚ÎflÂ-
ÏÓÒÚ¸ ÊËÁÌË”, ÍÓÚÓ‡fl ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔËÒÛ˘ËÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ Ù‡Ú‡ÎËÁÏ, Â„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÊËÁÌ¸ ÌÂÔÓ‰‚Î‡ÒÚÌ‡ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛,
˜ÚÓ Ò‚Ó·Ó‰‡ ‚˚·Ó‡ ËÎÎ˛ÁÓÌ‡ Ë ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ
˜ÚÓ-ÎË·Ó Á‡„‡‰˚‚‡Ú¸ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ. Ç ÒÛ·¯Í‡ÎÂ
“èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË”, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚Â ÓË-
ÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË
ÌËÊÂ ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÌÓÏ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. 

í‡ÍÊÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÂ˛Ú ÒÛ·¯Í‡Î˚ ‚
‰Û„Ëı ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËflı: Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ (¯Í‡Î‡ “ñÂÎË ‚ ÊËÁÌË”) Ë
ÒÏ˚ÒÎ ÔÓ¯ÎÓ„Ó (¯Í‡Î‡ “êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË”). 

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË (ÔË 

 



 

 < 0.05) Ó·‡ÚÌ˚ÏË
Ò‚flÁflÏË èíëê ÒÓ ‚ÒÂÏË ÒÛ·¯Í‡Î‡ÏË ëÜé. 

 

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ü-ÍÓÌˆÂÔˆËË

 

. ì ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ “ãË˜ÌÓÒÚÌ˚È ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î”
(Ú‡·Î. 3) ‚˚fl‚ÎÂÌ ÒÂ‰ÌËÈ ËÎË ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË. åÂÊ‰Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË „ÛÔÔ
“èíëê” Ë “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ “‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ 

 

ü

 

” (

 

t

 

 = 2.03, 

 



 

 < 0.05 ). 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ ‚ Ù‡ÍÚÓ‡ı “éˆÂÌÍ‡” Ë “ëËÎ‡”: ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔˆËË Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ˚ “èíëê” ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ‚ÓÎÂ‚˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÂÎË-
Û˛Ú (

 

r

 

 = 0.43, 

 



 

 < 0.05) Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚Ï ÔÓÙËÎÂÏ ÚÂÒÚ‡ äÂÚÚÂÎÎ‡ (Ú‡·Î. 1), „‰Â ÍÓÌ-
ÒÚËÚÛˆËÓÌÌ˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ÎË˜ÌÓÒÚË fl‚ËÎËÒ¸: ÔÓ‰Ó-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ, ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚,

˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸. ÇÒÂ ˝ÚË ÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔË ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ
ÍÓÌÚÓÎ˛ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚ÓÒÚË, ˜ÚÓ ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. 

àÌÚÂÂÒÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ 

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË ÔÓÒÎÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ë ‚ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â. ÖÒÎË ‚ „ÛÔÔÂ
“èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË “‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó 

 

ü

 

”
Ë “ÔÓÒÎÂ‚ÓÂÌÌÓ„Ó 

 

ü

 

” Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸,
ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ “èíëê” ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌ˚ (

 

t 

 

= 2.03, 

 



 

 < 0.05) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ
Ù‡ÍÚÓÛ “ëËÎ‡”. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó· ÓˆÂÌÍÂ
‚ÓÎÂ‚˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÁÓ¯ÎË,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ÂÂ Ò ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ÂÏfl. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÒÛ·ÚÂÒÚ‡-
ÏË ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ (

 

r

 

 = 0.39, 

 



 

 < 0.05).
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÒÓÁ‚Û˜ÌÓ ÒÓ ÒÛ·¯Í‡ÎÓÈ “ìÔ‡‚ÎflÂ-
ÏÓÒÚ¸ ÊËÁÌË”, ÍÓÚÓ‡fl ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔËÒÛ˘ËÈ
Ù‡Ú‡ÎËÁÏ Ë ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎfl-
ˆËfl Ù‡ÍÚÓ‡ “éˆÂÌÍ‡” Ò èíëê (

 

r

 

 = 0.41, 

 



 

 < 0.05). 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÏÓÊÌÓ
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ‚ ·ÓÂ-
‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÊËÁÌ¸, ‰‡-
ÊÂ ÂÒÎË ·ÓÂ‚ÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÌÂ ‚Â‰ÂÚ Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó-
„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÏÌÂ-
ÌËÂ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [7, 23, 24]. ì ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚
‚ÓÈÌ˚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËÂ ÒÚÂÂÓÚËÔ˚, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÒÚËÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ç
Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ ‚ ÎË˜ÌÓÒÚ-
ÌÓÏ ÔÓÙËÎÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÏ ÔÓ ÚÂÒÚÛ äÂÚÚÂÎÎ‡. ì
‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Í‡Í Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸, ÓÒÚÓÓÊ-
ÌÓÒÚ¸, ‡ÒÒÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÏÓÎ˜‡ÎË‚ÓÒÚ¸, ÔÂÒÒËÏË-

í‡·ÎËˆ‡ 3.  éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ü-ÍÓÌˆÂÔˆËË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÉÛÔÔ˚ ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ (t)

“ÉÛÔÔ‡ èíëê” “èíëê
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” “çÂÚ èíëê” “èíëê” – “èíëê

‚ ÔÓ¯ÎÓÏ”
“èíëê” – “çÂÚ 

èíëê”

“èíëê
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ” – 
“çÂÚ èíëê”

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl

éˆÂÌÍ‡ 36.61 40.74 42.4 2.19* 2.23* –

ëËÎ‡ 32.06 35.35 34.21 2.25* – –

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 33.95 35.63 32.22 – – –

èÓÒÎÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ

éˆÂÌÍ‡ 38.15 40.81 41.22 – – –

ëËÎ‡ 36.68 34.23 37.88 – – –

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 33.74 35.14 35.78 – – –

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * p < 0.05.
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ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚ÓÒÔËflÚËË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ÓÎ„‡. ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÚÂÚ ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Â„Ó, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÓËÌ-
ÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÒÚËÎ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [18]. 

ÇÂÚÂ‡Ì˚ ‚ÓÈÌ˚, Í‡Í Ë Î˛‰Ë, ÔÂÂÊË‚¯ËÂ
ËÌÓÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ [3, 12, 14], ËÏÂ˛Ú
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÊËÁÌË, ÓÌË ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌ¸˛. ùÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó ÊÂÎ‡ÌËË ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ËÁ-
ÏÂÌËÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ [3, 22]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó·ÂÚÂÌËfl ÒÏ˚ÒÎ‡ Û
‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ò èíëê, ˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ë ‰Û„ËÂ
‡‚ÚÓ˚ [3, 7, 10]. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË èíëê [5, 12]. 

é‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Á‡‰‡˜ ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı
ÒÓ·˚ÚËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË [3, 14]. èÓÁËÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ò‚ÓËı Ì‡‚-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ‚‡ÊÌÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl Ù‡ÍÚÓ‡ “éˆÂÌÍ‡” Ò èíëê. ä‡Í „Ó‚Ó-
ËÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, ‚‡ÊÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ‰Îfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÒÚÂÒÒÓÏ ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Â¯‡˛Ú Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â
„ÛÔÔ˚ “èíëê ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ”. ç‡ÔÓÚË‚, ‚ÂÚÂ‡Ì˚
Ò èíëê ̃ Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ̃ ÚÓ Û ÌËı Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ ÒÎÛÊ·˚ “Û¯ÎË ÒËÎ˚”, ÌÂÚ ̂ ÂÎË Ë
ÊÂÎ‡ÌËfl ˜ÚÓ-ÚÓ ÏÂÌflÚ¸ (‚ÓÎÂ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡) Ë ËÏÂ-
ÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÂ·fl (Ò‚ÓËı Ì‡‚-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚). Ç ÒËÎÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓËÁÓ¯Â‰-
¯Ëı ‚ ü-ÍÓÌˆÂÔˆËË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌflÚËÂ Ò ÒÂ·fl ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ, Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ
ËÌÚÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÓÍÛÒ-ÍÓÌÚÓÎfl ˝ÍÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚Ï.
ùÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰flÚ Í Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [3].
èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚
·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÒÚÓÈÍÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ ËÒÚÂ-
˜ÂÌË˛ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂ-
ÌË (12–20 ÎÂÚ).

ÇõÇéÑõ

1. ì˜‡ÒÚËÂ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. ùÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÂ‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚.
çÓÏ‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ (1–1.5 „Ó‰‡)
ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ‡ÈÓÌÂ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (Ô‡ÍÚË˜-
ÌÓÒÚ¸, Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸, ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÌÓÏ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl) Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û ‚ÒÂı ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÎÛÊ‡˘Ëı, ËÏÂ‚¯Ëı èíëê ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡

ÔÓÒÎÂ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‚ÓÈÌÂ. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ıÓÌËÁ‡ˆËÂÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı
èíëê Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÌË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚
‚Ë‰Â ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl (ÒÌËÊÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËfl), ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸) Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ (ÌÓÌÍÓÏÙÓÏËÁÏ, ÌËÁ-
ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ‚ÓÎÂ-
‚˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚). 

2. èÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂÏ ÊËÁÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
ÎË Ë ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ ‚ÂÚÂ‡Ì˚ ‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ„‡ÌË-
ÒÚ‡ÌÂ, ËÏÂ‚¯ËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË èíëê. ë‚flÁ¸ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ Ò èíëê
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚‡ÊÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ıÓÊ‰Â-
ÌËfl ÒÏ˚ÒÎ‡ ‰Îfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl èíëê ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˆÂÎË ‚ ÊËÁÌË Ë
ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛. 

3. Ç ü-ÍÓÌˆÂÔˆËË ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚, ËÏÂ˛˘Ëı
èíëê, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, ÔÓ¯Â‰¯Â„Ó Ò ÏÓÏÂÌÚ‡
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÓÈÌ˚. Ç ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ü-ÍÓÌˆÂÔˆËË ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Ó˘Û˘ÂÌË˛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÚÛÔËÍ‡, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂÚ
ÒËÎ ‚˚·‡Ú¸Òfl. èË ˝ÚÓÏ Ì‡‰ÂÊ‰˚ ‚ÓÁÎ‡„‡˛ÚÒfl
ÌÂ Ì‡ ÒÂ·fl, ‡ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı. 
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PERSONAL CHARACTERISTICS AND DEGREE OF POST-TRAUMATIC 

STRESS DISORDER IN AFGHANISTAN COMBATANTS

N. V. Yakushkin
Head of medical-and-psychological department, Vitebsk regional psychoneurologic dispensary, Republic of Belarus

Personal characteristics of Afghanistan combatants (n = 89) are examined. It is revealed that combating exert
prolonged influence on war veterans' personal characteristics. Differences in personal characteristics of veter-
ans with different degree of post-traumatic stress disorder are revealed. These differences appear in personal-
psychological characteristics, life-meaning orientations and the conception of Self. Correlation between per-
sonal characteristics and the degree of post-traumatic stress disorder is discovered. 

Key words: combative post-traumatic stress, post-traumatic stress disorder, personal characteristics, meaning
of life, Self-conception. 
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