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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÏËÂ Í‡Í “·˚ÚËË, ÔÂÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ÔÓ ÎÓ„ËÍÂ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡”, Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÂ ë.ã. êÛ-
·ËÌ¯ÚÂÈÌÓÏ [11], „‰Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‰ÒÚ‡ÂÚ Í‡Í
ˆÂÌÚ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏË‡, ÒÚ‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÒÛÊ‰Â-
ÌËfl Ó ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚÂ ÊËÁÌË [1–3, 15] Ë
ÓÙÓÏËÎÓÒ¸ ‚ ÌÓ‚ÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ –
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˛ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ·˚ÚËfl [6]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÊËÁÌË ÚÂ·ÛÂÚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflˆËË ÊËÁÌË ‚ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÂÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚.
ê‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ô‡ÍÚËÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÈ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË, ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Ò‚ÓÂ„Ó
ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÏË‡. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÛÚÂÈ, ‡ÒÍ˚‚‡˛-
˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÎ‡ÒÚÓ‚ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 

 

ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ.

 

äÓÌÒÚÛÍÚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÓÒÌÓ-
‚‡Ì Ì‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏ Ñ.Ä. ãÂÓÌÚ¸Â‚˚Ï ÔÓÌËÏ‡-
ÌËË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË [8] Ë
ÙËÍÒËÛÂÚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Â‡-
ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÊËÁÌË. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÚÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
Ë ÓÔËÒ‡Ì˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÌÓÓ‰Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ Ë ÓˆÂÌÍÓÈ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌËÈ ÏÂÊ‰Û Ô‡‡ÏÂÚÓÏ ‚‡ÊÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ ÂÂ ÏÂÒÚÓÏ ‚ ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ËÂ‡ıËË,

Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÂÂ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ‚ ÊËÁÌË, ÓÚ‡Ê‡Â-
ÏÓÈ Ô‡‡ÏÂÚÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË [14].

èÂ‚‡fl 

 

ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl

 

 ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË

 

ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl

 

 ÏÂ ‚‡ÊÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÂÂ ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚË. ÑËÒÚ‡ÌˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ËÎË Á‡
Ò˜ÂÚ ‚ÌÂ¯ÌËı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛
ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡, ËÎË Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌËı, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı, ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ÚËÔÛ Á‡˘ËÚ-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ‚Â‰Û˘Ëı Í ÔÓÌËÊÂÌË˛ ‚‡ÊÌÓÒÚË
ˆÂÌÌÓÒÚË ÔË ÂÂ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
‰‡ÌÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËÂÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ ÚÓ, ̃ ÚÓ
ÏÓÊÂÚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÊËÁÌË, ˆÂÌËÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ,
Ë ÔÓÌËÊ‡ÂÚ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓ. åÂÚ‡-
ÙÓË˜ÂÒÍË ÂÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚‡ÁËÚ¸ ÒÎÓ‚‡ÏË ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓÈ ÔÓÒÎÓ‚Ëˆ˚: “ãÛ˜¯Â ÒËÌËˆ‡ ‚ ÛÍ‡ı, ˜ÂÏ ÊÛ-
‡‚Î¸ ‚ ÌÂ·Â”. 

 

àÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË 

 

Í‡Í ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË ÒÚ‡Î ÂÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ËÌ-
‰ËÍ‡ÚÓÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ.

ÇÚÓ‡fl 

 

ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl

 

 ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ 

 

‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡-
ÌËË

 

 ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÏÂ ‚‡ÊÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË
Ë ÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË. éÌË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í
ÔÓÌËÊÂÌË˛ ‰Û„Ó„Ó: ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÌÓÒÚË Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚ, ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÊ‡ÂÚ ÂÂ
‚‡ÊÌÓÒÚ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Â‡ÎËÁÛÂÏÓÂ Ë ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÂ Ó·ÂÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl, ‡ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÂ Í‡ÊÂÚÒfl Â˘Â
·ÓÎÂÂ ˆÂÌÌ˚Ï Ë ‚‡ÊÌ˚Ï. ùÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓÓÏ ˝ÚÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË ÒÚ‡Î 

 

ËÌ‰ÂÍÒ ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-
ÒÚË 

 

Í‡Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ÏË ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-
‡fl Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ
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ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÚËı ‚ÂÎË˜ËÌ. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â “ÊÛ-
‡‚Î¸ ‚ ÌÂ·Â” Ì‡ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌÂÂ “ÒËÌËˆ˚ ‚ ÛÍ‡ı”,
ËÏÂÌÌÓ ÔÓÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ “ÌÂ ÔÓÈÏ‡Ì”, ‡ ‚ÒÂ, ̃ ÚÓ ËÏÂÂÚ-
Òfl ‚ ÁÓÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó, ÚÂflÂÚ ˆÂÌÌÓÒÚ¸. Ñ‡ÌÌ‡fl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡¯Î‡ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÛÒÒÍËı Ì‡-
Ó‰Ì˚ı ÔÓÒÎÓ‚Ëˆ‡ı: “ïÓÓ¯Ó Ú‡Ï, „‰Â Ì‡Ò ÌÂÚ”,
“óÚÓ ËÏÂÂÏ – ÌÂ ı‡ÌËÏ, ÔÓÚÂfl‚¯Ë – ÔÎ‡˜ÂÏ”.
á‰ÂÒ¸ ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ
ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ËÎË ÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ.

ùÚË Í‡ÈÌËÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ ‰Û„
‰Û„Û Ë ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓÌÚËÌÛÛÏ ·‡-
¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË.
Ö„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÂ‡ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Ò‚flÁË ÓˆÂÌÓÍ ‚‡Ê-
ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Â ‚‡Ë‡ˆËË ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÓÚ –1 ‰Ó +1.

é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÏÂ ÔflÏÓÈ ËÎË Ó·‡ÚÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û
ÒÓ·ÓÈ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚‡ÊÌÓ-
ÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ‰ËÒÚ‡ÌˆËË ÏÂÊ‰Û ÂÂ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸˛ Ë
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ [14]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û
‚‡ÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ˆÂÌÌÓÒÚË ÓˆÂÌÍ‡ ÂÂ
‚‡ÊÌÓÒÚË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÓÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÚÓ
ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡-
ÌËfl ‚ ÂÂ ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍÓÏ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ. ë‚flÁË Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ·˚ÎË Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í 

 

ËÌ‰ÂÍÒ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

 ˆÂÌÌÓÒÚË. àÌ-
‰ÂÍÒ˚ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË Ë ·‡¸ÂÌÓÒÚË, fl‚ÎflflÒ¸
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‡ÒÒÓ-
„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl, ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛ-
ÂÏÓÒÚË ÔÓfl‚ÎflÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÌÛ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ò‡Ï˚Â ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Ë
·‡¸ÂÌÓÒÚË [14], ‡ ÁÌ‡˜ËÚ ˝ÚË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÌÂ ËÒ-
ÍÎ˛˜‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡ Ë ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ: ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ËÌ‰ÂÍ-
Ò‡ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ̂ ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ‚‡Ë‡ÌÚÌÓ„Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ̂ ÂÌÌÓÒÚË ÒÏ˚ÒÎ‡, ÍÛÏÛÎËÛ˛-
˘Â„Ó ‚ ÒÂ·Â ˝ÙÙÂÍÚ ÓˆÂÌÍË ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl
ÏÂÊ‰Û ÏÂÓÈ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚË Ë
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ˝ÚÓ„Ó ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÓÚÌÂÒÚË Ëı Í ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÏ.
í‡ÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ
Á‡‰‡˛Ú ÒÔÂˆËÙËÍÛ Ó·‡Á‡ ÏË‡ Í‡Í ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚, ÍÓÚÓÓÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓÏÓÈ ‰‚ËÊÂÌËfl “ÓÚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ì‡ Ó·˙-

ÂÍÚ”, Ì‡ıÓ‰fl ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ Â„Ó „ÎÛ·ËÌÌ˚ı, fl‰ÂÌ˚ı
ÒÎÓflı.

Ç ÔÓÌflÚËË Ó·‡Á‡ ÏË‡, ‚‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ä.ç. ãÂÓÌ-
Ú¸Â‚˚Ï, Á‡ÎÓÊÂÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔÒËıËÍÂ Í‡Í
ËÏÂ˛˘ÂÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ‡Ê‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÌÓ
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÓÊ‰‡˛˘ÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ [7, 12, 16],
˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í Ú‚Ó-
ˆ‡ Ò‚ÓÂ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÏË‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÒÛ·˙-
ÂÍÚ‡ ÊËÁÌË. é·‡Á ÏË‡ “ÒÚÓËÚÒfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
‚‡ÊÌ˚ı Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ë Â„Ó ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚflÏË” [16, Ò. 28]. ü‚ÎflflÒ¸ ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÛÌÍ-
ÚÓÏ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Î˛·Ó„Ó ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÍÚ‡,
Ó·‡Á ÏË‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÌÂÔÂ˚‚Ì‡fl „ÂÌÂ‡-
ˆËfl „ËÔÓÚÂÁ-ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÏË‡ Ë “ˆÂÎÓÒÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı „ËÔÓÚÂÁ” [16, Ò. 23].

á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËfl Ó·‡Á‡ ÏË-
‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÓÚ‡ÊÂÌËfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÈ
ÏÂÊ‰Û ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ëı ÓÒÓ·ÓÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ-ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔËÓ‰ÓÈ, ÔË ˝ÚÓÏ
Ó·Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ „Ë-
ÔÂÓ·Ó·˘ÂÌËfl. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˆÂÌÌÓÒÚË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚ı
Ë‰ÂÈ, ÍËÒÚ‡ÎÎËÁËÛ˛˘Ëı ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ËÒÚÓË˜Â-
ÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ·Û-
‰Û˜Ë ÔËÒ‚ÓÂÌÌÓÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ‚ ıÓ‰Â Â„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Ë‰Âfl ÒÚÛÍÚÛËÛÂÚ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË Â„Ó ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ. ùÚÓ ÒÓÂ‰ËÌflÂÚ ÂÂ
Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÌÓÈ ÔËÓ-
‰˚, Ó·Ó·˘ÂÌËÂÏ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÁÌ‡˜Ë‚‡ÌËfl ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl. Ç ÒËÎÛ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ó·Ó·˘ÂÌÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰‡Ú¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛
ÓˆÂÌÍÛ Ëı ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ËÎË Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚
ÊËÁÌË, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. êÂ-
„ÛÎflÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ Ëı Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Ë ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Ë‰ÂË Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡-
ÏË Â‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë Ó·˙ÂÍÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ë ÔflÏÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÒÓÓÚÌÂÒÂÌ˚ Ò ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ Ë
“Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚” ‚ ÌÂÈ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË ÓˆÂÌÍÂ Ëı ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ ÊËÁÌË. Ç
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó· Ó·‡ÁÂ ÏË‡ Í‡Í ÒË-
ÒÚÂÏÂ „ÂÌÂËÛÂÏ˚ı „ËÔÓÚÂÁ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Í‡Í ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ò‰‚Ë„‡˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚‰‚ËÊÂ-
ÌËfl „ËÔÓÚÂÁ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ. íÓ„‰‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌË˛
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˆÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ÙËÍÒËÛÂÚ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÚÂı
ÏÓÏÂÌÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú. íÂÌ‰ÂÌˆËfl
‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔÓÚË‚, ÙÓÍÛÒËÛÂÚ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ì‡ÎË˜ÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË, ËÌËˆËËÛfl Ëı
ÔÓËÒÍ Á‡ ÂÂ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË. î‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓˆÂÌÍ‡ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÊËÁÌË ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚÒfl ‡·Ó-
ÚÓÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡.
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ë‡ÎËıÓ‚‡

 

Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ˝ÚËı
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂÂ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË, ÂÔÂÁÂÌÚËÛ˛˘ÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. í‡Í, ‚
Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚·ÓÍ‡ı,
‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÔÓÎÛ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl, ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ·‡¸ÂÌÓ-
ÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Í‡Í ÓÚ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ÔÓÎ Ë ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ),
Ú‡Í Ë ÓÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏÓÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl [13, 14]. èË ˝ÚÓÏ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï Á‡‰‡˜‡Ï Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
ÒÓˆËÓÚËÔË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÎËÌËÈ ÒË-
ÎÓ‚Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÊËÁÌË. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Í‡Í Á‡‰‡˛˘Ëı ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚È ÚËÔ ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ

 

ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÙÂ.

 

 éÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓ-
ÒÚË Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡
‚ÓÒÔËflÚËfl ÏË‡ ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ëı ÂÚÂÒÚÓ‚‡fl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ËÌ‚‡Ë‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÔËÒÍ‡
‡ÌÊËÛÂÏ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ [14].

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ̋ ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸

 

 ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË

 

,
˜ÚÓ Ë ÒÚ‡ÎÓ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·‡Á‡ ÏË‡ Ë ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÒÚ˚Â Ë flÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÏË‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÔË ÊËÁÌÂÌÌÓÏ
ÍËÁËÒÂ, ÍÓÚÓ˚È Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ
ÚÛÔËÍ‡, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÒÛÊÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. Ç.Ç. çËÍÓÎ‡Â‚ÓÈ ·˚Î Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚflÊÂÎÓ„Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Í‡Í ÍËÁËÒÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ÊËÁÌË [17]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚-
Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.

àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ·Ó-
ÎÂÁÌË Ë ÂÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ‰Îfl ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÏË‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó ·‡¸ÂÓ‚ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl Í‡Í ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ËÁ-Á‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ
ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚÂÈ), Ú‡Í Ë ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ˆÂÎÓÏ (ËÁ-Á‡

ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó Á‡Ï˚ÒÎ‡).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚Û ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË ‚ ˆÂÎÓÏ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Òfl-
ÍÓÂ ËÒÚËÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ, ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl, ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÒÍËÁ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó – Ó‰Ì‡ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÌÓ‚ÓÈ,
ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÓÎÂÁÌË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl [17]. ÅÛ‰Û˘ÂÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï, ÓÒÍÛ‰Â‚‡ÂÚ, ÔÂ-
ÂÒÚ‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ˆÂÎflÏ Ë
ÓÊË‰‡ÌËflÏ, ÒÎÓÊË‚¯ËÏÒfl ‰Ó ·ÓÎÂÁÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ÒÛÊÂÌËË ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [10], Ó˘Û˘ÂÌËË Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ-
ÒÚË Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó
ÏË‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÌÂ‰Û„ÓÏ.
àÌ‰ÂÍÒ˚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓ-
ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ· ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËfl Ó·‡Á‡ ÏË‡ ‚ ‡ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÏ,
fl‰ÂÌÓÏ ÒÎÓÂ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚ÓÒÔËflÚËfl Â„Ó Í‡Í ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·‡¸ÂÌÓ„Ó. ç‡ ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓÂ ‚˚-
¯Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ

 

 „ËÔÓÚÂÁ˚

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡,
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
ÂÏ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸Â-
ÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ·Û-
‰ÛÚ Ò‰‚ËÌÛÚ˚ ‚ ÁÓÌÛ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ó·˚˜ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ.
åÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ·Û‰ÛÚ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂÔÂÌË Ú‡ÍÓ„Ó Ò‰‚Ë„‡ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÎÓ„ËÍÓÈ Í‚‡ÁË˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ò‡‚-
ÌÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ËÌ-
‰ÂÍÒ˚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Ò‡‚ÌË‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ „ÛÔÔ‡ı Î˛‰ÂÈ, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËË
Ó·‡Á‡ ÏË‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ·‡¸Â-
ÌÓÒÚË ËÎË Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÏ. Ñ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‚˚·ÓÍË, ‡Á-
ÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÚËÔÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎËÒ¸
Ò ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË Ò‡‚ÌÂÌËfl, Û‡‚ÌÂÌÌ˚ÏË Ò ÌËÏË
ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï Ë Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï.

 

èÂ‚Û˛ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ 

 

ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 45 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 40 ÎÂÚ), ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÛ˛ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÒÚ˚Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ËÏ Û„ÓÁÛ ‰Îfl ÊËÁÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·ÓÎÂ‚˚ÏË Ó˘Û˘Â-
ÌËflÏË Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. àÁ
ÌËı 10 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 10 ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì˚ ‚ Ò‚flÁË Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ë ÔÓ-
ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ (ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡), ‡ ‚ÚÓ‡fl
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ (10 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 10 ÊÂÌ˘ËÌ) – ‚ Ò‚flÁË Ò ËÌ-
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Ù‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ (ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡). é·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ 5–7-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË. ÉÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 30 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚,
ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÔÓÎÓÒÚÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ Û‰‡ÎÂÌË˛
‡ÔÔÂÌ‰ËÍÒ‡, ËÏÂÎË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ·ÓÎÂ-
‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚ-
Ô‡‚ÎÂÌËÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÂÂ-
‚flÁÍË, Ë ‡Ì˚ Â˘Â ÌÂ Á‡ÊËÎË, ‰ÓÒÚ‡‚Îflfl ˆÂÎ˚È
fl‰ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡‰‡ÌËÈ. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÂÂÌÂÒ-
¯ËÂ ËÌÙ‡ÍÚ, ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÎË „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÚÂÚÛ˛ Ë ÌÂfl‚-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ·ÓÎÂ‚Û˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë ÏÂÌ¸-
¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.

ÇÓ 

 

‚ÚÓÛ˛ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ

 

 ‚Ó¯ÎË
30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 25 ‰Ó 27 ÎÂÚ (15 ÊÂÌ˘ËÌ
Ë 15 ÏÛÊ˜ËÌ), ËÏÂ˛˘Ëı Çàó-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÒÚ‡ÚÛÒ, ÍÓÚÓ˚Â ÛÁÌ‡ÎË Ó Ò‚ÓÂÈ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ-
ÒÚË Á‡ 6–9 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚, ˜ÚÓ ÚËÔË˜ÌÓ ‰Îfl ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È Ó·˚˜ÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Çàó-ËÌ-
ÙÂÍˆËË [4, 5, 9]. ëÂ‰Ë ÌËı ÌÂ ·˚ÎÓ ÎËˆ, ÛÔÓÚÂ·-
Îfl˛˘Ëı Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ë ÒÔÓÒÓ· Ëı ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ. ÇÚÓ-
Û˛ „ÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
Á‰ÓÓ‚˚ı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÈ

 

 ‚ÍÎ˛˜‡Î ÏÓ-
‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË å. êÓÍË˜‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛
Ö.Å. î‡ÌÚ‡ÎÓ‚ÓÈ [17], ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Û˛ ÔÓÔ‡-
ÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ 12 ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ
ÍËÚÂËflÏ Ëı ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË. ÑÎfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â 

 

ËÌ‰ÂÍÒ˚ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË

 

 (ÍÓÂÎfl-
ˆËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÔÓ ‚ÒÂÏÛ
ÒÔËÒÍÛ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ) Ë 

 

·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

 (ÍÓÂÎflˆËfl
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‡ÁÌËˆ˚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ – ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÒÔËÒÍÛ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ). Ç Í‡Ê‰ÓÈ
„ÛÔÔÂ Ë ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‚˚˜ËÒÎflÎËÒ¸ ÒÂ‰ÌËÂ ‡ËÙ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚
·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ëı
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÒÂı
„ÛÔÔ‡ı ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÚÂÒÚ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ (ëÜé) [7], ‚ ÔÂ‚ÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î
ÔËÏÂÌÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÓÒÌËÍ ãéÅà, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ –
ÚÂÒÚ ÛÓ‚Ìfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl (ìëä). Ç˚-
·Ó Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÓÔÂ-

‰ÂÎflÎÒfl ÚËÔÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌË˛. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
ÎË¯¸ Í‡Í Ù‡ÍÚ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË, ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÚÂË ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ Ò‚ÓÂÈ
ÊËÁÌ¸˛ [4, 5].

 

êÖáìãúíÄíõ

 

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ ¯Í‡-
Î‡Ï ÏÂÚÓ‰ËÍË ëÜé, ÏÂÊ‰Û 

 

ÔÂ‚ÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ 

 

Ë „ÛÔÔÓÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚˚fl‚ËÎÓ,
˜ÚÓ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ (ÔË 

 

p

 

 < 0.01), ‡ ËÏÂÌÌÓ, ÌËÊÂ Ó·-
˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÛÓ‚Ìfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ̂ ÂÎÂÈ ÊËÁÌË, Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË
‚ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÎË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ë
ÓˆÂÌÍË ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚË ÊËÁÌË. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡ ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÌÓ Ë ÔÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÂÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌË˛.

ÇÌÛÚË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÂÊ‰Û
ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ë ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ËÌÙ‡ÍÚ‡
‡ÁÎË˜Ëfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ‰‚ÛÏ ¯Í‡Î‡Ï, Ë
ÓÌË ÌÓÒflÚ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ: ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ¯Í‡Î˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡
(

 

p

 

 < 0.05), ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ¯Í‡Î˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚË
ÊËÁÌË – ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ (

 

p

 

 < 0.05).
ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡-

¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ë „ÛÔÔÂ
Ò‡‚ÌÂÌËfl (Ú‡·Î. 1) ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó (

 



 

 < 0.001) Ëı Ò‰‚Ë„‡ ‚ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËË ÔÓÎ˛Ò‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ·‡¸Â-
ÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË Û „ÛÔÔ˚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èË˜ÂÏ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÍÓÂÎflˆËfl
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË, Ú.Â. ËÌ‰ÂÍÒ
Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl Ë, ÔÓ ÒÛÚË, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË.

áÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓ-
ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı (Ú‡·Î. 2).

ä‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ÓÚÎË˜Ëfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ·‡-
¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ë ÔÓ‰„ÛÔ-
ÔÓÈ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚, Í‡Í Ë Û ‚ÒÂÈ
ÔÂ‚ÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò „ÛÔÔÓÈ Á‰ÓÓ‚˚ı. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ Ó·‡
ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ Ò‰‚Ë„Â ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓÎ˛Ò‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË (‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ 

 

p

 

 < 0.001) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ‡Ô-
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ë‡ÎËıÓ‚‡

 

ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, ıÓÚfl Û ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Ï. ùÚÓ
‚˚‡ÁËÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ¯Í‡Î˚ „‡ÏÓÌË˜ÌÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎÂÁÌË (ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÏÂÚÓ‰ËÍË
ãéÅà): Û ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÓÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‚˚¯Â (

 

p

 

 < 0.001), Ú.Â. „‡ÏÓÌË˜ÌÂÂ, ˜ÂÏ Û ÔÓ‰„ÛÔ-
Ô˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ Û‰‡ÎÂ-
ÌË˛ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÒ‡.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 

 

‚ÚÓÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚

 

 Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
ëÜé ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ Û ÌËı ÌËÊÂ (

 

p

 

 < 0.001), ˜ÂÏ Û
„ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı Ó·˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ-
ÒÚË ÊËÁÌË, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÓ‚Ìfl ˆÂÎÂÈ ÊËÁÌË, Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Û‚ÂÂÌÌÓ-
ÒÚË ‚ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÎË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË
Ë ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚË ÊËÁÌË. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ-
‰ËÍÂ ìëä ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ Û Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ò‰‚Ë„ ¯Í‡Î ÎÓÍÛÒ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ‚Ó ‚ÒÂı
ÒÙÂ‡ı ÊËÁÌË ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓÎ˛Ò‡ ̋ ÍÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÒÚË,
ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÎÓÍÛÒ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ÒÙÂÂ ÌÂ-

Û‰‡˜ ÓÌË, Ì‡ÔÓÚË‚, ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌ‡Î¸Ì˚ (

 

p

 

 < 0.01)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
Ì‡ÎË˜ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌÓ Ë ÔÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÂÂ ÔÂÂÊË‚‡-
ÌË˛.

Ç „ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡
Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
„ÛÔÔÓÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ (Ú‡·Î. 3). äÓÏÂ ̋ ÚÓ„Ó, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÂÎflˆËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚË (Ú.Â. ËÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË) ÔËÌËÏ‡ÂÚ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë, ÔÓ ÒÛÚË, Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË, ‡ ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‚
ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Í‡Í Ë ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸,
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ‚ ÂÂ
Í‡ÈÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Í‡Í ÔÓÎflËÁ‡ˆËË.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ë ÔÓ‰„ÛÔÔ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
(Ú‡·Î. 4) ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÒÂ‰ÌËÂ ‡ËÙ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (

 

n

 

 = 40) Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ („ÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl, 

 

n

 

 = 30)

è‡‡ÏÂÚ˚

ÉÛÔÔ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÉÛÔÔ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡

 

σ σ

 

î‡ÍÚ. äËÚ.

àÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË –0.37 0.18 0.23 0.42 –7.22* 3.76*

àÌ‰ÂÍÒ ·‡¸ÂÌÓÒÚË 0.84 0.06 0.59 0.21 0.21* 3.76*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

.  – ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, 

 

σ

 

 – ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ. * ìÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ 

 



 

 < 0.001.

a a

a

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‡ÔÔÂÌ‰Ë-
ˆËÚ‡ (

 

n

 

 = 20) Ë ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ (

 

n

 

 = 20)

è‡‡ÏÂÚ˚
èÓ‰„ÛÔÔ‡ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ èÓ‰„ÛÔÔ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡

 

σ σ

 

î‡ÍÚ. äËÚ.

àÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË –0.26 0.15 –0.48 0.11 5.35* 3.59*

àÌ‰ÂÍÒ ·‡¸ÂÌÓÒÚË 0.80 0.06 0.87 0.03 –4.67* 3.63*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.

a a

 

í‡·ÎËˆ‡ 3.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı Çàó-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (

 

n

 

 = 30) Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ („ÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl, 

 

n

 

 = 30)

è‡‡ÏÂÚ˚
ÉÛÔÔ‡ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÉÛÔÔ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡

 

σ σ

 

î‡ÍÚ. äËÚ.

àÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË –0.26 0.24 0.27 0.28 –7.86* 3.63*

àÌ‰ÂÍÒ ·‡¸ÂÌÓÒÚË 0.77 0.09 0.61 0.22 4.14* 3.63*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.

a a
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ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË
Ë ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÔÓ˜ÚË ‡‚Ì˚, ‡ ÔÓ‚ÂÍ‡
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ. íÓ„‰‡ Í‡Í
Ò‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‰-
„ÛÔÔÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡-
‰‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ë ËÌ‰ÂÍÒ˚ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË, Ë ËÌ-
‰ÂÍÒ˚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl: ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸
·‡¸ÂÌÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı (ÔË 

 

p

 

 < 0.001).

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

Ç ˆÂÎÓÏ, „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Û„ÓÁÓÈ ‰Îfl
ÊËÁÌË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‰‚Ë„ ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ·‡¸ÂÌÓ-
ÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓÎ˛Ò‡
·‡¸ÂÌÓÒÚË, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍÛ (‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ Ë ËÌÙ‡ÍÚ), Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â
Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ë ÔÓ‰„ÛÔÔ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ̂ ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ „ÛÔÔ‡ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ë ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡ˆË˛
ÔÓ Û‰‡ÎÂÌË˛ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÒ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÛ˛ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë ÏÂÌ¸¯Û˛ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚ¸
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ.

ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl Ò ÚÂÏË ÚËÔ‡ÏË ·‡¸ÂÓ‚ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÊËÁ-
ÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. î‡ÍÚË˜ÂÒÍË, ÔË Ëı
Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‡ÁÌÓÓ‰Ì˚ı Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÚËÔ‡
·‡¸ÂÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÂ‚˚È Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚÒfl
ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl,
Ú.Â. ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ
‚ÂÏÂÌË. ÇÚÓÓÈ ÚËÔ ·‡¸Â‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËflÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚ ‚
·Û‰Û˘ÂÏ, Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó Á‡Ï˚ÒÎ‡, Ú.Â.
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ ÔË ÔÓÒÚÓÂÌËË Ë ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË Ò‚ÓÂ„Ó
·Û‰Û˘Â„Ó Â‡Î¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓ-

Í‡˘‡ÂÚ ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÊËÁÌË Ë Á‡‰‡ÂÚ
ÒËÚÛ‡ˆË˛ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÚË
„ÛÔÔ˚ Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡
‡ÁÌ˚Ï ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ˝ÚËı ÚËÔÓ‚ ·‡¸ÂÓ‚.

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÂ‚˚È ·‡¸Â Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÚÓÓÈ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û‰‡ÎÂÌËfl ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËÍÒ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡-
‰‡ÌËfl: Í‡Í ÔË Ò‡ÏÓÏ ÔËÒÚÛÔÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÔÂ‚˚Â
‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ ·ÓÎÂ-
‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂ-
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÓ ÔË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÓÍ‡Á‡ÌËË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÓÔÂ‡ˆËfl ÌÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÎ„Ó-
ÒÓ˜Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·‡¸Â, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È
Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ·Û‰Û˘Â„Ó Ë
ÔÂÂÒÏÓÚ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎÂÌËfl
·Û‰Û˘Â„Ó Ë ÔÂÂÒÚÓÈÍË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ˆÂÎÓÏ.
Ñ‡ÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂıÓ‰fl˘ËÏ ÒÓ·˚ÚËÂÏ
Ë ÌÂ ‚ÌÓÒËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÊËÁÌÂÌ-
Ì˚Â ÔÎ‡Ì˚.

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÔÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ·‡¸ÂÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı: Á‰ÂÒ¸
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ÚÓÓÈ ÚËÔ ·‡¸Â‡ Ë
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‚˚È. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡
ÔÂ‚˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÚ Í‡ÍËı-
ÎË·Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÂ, ÚÂÎÂÒÌ˚Â ÒÚ‡‰‡ÌËfl, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÊËÁÌÂ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [4, 5, 9]. éÒÌÓ‚ÌÓÈ Û‰‡ ·ÓÎÂÁÌË ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÔÎ‡Ì˚ Ë ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÒÚÂÏÛ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ,
Ó·‡Á ÊËÁÌË, Ú.Â. ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Í‡Í ‰Îfl ·ÎËÊ‡È¯Â„Ó, Ú‡Í Ë
‰Îfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ·Û‰Û˘Â„Ó.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ,
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ËÌÓÈ ÒÎÛ˜‡È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ú‡Í‡fl
ÓÔ‡ÒÌ‡fl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ÔËÒÚÛÔÓÏ ·ÓÎË Ë
ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ Û„ÓÁÓÈ ‰Îfl ÊËÁÌË ·ÓÎÂÁÌ¸, Í‡Í ÓÒÚ˚È
ÔËÒÚÛÔ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡. á‰ÂÒ¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
Ó·‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ·‡¸Â‡. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÒÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‰Îfl ÊËÁÌË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔË-
ÒÚÛÔ‡, Â‡Î¸Ì‡fl Û„ÓÁ‡ ‰Îfl ÊËÁÌË, Ì‡ÎË˜ËÂ flÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡‰‡ÌËÈ, ·ÓÎÂ‚˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡ÈÚË Ó·˘ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â

 

í‡·ÎËˆ‡ 4.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (

 

n

 

 = 40) Ë Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (

 

n

 

 = 30)

è‡‡ÏÂÚ˚
èÓ‰„ÛÔÔ‡ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ èÓ‰„ÛÔÔ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÉÛÔÔ‡ Çàó+

 

σ σ σ

 

àÌ‰ÂÍÒ Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË –0.26 0.15 –0.48 0.11 –0.26 0.24

àÌ‰ÂÍÒ ·‡¸ÂÌÓÒÚË 0.80 0.05 0.87 0.03 0.79 0.09

a a a

 

4



 

50
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ë‡ÎËıÓ‚‡

 

ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÒÚÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ë ÓÔÂ‡-
ˆËË ÔÓ Â„Ó Û‰‡ÎÂÌË˛. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝Ú‡ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ÔÂıÓ‰fl˘ËÏ ÒÓ·˚-
ÚËÂÏ, ÓÌ‡ ÒÎÛÊËÚ ÒË„Ì‡ÎÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÂ¸ÂÁ-
ÌÓ„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÎ‡ÌÓ‚, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚ
·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚
·Û‰Û˘ÂÏ. ÅÓÎÂÁÌ¸ ‚‚Ó‰ËÚ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÒÏÂÚ¸ Í‡Í
‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ‚ Ó·ÓÁËÏÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸,
ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ‰ Û„ÓÁÛ Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ̂ ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÏ˚ÒÎÓ‚, ËÌÓ„‰‡ Ë Ò‡ÏÓ„Ó
ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó Á‡Ï˚ÒÎ‡. à ˝ÚÓ Ò·ÎËÊ‡ÂÚ ÂÂ ÔÓ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ Çàó-ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

î‡ÍÚ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ·‡¸ÂÓ‚.
àÏÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡, ·‡¸ÂÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ó·‡ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ·‡¸Â‡. Ç ‰‚Ûı ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎË¯¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı, Ë ıÓÚfl ˝ÚË „ÛÔÔ˚
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ëı Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓ ÍËÚÂË˛ ·‡-
¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÎËÁÍË.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÔÂˆËÙËÍË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Â„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ – ÚÂı ·‡¸ÂÓ‚ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ ÊËÁÌ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË‚ÌÓÒËÚ Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. Ç ÒËÚÛ‡ˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ËÌ‰ÂÍÒ˚
ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò‰‚ËÌÛÚ˚ ‚ ÁÓÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-
ÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡. éÌË ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ë ÚÂ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚
ÒËÚÛ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌË.

2. Ç Ô‡‡ÏÂÚ‡ı ·‡¸ÂÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ·‡¸Â˚
Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ·‡¸Â˚
Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓ-
ÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÛÏÛÎËÛ˛Ú ‚
ÒÂ·Â ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÚÂı, Ë ‰Û„Ëı. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ Ò‰‚Ë„
‚ ÁÓÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â-
‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‰‡Ì-
ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ Ó·‡ ÚËÔ‡ ·‡¸ÂÓ‚. Ç
„ÛÔÔÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ Û‰‡ÎÂÌË˛ ‡ÔÔÂÌ-
‰ËÍÒ‡, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚Ì‡fl ÏÂÊ‰Û
ÒÓ·ÓÈ Ë ÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ·‡¸ÂÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ-
„Ó ÚËÔ‡ ·‡¸Â‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

3. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍ-
ÒÓ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚ ‡·ÓÚ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËfl Ó·‡Á‡ ÏË‡ ‚ Â„Ó
fl‰ÂÌÓÏ, ‡ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ, Á‡‰‡˛˘ÂÏ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆË˛ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó·‡Á ÏË‡ Í‡Í ÔÓÎÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚
Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓÏÛ ÒÛÊÂÌË˛ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡.

4. ë‰‚Ë„ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛ-
Ï‡ ·‡¸ÂÌÓÒÚË

 

−

 

Â‡ÎËÁÛÂÏÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˆÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÁÓÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡
ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÁËÒ‡.
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PERSONAL VALUES REALIZATION IN LIFE CRISIS CONDITIONS

N. R. Salihova
PhD, assistant professor of general psychology chair, Kazan State University, Kazan

The results of study of concordance and discordance dynamic tendencies’ in parameters of importance and ac-
cessibility of personal values as a functional mechanism of man’s life space structuring are presented. On the
basis of empirical material it is shown that these tendencies reflect changes in a person’s value-meaning sphere
which emerge in life crisis conditions due to dangerous somatic disease. The effect of actual barriers in realiza-
tion of vital activity under fulminant diseases as well as barriers in respect of person’s own life prospects orig-
inating from diseases with long-term consequences become apparen in these tendencies. 

Key words: personal value, realization and barriering of personal values, life crisis, image of world, life space. 
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