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àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ-
‰˚ Í ‡·ÓÚÂ Ò Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl Ì‡
‡ÁÌ˚ı ÔËÌˆËÔ‡ı Ë ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëflı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌflÂÏÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı, ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆËÓÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ‚ ˆÂÎflı ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (èÄÇ), Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÓÍ‡Á‡Ú¸
Ì‡ Ú‡ÍËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, “Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡
ÌÂÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı (ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı) ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚”
[7, Ò. 6].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‚ÂÏfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡ Û·ÂÊÓÏ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ú-
ÚÂ‡ÔËË (

 

art therapy

 

) Ë ÚÂ‡ÔËË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ (

 

ex-
pressive arts therapies

 

), ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚‡
Ë ËÌ˚ı ÙÓÏ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËfl [1, 6].
àÏÂ˛˘ËÈÒfl ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ò
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ÂÏËÒÒËË Ë Â¯ÂÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Á‡‰‡˜, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ·˚‚¯Ëı Ì‡ÍÓÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ
[9, 10, 14, 15, 17, 19–22, 24, 25].

êfl‰ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ Ë ‰‡ÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌ˚ÏË ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË. í‡Í, Â˘Â ‚ 1970-Â „„.

à.ì. îÓÎ¸Í Ë í.Ç. äÂÎÎÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í Ì‡ÍÓ-
Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÓÌÌÓÒÚ¸, Ò‚flÁ˚‚‡fl
˝ÚÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı Ë Ë„Ë‰Ì˚ÏË Á‡˘Ë-
Ú‡ÏË [14]. ùÚË ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ˆÂÌÌÓÒÚ¸
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËÏ Ë ˘‡‰fl˘ËÏ
Ó·‡ÁÓÏ. 

Ö. Ä‰ÂÎ¸Ï‡Ì Ë ã. ä‡ÒÚËÍÓÌ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó‰ÌÛ
ËÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı – ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
ËÁÓÎflˆË˛ Ë ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË
Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÂÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ‡
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ Á‡ÌflÚËflı Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·ÓÎÂÂ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â˜¸˛ [9].
ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË Û˜‡ÒÚÌËÍË „ÛÔÔÓ‚˚ı Á‡ÌflÚËÈ ÏÓ-
„ÛÚ Á‡ÚÂÏ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ Ë ËÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ‰Û„
Ò ‰Û„ÓÏ. ëËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ Ó·˘ÂÌËfl ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ
ËÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË·Ó ÍÓ„‰‡ ÂÏÛ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·‡¸Â˚, ˜ÚÓ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (èÄÇ). 

Ç Ó·˘ÂÏ Ó·ÁÓÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ í. äÂÌÚÓÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸
Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÓÚËˆ‡ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ,
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÂÂ-
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Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË äÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛ ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ÂÏËÒÒËË ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ÔÓ¯Â‰¯Ëı
„ÛÔÔÓ‚Û˛ ‡Ú-ÚÂ‡ÔË˛ (

 

n

 

 = 27), Ò Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ‰Û„Ëı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ (

 

n

 

 = 25). êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸ „ÛÔÔÓ‚Û˛ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‡Ú-ÚÂ‡ÔË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ‚ ÂÏËÒÒËË.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡:

 

 ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl, ÚÂ‡ÔËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ, Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÂ Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËÂ, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, ÂÏËÒÒËfl, ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ.
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ÊË‚‡ÌËÈ [13]. ç. ÄÎ¸·ÂÚ-èÛÎÂÓ [10] Ë ã. ÑÊÓÌÒÓÌ
[17] ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚˚-
¯‡Ú¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Ë ËÁ·‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ Ó˘Û˘ÂÌËfl ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË ÎËˆ, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚ı Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ç. ÄÎ¸-
·ÂÚ-èÛÎÂÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÎËˆ
Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ èÄÇ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ì‡‰
ÒÎÓÊÌ˚ÏË ̋ ÏÓˆËflÏË Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Ëı ËÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÏÛ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÌË˛ [10]. éÌ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ Ú‡ÍËÏ Î˛‰flÏ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰ËÒÚ‡ÌˆË-
Ó‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˜Û‚ÒÚ‚ Ë Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ëı ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚ ê.Ç. åÛ ÔËıÓ‰ËÚ Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl Ú‡ÍËı ÎËˆ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ (Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, ÌËÁÍ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÚÍ˚ÚÓÏÛ Ë ËÒÍÂÌÌÂÏÛ ‚˚‡ÊÂÌË˛
˜Û‚ÒÚ‚, Ëı ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÌËÂ) [21].

ïÓÚfl ‚ ‡·ÓÚÂ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÚ èÄÇ, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl,
Ú‡Í Ë „ÛÔÔÓ‚‡fl ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl, fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ËÏÂÌÌÓ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ
‡Ú-ÚÂ‡ÔËË. í‡Í, É. ìËÌ¯ËÔ, ÓÔËÒ˚‚‡fl ‡·ÓÚÛ
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚, Ó·-
‡˘‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓÂ ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ Ë
“ÔÓÎflËÁ‡ˆË˛” ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [25].
éÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ èÄÇ,
‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÍÓÌÚÂÍÒÚ: «èÓÚÂ·ËÚÂÎË Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚, ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ Ò˜ÂÚÛ, ÌÂ ıÓÚflÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚
ÍÛ„Û Î˛‰ÂÈ, ÓÌË ÒÎÓ‚ÌÓ “ÓÌÂÏÂÎË” Ë ÌÂ‚ÓÒÔË-
ËÏ˜Ë‚˚ Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ‡ ÔÓÚÓÏÛ „ÛÔ-
ÔÓ‚‡fl ‡·ÓÚ‡ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ·Û‰ÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡» [25,
Ò. 47]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡‚ÚÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ Â¯‡˛-
˘Û˛ ÓÎ¸ „ÛÔÔ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Û˛ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Á‡ÌflÚËÈ Ë ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÂ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË. 

Ä. ÉÓÚÂ‡ı, å. èÎÂ‚ÂÌ Ë Ñ. ìÓÎÎÂ ‰ÂÎflÚÒfl
ÓÔ˚ÚÓÏ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, ÔÒËıÓ‰‡Ï˚ Ë
Ú‡ÌˆÂ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ÔÓ ÎÂ-
˜ÂÌË˛ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ (
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) ‚ àÚ‡ÎËË [24]. èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
˜ÚÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ËÒ-
ÍÛÒÒÚ‚ÓÏ, ÓÌË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡.
é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ÔÓÔ˚ÚÍË ËÌÚÂ„‡ˆËË ‡ÁÌ˚ı
ÙÓÏ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ
èÄÇ. 

àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡-
ÔËË Ò Ú‡ÍËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÌflÚËÈ Ë ÓÎË ‚Â‰Û˘Â„Ó

„ÛÔÔ˚, ÌÓ Ë ÔÓ ÒÓÍ‡Ï. èË ˝ÚÓÏ ÒÓÍË ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔË ÏÓ„ÛÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ËÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÔÂ·˚‚‡-
ÌËfl ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ˆÂÌÚÂ (êñ). Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Â˜¸
Ë‰ÂÚ Ó ‡·ÓÚÂ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÓÏ˚
‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. éÔËÒ‡ÌË˛ ‡Ú-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ
èÄÇ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ç. ëÔËÌÂÏ [23].
ë‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ËÏ ÏÓ‰ÂÎË „ÛÔÔÓ‚ÓÈ
‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÎÓ ‚ ÂÂ Ì‡ˆÂ-
ÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÈ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÒËıÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ì‡ˆËÒÒËÁÏ‡. èËÏÂÌflfl
Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ËÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, ‡‚ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ıÓÚfl Ú‡Í‡fl
ÙÓÏ‡ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ Ò‚ÓË ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë ÔÓ‰ÎËÚ¸ ÂÏËÒÒË˛, ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌÂÌ‡ ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËÂÈ. 

ÄÚ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂ-
ÏÛ˛ Ì‡ ·‡ÁÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘Â„ÓÒfl Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËË ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ
ä. å‡ÍäÎËÌ [20]. éÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡ ‡·ÓÚÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÌÓ Ë Ò Ëı ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË. å‡ÍäÎËÌ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ‡Ú-
ÚÂ‡ÔË˛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÙÓÏ „ÎÛ·ËÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‡ÒÍ˚ÚËÂ
Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÍÎËÂÌÚÓÏ Ò‚ÓËı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚Â ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË Ò
‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ. êÂÁ˛ÏËÛfl Ò‚ÓË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl,
å‡ÍäÎËÌ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË: ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
˝ÍÒÔÂÒÒËfl ‚ÌÓÒËÚ ‡ÌÓÌËÏÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÓÚ‚Â˜‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ ÍÎËÂÌÚÓ‚ ‚
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË; ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ËÌÚ‡-
ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ÓËÂÌÚ‡ˆË˛; ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸
ÍÎËÂÌÚ‡ ‚ Ò‚ÓËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Â„Ó ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËÂ Ò‚ÓËı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ; ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ó·-
‡Á ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÚÂ„‡ˆËË Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ ‡ÁÌ˚ı
˜Û‚ÒÚ‚; ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ-
‚ÂÒÚË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÔ˚Ú‡ ÍÎËÂÌÚ‡ Ë ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚; ‡Ú-ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡ÒËÒ‡ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl Ò‡Ï˚ı
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ
ÍÎËÂÌÚÓ‚; ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó·‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚‡-
Ê‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸, ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËflÚËfl ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÌËÍ‡ÏË ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËflı ÍÎËÂÌÚ‡ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ñ. å˝ÓÌË [19] ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÇÂ-
ÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â Ì‡ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÙÓÏ˚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡-
·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ Ë Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËÂÈ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ Í‡Í ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â
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äÓÔ˚ÚËÌ, ÅÓ„‡˜Â‚

 

Í‡ÚÂ„ÓËË: 1) ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Í‡Í ÙÓÏ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÈ Ë ËÌÚÂÂÒÓ‚, ‡Á‚ËÚËÂ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡, ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚; 2) ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Í‡Í ËÒˆÂÎfl˛˘‡fl
Ô‡ÍÚËÍ‡, ÍÓ„‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ (Í‡-
Ú‡ÒËÒ), ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰Û„ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚; ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Ë„‡˛Ú
‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÎË·Ó ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl;
3) ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Í‡Í ‚‡Ë‡ÌÚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË (‡Ú-
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl), ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÈ ÔÓÒÚÓÂÌËÂ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ÍÎËÂÌÚÓÏ ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË, ‚˚ÒÚÛÔ‡-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÌÁ‡ÍˆËË ÏÂÊ-
‰Û ÍÎËÂÌÚÓÏ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ; Ú‡Í‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl
ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁÛ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛. 

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÔ˚Ú ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Ò Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚-
ÏË ÔÓÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ. Ç Á‡Û·ÂÊÌ˚ı
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ˝ÚÓÚ ÓÔ˚Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÙÓÏÂ ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
(

 

single case studies

 

), ÔË ˝ÚÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ·˚ÎË
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÎË‰Ì˚ı
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÍÓÁ‡-
‚Ë‚ËÏ˚ı ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÓ‚ËÁÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë ÔÓ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ˝ÚËı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, Á‡ÌËÏ‡˛-
˘ËıÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ÍÓÔÓÚÂ·Ë-
ÎÂÎÂÈ.

 

ñÂÎ¸

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ÂÏËÒÒËË
‚ ıÓ‰Â „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË.

 

á‡‰‡˜Ë:

 

1). ë‡‚ÌËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔËË.

2). ë‡‚ÌËÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸
ÎË˜ÌÓÒÚË (

 

Big Five

 

), ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÌÚÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË.

3). ë‡‚ÌËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë Ú‚Ó-
˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Á‡ ‡ÏÍ‡ÏË ‡Ú-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËÈ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ
ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË.

4). ë‡‚ÌËÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ÂÏËÒÒËË, ÔÓ¯Â‰¯Ëı „ÛÔÔÓ-
‚Û˛ ‡Ú-ÚÂ‡ÔË˛ Ë ‰Û„ËÂ ÙÓÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË.

 

åÖíéÑàäÄ 

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓıÓ-
‰Ë‚¯ËÂ ÍÛÒ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ ·‡ÁÂ
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡ Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ÍÎ˛-
˜Ë‚¯ËÂÒfl ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÛÎ¸-
ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡.

 

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ 

 

„ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 27 ̃ ÂÎ.,
15 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 12 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 24 ‰Ó 32 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 28 ÎÂÚ). ÇÒÂ ÓÌË ÔÓ¯ÎË ÍÛÒ
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, ‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ‚ÍÎ˛˜ËÎËÒ¸
‚ ‡·ÓÚÛ ÍÎÛ·‡. ëÓÍË ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÍÎÛ·‡ ‡ÁÌ˚ÏË
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡¸ËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ 6 ‰Ó
24 ÏÂÒ. ëÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·˚ÎÓ 13 Çàó-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ËÁ ÌËı ˜ÂÚ‚ÂÓ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚˚ÒÓÍÓ‡Í-
ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (ÇÄÄêí),
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ‚‡˜ÂÈ-ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚÓ‚. ëÚ‡Ê
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‚‡¸ËÓ‚‡ÎÒfl ÓÚ 5 ‰Ó 12 ÎÂÚ. ì ÔÓ‰‡‚Îfl˛-
˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ËÏÂÎ‡Ò¸ ÔÓÎËÌ‡ÍÓÏ‡ÌËfl ËÎË „ÂÓË-
ÌÓ‚‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸.

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡Ú-ÚÂ‡ÔËÂÈ, ‡ ÌÂ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚Â-
ÏÂÌË ËÎË ‰Û„ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë,
ÌÂÊÂÎË ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl, ÚÂÒÚÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË

 

„ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl

 

. ÖÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 25 ÌÂ ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı
‡Ú-ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı (17 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 8 ÊÂÌ-
˘ËÌ) ÒÓ ÒÓÍ‡ÏË ÂÏËÒÒËË ÓÚ 8 ‰Ó 26 ÏÂÒ. (ÒÂ‰ÌËÈ
ÒÓÍ ÂÏËÒÒËË – 14 ÏÂÒ.). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 28 ÎÂÚ, ÒÓÍË Ëı
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl èÄÇ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÓÍ‡Ï Ì‡ÍÓ-
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. ÇÒÂ ÓÌË ‡ÌÂÂ ‚ ‡ÁÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÛ
ËÎË ËÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË Á‡ÌflÚËfl ‚ „ÛÔÔÂ
“‡ÌÓÌËÏÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚”) ÎË·Ó ÔÓ¯ÎË 12-¯‡„Ó-
‚Û˛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ. ì˜‡ÒÚÌËÍË
„ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÂı ÊÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ, ̃ ÚÓ Ë ̃ ÎÂÌ˚ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. óÂÚ˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Ëı ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·‡-
˘ÂÌËfl ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎÛ· “ÑÓ·-
˚È ÏÂÎ¸ÌËÍ”, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 21 ˜ÂÎ. – ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ ·‡ÁÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ̂ ÂÌÚÓ‚ “åÂÎ¸ÌË˜Ì˚È Û˜ÂÈ” Ë “åÂ„‡ÔÓÎËÒ-
˝ÍÒÔÂÒÒ”.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 

 

ÏÂÚÓ‰ËÍË

 

: 

 

·

 

 

 

ÚÂÒÚ “ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ–‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸–Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ” (ëÄç) [2], òÍ‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË Å˝Í‡ [12], àÌÚÂ-
„‡ÚË‚Ì˚È ÚÂÒÚ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àíí) [5], íÂÒÚ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÔflÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ 

 

Big Five

 

(˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl, Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÂÒÛÒ˚) [8];

 

·

 

 

 

ÄÌÍÂÚ‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡-

ÏË ÚÂÒÚÓ‚ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï, Ëı ı‡-
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‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl. éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÎË¯¸
Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÄÌÍÂÚÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ. éÌ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÛÌÍÚÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ Á‡ÌflÚËfl ÂÒÔÓÌ‰ÂÌ-
ÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ,
ÏÛÁ˚ÍÓÈ, ÎËÚÂ‡ÚÛÓÈ, Ú‡Ìˆ‡ÏË (ıÓÂÓ„‡ÙËÂÈ),
ÚÂ‡ÚÓÏ Ë ËÌ˚ÏË Ú‚Ó˜ÂÒÍËÏË Û‚ÎÂ˜ÂÌËflÏË.
í‚Ó˜ÂÒÍËÂ Á‡ÌflÚËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓ ‚Â‰Û˘ÂÈ ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚË ËÎË Ê‡Ì‡Ï ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚‡, ÌÓ Ë ÔÓ ÍËÚÂË˛ Ëı ËÏÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË–˝ÍÒ-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË. ä ËÏÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‚Ë‰‡Ï Ú‚Ó˜ÂÒÍËı
Á‡ÌflÚËÈ ·˚ÎÓ ÓÚÌÂÒÂÌÓ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÈ
ËÒÍÛÒÒÚ‚‡ ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË (ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚‡, ÏÛÁ˚ÍË, ̃ ÚÂÌËfl
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÈ, ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÚÂ‡Ú‡ Ë
‰.), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Í ̋ ÍÒÔÂÒÒË‚Ì˚Ï – Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÂ
Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËÂ ‚ ÙÓÏÂ Á‡ÌflÚËÈ ËÒÓ‚‡ÌËÂÏ ËÎË
ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÚÓ„‡ÙËÂÈ, ‚ ÒÓ˜ËÌÂÌËË ÒÚË-
ıÓ‚ ËÎË ‚Â‰ÂÌËË ‰ÌÂ‚ÌËÍÓ‚˚ı Á‡ÔËÒÂÈ, ÔÂÌËË ËÎË
Ë„Â Ì‡ ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ı, ‚ Ú‡Ìˆ‡ı, Ë„-
Â ‚ ÚÂ‡ÚÂ Ë ‰. ÄÌÍÂÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓfl‚Îfl˛˘Û˛Òfl Á‡ ‡ÏÍ‡ÏË ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËÈ, Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ËÁÏÂÌfl˛˘ËÂ-
Òfl ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÂÒÔÓÌ-
‰ÂÌÚÓ‚. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ
ÓÔ‡¯Ë‚‡ÂÏ˚ı: ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÏ ËÎË
ËÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ-
Òfl ÓÚ 1 ‰Ó 5 ·‡ÎÎÓ‚. êÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸
Î˛·˚Â ËÌ˚Â, ÍÓÏÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÌÍÂÚÂ, ‚Ë-
‰˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÈÍ‡ Ë ¯Ë-
Ú¸Â, ‚flÁ‡ÌËÂ, ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÙÓÏÎÂÌËÂ ËÌÚÂ-
¸Â‡ ‰ÓÏ‡ Ë ‰.). é‰ÌËÏ ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ‡ÌÍÂÚ˚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ÏË ÚÓ„Ó,
Í‡ÍËÏË ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ëı Á‡ÌflÚËfl
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡˛Ú, ÔËÌÓ-
ÒflÚ ‡‰ÓÒÚ¸, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ, ÓÚ‚ÎÂÍ‡˛Ú ÓÚ ÌÂ-
ÔËflÚÌ˚ı Ï˚ÒÎÂÈ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ì‡ÔflÊÂÌËÂ) Ë Í‡-
ÍËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÌË ‚˚Á˚‚‡˛Ú (Ì‡-
ÔËÏÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚˚‡ÊÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚,
ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÒÂ·fl, Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌË˛ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÚÓÌÛÒ, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‰Û-
Ï‡Ú¸, ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl Ë ‰.).

í‡ÍÊÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ Ú‚Ó˜Â-
ÒÍËÏË Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍÓ‚ Á‡ÌflÚËÈ Ë ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡-
ÚÛÒ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ (‡·ÓÚ‡, ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl,
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË Ë ‰.).

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

 íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡ÌÍÂ-
ÚËÓ‚‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰‚‡Ê‰˚: ÔÂ‚˚È ‡Á – Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ êñ; ‚ÚÓÓÈ
‡Á – ÒÔÛÒÚfl ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË (ÓÚ 9 ‰Ó 27 ÏÂÒ.) ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‚Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÍÎÛ·-
Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ. ëÓÍË ÂÏËÒÒËË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍÓ‚ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ Ë ‚‡¸ËÓ-

‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó 11 ÏÂÒ. (ÒÂ‰Ìflfl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 1.5 ÏÂÒ.). Ç ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚ÚÓ-
ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÍË ÂÏËÒÒËË ‚‡¸ËÓ‚‡ÎËÒ¸
ÓÚ 10 ‰Ó 28 ÏÂÒ. (ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒ-
ÒËË – 15 ÏÂÒ.). á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û˜‡ÒÚÌËÍË ̋ ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌËÍ‡ÍÓÈ ËÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÍÓÏÂ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ÔÓÎÛ-
˜‡ÎË.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚Â‰Û˘Â„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ 

 

„ÛÔÔÓ‚‡fl ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì‡fl
‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl

 

 [3, 4]. Ñ‡ÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË
·˚Î ‚˚·‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓ„Ó,
ËÒıÓ‰fl ËÁ ÓˆÂÌÍË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı Ë Í‡‰Ó‚˚ı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ êñ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÎÛ·‡. ç‡ÏË Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÎÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ì˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌ˚ı ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ò Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ÏË, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË [3]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ä.à. äÓÔ˚ÚËÌ‡, Û˜‡ÒÚËÂ
‚ ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸˛, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ [Ú‡Ï ÊÂ].

ê‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ì‡ ·‡ÁÂ êñ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
„ÛÔÔ˚ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÎÛÓÚÍ˚Ú˚ÏË Ë ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ
12–15 ˜ÂÎ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÔËÏÂÌÓ 30%
ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. á‡ÌflÚËfl ÔÓ-
‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÎËÒ¸ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ Ë ËÏÂÎË ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ
[3, 4]. äÛÒ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÒÓ‚Ô‡‰‡Î ÔÓ ÒÓÍ‡Ï Ò ÍÛÒÓÏ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ ·‡-
ÁÂ êñ.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ êñ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ‚ Â-
ÏËÒÒËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ „ÛÔÔÓ‚˚ı ‡Ú-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËflı, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Ì‡ ·‡ÁÂ
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ “ÑÓ·˚È
ÏÂÎ¸ÌËÍ”. äÎÛ·Ì˚Â ‚ÒÚÂ˜Ë ÔÓıÓ‰ËÎË Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚ÂÏfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸ ÚË ˜‡-
Ò‡. ç‡fl‰Û Ò ˜‡ÂÔËÚËÂÏ Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï Ó·˘ÂÌËÂÏ
ÓÌË ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ¯ËÓÍËÈ Ì‡·Ó ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÚÂıÌËÍ Ë ÙÓÏ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ÏÓ-
‚˚‡ÊÂÌËfl Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÌ‡ ‰Ó-
ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‡·ÓÚÓÈ Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌÓ-ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÚÂÍÒÚ‡ÏË, ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ‰‡Ï‡ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ-
ÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÏÛÁ˚ÍË (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ËÒÓ‚‡ÌËÂÏ), ÚÂÎÂÒÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËflÏË Ë ÚÂıÌËÍ‡ÏË Ú‡ÌˆÂ‚‡Î¸ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. èÓˆÂÒÒ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-
ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ ÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ÔÓ ÒÓÍ‡Ï,
„ÛÔÔ‡ ËÏÂÂÚ ÓÚÍ˚Ú˚È ı‡‡ÍÚÂ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ Á‡ÌflÚËflı Ó·˚˜ÌÓ ‚‡¸ËÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ ÓÚ 10 ‰Ó 25 ˜ÂÎ. 
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äÓÔ˚ÚËÌ, ÅÓ„‡˜Â‚

 

ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ êñ Ë Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‡Ú-ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ Â¯‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 

 

ÎÂ˜Â·ÌÓ-
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â Á‡‰‡˜Ë

 

: ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë‚ËÏ˚ı, ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡Á‚ËÚËfl Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÌÂÈ; ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ; ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl; ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl èÄÇ; ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl; ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı Ì‡ÍÓÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ (‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÂˆË‰Ë‚˚); ÍÓÂÍˆËfl Ì‡Û-
¯ÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡ÍÓÁË‚ËÒËÏ˚ı Ó ÒÂ·Â,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË; ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ Ë „‡ÏÓÌËÁ‡-
ˆËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚ÌÛÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚; ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË.

Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ÏË ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ Ë Û˜‡-
ÒÚËfl ‚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËflı Â¯‡ÎËÒ¸
Ú‡ÍËÂ Á‡‰‡˜Ë, Í‡Í ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ Ë „‡ÏÓÌËÁ‡ˆËfl ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ·˚‚¯Ëı Ì‡ÍÓÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ; ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
Ò‡ÏÓÔÓÌËÏ‡ÌËfl; ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ (‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÍÓ-
ÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ, Ì‡‚˚ÍÓ‚
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËÈ, ÍÓÏÏÛÌË-
Í‡ÚË‚Ì˚ı ÛÏÂÌËÈ Ë ‰.), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË; Ó·ÂÚÂÌËÂ ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı, ˝ÍÁË-
ÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı, ‰ÛıÓ‚Ì˚ı ÓËÂÌÚËÓ‚; ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı, ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë
ÒËÒÚÂÏ˚ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡

 

 ÚÂÒÚÓ‚˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚

 

Statistica 6.0

 

. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ËÒ-
ıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÔÛÒÚfl 9–
27 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡Ìfl-
ÚËÈ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡Ò-
Ò˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍËÚÂËfl 

 

í

 

-ÇËÎÍÓÍ-
ÒÓÌ‡ ‰Îfl Á‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ Ë „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 

 

U

 

-å‡ÌÌ‡

 

−

 

ìËÚÌË ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
‚˚·ÓÓÍ.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ 

 

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÙÓÌÂ, ÔÎÓıÓÏ
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ò‚ÓËı ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
Â‡·ËÎËÚËÛÂÏ˚ı. í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡
ëÄç, ÚÓÎ¸ÍÓ Û 5 ˜ÂÎ. ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÒÎÂ„Í‡ ÔÂ‚˚¯‡ÎË
4 ·‡ÎÎ‡, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÌË ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ

4 ·‡ÎÎÓ‚. èËÏÂÌÂÌËÂ òÍ‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Å˝Í‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ Û 15 ̃ ÂÎ. ËÏÂÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒËË,
ÔË˜ÂÏ Û 6 ËÁ ÌËı ÓˆÂÌÍË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
18–26 ·‡ÎÎÓ‚, ÛÍ‡Á˚‚‡fl Ì‡ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛ (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛), ‡ Û
9 ˜ÂÎ. ÓˆÂÌÍË ÔÓ ˝ÚÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË 26 ·‡Î-
ÎÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË. ãË¯¸ Û 3 ˜ÂÎ. ÓˆÂÌÍ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ òÍ‡ÎÂ
‰ÂÔÂÒÒËË Å˝Í‡, ·˚Î‡ ÌËÊÂ 9 ·‡ÎÎÓ‚ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ÂÔÂÒÒËË), Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÁÓÌÂ ÌÂ-
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (9–17 ·‡ÎÎÓ‚).

èËÏÂÌÂÌËÂ íÂÒÚ‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û 19 ̃ ÂÎ. (‚˚¯Â 6 ÒÚÂÌ‡ÈÌÓ‚).
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ, Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Â‡·Ë-
ÎËÚËÛÂÏ˚ı (22 ˜ÂÎ.) ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í‡ÚÂ„ÓËflÏ “ÌËÁÍËÂ” ËÎË “ÌËÊÂ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó”. íÓÎ¸ÍÓ Û 5 ̃ ÂÎ. ÓÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Í‡-
ÚÂ„ÓËflÏ “ÒÂ‰ÌËÂ” ËÎË “‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó”. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÔËflÚËÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
Ò‚ÓËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, Ú‡ÍËı Í‡Í ˝ÍÒ-
Ú‡‚ÂÒËfl, Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ/Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓ„Î‡ÒË˛ Ë ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÂÒÛÒ˚ (ÍÂ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸), ·˚ÎÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÄÌÍÂÚ˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ÍÛÒ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ‚˚ÒÓÍ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓÔÛÎflÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ‰ÓÒÛ„‡ ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ ˜ÚÂÌËÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ (13 ˜ÂÎ.) Ë ÏÛÁ˚Í‡
(13 ˜ÂÎ.). ì‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÛÁ˚ÍÓÈ ·˚ÎÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÍÓÎÎÂÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌË-
ÂÏ ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚ı Á‡ÔËÒÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÚÓ‚ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ËÒÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ. èÂÎË ËÎË
Ë„‡ÎË Ì‡ ÏÛÁ˚Í‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ı 6 ˜ÂÎ.
10 ˜ÂÎ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ Ë ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÚÓ„‡ÙËÂÈ, ıÓÚfl
ÔË ˝ÚÓÏ Ò‡ÏË ËÒÓ‚‡ÎË ËÎË Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ıÛ‰ÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò˙ÂÏÍÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ 5 ˜ÂÎ. é‰ËÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ËÏÂÎ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍÓÈ Ë Â-
ÒÚ‡‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‰Û„ÓÈ – ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Î ‡-
ıËÚÂÍÚÛÌÓ-ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÂÍÚ˚. é‰Ì‡ ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡ ‰Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ êñ Û‚ÎÂÍ‡Î‡Ò¸ ËÒÚÓËÂÈ
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡ Ë ‰‡ÊÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ ‚˚ÒÚ‡‚-
Í‡ı ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÚÓ„‡ÙËË. ä ÚÂ‡ÚÛ ·˚ÎË
ÌÂ‡‚ÌÓ‰Û¯Ì˚ 7 ˜ÂÎ., ÌÓ ‚ ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛ‰ËË Á‡-
ÌËÏ‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ 1 ˜ÂÎ. ÄÍÚË‚ÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ Ú‡Ìˆ‡-
ÏË (Â„ÛÎflÌÓ Ú‡ÌˆÂ‚‡ÎË ËÎË Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚ Ú‡ÌˆÂ-
‚‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛ‰ËË) ÚÓÎ¸ÍÓ 2 ˜ÂÎ.

èÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡, ·Ó-
ÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ Ë ÓÒÚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ Û‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË Û
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ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·˚‚¯Ëı Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı. 

í‡Í, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡ ëÄç ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2 ËÁ 27 ˜ÂÎ. ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌËÁÍËÏË, Û
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÊÂ 25 ˜ÂÎ. ÓÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂ‚˚¯‡-
˛Ú 4 ·‡ÎÎ‡. ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ‚ Ú‡·Î. 1, ‚ÒÂ ÚË ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ëÄç ˜ÂÂÁ 9–27 ÏÂÒ. ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡-
ÌflÚËÈ ÔÓ‚˚ÒËÎËÒ¸. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔÓ ‚ÒÂÏ
ÚÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. 

èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ òÍ‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Å˝Í‡
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ Û 17 ËÁ 27 ˜ÂÎ. ì 12 ˜ÂÎ., ËÏÂ‚¯Ëı
ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ¯Í‡Î˚, ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ÂÂ ÎË·Ó Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÎË·Ó Ì‡
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‰Ó ÁÓÌ˚ ÌÂÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ì 3 ˜ÂÎ. ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ¯Í‡Î˚ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌËÎËÒ¸ ËÎË ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ ÒÎ‡·Ó. ãË¯¸ Û 1 ˜ÂÎ. Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡: Â„Ó
ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ̄ Í‡ÎÂ Å˝Í‡ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 26 ·‡ÎÎÓ‚, ÛÍ‡Á˚-
‚‡fl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ (ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ) ‰ÂÔÂÒÒËË. ëÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ¯Í‡Î˚ ÔÓ
„ÛÔÔÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÌËÁËÎÒfl Ò 22.85 
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 13.11 ‰Ó
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 < 0.05).
èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ íÂÒÚ‡ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë

ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÂËı ¯Í‡Î (Ú‡·Î. 2). èÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒËÚÛ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 21 ËÁ 27 ˜ÂÎ., ÓÚ-

ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË – Û 5 ̃ ÂÎ., ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ – Û 1 ˜ÂÎ. èË ˝ÚÓÏ Û 12 ˜ÂÎ. ÛÓ‚ÂÌ¸
ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ıÓÚfl Ë ÒÌËÁËÎÒfl, ÌÓ ‚ÒÂ
ÊÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 6 ËÎË
7 ÒÚÂÌ‡ÈÌ‡Ï. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·˘Â„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û
20 ËÁ 27 ˜ÂÎ., ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË – Û 4 ˜ÂÎ., ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ – Û 3 ˜ÂÎ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂ-
ÍÓÚÓÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÓÌ‡
‚ÒÂ ÊÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 6
ËÎË 7 ÒÚÂÌ‡ÈÌ‡Ï Û 15 ˜ÂÎ. 

èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚ÓÒÔËflÚËË Ò‚ÓËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
Í‡˜ÂÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛
ÎË˜ÌÓÒÚË, Ú‡ÍËı Í‡Í ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl, Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ/
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓ„Î‡ÒË˛ Ë ÒÓ-
ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÂÒÛÒ˚ (ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸), Û 23 ˜ÂÎ. í‡-
Í‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û ÌËı ÔÓ ÚÂÏ Ë ·ÓÎÂÂ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï (Ú‡·Î. 3). ì 3 ˜ÂÎ. ‚ÓÒ-
ÔËflÚËÂ Ò‚ÓËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÌÂ ËÁÏÂÌË-
ÎÓÒ¸, ‡ Û 1 ˜ÂÎ. ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡. éˆÂÌÍ‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ Â‡·ËÎËÚËÛÂ-
Ï˚ı Ò‚ÓËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ Ë ÔÂ-
Â¯Î‡ ËÁ Í‡ÚÂ„ÓËÈ “ÌËÁÍËÂ” ËÎË “ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó” ‚ Í‡ÚÂ„ÓËË “ÒÂ‰ÌËÂ”, “‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó” ËÎË
“‚˚ÒÓÍËÂ”. ì 8 ˜ÂÎ. ÓˆÂÌÍ‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Í‡ÚÂ„ÓËË “ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó”, ‡ Û Ó‰ÌÓ„Ó – Í‡ÚÂ„ÓËË “ÌËÁÍËÂ”.

 

èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÄÌÍÂÚ˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı
Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÒÚ Í‡Í ËÏ-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û 17 ·˚‚¯Ëı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-

Ï˚ı (Ú‡·Î. 4). ëÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˝ÚËı ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ÔÓ „ÛÔÔÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ËÒıÓ‰Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‡ÁÎË˜ËÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË p < 0.001). êÓÒÚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ Û‚ÎÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëÄç ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ç‡ÒÚÓÂÌËÂ

àÒıÓ‰Ì˚Â 2.87 ± 0.94 3.89 ± 1.06 2.92 ± 0.95

ëÔÛÒÚfl 9–27 ÏÂÒ. 5.06 ± 0.85** 4.53 ± 1.01* 5.17 ± 1.02**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * ê‡ÁÎË˜ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË p < 0.05; ** ‡ÁÎË˜ËÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË p < 0.01.

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ë‡‚ÌÂÌËÂ Ó·˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ëËÚÛ‡ÚË‚Ì‡fl 
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 
(àíí ëí-ë)

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl 
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 
(àíí ëí-ã)

àÒıÓ‰Ì˚Â 7.52 ± 2.34 7.70 ± 1.99

ëÔÛÒÚfl 9–27 ÏÂÒ. 5.85 ± 2.19** 6.19 ± 1.96*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔflÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl ë‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ/
é„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸

ÉÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ 
Í ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl 
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â 
ÂÒÛÒ˚

àÒıÓ‰Ì˚Â 24.19 ± 6.25 22.11 ± 7.28 23.89 ± 5.67 15.0 ± 5.32 23.0 ± 5.06

ëÔÛÒÚfl 9–27 ÏÂÒ. 24.63 ± 5.71 27.22 ± 6.18* 30.14 ± 5.12** 19.67 ± 5.33* 29.63 ± 4.99**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.
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äÓÔ˚ÚËÌ, ÅÓ„‡˜Â‚

 

˜ÂÌÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚflÏ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËfl ËÎË Ê‡Ì‡Ï ËÒÍÛÒÒÚ‚‡. Ç
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl ËÌÚÂÂÒ Í ËÁÓ·‡ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÒÍÛÒÒÚ‚Û: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂı, ÍÚÓ ËÌÚÂÂÒÛ-
ÂÚÒfl ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ Ë Ò‡Ï ËÒÛÂÚ,
‚ÓÁÓÒÎÓ Ò 8 ‰Ó 18 ˜ÂÎ. ÔÓ ËÏÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘ÂÈ Ë Ò 4 ‰Ó 13 ˜ÂÎ. ÔÓ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ. í‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÚÂı, ÍÚÓ ËÌÚÂÂÒÛÂÚÒfl ÎËÚÂ‡ÚÛÓÈ (Ò 12 ‰Ó 18 ˜ÂÎ.)
ËÎË ‰‡ÊÂ Ò‡Ï ÔË¯ÂÚ ÒÚËıË Ë ÔÓÁÛ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚Â‰Â-
ÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍÓ‚ (Ò 2 ‰Ó 10 ˜ÂÎ.).

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡ÎË Â„ÛÎflÌÓ
Ú‡ÌˆÂ‚‡Ú¸ ËÎË Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ ÍÛÊÍÂ Ú‡ÌˆÂ‚ (7 ̃ ÂÎ.).
í‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÒÚ ËÏÔÂÒÒË‚ÌÓÈ (Ò 13 ‰Ó 16 ̃ ÂÎ.)
Ë ̋ ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ (Ò 4 ‰Ó 12 ̃ ÂÎ.), Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÈ Ò ÏÛÁ˚ÍÓÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÓÒÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Ë ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚‡: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÛ˛˘ËıÒfl ÚÂ‡ÚÓÏ Ë ÍËÌÓËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ Ë ÔÓÒÂ˘‡-
˛˘Ëı ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË Ë ÍËÌÓÚÂ‡Ú˚ ‚ÓÁÓÒÎÓ Ò 7 ‰Ó
15 ˜ÂÎ. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏË Ê‡Ì‡ÏË ËÒÍÛÒÒÚ‚‡ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ÓÚÏÂÚËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÓ-
Ï˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‡˝Ó·ËÍ‡
(1 ˜ÂÎ.), ÙÓÚÓÊÛÌ‡ÎËÒÚËÍ‡ (1 ˜ÂÎ.), ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ‚Ë‰ÂÓÒ˙ÂÏÍ‡. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ-
ÚËÎË ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ËÌÚÂ¸Â Ò‚ÓÂ„Ó ‰ÓÏ‡.
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 1 ˜ÂÎ., ‡ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÎË Í‡ÈÌÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ – Û 4 ˜ÂÎ.

20 ËÁ 27 ˜ÂÎ. ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ Á‡ÌflÚËfl ÚÂÏ ËÎË
ËÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÒÛ„‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË: ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡˛Ú, ÔË-
ÌÓÒflÚ ‡‰ÓÒÚ¸, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ, ÓÚ‚ÎÂÍ‡˛Ú ÓÚ ÌÂ-
ÔËflÚÌ˚ı Ï˚ÒÎÂÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚˚‡ÊÂÌË˛
˜Û‚ÒÚ‚, ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÒÂ·fl, Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌË˛
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÛ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÚÓÌÛÒ, ÔÓÏÓ„‡-
˛Ú ‰ÛÏ‡Ú¸, ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl.

ì ÏÌÓ„Ëı Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ‚ ÒÙÂÂ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Ë Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÇÓ
‚ÂÏfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁ‡·ÓÚÌ˚ÏË
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ 6 ˜ÂÎ. ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÎË¯¸ 1 ˜ÂÎ. fl‚ÎflÎÒfl ·ÂÁ‡·ÓÚÌ˚Ï, ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â – Ò ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ. èË
˝ÚÓÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ·˚Î 1 ˜ÂÎ. – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÁ
‚ÒÂÈ „ÛÔÔ˚, ÍÚÓ ËÏÂÎ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌÓÂ ‚˚Ò¯ÂÂ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ. Ç ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÛÁ‡ı (Á‡Ó˜Ì‡fl ËÎË ‚Â˜ÂÌflfl
ÙÓÏ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl), ÒÓ‚ÏÂ˘‡fl Û˜Â·Û Ò ‡·ÓÚÓÈ, Û˜Ë-
ÎËÒ¸ 7 ˜ÂÎ.

á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÏÂÈÌ˚ı
‚ÓÁÓÒÎÓ Ò 12 ‰Ó 20 ˜ÂÎ., Û 4 ˜ÂÎ. Ó‰ËÎËÒ¸ ‰ÂÚË. á‡
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ 5 ˜ÂÎ. ÒÚ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡-
ÒÚËÂ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÚ‡‚ ˜ÎÂÌ‡ÏË
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ Ë ‰‚ËÊÂÌËÈ. 3 ̃ ÂÎ., Ì‡-
ÔËÏÂ, ÒÚ‡ÎË ‚ÓÎÓÌÚÂ‡ÏË-ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ÏË ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ëèàÑ‡.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ò Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl fl‰‡ ÚÂÒÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ
Ò‡‚ÌÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚, ˜ÂÏ ËÒıÓ‰Ì˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÌÓ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl. ùÚÓ, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ íÂÒÚ‡ ëÄç Ë òÍ‡Î˚ Å˝Í‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË àíí. åÂÌÂÂ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï ‚ ̋ ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÊË‰‡ÂÏ˚ÏË Ë ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÂ-
Òfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÎÓıÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÒÓÍ‡ÏË ÂÏËÒÒËË, ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‡ÌÂÂ ‚
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡Ï-
Ï‡ı. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflı ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl Ë
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl Ëı ÔÓ‚ÚÓ-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚È ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔËÁÌ‡Í ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂÏ Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Û„Ëı ÚÂÒÚÓ‚ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
„ÛÔÔÓÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ûfl Ó ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ı
ÂÂ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ fl‰‡
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ. í‡Í, Û˜‡ÒÚÌËÍË ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl Ëı ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂÌËÎË Ú‡ÍËÂ Ò‚ÓË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Í‡Í Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ/Ó„‡-
ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÂÒÛÒ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ-
‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û˜‡ÒÚÌËÍË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ̃ ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl. 

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË – Í‡Í ÔÓ ËÏÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ – fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÄÌÍÂÚ˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜ÎÂÌÓ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 5). 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚Â-
Ê‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Û˜‡ÒÚÌËÍË „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl ·Î‡„Ó‰‡fl
‡ÁÎË˜Ì˚Ï Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï Ë ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌË˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÓÒÚË„ÎË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-

í‡·ÎËˆ‡ 4.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÏÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË àÏÔÂÒÒË‚Ì‡fl 
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl

ùÍÒÔÂÒÒË‚Ì‡fl 
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl

àÒıÓ‰Ì˚Â 15.67 ± 4.19 9.85 ± 3.59

ëÔÛÒÚfl 9–27 ÏÂÒ. 19.44 ± 3.0*** 14.67 ± 3.73***

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. *** ê‡ÁÎË˜ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË p < 0.001.
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ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÓÍ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚ ÏÓÏÂÌÚ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÂÚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËflı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ„Ó Ò „ÛÔÔÓÈ
Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl, ÌÓ Ë ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ
fl‰Û ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÙÂÂ
Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ÔÓ-‚Ë‰Ë-
ÏÓÏÛ, ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÚÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ ËÏÂÌÌÓ ‰Îfl ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Â ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚˚-
Á‚‡Ì˚ Û˜‡ÒÚËÂÏ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ Ë ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ÂÏËÒÒËË. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ˝ÚËı ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
ı‡‡ÍÚÂ, ˜ÂÏ ÔË ËÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ Á‡ÌflÚËflı ‚
„ÛÔÔÂ “‡ÌÓÌËÏÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚” ËÎË ÔÓıÓÊ‰Â-
ÌËË 12-¯‡„Ó‚ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚). èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı
ÒÓÍ‡ı ÂÏËÒÒËË Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÂ‚˚Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË ÚÂ·ÛÂÚ-
Òfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
„ÛÔÔ, ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ı ÔÓ ‚Ë‰‡Ï ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë.

çÂÎ¸Áfl ÌÂ ÔËÁÌ‡Ú¸ ‚‡ÊÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÈ
Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÓÎË ÚÛ‰ÓÚÂ‡ÔËË Ë ıËÒÚË-
‡ÌÒÍËı Á‡ÔÓ‚Â‰ÂÈ, ÔËÌflÚ˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˜ËÒ-
ÎÓÏ Â‡·ËÎËÚËÛÂÏ˚ı, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Â˘Â ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÈ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Ëı ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ëı ÊËÁÌ¸
ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ êñ. í‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ
‚ÒÚÂ˜Ë, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÓÁ‰ÓÓ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ Ì‡fl‰Û Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „ÛÔÔÓ‚˚Â
‰ËÒÍÛÒÒËË Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‡ÌÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. èË
˝ÚÓÏ ÓÎ¸ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‚ÂÎËÍ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÏÌÂÌËÂÏ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‰Û„ËÏË ÙÓÏ‡ÏË ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡-
·ÓÚ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ‚Â·‡Î¸-
ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÍÎËÂÌÚÓÏ [9, 10, 13, 14, 17, 20, 21].
ë‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ
ÔË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔËÂÏ‡ÏË ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı
ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÔÓÓ˘Â-
ÌËË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ÚË Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ÑÊ. å˝ÓÌË [19]
ÙÓÏ˚ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË (‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Í‡Í ÙÓÏ‡ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl Í‡Í ËÒ-
ˆÂÎfl˛˘‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë ‡Ú-ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl) ‰ÓÔÓÎ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 5.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ

åÂÚÓ‰ËÍË ëÂ‰ÌÂÂ 
‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl

ëÂ‰ÌÂÂ 
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ 
‡ÁÎË˜ËÈ 

1. ëÄç 

ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ 5.24 5.06 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 4.9 4.53 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

ç‡ÒÚÓÂÌËÂ 5.45 5.17 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

2. àíí

ëËÚÛ‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 5.41 5.85 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 7.48 6.19

 

p

 

 <0.01

3. òÍ‡Î‡ Å˝Í‡ 10.04 10.44 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

4. íÂÒÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ

ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl 24.63 24.63 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

ë‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ/Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ 23.13 27.22

 

p

 

 < 0.01

ÉÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û 31.15 30.14 çÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 16.59 19.67

 

p

 

 < 0.01

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÂÒÛÒ˚ 25.19 29.63

 

p

 

 < 0.01

5. ÄÌÍÂÚ‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ

àÏÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl 13.04 19.44

 

p

 

 < 0.01

ùÍÒÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl 8.85 14.67

 

p

 

 < 0.01
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äÓÔ˚ÚËÌ, ÅÓ„‡˜Â‚

 

Ìfl˛Ú Ë ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı ‚ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë‰˚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÙÓÏ˚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ ‚ ıÓ‰Â ‡Ú-ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ Û·Â-
ÊÓÏ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ Â‰ÍÓ [24].

 

ÇõÇéÑõ 

 

1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë
ÚÂ‚Ó„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ÂÏËÒÒËË ÔÓÒÎÂ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÌ-
ÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË.

2. éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı ‚ ÂÏËÒÒËË Á‡ ‡ÏÍ‡ÏË ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
Á‡ÌflÚËÈ. 

3. ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú-
Òfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl èÄÇ Á‡
ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

4. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔË-
ÁÌ‡Ú¸ „ÛÔÔÓ‚Û˛ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‡Ú-ÚÂ‡ÔË˛ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÈ ÂÏËÒÒËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl Ëı
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
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CHANGING OF PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL STATUS 

OF DRUG ADDICTED PERSONS IN REMISSION STATE IN THE COURSE 

OF GROUP ART THERAPY

A.I. Kopytin*, O.V. Bogachov**
*PhD, assistant professor, Academy of Postgraduate Pedagogical Training, St. Petersburg

**Head of Departament of Medical and Social Rehabilitation and Prevention, Center of Prevention and Counteracting AIDS, 
Committee of Public Health, Leningradskaya oblast

The research of psychological and social status of drug addicted persons in remission state in the course of
group interactive art therapy is presented. The comparison of drug addicted persons who took part at group art
therapy (n = 27) with those, who participated in other rehabilitation programs (n = 25) was carried out. Findings
indicate that art therapy is an effective method of a long-term support of drug-addicted clients.

Key words: art therapy, expressive art therapy, creative self-expression, addiction from psycho-active substanc-
es, drug-addicted, remission, therapy and rehabilitation process.
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