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Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ ÙÂÌÓÏÂÌ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡-
˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ëè) ËÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ‚ ¯ËÓÍÓÏ
ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÔÒËıË‡ÚËË, ÔÒË-
ıÓÎÓ„ËË, ÒÓˆËÓÎÓ„ËË Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ‡ÌÚÓÔÓÎÓ„ËË.
àÌÚÂÂÒ Í ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ‚˚Á‚‡Ì Í‡Í ÍÛÎ¸ÚÛ-
ÌÓ-ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Ë ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÏÓ‰ÂÎË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÙËÍÒËÛÂÏÓÈ ‚ ‡ÁÌ˚Â ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÓ‰˚,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ô‡ÍÚËÍ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
ëè, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˝ÚÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËÈ ÙÂÌÓÏÂÌ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ [36] Ë fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı, ‡Á-
Û¯ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚ı ÚËÔÓ‚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl [52].

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‡ÍÚ˚ Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë Ò‡ÏÓ‡Á-
Û¯‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÏÓ„Ó Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÎË ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ [3, 4, 6].

Ç Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ‰ËÒÍÛÒÒËfl Ó ÔË˜ËÌ‡ı
Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ëè ¯ËÓÍÓ ‡Á‚ÂÌÛÎ‡Ò¸ ‚ 70-Â „„.
XX ‚. çÓ ÛÊÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı á. îÂÈ‰‡, ä. åÂÌÌËÌ„Â-
‡, Ñ. ÇËÌËÍÓÚ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·˚-
Î‡ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔËÓ‰˚
‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË [5, 42, 69]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ëè, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÔËÒ‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë Â-
‡ÎËÁ‡ˆËË ëè [17, 23–33, 36–39, 45, 58, 61, 62, 68
Ë ‰.].
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Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡Û˜Ì˚ı
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Â¯‡˛ÚÒfl Á‡‰‡˜Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÌË-
Ï‡ÌËÂÏ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ëè. ùÚË 

 

Á‡‰‡-
˜Ë

 

 ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ‡) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛
ëè; ·) ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ Ë ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë
ÏÓ‰ÂÎÂÈ ëè; ‚) Ó·˘Û˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ Ë ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ëè ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ‡ı.

 

ÑÂÙËÌËˆËË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

 

ëÚÓ„ÓÂ, Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ëè ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ. ÑÓ ÒËı ÔÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜ÂÌËfl ÔÓÌflÚËÈ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ˜ÎÂÌÓ-
‚Â‰ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â Ô‡ÍÚËÍË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÚÂ·Û˛Ú
Ó·Ó·˘‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌË˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl. ë ‰Û„ÓÈ – ÔÓÎË-
ÏÓÙËÁÏ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ ëè ÒÚ‡‚flÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ Ó·Ó·˘ÂÌËÈ.

Ç Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ Ú‡ÍËı ÔÓÌflÚËÈ, Í‡Í ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËfl, Ò‡ÏÓ‡ÁÛ-
¯ÂÌËÂ, ˜ÎÂÌÓ‚Â‰ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÒËÏÛÎflˆËfl, Ô‡ÚÓÏË-
ÏËfl, Ï‡ÁÓıËÁÏ, Ô‡‡ÒÛËˆË‰ Ë ÌÂÛ‰‡‚¯ËÈÒfl ÒÛËˆË‰.

Ç ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (åäÅ-10) ëè ÌÂ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ÎË¯¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒËÏÔÚÓÏ‡ ‚ ÍÎËÌËÍÂ: 1) ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡
(

 

F

 

 32) Ë ÎÂ„ÍÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ (

 

F

 

 32.0);
2) ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË (

 

F

 

 60.31); 3) ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‡ÛÚËÁ-
Ï‡ (

 

F

 

 84.0); 4) ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (

 

F

 

 98.4) [2].
Ç Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó·˙Â‰Ë-

Ìfl˛ÚÒfl ÔÓÌflÚËÂÏ Ô‡ÚÓÏËÏËË, ÓÁÌ‡˜‡˛˘ËÏ ˜ÂÁ-
ÏÂÌÓ ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂÔ‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ê‡ÎÓ-
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·˚ Ì‡ ÏÌËÏÓÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ë ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‰Îfl ËÌÒˆÂÌËÓ‚ÍË Â„Ó
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. í‡ÍÊÂ ëè ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. èÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÍÓÊË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÍÚÓ‚
ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı Ú‡ÍËı ‰Ë‡„ÌÓÁÓ‚, Í‡Í ‰Â-
Ï‡ÚÓÏ‡ÌËfl – ÌÂÛ‰ÂÊËÏÓÂ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â-
Ê‰‡Ú¸ ÍÓÊÛ, ÂÂ ÔË‰‡ÚÍË, ÒÎËÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË;
ÚËıÓÚËÎÎÓÏ‡ÌËfl – Ì‡‚flÁ˜Ë‚ÓÂ ‚˚‰Â„Ë‚‡ÌËÂ ‚Ó-
ÎÓÒ; ÓÌËıÓÙ‡„Ëfl – Ó·ÍÛÒ˚‚‡ÌËÂ ÌÓ„ÚÂÈ; ıÂÈÎÓÙ‡-
„Ëfl – Ó·ÍÛÒ˚‚‡ÌËÂ „Û·; ‰ÂÏ‡ÚÓÚÎ‡ÁËfl - Ó·ÍÛÒ˚-
‚‡ÌËÂ ÍÓÊË ‚ÓÍÛ„ ÌÓ„ÚÂ‚Ó„Ó ÎÓÊ‡.

Ç Ò‚ÓËı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËflı ëè Ó‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, ‰Û-
„ËÂ – ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. ä. åÂÌÌËÌ„Â
(

 

ä. Menninger

 

) Ì‡Á˚‚‡Î ëè “ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ Ò‡ÏÓËÒˆÂ-
ÎÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ, ·Û‰Û˜Ë
ÙÓÏÓÈ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÒÛËˆË‰‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÚÓ-
Ú‡Î¸Ì˚È ÒÛËˆË‰” [42, Ò. 271]. å. ëËÏÔÒÓÌ (

 

å. Sim-
pson

 

) ‚ Ò‚ÓÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ëè ÙÓÍÛÒËÛÂÚÒfl Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ ‚Â‰Â, ÔË˜ËÌflÂÏÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ
ÚÂÎÛ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ fl‚Ì˚ı ËÎË ÒÍ˚Ú˚ı Ì‡ÏÂÂ-
ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÏ ‚ ÒÂ·fl Û‰‡ÎÂÌËÂ, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ,
Ó·ÂÁÓ·‡ÊË‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡
[56]. Ä. î‡‚‡ÁÁ‡ Ë ê. êÓÁÂÌÚ‡Î¸ (

 

A. Favazza

 

,

 

R. Rosenthal

 

) Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. éÌË ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛Ú ÔÓ‰
ëè “Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎfl… ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÏÛ ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚-
ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÏËÒfl ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË
Ì‡ ·ÂÒÔÓÍÓfl˘ËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ËÎË
ÒÓ·˚ÚËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡” [18, Ò. 81].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÌË-
Ï‡ÌËÂ ëè Í‡Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÓ‰Ó·flÂÏÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ˚Ï Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ
ÒÂ·Â ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ËÏÂ˛˘Â-
„Ó ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ëè ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú: 1) ÔÂ‰Ì‡ÏÂ-
ÂÌÌ˚È (ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚È) ı‡‡ÍÚÂ; 2) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÏÂÂÌËÈ; 3) Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔË˜ËÌÂÌËÂ ÒÂ·Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ; 4) ˝ÎÂÏÂÌÚ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl; 5) ÔË‚˚˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ.

 

äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

 

 

 

Ä. î‡‚‡ÁÁ‡
Ë ê. êÓÁÂÌÚ‡Î¸ ‡ÁÎË˜‡˛Ú ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ: (1) Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï ÛÍÎ‡‰ÓÏ
(ËÚÛ‡ÎÓÏ, Ó·˚˜‡ÂÏ, Ú‡‰ËˆËÂÈ), Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ-
Í‡Î˚‚‡ÌËÂ ÏÓ˜ÂÍ Û¯ÂÈ, Ó·ÂÁ‡ÌËÂ; (2) ‰Â‚Ë‡ÌÚ-
Ì˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ‚ ÒÂ·fl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÚflÊÂÎ˚Â), ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â Ë ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚Â (ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍËÂ) Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
[17, 18].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl – ˝ÚÓ Â‰ÍËÂ
(ËÎË Â‰ËÌË˜Ì˚Â) ‡ÍÚ˚ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÚÂÎ‡ (˝ÌÛÍÎÂ‡ˆËfl „Î‡Á‡, Í‡-
ÒÚ‡ˆËfl, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡), ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚Â,

Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÈ.

ëÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl – ËÚÏË˜Ì˚Â
‡ÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl ÔÓ ÊÂÒÚÍÓ Á‡ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ Ë ÎË¯ÂÌ˚ ÒÏ˚ÒÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl (ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â Û‰‡˚ „ÓÎÓ‚ÓÈ, ‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ
„Î‡ÁÌÓ„Ó fl·ÎÓÍ‡) [48, 60]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË ‰ÂÚÒÍÓÏ ‡ÛÚËÁÏÂ “‚ ‚Ë‰Â
Û‰‡Ó‚ „ÓÎÓ‚ÓÈ, ÍÛÒ‡ÌËfl, ˆ‡‡Ô‡ÌËfl, ‚˚˚‚‡ÌËfl
‚ÓÎÓÒ” [2] Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚË [8].

Ç ‡ÏÍ‡ı ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (

 

F

 

 98.4) ëè ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl “ÔÓ‚ÚÓfl˛-
˘ËÂÒfl Û‰‡˚ „ÓÎÓ‚ÓÈ, ̄ ÎÂÔ‡Ì¸Â ÔÓ ÎËˆÛ, Ú˚Í‡Ì¸Â
„Î‡Á Ë ÍÛÒ‡ÌËÂ ÛÍ, „Û· Ë ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡” [2].
ÖÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Á‰ÓÓ-
‚˚ı Î˛‰ÂÈ. Ç ÒÚ‡Ú¸Â å. åÂÌ‰ÂÁ Ë Ä. åË˝
(

 

M. Mendez, A. Mirea

 

) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl 27-ÎÂÚÌflfl
ËÒÚÓËfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı Û‰‡Ó‚ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ò Ò‡ÏÓÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËflÏË Û 49-ÎÂÚÌÂ„Ó ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Â„Ó
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂÌËfl. ó‡ÒÚÓÚ‡ Â„Ó ÒÚÂÂÓÚËÔ-
Ì˚ı Û‰‡Ó‚ „ÓÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ,
„ÓÏÍÓÒÚ¸ Û‰‡‡ – Ò ËÒÔÛ„ÓÏ Ë ÚÓÒÍÓÈ. éÌ ÒÓÓ·-
˘ËÎ Ó· Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËË ÓÚ Û‰‡Ó‚ „ÓÎÓ‚ÓÈ; ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÍ‡˘‡Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ÔË ÔË-
ÂÏÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [41].

èÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â (ËÎË ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍËÂ) Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl Ì‡ ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Â,
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÚÂÎ‡, ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ËÒÍ‡ ‰Îfl
ÊËÁÌË: ÔÓÂÁ˚ Ì‡ ÍÓÊÂ, “„‡‚ËÓ‚Í‡” Ì‡ ÍÓÊÂ
(ÒÎÓ‚‡, ÛÁÓ˚ ËÎË ‰Û„ËÂ ÒËÏ‚ÓÎ˚), ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ
Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ ‡Ì, ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ˚Â ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓ-
ÒÚÂÈ, ‚Ú˚Í‡ÌËÂ Ë„Î, ‚˚‰Â„Ë‚‡ÌËÂ ‚ÓÎÓÒ, Ó·ÍÛÒ˚-
‚‡ÌËÂ ÌÓ„ÚÂÈ, ‡Ò˜ÂÒ˚‚‡ÌËÂ ÍÓÊË Ë ‰. [17, Ò. 233].
èÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸Òfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓ„Ó
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èÓ-
‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ÎË˜-
ÌÓÒÚflÏ, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÏ ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÍÚ‡ı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [17].

íËÔ ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍËı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÙËÍÒËÛÂÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÒÎÛÊ·‡ÏË. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ
ÚËÔ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ò ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ-
ÒÚË Í ëè. 

 

ë‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸-
ÚÛÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ.

 

 àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï Ë Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ëè, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ı. ÄÌ‡ÎËÁ ëè ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ
‡ÒÍ˚ÚËÂ ÒÛ˘ÌÓÒÚË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚ-
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èÓÎ¸ÒÍ‡fl

 

ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó Í‡ÒÓÚÂ, Ó·fl‰Ó‚ Ë
ËÚÛ‡ÎÓ‚ ËÌËˆË‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ-
‚Ó„Ó (ÒÚ‡ÚÛÒÌÓ„Ó) ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÒÔÂˆËÙËÍË ÒÓ-
ˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË [14, 17].

Ç ˝ÚÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ëè ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ËÚÛ‡ÎÓ‚, „‰Â ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓÓÌ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ, ‡ ÔÓ‰˜ËÌflÂÚÒfl ÒÚÓ„Ó Â„Î‡ÏÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
‡ÍÚÓ‚. Ç ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ëè ‡ÒˆÂÌË‚‡-
ÂÚÒfl Í‡Í ÙÓÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‡ÙÙÂÍÚ‡:
‡ÙÙÂÍÚ˚ ˜ÂÂÁ ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓˆË‡ÎËÁË-
Û˛ÚÒfl, ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
ÒÏ˚ÒÎ. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÎÂÌÒÚ‚Ó ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ˝ÏÓˆËË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÒËÏ‚ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ, ‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ – ÚÂÎÂÒÌÓÂ “ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ”.

ëÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ëè ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛ-
˛ÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı
˝ÚÌË˜ÂÒÍËı ÏÂÌ¸¯ËÌÒÚ‚ Ë ˝ÏË„‡ÌÚÓ‚. í‡Í, ËÌ-
ÚÂ‚¸˛ËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÏË ‡ÁË‡ÚÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ËÒÚÓ-
ËÂÈ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÄÌ„ÎËË,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰ËÒÍÛÒË‚ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ú‡ÍËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, Í‡Í
“ËÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ‰Û¯Â‚ÌÓÈ ·ÓÎË”, “ÍÓÌÂˆ ‚ÒÂÏÛ”,
“ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl”, “ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓ-
Îfl”, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ì‡‡-
ÚË‚˚ ·Â‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚. Ñ‡‚ÎÂÌËÂ ÔË-
‚ËÎÂ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÓÚËˆ‡˛˘ÂÈ ‰Û„ËÂ
ËÌÚÂÂÒ˚, ·˚ÎÓ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓ„Ó Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË ëè, Ë
‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Û˜ÂÚ‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚, ÒÏ˚ÒÎÓ‚ Ë ÌÛÊ‰ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÒÂ‰˚ ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì‡ Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ÔÂ‚ÂÌˆËË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
ëè [40].

äÛÎ¸ÚÛÌÓ-ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÂ ËÒÚÓÍË ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ‚ ÍÌË„Â
Ä. î‡‚‡ÁÁ‡ “éÒ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â ÚÂÎ‡” (“

 

Bodies under
siege

 

”), ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ô‡ÍÚËÍË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ‚ ÏËÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ Ë
‡ÌÚÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÔÂÍÚ‡ı [17]. Ä‚ÚÓ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËÈ, Ò Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË
ÂÎË„ËÓÁÌ˚ÏË Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ÏË ‚ÂÓ‚‡ÌËflÏË Ë
Ú‡‰ËˆËflÏË.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-
ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÛÍ‡¯ÂÌËfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡. î‡‚‡ÁÁ‡ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÚÛËÓ‚‡ÌËÂ Ë
“ÔÛÒÍ‡ÌËÂ” ÍÓ‚Ë Ô‡ÍÚËÍ‡ÏË “ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÔËÏËÚË‚ËÁÏ‡”. òËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ‚ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÚÂÎ‡ (

 

body
modification

 

), ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ‚ ÒÂ·fl ÔËÒËÌ„, ·ÂÌ-
‰ËÌ„, Ú‡ÚÛËÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ Ì‡ Í˛Í‡ı Ë
‰., ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í ÒÔÓÒÓ·˚

Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [34], ‰Û„ËÏË ÊÂ – Í‡Í Ô‡ÍÚË-
ÍË ÛıÓ‰‡ Á‡ “ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÎ‡” [21].

ã. äÎ‡Í Ë å. ÇËÚÚ‡ÍÂ (

 

L. Clarke, M. Whitta-
ker

 

) Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÔËÏËÚË‚Ì˚ÏË Ô‡Í-
ÚËÍ‡ÏË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Â Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚˚ıÓ‰ËÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÔËÏËÚË‚Ì˚ı ÔÎÂÏÂÌ‡ı ÓÌ Ò‡ÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡Ì ÌÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛, ‡
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ú‡‰ËˆËÂÈ [14]. èÓ ÒÛÚË, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó
‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÙÛÌÍˆËflı Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË
Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË. äÎ‡Í Ë ÇËÚ-
Ú‡ÍÂ Á‡ÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ “Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÚÂÔËÏÓ, ˜ÂÏ ÔËÌflÚÓ, Ë ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ë
Í‡Í ÒÔÓÒÓ· Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËfl, Ë Í‡Í ËÚÛ‡Î, ‰‡˛-
˘ËÈ ÏÓÎÓ‰ÂÊË ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Í „ÛÔÔÂ
Ó‚ÂÒÌËÍÓ‚” [14, Ò. 130]. í‡ÚÛËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔËÒËÌ„,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔËÁÌ‡Í ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÓ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÓÎÓ‰ÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ
ÒÔÓÒÓ· Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËfl, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÈ ÏÓÎÓ‰˚Ï
Î˛‰flÏ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË
Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó˘Û˘‡Ú¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ Ò‚ÓÂÈ
ÊËÁÌ¸˛ [14].

 

ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl Ë „ÂÌ‰ÂÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ëè ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓ‚Â¯‡˛ÚÒfl Í‡Í ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ [31, 32,
37], Ú‡Í Ë ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [30]. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ÔËÍ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓ ‰‚‡‰ˆ‡ÚË ÎÂÚ. ëÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ “Û„‡Ò‡ÂÚ” Í ÚË‰ˆ‡ÚË „Ó‰‡Ï. é‰Ì‡-
ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÓı‡Ìfl˛Ú „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í Ú‡ÍËÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ò „ÂÌ‰ÂÓÏ ÌÂ ‰‡˛Ú Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó „ÂÌ‰ÂÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ëè [26, 38,
50, 71]. é‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÎÂÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ‰Â‚Û¯-
Í‡Ï Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï [43, 44], ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Û„ËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
Í‡Í ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ [47]. ëÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ „ÂÌ‰ÂÌÓÈ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚
ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚˚Á˚‚‡˛Ú, Í‡Í Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚ å. îÓÒÚ (

 

M. Frost

 

), ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÒËÎÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÌÂÂ‰ÍÓ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÛ˛ÚÒfl Í‡Í “ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚È ÒÎÛ˜‡È”, ‡ ̋ ÚÓ ËÒÍ‡-
Ê‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ [19]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÒıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ
ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚
‰Â‚Û¯Í‡Ï-ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï Ë ÏÓÎÓ‰˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï. í‡Í,
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔË Ò‡ÏÓÔÓ‚-
ÂÊ‰ÂÌËflı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ëè ·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ Û ‰Â‚Û¯ÂÍ, ̃ ÂÏ Û ̨ ÌÓ¯ÂÈ, Ó‰Ì‡-
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ÍÓ ̨ ÌÓ¯Ë ̃ ‡˘Â ÒÓ‚Â¯‡˛Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔË-
‚Ó‰fl˘ËÂ Í „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË [33], ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
‚˚·ÓÓÏ ˛ÌÓ¯‡ÏË ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [10, 11]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
ÌÓÏ „ÂÌ‰ÂÌÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ËÌÚÂÌÂÚ-‰‡ÌÌ˚ı
(‰ÌÂ‚ÌËÍÓ‚, ÙÓÛÏÓ‚) ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ëè, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı – ‰Â‚Û¯ÍË ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÏÂÊ‰Û 12 Ë 20 „Ó‰‡ÏË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÁËˆËË ‡‚ÚÓ-
Ó‚, „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚‡ÊÂÌËË „ÌÂ‚‡ ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰Â‚Û¯ÍË ˜‡˘Â ÔÓfl‚Îfl˛Ú
‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ÑÂ‚Û¯ÍË ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ̃ ÂÏ ̨ ÌÓ¯Ë, Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛Ú ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÂÏ˚È ËÏË „ÌÂ‚ ‚ ‡„ÂÒÒË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛
ÔÓÚË‚ ‰Û„Ëı, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌÌ˚ Í
‡„ÂÒÒËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÒÂ·fl. ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ˚ı ÚÂÏ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏË ÔË‚ÂÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ‚˚-
‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÂÚ-Ó·˘ÂÌËÂ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï, ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ·fl ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌÓ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Á‡ÍÂÔÎÂÌË˛
Ô‡ÚÚÂÌ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó – ‡Ò¯Ë-
ËÚ¸ ÂÔÂÚÛ‡ ëè ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÎÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË Ô‡ÍÚËÍ‡ÏË [68].

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

 

 áÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂ‰ËÍÚÓ-
‡ÏË ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ëè Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ [33, 58], Ù‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ‰ÛÊÂÒÍÓÏ Ë ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÓÍÛÊÂÌËË
[33], ÓÔ˚Ú ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl [15, 24, 25, 64, 70]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ ËÁ 113 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚ‡‰‡ÎË
ÓÚ Ì‡ÒËÎËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ËÌÚËÏÌÓ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ Ë
ËÏÂÎË ÓÔ˚Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ËÒÚÓËfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ì‡ÒËÎËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÚÂÎÂÒÌ˚ı Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰‡ÊÂ ÔÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚ËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ
Á‡ÏÛÊÂÒÚ‚‡. ëÂ‰Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊÂÚ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl ˝ÚË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚flÁË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÓ„ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Í ÔÎÓıÓÏÛ Ó·‡˘ÂÌË˛ Ò ÚÂÎÓÏ Ë/ËÎË ÌÂÛ‚‡-
ÊÂÌË˛ Í ÚÂÎÛ [53].

êfl‰ Ú‡ÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Í‡Í
ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚË,
‰ÂÔÂÒÒËfl, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ô‡ÚÚÂÌ ëè.
é‰ÌËÏ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚
ëè fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸
‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÏÓˆËË. àÏÂÌÌÓ
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÔÂÚ¸ “‰Û¯Â‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸” Ó·˙-
flÒÌflÂÚÒfl „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ·ÓÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ.

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚ ÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‡:
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÂÔÂÚ¸ ÒËÎ¸Ì˚Â ̋ ÏÓˆËË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ò‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ò‚flÁË Ò ‰Û„ËÏË ‚

„ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ “Ò ËÒÚÓËÂÈ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl”
Ë “ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl”, ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÚÓËÂÈ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [15].

ä. É‡ˆ Ë Ä. ó˝ÔÏ˝Ì (

 

K. Gratz, A. Chapman

 

) ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‰‚Â „ÛÔÔ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
(ÔÎÓıÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â) Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
(˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÏÓˆËÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË), ÍÓÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ë Á‡-
ÍÂÔÎÂÌËÂÏ ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡. éÌË ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰‡Ï,
˜ÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ, ÔÂÂÊËÚÓÂ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â, Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÓÚÎË˜‡˛Ú „ÛÔ-
ÔÛ Ò ëè. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Â„ÛÎflˆËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl. èË ̋ ÚÓÏ ‚ÓÔÂÍË ‚˚¯ÂÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓ-
‡Ï ÛÒËÎÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [25].

èÓ‰Ó·ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰Ë
‰Â‚Û¯ÂÍ – ÒÚÛ‰ÂÌÚÓÍ ÍÓÎÎÂ‰Ê‡, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔÂÂÊËÚÓÂ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ì‡ÒËÎËÂ Ë
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÓÚÎË˜‡ÎË
„ÛÔÔÛ ‰Â‚Û¯ÂÍ Ò ëè ÓÚ ‰Â‚Û¯ÂÍ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÂ‰Ë ‰Â‚Û¯ÂÍ Ò ËÒÚÓËÂÈ Ò‡ÏÓÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓÒÚË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚‡ÊÂÌËfl
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÍÚÓ‚ Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [23].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚ ÚÂı „ÛÔÔ‡ı
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚: ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚
ÔÓ¯ÎÓÏ, Â‡ÎËÁÛ˛˘Ëı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Ë ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú‡ Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò
ëè (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÌˆË‰ÂÌÚ‡) ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ (‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË, ‚ËÌ˚, ÛÌ˚-
ÌËfl) ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂı, ÍÚÓ ÌÂ ËÏÂÎ ÓÔ˚Ú‡ Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ÒÓı‡-
ÌflÂÚ ËÒÍ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÂÏÂ-
ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÍÚ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [9].

àÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‚flÁË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ‡ÍÚ‡ÏË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ ‚˚fl‚ËÎÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï
‰ÂÔÂÒÒËË, ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÒÌËÊÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ ÔËÌflÚËfl Â-
¯ÂÌËÈ. ÑÂÔÂÒÒËfl ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ [32].

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËfl, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl
ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÒËÚÛ‡-
ˆËË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔÂÂÊË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ‚ ÒÂÏ¸Â,
ÒÂ‰Ë Ó‚ÂÒÌËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ¯ÍÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‡Í-
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èÓÎ¸ÒÍ‡fl

 

Ú˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Â‰ÍÓ ·˚‚‡˛Ú Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÒÛ-
ËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡ÏÂÂÌËflÏË Ë Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ÓÎ-
„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÒÛËˆË‰Û [31]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‡‚ÚÓ˚, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂ-
Òfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÒÂ‰Ë ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú Ò‡-
ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÓÒÚÂÂ„‡˛Ú ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍË ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò ÔÓÁËˆËÈ Ëı
ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ [59].

ç‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÎË¯ÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰˚, ·Û-
‰Û˜Ë Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ Î˛·˚ı ÙÓÏ
ÓÚÍÎÓÌfl˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò‡ÏÓÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ Ë Ó·ÓÒÚflÂÚ ‚ÒÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ëè.
èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚
„ÛÔÔ‡ı Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ ëè ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl: ÓÔ˚Ú ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÔ˚ÚÓÍ, ÔÂÂÊËÚÓÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
(Ó·˙Â‰‡ÌËÂ Ë ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚Á˚‚‡ÌËÂ ‚ÓÚ˚)
[49], ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ‡ÒÂ, ÏÓÎÓ-
‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ [49], ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË [46],
‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÔÓıÓÌ‰ËË, ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÂ-
ÁÂÎÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚ, ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡‚˚-
ÍÓ‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl Ë Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ [28].

èÓ·ÎÂÏ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÚÂÎÛ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ëè. å. ëËÏÔÒÓÌ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ Ë Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÌÂ¯ÌËÏ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ÌËfl [57]. çÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÂ ËÎË ‡Ï·Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ÚÂÎÛ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ, ÒÔÓÒÓ· Ë „‡ÌËˆ˚
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÌÂ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÎË ‡ÁÛ¯ÂÌËÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍËÏ ÔËÏÂÓÏ ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÚÂÎÛ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÌÓÂÍÒËfl
Ë ·ÛÎËÏËfl). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔË ˝ÚËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ̃ ‡ÒÚÓ Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl Ù‡Í-
Ú˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÚÂÎ‡. ë‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÚfl„˜‡˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ê‡ÒÒÏÓÚÂ‚ ‰‚Â ‚˚·ÓÍË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ËÏÂ˛˘Ëı
Ë ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË ÔË¯ÎË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‚˚‚Ó‰Û: Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛
Í Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ˜‡˘Â Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÚÂ‚Ó„Û,
‰ÂÔÂÒÒË˛, ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸, „ÌÂ‚, ˜‡˘Â ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú
‡ÁÏÂ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ [12].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl (Ú‡ÚÛËÓ‚‡-
ÌËÂ, ÔËÒËÌ„, Ó·ÂÁÓ·‡ÊË‚‡˛˘ËÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl) ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ̃ ÚÓ Ú‡ÚÛËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔËÒËÌ„
‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚ı ÔËÂÏÓ‚ Ò‡-
ÏÓÔÓÏÓ˘Ë Ë Á‡·ÓÚ˚ Ó ÒÂ·Â, Á‡˘Ë˘‡fl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ

ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.
èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. í‡Í,
ÔËÒËÌ„ ·˚Î ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ Ë
ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ – Ò ̃ ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛. èflÏ˚Â
‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ì‡ÔÓÚË‚, ·˚ÎË ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÈÓÚËÁÏÓÏ Ë ̃ ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓ – Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ Ë ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸˛. [13]. ÇÒÂ ˝ÚË
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎfl-
ˆËË, ÍÓ„‰‡ ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl
‰Îfl Â¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ·Û-
ÎËÏËË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡fl ÔËÒÚÛÔ˚ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
ÏÓ„Ó Ë ·ÂÁÛ‰ÂÊÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ò ÔÓÁËˆËÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚. 

 

é·˙flÒÌÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ëè ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı Ë Á‡-
‚Â¯‡˛˘Ëı ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. 

ëÒ˚Î‡flÒ¸ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·ÂÚ‡-˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚
ÔÓÒÎÂ ‡ÍÚ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÒÓ-
„Î‡¯‡˛ÚÒfl Ò ÚÂÓËÂÈ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ëè [29,
52]. Ç ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓÈ ÚÂÓËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‰‚Â
„ËÔÓÚÂÁ˚ “Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl”: ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ‡‰-
‰ËÍÚË‚Ì‡fl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÁÂ,
ˆËÍÛÎflˆËfl ·ÂÚ‡-˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËÂ ·ÓÎË; Î˛‰Ë ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ·ÓÎË Ì‡-
ÌÓÒflÚ ÒÂ·Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‰‡ÌÌ˚È ‡ÍÚ
Í‡Í Ó‰ ÒÚËÏÛÎflˆËË. ÉËÔÓÚÂÁ‡ ‡‰‰ËÍˆËË ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚·ÓÒ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÒÎÂ ‡Í-
Ú‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ.
ä‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Î˛‰Ë Ò ëè ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Á‡‚ËÒËÏ˚
ÓÚ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁÏÓÏ [52].

èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂÏ Ë ÚflÊÂÎ˚Ï
ëè ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ “ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ
Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁ·‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÓÚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl” [7]. í‡Í‡fl ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl ëè, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ „ÎÛ·ËÌÛ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÒÂı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ò
‰Û„ÓÈ – ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ÔË˜ËÌ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚË Ô‡ÚÚÂÌ‡ ëè, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Â„Ó ‡ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
Ë Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ.

Ç ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡
ëè Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂÓËÈ Ì‡Û˜ÂÌËfl
Ë ÍÓÔËÌ„‡. ë‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÈ ‡ÍÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl, Â‡ÎËÁÛ˛-
˘‡flÒfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÛÁÂÈ Ë ˜ÎÂÌÓ‚
ÒÂÏ¸Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚·Ó ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË. èÓ Á‡ÏÂ˜‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‰ÓÒÚÍË ‚ÂflÚ, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ – ÛÒÔÂ¯-
Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ò
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ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ [61]. èÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ Í‡Í ÍÓÌÚ‡„ËÓÁÌ˚Â (Á‡‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â) ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÒÛËˆË‰‡ [22, 35], ÌÓ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓÊÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‚ÎË-
flÌËÂÏ [63].

àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ì‡‚˚ÍÓ‚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Í‡Í ÓÒÓ·˚È
Ó‰ ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È ÒÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ
ËÁ·Â„‡ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ [28, 61]. åÂı‡ÌËÁÏ ëè ‚ Ú‡ÍÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ÌÂ„Ó ‚ ÙÓÏÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. Ç˚‰‚Ë„‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ÌÂ ËÏÂ˛Ú
‰Û„Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ÍÓÏÂ Í‡Í ̃ ÂÂÁ ÔË˜ËÌÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏÛ ÚÂÎÛ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‰Îfl ÌËı 

 

−

 

 ˝ÚÓ ÍÓÔËÌ„ [8, 51,
67]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰ÂÎ‡˛Ú ÛÔÓ Ì‡
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ‡
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, „ÂÌÂÁËÒ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÍÓÔËÌ„-Ì‡‚˚ÍÓ‚ [20, 39, 54, 65].
ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl - ˝ÚÓ ÌÂ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÌ˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ˝ÚËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ.

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ë
ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, å. çÓÍ Ë å. èËÌÒÚ‡ÈÌ
(

 

M. Nock, M. Prinstein

 

) ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ëè, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÚÓÓÈ
ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. ÑËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰‚Ûı ‰ËıÓÚÓÏËÈ: ‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ/ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ/ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰-
ÍÂÔÎÂÌËÂ ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, ëè ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â: 1) ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂ-
ÌËfl (“ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÎÓıËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡”); 2) ‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl (ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ıÓÚ¸ ˜ÚÓ-ÚÓ, ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸); 3) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl (“ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÔËflÚ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÎ‡, ÍÓÚÓÓÂ Ú˚ ÌÂ ıÓ˜Â¯¸ ‰ÂÎ‡Ú¸”); 4) ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl (“ÔË‚ÎÂ˜¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ”) [45].

Ç ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‡‚ÚÓ˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ-
˛Ú ÛÓ‚ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÂÎflˆËflÏË, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚-
ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. 

 

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ

 

, ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ
·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË Ë ËÒÚÓËÂÈ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ,
Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÔËÌˆËÔÓÏ “ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ·ÂÁ˚Ò-
ıÓ‰ÌÓÒÚË”. 

 

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰ÍÂÔ-
ÎÂÌËÂ

 

, ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË ÔÛÒÚÓÚ˚,
ËÁÓÎflˆËË, ‡Ì‰Â„ÓÌËË, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡
‡ÙÙÂÍÚ‡, Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÔËÌˆËÔÓÏ “‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËfl ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚‡” [45].

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÙÛÌÍˆËÈ ëè ‡„ÛÏÂÌÚË-
ÛÂÚÒfl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂÂ‰ÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Í‡Í ÒÔÓÒÓ· ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÓÚ ‰Û„Ëı (

 

ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰-
ÍÂÔÎÂÌËÂ

 

) ËÎË Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ÓÊË‰‡ÌËfl ‰Û„Ëı (

 

ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ

 

) [45]. ùÚÓÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
‰‡ÌÌ˚Â, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È “ÔËÁ˚‚ Ó ÔÓ-
ÏÓ˘Ë” Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÚÂÈ [66].

ë. òË (

 

S. Shea

 

) ‚ Ò‚ÓÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÛÊ˜ËÌ-
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı Ò ëè ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ “ÙÛÒÚ-
‡ˆËË-‡„ÂÒÒËË”, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛ ÑÓÎÎ‡‰ÓÏ Ë
Â„Ó ÍÓÎÎÂ„‡ÏË (

 

J. Dollard et al.

 

) [16], ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓ-
ÚÓÓÈ “Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÏ˚ÒÎfl-
ÂÚÒfl Í‡Í Ó‰ ‡„ÂÒÒËË ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ËÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı ‡ÁÓ·˘ÂÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ”
[55]. îÂÏËÌËÒÚÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ëè Í‡Í “‡ÛÚÓÊÂÒÚÓÍÓÒÚ¸”, ÍÓÚÓÛ˛
Â‡ÎËÁÛ˛Ú Î˛‰Ë, ÔÂÂÊË‚¯ËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛
Ú‡‚ÏÛ, ‡ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
‡ÛÚÓ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÓ·ÓÈ [8].

Ç ‡ÏÍ‡ı ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÍÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ä. ë‡ÂÏÓÚÓ,
å. å‡Í‰ÓÌ‡Î¸‰ (

 

K. Suyemoto, M. MacDonald

 

) ‡Á-
ÎË˜‡˛Ú ÌÂ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚Â Ë ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚Â ‡Í-
Ú˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËflÏË
ÔÂ‚˚ı ¯ÂÒÚË ÎÂÚ ÊËÁÌË Â·ÂÌÍ‡. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÌÌËÏ ‚ÁÓÒÎÂ-
ÌËÂÏ, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÈ Ì‡Î‡„‡ÎËÒ¸ ‚ÁÓÒÎ˚Â Ó·flÁ‡Ì-
ÌÓÒÚË Ë ÓÌË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ ÔËÌËÏ‡ÎË Ì‡ ÒÂ·fl ÓÎ¸
Ó‰ËÚÂÎÂÈ. á‰ÂÒ¸ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ
Í‡Í ÙÓÏ‡ ‚˚‡ÊÂÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ. ÑËÒ-
ÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂı‚‡ÚÍË Á‡·ÓÚ˚ Ë ÚÂÔÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó˘Û-
˘‡Î ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÎË·Ó ÊÂÒÚÓÍÓ-
ÒÚË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓ‚. Ç
‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÓÒËÚ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚ‡ÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÌÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÙË„Û
Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÁ‡˘ËÚÂ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ – ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯‡˛˘ËÂ Ë Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓ˚ı
ÛÒËÎËÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË [62].

é. äÂÌ·Â„ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËÂÈ Ì‡ ÔËÏÂÂ
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ˆËÒÒË˜ÂÒÍËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
[1]. èÓÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ˆËÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ äÂÌ·Â„Û, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ ı‡‡ÍÚÂ-
‡ Ë ÒÚÂÔÂÌË ËÌÚÂ„‡ˆËË ‡„ÂÒÒËË ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‡„ÂÒÒËË ‚ Ó·˙ÂÍÚÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflı. éÌ ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÚË „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‡ÁÎË˜ÌÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÏË ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÓ‚. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡ÍÚ˚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸-
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èÓÎ¸ÒÍ‡fl

 

ÌÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÓÍÛÊ‡-
˛˘ËÏË ˜ÂÂÁ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Û ÌËı ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚. ì
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‡ÛÚÓ‰Â-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Û„ÓÁ‡ Ëı „‡Ì-
‰ËÓÁÌÓÒÚË, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÂÂÊË‚‡ÌË˛ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ̃ Û‚ÒÚ‚‡ ÛÌËÊÂÌËfl ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËfl. íÂ-
ÚËÈ ÚËÔ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÛÚÓ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÒËıÓÁ‡.
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ·ÓÎË Ë ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË [Ú‡Ï ÊÂ].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ‰Û„ËÏË, ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰-
ÒÚ‚‡ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ·ÓÎË.

ä. ë‡ÂÏÓÚÓ, Ó·Ó·˘Ë‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚
Í ëè, ‚˚‰ÂÎflÂÚ ˜ÂÚ˚Â ÏÓ‰ÂÎË Ë ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ
¯ÂÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÈ ëè ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ [61].

1. 

 

åÓ‰ÂÎ¸ ‚ÎËflÌËfl ÓÍÛÊÂÌËfl

 

 ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËflı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÂÌËfl Ë ÏÓ‰ÂÎËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ë‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ËÏËÚ‡ˆËfl Ì‡ÒËÎËfl, ÍÓÚÓ-
ÓÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ·˚ÎÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Í‡Í ÓÒÓ·˚È Ó‰ Á‡·ÓÚ˚.
îÛÌÍˆËfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl – ˝ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

2. 

 

åÓ‰ÂÎ¸ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl

 

 ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÒËıÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÔˆËflı ËÌÒÚËÌÍÚÓ‚. ÄÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÛÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÙÛÌÍˆËflÏË: ‡ÌÚË-
ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÈ (ÒÔÓÒÓ· Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÓÏËÒÒ‡
ÏÂÊ‰Û ‚ÎÂ˜ÂÌËflÏË Í ÊËÁÌË Ë ÒÏÂÚË) Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
ÌÓÈ (ÒÔÓÒÓ· ÍÓÌÚÓÎfl Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚-
ÏË ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË).

3. 

 

åÓ‰ÂÎ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË

 

 ·‡ÁËÛÂÚ-
Òfl Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËflı ˝„Ó-ÔÒËıÓÎÓ„ËË. àÌÚÓÂÍˆËfl
˜Û‚ÒÚ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌË˜ÚÓÊÌÓÒÚË, ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚-
Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó – ˝ÚÓ ÙÛÌÍˆËfl Â„ÛÎflˆËË
‡ÙÙÂÍÚ‡, Ú.Â. ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍ-
Ú‡ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÌËÏ.
ÑÛ„‡fl ÙÛÌÍˆËfl – ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì‡fl – Â„ÛÎËÛÂÚ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. 

4. 

 

èÓ„‡ÌË˜Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸

 

 ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË Ó·˙ÂÍÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Í‡Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÍÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı „‡ÌËˆ. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â „Î‡‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ
ëè fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÔ‡‡ˆËfl Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ÓÚ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË [61].

çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Û‰ÂÎfl˛Ú ÔÓ·ÎÂÏÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â-
„ÛÎflˆËË ÔË ëè, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ ÔÂ-
Â‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÏÓˆËË [23–27 Ë ‰.].
ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í
ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌ˚È ÍÓÌÒÚÛÍÚ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ: ‡) ÁÌ‡-
ÌËÂ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔËÁÌ‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ; ·) ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl (·˚Ú¸ Á‡ÌflÚ˚Ï) ‚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚-

ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÚÓÏÓÁËÚ¸ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ÔÂÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
˝ÏÓˆËË; ‚) „Ë·ÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Â„ÛÎflˆËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚
ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ÔÓÎÌÓÏÛ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÈ; „) „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÏÓˆËË Í‡Í
˜‡ÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÊËÁÌË [27]. Ç ÒÚ‡Ú¸Â ä. É‡ˆ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÈ
ÓÎË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ·Û‰ÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÎÓ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÔËÂ-
Ï‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èË‚Ó‰ËÚÒfl ÔËÏÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Â„ÛÎflÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
·‡ÁËÛ˛˘ÂÈÒfl Ì‡ Ó‰Ó·ÂÌËË, ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [24].

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

 

ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ëè, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·˘ËÂ 

 

‚˚‚Ó‰˚

 

. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡-
‰ËˆËflÏË, Ó·fl‰‡ÏË, ËÚÛ‡Î‡ÏË, ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó Í‡ÒÓÚÂ Ë ÒÚ‡ÚÛÒÂ. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.
Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
„ÛÔÔÛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‡ÏÓÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á‚‡Ì˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÔË˜ËÌ‡ÏË Ë ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏÛ “ÒˆÂÌ‡Ë˛”. í‡ÍËÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ “‚˚‡ÊÂÌËÂ”, ÌÓ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ˚‚‡ÂÏ˚ ËÎË Á‡Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ì˚,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÙÓÏÂ “ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ÚÂÎ‡”.

àÏÂÌÌÓ „ÛÔÔ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ Ì‡ËÏÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ Ì‡Û˜-
ÌÓÈ ÔÂ˜‡ÚË. Ç ‡ÏÍ‡ı ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÍÓÂÎflÚÓ‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í
Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË ÌÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‡‚ÚÓ‡Ï ‚˚ÈÚË Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ëè.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ë ÏÓ‰ÂÎË ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
ÒÚÓÓÌÛ ëè (ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, ÔÒËıÓÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛, ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÛ˛, ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-˝ÒÚÂÚË˜Â-
ÒÍÛ˛, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÛ˛), ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡. ëÔÓÒÓ· Ó·˙flÒÌÂÌËfl
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÓÓÌ ëè Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÌ˚ı
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ï‡-
ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÓÔÓ‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
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ÔËÁÌ‡ÍË Ë ÙÛÌÍˆËË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÈÚË Ì‡ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÒÂı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ëè.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò ‡ÛÚÓ-
‡„ÂÒÒËÂÈ, ÍÓ„‰‡ ‡ÍÚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÔËÓ‰Â.
èÓÌflÚËÂ ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ “Ò‡ÏÓÛÌË˜ÚÓÊÂÌËÂ” ÊË-
‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. å˚ ÏÓÊÂÏ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÓÚË‚Ó‚
ëè ÏÓÚË‚ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl (˜ÂÂÁ
Ò‡ÏÓÌ‡Í‡Á‡ÌËÂ), ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ë ‰Û„ËÂ ÏÓ-
ÚË‚˚: ÛÍ‡¯ÂÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚Ë‰‡,
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË, ‚ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÛ·ÍÛÎ¸ÚÛÌÛ˛ „ÛÔÔÛ,
Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl Ô‡ÏflÚÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡Áfl‰-
ÍË, ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë “ÓÒÚ˚ı” ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÈ, ÏÓÚË‚˚ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓ-¯‡ÌÚ‡ÊÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ-
‡ Ë ‰. éÔÓ‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔÚ ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ
·ÓÎ¸¯Û˛ „ÛÔÔÛ ‡ÍÚÓ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ ËÌ˚Ï ÏÓÚË‚‡Ï.

ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ Ó·Ó·˘ÂÌ-
ÌÓÏ ÔÓÌflÚËË, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸
‡ÁÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÓ‡Ì‡ÎË-
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„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ëè. éÚÏÂ˜‡ÂÏ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú ëè Ë ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ‚
ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌÌÓÏ
Ì‡ÒÚÓÂÌËË, Ë ÛÒÔÂ¯Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
Ô‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ëè, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ 

 

˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË

 

 fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÍÓÌˆÂÔÚÓÏ, ‚
‡ÏÍ‡ı ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È, ‡ ÌÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ëè.

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ÔË ëè ÏÓÊÌÓ
Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í: ‡) ÌËÁÍÛ˛ ÙÛÒÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÛ˛ Ë ÒÚÂÒÒÓ‚Û˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË; ·) ÔÒË-
ıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸
Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÍÓÏ-
ÙÓÚÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ‡„ÂÌÚÓÏ (ÚÂÎÂÒÌ˚Ï Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ), ÍÓÚÓ˚È ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÚÓÊ-
‰ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, Ë ÛÊÂ Ó‰ÌÓ
Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ ‡„ÂÌÚÛ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÊÂ-
Î‡ÂÏÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ; ‚) „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÔÓÒÚÓ Ë„ÌÓ-
ËÓ‚‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÌÓ
ÔÂÂÊË‚‡Ú¸ Ëı Í‡Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â
(‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ, ‡Áfl‰Í‡, ‚ÓÓ‰Û¯Â‚ÎÂÌËÂ, „‡ÏÓ-
ÌËfl, ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ Ë Ú.Ô.). Ç ‡ÏÍ‡ı ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ıÓ‰‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔËÒ‡Ì˚ Ë ‡ÒÍ˚Ú˚ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ,
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚Ìflı, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ, ÓˆÂÌÍÓÈ Ë ÔÂÂ‡·ÓÚÍÓÈ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÙÛÒÚËÛ˛˘Ëı Ë ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı, ÌÓ Ë ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
ËÚÓ„Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ‡ÍÚÂ Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
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PREDICRORS AND MECHANISMS OF SELE-INJURIOUS BEHAVIOR 

(BY THE MATERIALS OF RESEARCHES)

N.A. Pol’skaya
PhD, assistant professor of special; psychology chair, Pedagogical Institute, Saratov State University, Saratov

Theoretical and analytical review of foreign and domestic researchers of self-injurious behavior is presented.
Different conceptions of self-injures behavior are analyzed, its signs, definitions classifications, predictors and
mechanisms of formation are discussed. 

Key words: conditioned by culture and deviant self-injures, cognitive- behavioral and psychodynamic concep-
tions of self-injures, emotional vulnerability.
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