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ùÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÓÊË-
ÂÌËfl ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚ ‰‡ÌÌÛ˛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˛ Ì‡ ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚Â Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚. ÇÚÓË˜ÌÓÂ, ËÎË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ, ÓÊËÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÓÊËÂÌËÂ Ë ˆÂÂ-
·‡Î¸ÌÓÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËflÏË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. èÂ‚Ë˜ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ,
Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔËıÓ‰ËÚÒfl 90–95% ‚ÒÂı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚ-
Òfl Ì‡ ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓ-ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÌÂÈ-
Ó˝ÌÓÍËÌÌÛ˛ („ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛) ÙÓÏ˚ [6].
ÉÂÌÂÁ ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓ-ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÓÊËÂÌËfl, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·Ó-
ÚÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚Ï. ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ Ë Ú‡ÍÓ„Ó
ÚËÔ‡ ÓÊËÂÌËfl ÒÎÛÊËÚ ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ Í‡Í Ó‰Ì‡ ËÁ
ÙÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (çèè).

èÓ åäÅ-10, ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÚÒfl ÔÓ
¯Í‡ÎÂ 

 

F-50

 

 – “èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ÙËÁË˜Â-
ÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË” [7]. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: ÚËÔË˜Ì‡fl Ë ‡ÚËÔË˜Ì‡fl
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ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÉçî (ÔÓ-
ÂÍÚ ‹ 06-06-00388‡).

 

ÌÂ‚Ì‡fl ‡ÌÓÂÍÒËfl, ÚËÔË˜Ì‡fl Ë ‡ÚËÔË˜Ì‡fl ÌÂ‚-
Ì‡fl ·ÛÎËÏËfl, ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ – Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‰ËÒÚÂÒÒ,
ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡fl ‚ÓÚ‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û ÏÎ‡-
‰ÂÌˆÂ‚, ÔËÍ‡ – ÔÓÂ‰‡ÌËÂ ÌÂÒ˙Â‰Ó·ÌÓ„Ó.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÏÂ˛˘Û˛Òfl ÚËÔÓÎÓ„Ë˛ çèè
[4, 7], ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚË„Ï‡ÚÓ‚ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÂÙËÌËÚË‚Ì˚ı ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË çèè.
é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÒÚË„Ï‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÂ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. çèè ‚ ÙÓÏÂ ÍÓÏÔÛÎ¸-
ÒË‚ÌÓ„Ó ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl („ËÔÂÙ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË
Ì‡ ÒÚÂÒÒ, Ó·ÊÓÒÚ‚‡) ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‡ÁÌÛ˛ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË – ÓÚ ÎÂ„ÍÓÈ (ÔÂ‰·ÓÎÂÁÌ¸) ‰Ó
Í‡ÈÌÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl Ì‡ „‡ÌËˆÂ Ò ·ÛÎËÏË˜ÂÒÍËÏ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. 

äÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ, ÔËÒÛ˘ËÈ ̄ ËÓÍÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ ÌÓÁÓÎÓ-
„ËÈ. í‡ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl ÔÓÏËÏÓ
çèè Ë ‚ ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı ÔÓÍÛÔÍ‡ı, ÍÎÂÔÚÓÏ‡ÌËË,
Ë„Ó‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË [16]. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚
Ò˜ËÚ‡˛Ú ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÚ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË, Í‡Í ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸, Ò ÍÓ-
ÚÓÓÈ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ó·ÊÓÒÚ‚Ó, Ô¸flÌÒÚ‚Ó Ë Ë„Ó‚Û˛
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ [17].
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”
å. äÛÔÂ, É. íÓ‰‰‡ Ë ê. ÇÛÎË˜‡ (

 

Thoughts and Behaviours Questionnaire, M. Cooper, G. Todd, R. Wool-
rich

 

), ÍÓÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èÓÎÛ˜ÂÌ‡ ‡‰‡ÔÚËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï. ëÚÛÍÚÛ‡ ÛÒÒÍÓÈ ‚Â-
ÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ÇÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ 9-Ù‡ÍÚÓÌ‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓË„ËÌ‡Î‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:
“çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”, “ÑËÂÚ‡”, “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ”,
“é‰ÂÊ‰‡”, “ÇÂÒ Ë ÙÓÏ‡”, “èÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ”, “èÓˆÂÒÒ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë”. Ç˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ÚËÔÛ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl (

 

n

 

 = 66 ̃ ÂÎ., ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÂÒ – 87.5 Í„), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÊÂÌ-
˘ËÌ‡ÏË ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ (

 

n

 

 = 39, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÂÒ – 59.0 Í„). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚‡ÎË‰ÂÌ, Ì‡‰ÂÊÂÌ Ë
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ˆÂÎflı, Ú‡Í Ë ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÏÓ‰ÂÎË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÓÊËÂÌËÂ; ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â, Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÔÒËıÓÏÂÚËÍ‡.
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÙËÌËÚË‚-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÓÚ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ‡ ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÙÓÏÂ ÔÂÂ-
Â‰‡ÌËfl ÓÚ ‰Û„Ëı Â„Ó ÙÓÏ. 

èÓ‰ ÔË˘Â‚˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ˆÂÌ-
ÌÓÒÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔË˘Â Ë ÂÂ ÔËÂÏÛ, ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ó·˚‰ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ Ó·‡Á
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ̋ ÚÓ„Ó Ó·‡Á‡ [5]. èË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ̃ ÂÎÓ‚Â-
Í‡ – ˝ÚÓ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â
ÔË˘Â‚˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚, ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË˘Â‚˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

èË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ çèè ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÒÂ¸ÂÁÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ̋ ÚËÓÎÓ-
„ËË, Û„ÓÊ‡˛˘‡fl Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ [25].

ç‡ ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔË˘Â Ë ÌÓÏ‡ÚË-
‚˚ ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ ÒÓˆËÓ-
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ÒÚÂÂÓÚËÔ˚. ÇË‰ËÏÓ, Ô‡‚ÓÏÂÌÓ „Ó-
‚ÓËÚ¸ Ó ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ı, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛˘Ëı ÌÓÏ˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ËÚÏ˚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
ÔË˘Ë, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ò˚ÚÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰, ËÎË ÚÂÎÂÒÌ˚È Ó·ÎËÍ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ç‡-
ÔËÏÂ, óÛË Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ‚˚‰ÂÎËÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔË˘Â‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ì‡ ‚˚-
·ÓÍÂ ·ÂÎ˚ı Ë ̋ ÚÌË˜ÂÒÍËı ÏÂÌ¸¯ËÌÒÚ‚ (ËÒÔ‡ÌˆÂ‚,
ÌÂ„Ó‚ Ë ‡ÁË‡ÚÓ‚) [12]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌÓ-
ÎÓ„Ëfl ÔË˘Â‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Ì˚ı Ú‡‰ËˆËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ, ·˚Î‡ ‚˚‰Â-
ÎÂÌ‡ ÓÒÓ·‡fl ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÓÂÍÒËÂÈ, Ì‡-
Á‚‡ÌÌ‡fl 

 

non-fat-phobic

 

, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚
ÒÛ·ÍÛÎ¸ÚÛÂ Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚ [20]. 

ä‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÂÏ¸fl, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ
‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl “ÒÓˆËÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡” ÒÂ-
Ï¸Ë, „‡ÙËÍ ‡·ÓÚ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÒÚËÎ¸ ÊËÁÌË, ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ı‡‡ÍÚÂ ÔËÚ‡ÌËfl [16, Ò. 482].
åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÍÓÓÒÚË
Ë ËÚÏ‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Í‡Í Ì‡ ÔÂ‰ËÍÚÓ˚
çèè. ëÍÓÓÒÚÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë
ÒÓÔflÊÂÌ˚ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÒÚË-
ÎflÏË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı äÂfl Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ ÚËÔÛ
·ÛÎËÏËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ÏË, ‡ ÔÓ ÚË-
ÔÛ ‡ÌÓÂÍÒËË – ·ÓÎÂÂ ÂÙÎÂÍÒË‚Ì˚ÏË [21]. 

èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‰ÂÚÒÍËÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔË˘Ë, ÒÚËÎÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÍË-
ÚÂËÂ‚ Ò˚ÚÓÒÚË ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl [18, Ò. 477]. èÓ-
˝ÚÓÏÛ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂÁ‰ÓÓ‚˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â

‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÂ‰ËÍÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔË-
˘Â‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ë ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÒÂÏ¸Â
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·˘Û˛ ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. èÓ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ËÌ‰ÂÍ-
Ò‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Û ÚÂı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó
‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Á‡ ÒÚÓÎÓÏ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÏÌÓ„Ó ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔË-
˘‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í Ì‡„‡‰‡ Ë „ÓÚÓ‚ËÎ‡Ò¸ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ‰Â‰Û¯ÂÍ-·‡·Û¯ÂÍ, ÓÚˆ‡ Ë Ò‡ÏÓ„Ó Â-
ÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ [18]. èË˘‡ Ë ÔÓˆÂÒÒ ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
ÔÓÏËÏÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÛ˛ [9].

ëÂÏÂÈÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËË Á‡·ÓÚ˚ Ë ‰ÂÎÂ„ËÓ‚‡ÌËË ÍÓÌÚÓÎfl
‡ÁÌ˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í, äËÏ-
·ÂÎ Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË, Ó·Ó·˘‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚,
ÒÓÓ·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÛÎËÏËÂÈ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó˘Û˘‡ÎË ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Á‡·ÓÚ˚ (ıÓÎÓ‰ÌÓÒÚ¸ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË) Ë ‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl Ë Ò‚ÂıÔÓÚÂÍˆËË [22].
éÒÓ·ÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÌÓÒËÚ Ò‚ÂıÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÚˆ‡ (‡ ÌÂ Ï‡ÚÂË). 

èË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÏËÏÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ Â„ÛÎflÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÅÎËÒÒÂÚÚ‡ Ë ‰., Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÚËÎ¸
ÍÓÏÎÂÌËfl ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÚËÎÂÏ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl Ë
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ·ÛÎËÏËË [10]. “ÇÒÂ‰ÓÁ-
‚ÓÎÂÌÌ˚È” ÒÚËÎ¸ ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÏÂÌÂÂ ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚ÏË Ô‡ÍÚËÍ‡ÏË ÔËÚ‡ÌËfl. ùÚÓÚ ÊÂ ÒÚËÎ¸ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í‡Í Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ÓÚˆ‡
ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Ë Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â „‡ÌËˆ˚.
àÏÂÌÌÓ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı „‡ÌËˆ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Ú‡‰ËˆËË
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Â·ÂÌÍ‡ Í Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl; ‰ÂÙÂÍÚ
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ë ‚ ÒÔÓÒÓ·‡ı Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ å‡ÒÒ‡Ô,
ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò çèè ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Í Ì‡Í‡Á‡ÌË˛, ˜ÂÏ Í ÔÓÓ˘ÂÌË˛ [26].

ë ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl. èÓ ÏÌÂÌË˛
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl Ë„‡˛Ú
ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓ ÚËÔÛ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl [17]. ÉÛÔÔ‡ ÎËˆ Ò ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÚËÔÓÏ çèè ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË,
ÌËÁÍÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÙÛÒÚ‡ˆËflÏ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË „ÎÛ·ËÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸ Ë Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛Ú ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÏÓ‰Â‡ÚÓ Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË (Ì‡ÔËÏÂ,
„ÌÂ‚ÓÏ) Ë ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ [15]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÓ‰ÂÎË Â-
„ÛÎflˆËË ‡ÙÙÂÍÚ‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ óÂÌ Ë Ñ‡ÌË-
˝ÎÂÏ, çèè fl‚ÎflÂÚÒfl “ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ ‚ÎËflÚ¸, ËÁÏÂÌflÚ¸
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Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl” [11, Ò. 2813]. Ç ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ì‡‰ÂÊÌ‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û Ë‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Û·ÂÊ‰ÂÌËfl-
ÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË˘Ë Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ, Ì‡-
Á‚‡ÌÌÓÈ “ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï Ë ÓÔÚË-
ÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ï˚¯ÎÂÌËÂÏ” [27, Ò. 32]. èÓ ÏÌÂÌË˛
îË¯Â‡ Ë ëÏËÚ‡ ÒÓ ÒÒ˚ÎÍÓÈ Ì‡ ÚÂÓË˛ Å‡Ì‰Û˚,
Ô¸flÌÒÚ‚Ó Ë Ó·ÊÓÒÚ‚Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ‚ÂÚÓÏ Ì‡ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó Ó-
‰‡ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÒÏfl„˜ÂÌËfl ‰ËÒÒÚÂÒÒ‡ [18].

ë ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÂÏÂÈ, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl [23]: „ÂÌÂ-
‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ Ó‰Û (ÔÓ
ÊÂÌÒÍÓÈ ÎËÌËË) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú çèè Ò ‡ÎÂÍÒË-
ÚËÏËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È
ÍÓÌÒÚÛÍÚ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl “ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸˛ ‚
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ë ÓÔËÒ‡ÌËË ˜Û‚ÒÚ‚, ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ù‡ÌÚ‡ÁËÓ‚‡Ú¸ Ë ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‚Ó‚ÌÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï Ï˚¯ÎÂÌËÂÏ” [30, Ò. 367]. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÏÓ‰ÂÎË, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò çèè ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡-
‚flÁ˜Ë‚˚ı Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÒÎ‡·Îfl˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ‡ Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ,
ÌÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛Ú ÔË˘Â‚ÓÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ. ÑÛ„ËÂ Û˜ÂÌ˚Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‡ÎÂÍÒËÚËÏË˛
ÎË¯¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰Â‡ÚÓ‡ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‡ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ [24]. èÂÂÂ‰‡-
ÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ̋ ÏÓˆËË, ÒÌËÊ‡˛˘‡fl ÛÓ‚ÂÌ¸
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛-
˘‡fl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl. 

ëıÓ‰ÌÛ˛ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÛ çèè ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÄÒÎ‡Ï
Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË [19]. èÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÓÍÛÊÂ-
ÌËÂ “ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ” Â·ÂÌÍ‡ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ̋ ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÂı‡-
ÌËÁÏ “·ÎÓÍËÓ‚ÍË”, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÚÂı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÔËÂÏÎÂÏ˚ÏË. ÇË‰ËÏÓ,
Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ ÒÓÓÚÌÂÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
˜ÂÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÒÛ˘Ë ÎËˆ‡Ï Ò çèè: ÔÂÙÂÍˆË-
ÓÌËÁÏ, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ [32].

åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÚÂÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ‚
ÔË˘Â‚ÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË. ç‡ÔËÏÂ, åÓ„‡Ì ‡Á‡·Ó-
Ú‡Î ÓÔÓÒÌËÍ 
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, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚, Í‡Í ÔÓÚÂfl ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÔÓÚÂ·ÎÂÌË-
ÂÏ ÔË˘Ë, ‰ÂÙÂÍ‡ˆËÂÈ Ë ÚÂÎÂÒÌÛ˛ ‰ËÒÒ‡ÚËÒÙ‡Í-
ˆË˛ (ˆËÚ. ÔÓ [25]).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl îÓÍÒ‡ Ò ÒÓ-
‡‚ÚÓ‡ÏË, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‡ÌÓÂÍÒËÂÈ Ë ·ÛÎËÏËÂÈ ËÏÂ-
˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÔË‰‡‚‡Ú¸ Ò‚Âı‚˚ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÚÂÎÛ; ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ Û ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚Ë-
Ì˚ Ë Ò‡ÏÓÓÒÛÊ‰ÂÌËfl [31]. èÛÍ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚˚fl‚Ë-

ÎË, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÛÎËÏËÂÈ Ì‡Û¯ÂÌ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ó·‡Á‡ ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔË‰‡ÌËË ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÙÓÏÂ
Ë ‚ÂÒÛ, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÚÂÎÓÏ [29]. 

Ñ‡ÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ÛÒÎÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ÚÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÏÓˆËË Ë ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÚÂÏËÌË-
Ó‚‡Ì˚ ÚÂÏ, Í‡Í ÓÌ ÒÚÛÍÚÛËÛÂÚ ÏË Ë
‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ ÒÂ·fl [1]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Â„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÂ·Â ËÎË “ÍÓ„ÌËˆËË” (‚ ÒÎÛ˜‡Â
Ì‡ÎË˜Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒËfl ËÎË
çèè, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â “‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË” Ï˚ÒÎflÏË) –
˝ÚÓ ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ËÎË Ó·‡ÁÌ˚Â “ÒÓ·˚ÚËfl”, ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ Â„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË Ë ÒıÂÏ‡ÏË, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ [Ú‡Ï ÊÂ]. Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ï˚ÒÎË ÏÓÊÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸ Í‡Í «ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â
Ï˚ÒÎË, ÍÓÚÓ˚Â “‚ÒÔÎ˚‚‡˛Ú” ‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËË
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰Ìfl» [28]. Ç ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â
Í ÚÂ‡ÔËË çèè ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚË ÚËÔ‡ “‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı” Ï˚ÒÎÂÈ, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ [24].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·Û-
ÎËÏËË, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ å. äÛÔÂ Ë ÂÂ ÍÓÎÎÂ„‡ÏË
[13, 14], ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ Ì‡ÏË ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÁÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˝ÔËÁÓ‰Û ÔÂÂÂ‰‡-
ÌËfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ Ó ÒÂ·Â, ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚÂÒÒ, ÎË·Ó ÓÚÌÓÒfl-
˘ËÈÒfl Í Â‰Â, ÙË„ÛÂ Ë ‚ÂÒÛ (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÏÂ˜‡ÌËÂ Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ò˙Â‰ÂÌÌÓ„Ó), ÎË·Ó ÌÂ ÓÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl
(ÒÔÓ, Ó¯Ë·Í‡ ‚ ‡·ÓÚÂ Ë ‰.). çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ï˚ÒÎË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ ÒÂ·fl, Ò
ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÂ·fl ‰Û„ËÏË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÚÂ-
‚Ó„Û, ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚. ã˛‰Ë Ò çèè
Ì‡Û˜ËÎËÒ¸ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò Ú‡ÍËÏË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ̋ ÏÓ-
ˆËflÏË ˜ÂÂÁ ÔÓˆÂÒÒ Â‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Â‰ÓÈ.
é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÛÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ, ˝ÚÓ ÎË¯¸ ÒÔÓÒÓ· ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÌË-
ÏË. à ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, “Á‡Â‰‡˛-
˘Â„Ó ÒÚÂÒÒ”, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ï˚ÒÎË Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÔÂ-
ÂÂ‰‡ÌËfl, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚, ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÂ·Â. óÂÎÓ‚ÂÍ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÍÓÌÙÎËÍÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Â‰‡ Ò‚flÁ‡Ì‡
Í‡Í Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚ÏË, Ú‡Í Ë Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË Û·ÂÊ‰Â-
ÌËflÏË. ùÚ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì‡. óÚÓ·˚ ÒÔ‡-
‚ËÚ¸Òfl Ò ÌÂÈ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔË·Â„‡ÂÚ Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ·ÎÓÍÛ
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï “ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ Û·ÂÊ-
‰ÂÌËflÏ”, ÍÓÚÓ˚Â “‡ÁÂ¯‡˛Ú” Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÂÒÚ¸, ‡Ò-
ÒÓˆËËÛ˛Ú Â‰Û Ò ˜ÂÏ-ÚÓ, ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÏ ÍÓÌÚÓ-
Î˛. äÓ„‰‡ ˝ÚÓÚ ·ÎÓÍ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÂÒÚ.
èÓÒÎÂ Â‰˚ Û ÌÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚, ÒÌÓ‚‡
‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ò‡ÏÓÛ·ÂÊ‰ÂÌËfl, ˝ÏÓ-
ˆËË, ‚ÌÓ‚¸ ÔÓÏÓ˜¸ ÏÓÊÂÚ Â‰‡, Ë “ÍÛ„ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl”
Á‡Ï˚Í‡ÂÚÒfl. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 
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íÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÁÓÈ

 

 ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÒÓÔfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û çèè (ÔÓ ÚËÔÛ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl) Ë ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Ï˚ÒÎflÏË Ë Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË ˝ÚËÓÎÓ„ËË çèè ÎÂ„ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÒÓÁ‰‡ÌËfl
éÔÓÒÌËÍ‡ Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
(

 

Thoughts and Behaviours Questionnaire

 

) [14], ÍÓÚÓ-
˚È ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰‡ÌÌÓ„Ó
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Ì‡ÏË Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-
ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ.

èÂ‚‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ÚË ÚËÔ‡
“‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı” Ï˚ÒÎÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Û Î˛‰ÂÈ
Ò çèè. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚ‡, Á‡ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚ ÔÂ‚Û˛ ˜‡ÒÚ¸
ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÓÔÓÒÌËÍ‡.
Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒıÓ‰ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‡ ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂı ÚËÔÓ‚ “‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı” Ï˚ÒÎÂÈ Ì‡ „ÛÔÔÂ ÓÒÒËÈÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
„ÂÌÂÁÂ Ë ÔÓÚÂÍ‡ÌËË çèè.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍËı ÔËÂÏÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ë
ËÁÛ˜‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl çèè, Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÊËÂ-
ÌËfl Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËË
[2] Ë ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ì‡·Ó‡ ÒÍËÌ„Ó‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË çèè. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú ÚË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÁÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ çèè

 

2

 

,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ì‡‰ÂÊÌ˚ı Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÚÓ-
‰ËÍ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl çèè – ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡, Â¯ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓÈ ‚ êÓÒÒËË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡˜‡ÚÓ. í‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÓÔflÊÂÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ï˚ÒÎÂÈ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÙÓÍÛÒ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ë
‚‡˜ÂÈ [8]. 

 

ñÂÎ¸

 

 ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË çèè Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

 

èÂ‰ÏÂÚ

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – Ï˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚
ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓ-ÍÓÌÒÚËÚÛ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÓÊËÂÌËfl. 

 

é·˙ÂÍÚ

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÚ‡‰‡˛-
˘ËÂ çèè ‚ ÙÓÏÂ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl, „ËÔÂÙ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒ (‰‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ·ÛÎËÏËË, ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÂÂ ÒÚÛÍÚÛÛ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó
ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌ-
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ÉÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÈ ÓÔÓÒÌËÍ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (

 

DEBQ

 

, 1986);
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔËÚ‡ÌËfl (

 

EDDS

 

, 2000);
éÔÓÒÌËÍ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (EAT-26).

 

ÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙË„ÛÓÈ Ë ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó Û‚ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÒÔÓÚÓÏ ËÎË ‰ËÂÚ‡ÏË.

 

ÉËÔÓÚÂÁ˚

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: 
1. êÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë

Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï Ë ‚‡-
ÎË‰Ì˚Ï ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ.

2. èÛÌÍÚ˚ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡
“å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” „ÛÔÔËÛ˛ÚÒfl ‚
‰Â‚flÚ¸ ¯Í‡Î, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘Ëı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚËÔ˚
“‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı” Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl.

3. ãËˆ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ çèè, ·Û‰ÛÚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚Ò-
ÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”, ˜ÂÏ ÌÂ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ
çèè. 

 

á‡‰‡˜Ë

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: 
1. ÑÓÍ‡Á‡Ú¸ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ Ë

‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡.
2. éˆÂÌËÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-

ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡. 
3. ë‡‚ÌËÚ¸ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı - ÊÂÌ˘ËÌ,

ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı çèè Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Í‡ÍËı-
ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÔË˘Â‚˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. Å˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

 

èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡

 

 (É1) ·˚Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡ÏË ÍÎËÌËÍË, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌË Ó·‡ÚËÎËÒ¸ ‚ ̂ Â-
Îflı ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡. ÑË‡„ÌÓÁ 

 

−

 

 çèè (

 

n

 

 = 66 ˜ÂÎ.).
ÇÓÁ‡ÒÚ: 

 

åÂ

 

 = 46 ÎÂÚ, ‡ÁÏ‡ı – ÓÚ 31 ‰Ó 55 „Ó‰‡.
ÇÂÒ: 

 

åÂ

 

 = 87.5 Í„, ‡ÁÏ‡ı – ÓÚ 59 ‰Ó 170 Í„. àÌ‰ÂÍÒ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí) – ÓÚ 20 ‰Ó 51.5. í‡ÍÓÈ àåí ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÂÒÓÏ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÌÓ-
Ï˚ (ËÏ ÎË·Ó ÛÊÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÒ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÎË·Ó Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÌ Ò‡Ï Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÌÓÏ˚),
Ú‡Í Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰ÓÊËÂÌËÂÏ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ I,
II, III Ë IV ÒÚÂÔÂÌÂÈ.

 

ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡

 

 (É2) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË
·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ Ë çèè
(

 

n

 

 = 39 ˜ÂÎ.). ÇÓÁ‡ÒÚ: 

 

åÂ

 

 = 43 „Ó‰‡, ‡ÁÏ‡ı – ÓÚ 31
‰Ó 54 ÎÂÚ. ÇÂÒ: 

 

åÂ

 

 = 59 Í„, ‡ÁÏ‡ı – ÓÚ 45 ‰Ó 70 Í„.
àåí – ÓÚ 18.5 ‰Ó 25.3. 

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. ì˜‡ÒÚÌËÍË É1 ÓÚ·Ë-
‡ÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏÛ ËÏ ‚‡˜ÓÏ-ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÛ çèè; ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌË˛ (ÓÚ 30 ‰Ó 55 ÎÂÚ); Ì‡ÎË˜Ë˛ ‚˚Ò¯Â„Ó ËÎË
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. åÓÚË‚‡ˆËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Í Û˜‡ÒÚË˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË – Á‡ËÌÚÂÂ-
ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÏÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ Ò ‚‡˜‡ÏË Ë ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË. 

ì˜‡ÒÚÌËÍË É2 ÓÚ·Ë‡ÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-
ÏÛ ̂ ÂÌÁÛ É1 (ÓÚ 30 ‰Ó 55 ÎÂÚ); ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÎË¯ÌÂ„Ó
‚ÂÒ‡ (ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ àåí
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ÄÌ˚ÍËÌ‡, êÂ·ÂÍÓ

 

18.6–24.9 (Çéá, 1997)), ÔÓ·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËflÏË ‚ÂÒ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË, Ò ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙË„ÛÓÈ, ˜ÂÁÏÂÌ˚Ï Û‚ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ÒÔÓÚÓÏ ËÎË ‰ËÂÚ‡ÏË; Ì‡ÎË˜Ë˛ ‚˚Ò¯Â„Ó
ËÎË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. Ñ‡ÌÌ‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÒÚÌÓÈ ·Â-
ÒÂ‰˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÓÚ‚Â˜‡ÎË Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚
Ó· Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ Ë ÙË-
„ÛÓÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ËÂÚ, Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚÓÏ Ë Ú.Ô.
ì˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï,
ÔÓ ‰Ó„Ó‚ÓÂÌÌÓÒÚË.

ì˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ
“å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓÎÌË‚ ‡ÌÍÂÚÛ Ò
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ÓÒÚÂ, ‚ÂÒÂ, ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ëÓÓ·˘‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‡ÌÓÌËÏÌÓ.
ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÓÏÛÎËÓ‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í “ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎË¯ÌÂ„Ó ‚ÂÒ‡ Ë ÔÓËÒÍ
ÔÛÚÂÈ Â„Ó ÒÌËÊÂÌËfl”.

 

åÂÚÓ‰ËÍË

 

. éÔÓÒÌËÍ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl” ·˚Î ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ Ò ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó Ì‡ ÛÒÒÍËÈ
flÁ˚Í Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÂ-
‚Ó‰‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ·ËÎËÌ„‚‡ (˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ‡‚ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‚Î‡‰Â˛˘Â„Ó ÛÒÒÍËÏ Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍËÏ flÁ˚-
Í‡ÏË). é‰ËÌ ÔÂÂ‚Ó‰ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍÓÏ,
·ËÎËÌ„‚, ÌÂ ‚Ë‰fl ÓË„ËÌ‡Î‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÎ Ó·‡Ú-
Ì˚È ÔÂÂ‚Ó‰. àÒıÓ‰Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÔÂÂ‚Ó‰, Ò‰Â-
Î‡ÌÌ˚È ·ËÎËÌ„‚ÓÏ, ·˚ÎË Ò‡‚ÌÂÌ˚. ê‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÙÓÏÂ Ì‡ÍÎÓÌÂÌËÈ „Î‡„ÓÎÓ‚ Ë
ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÈ. á‡ÏÂÌ˚ ·˚ÎË ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌ˚ ËÒıÓ‰fl ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ·ËÎËÌ„‚‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
‰‡ÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ fl‚ËÎ‡Ò¸ ÍÓÂÍˆËfl ÙÓÏÛÎË-
Ó‚ÓÍ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡.

éÔÓÒÌËÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ. èÂ‚‡fl
˜‡ÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ 26 ÔÛÌÍÚÓ‚. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‰‡ÂÚÒfl
ËÌÒÚÛÍˆËfl Ë ÂÈÚËÌ„Ó‚‡fl ¯Í‡Î‡ ‰Îfl ÙËÍÒËÓ‚‡-
ÌËfl ÓÚ‚ÂÚÓ‚ (ÒÏ. èËÎÓÊÂÌËÂ). èË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÂÈ-
ÚËÌ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·‡ÎË Á‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Û ¯Í‡ÎÛ ã‡ÈÍÂÚ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÏÂÒÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚ı ÔflÚË- Ë ÒÂÏË·‡ÎÎ¸Ì˚ı ÙÓÏ ËÏË ·˚Î‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÒÚÓ·‡ÎÎ¸Ì‡fl ÙÓÏ‡. ç‡Ï ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ ÔË˜ËÌ˚ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰ÂÎÂÌËÈ ÂÈ-
ÚËÌ„Ó‚ÓÈ ̄ Í‡Î˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÌË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ “‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı” Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎËˆ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı çèè, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ¯Í‡Î˚ ã‡ÈÍÂÚ‡.

èÂ‚‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ-
‚ÂÍË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÚÂı
¯Í‡Î: “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, “çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚Ò-
ÎË”, “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”. Ñ‡ÌÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ·˚-
ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl
‚‡˜ÂÈ, ÔË‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Îfl
ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÔÛÌÍÚÓ‚ Ë ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ˚Ú ÚÂ‡ÔËË
çèè ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‰Îfl ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡. 

ÇÚÓ‡fl ̃ ‡ÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 47 ÔÛÌÍÚÓ‚.
àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‰‡ÂÚÒfl ËÌÒÚÛÍˆËfl Ë ÂÈÚËÌ„Ó‚‡fl
¯Í‡Î‡ (ÒÏ. èËÎÓÊÂÌËÂ). 

ÇÚÓ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ-
‚ÂÍË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ¯ÂÒÚË
¯Í‡Î: “ÇÂÒ Ë ÙÓÏ‡”, “ÑËÂÚ‡”, “èËÒÚÛÔ˚ Ó·-
ÊÓÒÚ‚‡”, “èÓˆÂÒÒ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë”, “èÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ”, “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ”. 

èÓ‰Ò˜ÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ̄ Í‡ÎÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÂÚÒfl ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ ÔÛÌÍÚ˚ ¯Í‡Î˚ Ë
‰ÂÎÂÌËÂÏ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÛÌÍÚÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ‰‡Ì-
ÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ.

èÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÓˆÂÌÍÛ ÍÓ-
ÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍÚ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ÒÎÓÊÌÓÒÚË, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ë
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓ-
‚ÂÍ‡ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ë ÂÂ ÍÓ-
ÂÍˆËfl Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ,
Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡.
éˆÂÌÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓÔÓÒÌËÍ‡, Í‡Í
ÍÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸, ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı

 

. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ 

 

åS Excel 2003, SPSS 12.0

 

.
èËÏÂÌflÎËÒ¸: 1) Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ – Ù‡ÍÚÓ-

ËÁ‡ˆËfl Ï‡ÚËˆ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ,
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÓÒË, ‚‡˘ÂÌËÂ – 

 

varimax

 

; 2) ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË 

 

r

 

 èËÒÓÌ‡ - ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓÂ-
ÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍÚ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡; 3) ÚÂÒÚ äÓÎÏÓ-
„ÓÓ‚‡–ëÏËÌÓ‚‡ – ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ; 4) ÍËÚÂËÈ 

 

t

 

-ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ 

 

−

 

 ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚ı ‚ É1 Ë É2 ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡; 5) ÍËÚÂËÈ 

 

U

 

-å‡ÌÌ‡–ìËÚ-
ÌË – ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ É1 Ë É2
‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÎË˜Ëfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡ ÓÚ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ÉËÔÓÚÂÁÛ H

 

0

 

ÓÚ‚Â„‡ÎË ÔË 

 



 

 

 

≤

 

 0.05. 

 

êÖáìãúíÄíõ

 

1.

 

 

 

ùÍÒÔÎÓÎ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.

 

 

 

1-fl
˜‡ÒÚ¸: å˚ÒÎË.

 

 ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ï‡ÚËˆ˚: 105
ÒÚÓÍ, 26 ÒÚÓÎ·ˆÓ‚. èÓ ÍËÚÂË˛ ä‡ÈÁÂ‡: ˜ËÒÎÓ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡‚ÌÓ 4, ÔÓ ÍËÚÂË˛ ê. äÂÚÚÂÎÎ‡: ˜ËÒ-
ÎÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡‚ÌÓ 3. ÑÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ,
ÍËÚÂËÈ ä‡ÈÁÂ‡–åÂÎ¸ÍËÌ‡–éÎ¸ÍËÌ‡ äåé ‡-
‚ÂÌ 0.830. áÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚÂËfl Å‡ÚÎÂÚÚ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË
(

 

Chi2

 

 = 1765.209; 

 

p

 

 = 0.0; 

 

df

 

 = 325).
èË ÓˆÂÌÍÂ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË [3]: ÛÓ‚ÂÌ¸
Ù‡ÍÚÓÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ ÌËÊÂ 0.3;
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ‡‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ
ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï.
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ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ, ‰‚‡ ÔÛÌÍÚ‡ ·˚ÎË
ÔËÁÌ‡Ì˚ ÌÂÔË„Ó‰Ì˚ÏË. 1. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ “äÓ„‰‡
fl ÌÂ ÂÏ, fl ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ‡ Ó„Ó˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË
Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË” ‚ÌÓÒËÚ ‡‚Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡.
2. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ “ü ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ‡ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‚ÓÚÛ
(Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÒÔÓÚÓÏ ËÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ)” ‚ÌÓÒËÚ ‚ÍÎ‡‰, ‡‚Ì˚È 0.3, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ¯Í‡ÎÛ
“èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, ˜ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ÒÏ˚ÒÎÛ,
Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÏÛ ‚ ÔÛÌÍÚÂ. ÇË‰ËÏÓ, ‰‡ÌÌ˚È ÔÛÌÍÚ
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡-
¯‡ „ÛÔÔ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. Å˚ÎÓ
ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÔÛÌÍÚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË„Ó‰Ì˚Ï ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË çèè ÔÓ ÚËÔÛ ÔÂÂ-
Â‰‡ÌËfl, „ËÔÂÙ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒ.

èÛÌÍÚ˚ “ü ÌÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛ ÒÂ·fl” Ë “èÓ˚‚
Ì‡ÂÒÚ¸Òfl ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÓfl ÒËÎ‡ ‚ÓÎË” ‚ÌÓÒflÚ
·óÎ¸¯ËÂ  ‚ÍÎ‡‰˚ ‚ ¯Í‡ÎÛ “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚Ò-
ÎË”, ÌÂÊÂÎË ‚ ̄ Í‡ÎÛ “çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”. èÓ Ì‡-
¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔÓ ÒÏ˚ÒÎÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÛÌÍÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ ‚ ¯Í‡ÎÛ “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚Ò-
ÎË”, Ú‡Í Í‡Í ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓ-
Îfl, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, “ÓÔ‡‚‰˚‚‡˛Ú” Ô‡ˆËÂÌÚÍÛ
ÔË ÔÂÂÂ‰‡ÌËË.

èÛÌÍÚ “ÖÒÎË fl ÂÏ, ÚÓ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÒÍÛÍË” ‚ÌÓ-
ÒËÚ ·óÎ¸¯ËÈ  ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ù‡ÍÚÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
¯Í‡ÎÂ “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, ÌÂÊÂÎË ‚ ¯Í‡ÎÛ
“èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔÓ
ÒÏ˚ÒÎÛ ‰‡ÌÌ˚È ÔÛÌÍÚ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
Ó·ÂËÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ¯Í‡Î‡Ï. å˚ ÓÚÌÓÒËÏ Â„Ó Í
¯Í‡ÎÂ “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ‚ÍÎ‡‰ ‚
‰‡ÌÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ ‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ¯Í‡ÎÛ “èÓÁ-
‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”.

Å˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÚË Ù‡ÍÚÓ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓ‡ÏË
ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú 50% ÓÚ Ó·˘ÂÈ
‰ËÒÔÂÒËË (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

 

2-fl ˜‡ÒÚ¸: è‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

 

 ï‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË Ï‡ÚËˆ˚: 105 ÒÚÓÍ, 47 ÒÚÓÎ·ˆÓ‚. äËÚÂËÈ
ä‡ÈÁÂ‡: ˜ËÒÎÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡‚ÌÓ 7, ÍËÚÂËÈ
ê. äÂÚÚÂÎÎ‡: ˜ËÒÎÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡‚ÌÓ 7. ÑÂÚÂÏË-
Ì‡ÌÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ, ÍËÚÂËÈ ä‡ÈÁÂ‡–åÂÎ¸ÍË-
Ì‡–éÎ¸ÍËÌ‡ (äåé) ‡‚ÂÌ 0.738. áÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚÂ-
Ëfl Å‡ÚÎÂÚÚ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÂ ÓÚ ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË (

 

Chi2

 

 = 3510.912; 

 

p

 

 = 0.0;

 

df

 

 = 1081).
ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÒÂÏ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚. 
Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ‚˚‰ÂÎËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ

ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl: “ÜÛÂÚÂ Ë ‚˚ÔÎÂ‚˚‚‡ÂÚÂ ÔË˘Û ÌÂ
„ÎÓÚ‡fl”, “èÓÒÂ˘‡ÂÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚˚Â Ï‡„‡ÁËÌ˚ ËÎË
ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ˚ ÒÍÓÂÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Â‰Û,
˜ÂÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÍÛÔÍÛ”, “á‡ıÓ‰ËÚÂ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ï‡-
„‡ÁËÌÓ‚ ‚ Ì‡‰ÂÊ‰Â, ̃ ÚÓ ‚‡Ò ÌÂ ÛÁÌ‡˛Ú, Ë ÔÓÍÛÔ‡ÂÚÂ
‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰˚”, “èÓ‚Ó-
‰ËÚÂ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ ÔÓËÒÍ‡ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÚÛ‰ÌÓ Ì‡ÈÚË”. ÇË‰ËÏÓ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÛÌÍÚ˚

·˚ÎË ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÚÓ„‰‡
Í‡Í Ì‡¯‡ „ÛÔÔ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. ÇÂ-
ÓflÚÌÓ, ‰‡ÌÌ˚È ÔÛÌÍÚ ÌÂÔË„Ó‰ÂÌ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË çèè ÔÓ ÚËÔÛ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl, „ËÔÂÙ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒ. í‡ÍÊÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÏÓ-
„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Á‡Ô‡‰ÌÓÈ
Ë ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍ‡ÏË: ÊÂ‚‡Ú¸ Ë ‚˚ÔÎÂ‚˚‚‡Ú¸
ÔË˘Û ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡ÎÓ ÏÓ‰ÌÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÄÏÂËÍÂ. ë˜ËÚ‡ÂÚ-
Òfl, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÏÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Î˛·Û˛
ÔË˘Û, ÌÂ Ì‡ÌÓÒfl ‚Â‰ Ó„‡ÌËÁÏÛ. Ç åÓÒÍ‚Â Î˛‰Ë
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ÍÛÔÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚˚Â Ï‡-
„‡ÁËÌ˚, „‰Â ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ·˚Ú¸ ÛÁÌ‡ÌÌ˚Ï Í‡ÈÌÂ
Ï‡Î‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ï‡ÎÂÌ¸-
ÍËı Ï‡„‡ÁËÌ‡ı, „‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË˜Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
ÔÓ‰‡‚ˆÓÏ. îÓÏÛÎËÓ‚Í‡ ÔÛÌÍÚ‡ Ó ÔÓËÒÍÂ ËÌ-
„Â‰ËÂÌÚÓ‚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-
ÒÚË, Ú‡Í Í‡Í ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÔÂËÓ‰ Î˛·ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚ ‚
ÍÛÔÌ˚ı „ÓÓ‰‡ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡È‰ÂÌ ·˚ÒÚÓ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÛÌÍÚ˚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Â˘Â Ó‰ÌÓÈ ¯Í‡Î˚ – “ÇÓ‰Â ·˚
ÌÂ ÂÏ”, ËÎË “ëÓÁ‰‡˛ ÒÂ·Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË ‰Îfl ÔËÌflÚËfl ÔË˘Ë”. í‡Í‡fl ¯Í‡Î‡ ÏÓÊÂÚ
„Ó‚ÓËÚ¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û Î˛‰ÂÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl,
ÍÓÚÓ‡fl ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÒÂ·Â ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÛÌÍÚ˚ ·˚ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚ ÌÂÔË„Ó‰-
Ì˚ÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍËÚÂËÂ‚: ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ ÌËÊÂ
0.3; ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ‡‚Ì˚ı Ì‡„Û-
ÁÓÍ ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl “ÑÂ-
Î‡ÂÚÂ Á‡Ô‡Ò˚ Â‰˚”, “Ö‰ËÚÂ Ï‡ÎÓ ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏË
Î˛‰¸ÏË Ë ÏÌÓ„Ó, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ÛıÓ‰flÚ”, “äÓ„‰‡ ‚˚ Ó‰-
ÌË, Â‰ËÚÂ ÔË˘Û, ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚·ÓÒËÎË”, “ë‡‚ÌË‚‡-
ÂÚÂ Ò‚ÓÈ ‚ÂÒ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ ÍÌË„‡ı Ë
ÊÛÌ‡Î‡ı”, “èÓÒÂ˘‡ÂÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚˚Â Ï‡„‡ÁËÌ˚
‰Îfl „ÛÏ‡ÌÓ‚” ËÏÂÎË ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚Ì˚Â Ì‡-
„ÛÁÍË ÔÓ ‰‚ÛÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï; ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ “Ö‰ËÚÂ ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÚÓ¯ÌÓÚÛ (ÔÂÒ˚˘Â-
ÌËÂ)” – ÔÓ ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ “èÓÒÂ-
˘‡ÂÚÂ Ï‡„‡ÁËÌ˚ ÒÍÓÂÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ÍÛ-
ıÓÌÌÛ˛ ÛÚ‚‡¸, ÌÂÊÂÎË ˜ÚÓ·˚ ÍÛÔËÚ¸ ÂÂ” ‚ÌÓÒËÚ
ÌËÁÍËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ó‰ËÌ Ù‡ÍÚÓ (0.36) Ë ÔÓ ÒÏ˚ÒÎÛ ‚
ÌÂ„Ó ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ̄ ÂÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú 56% ÓÚ Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Í‡Í ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂ Á‡ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‡‚ÚÓ‡ÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, Ú‡Í Ë ÌÂÍÓÚÓÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‡‚-
ÚÓ‡ÏË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚. Ñ‚Â ¯Í‡Î˚ – “èÂ-
ÂÂ‰‡ÌËÂ” (

 

Overeating

 

) Ë “èËÒÚÛÔ˚ Ó·ÊÓÒÚ‚‡”
(

 

Bingeing

 

) – ÒÎËÎËÒ¸ ‚ Ó‰ËÌ Ù‡ÍÚÓ. èË ˝ÚÓÏ ÏÌÓ-
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ÄÌ˚ÍËÌ‡, êÂ·ÂÍÓ

 

„ËÂ ÔÛÌÍÚ˚ ËÁ ¯Í‡Î˚ “èËÒÚÛÔ˚ Ó·ÊÓÒÚ‚‡” ·˚-
ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚ ÌÂÔË„Ó‰Ì˚ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ÒÂ ÔÛÌÍÚ˚
¯Í‡Î˚ “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ” ÔËÁÌ‡Ì˚ ÔË„Ó‰Ì˚ÏË. é‰-
ÌÓ ËÁ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ – ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ
˝ÚËı ‰‚Ûı ¯Í‡Î. Ç ÚÂ˜ÂÌËË çèè ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ëı ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ ‰Îfl ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÒËÚÂÎflÏË flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ·ÛÎËÏËfl Ë ‡ÌÓÂÍÒËfl. ÑÎfl
ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ó·-
ÊÓÒÚ‚‡ Ë ÔÂÂÂ‰‡ÌËfl Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ·˚ÎÓ Í‡ÈÌÂ
Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍË, ÒÎËflÌËÂ ˝ÚËı ‰‚Ûı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ. çÓ‚‡fl ¯Í‡Î‡
·˚Î‡ Ì‡Á‚‡Ì‡ “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ”.

í‡ÍÊÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ¯Í‡Î˚ “ÇÂÒ Ë
ÙÓÏ‡” (

 

Weight and shape

 

) Ì‡ ‰‚Â ¯Í‡Î˚ ÔÓ ÍËÚÂ-

Ë˛ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. Ñ‡ÌÌÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔË-
ÁÌ‡ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï: ‚ Ó‰ÌÛ ¯Í‡ÎÛ
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ó‰ÂÊ-
‰ÓÈ Ë ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌ˚ı Î˛‰ÂÈ
ÒÍ˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ‚ ‰Û„Û˛ –
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂÒfl ÒÓ ÒÎÓ‚‡ “àÁ·Â„‡ÂÚÂ”
Ë ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÌÂÔËflÚË-
ÂÏ ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ÚÂÎÂ. çÓ‚˚Â
¯Í‡Î˚ ·˚ÎË Ì‡Á‚‡Ì˚ “é‰ÂÊ‰‡” Ë “ÇÂÒ Ë ÙÓÏ‡”
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2). Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡Î˚, ÓÔËÒ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Ó‰ÂÊ-
‰˚ ÎËˆ‡ÏË Ò çèè, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ï Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
Ì˚Ï. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÚÂÓËË Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‡‚ÚÓ-
‡ÏË, Ï˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ ‰‡ÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ë ‚˚ÌÓÒËÏ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  î‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”

î‡ÍÚÓ˚ äà

1 2 3

òÍ‡Î‡ “çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” (

 

α

 

 = 0.91)

ü ÒÚ‡ÌÛ ÚÓÎÒÚÓÈ .84 .77

åÓfl Ó‰ÂÊ‰‡ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ Ó·Úfl„Ë‚‡˛˘ÂÈ .73 .34 .72

ü ÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ ‚ÒÂ ÚflÊÂÎÂÂ Ë ÚflÊÂÎÂÂ .84 .82

ü Ì‡·Ë‡˛ ‚ÂÒ .81 .31 .82

ü ÌÂÌ‡‚ËÊÛ ÒÂ·fl ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÏÌÓ„Ó Ò˙ÂÏ .31 .60 .70

ü ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÂÒÚ¸ Ì‡ ÒÚÓ„Û˛ ‰ËÂÚÛ .53 .58

ü ‚˚„ÎflÊÛ ÌÂÔËflÚÌÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ò˙ÂÏ – 
Ë ÓÚ‚‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ

.44 .67 .70

òÍ‡Î‡ “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” (

 

α

 

 = 0.87)

ÖÒÎË fl ÌÂ ·Û‰Û ÂÒÚ¸, ÚÓ ÔÓÚÂfl˛ ÍÓÌÚÓÎ¸ .49 .51

ÖÒÎË fl ÔÓÂÏ, ˝ÚÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ ·ÓÎ¸ .68 .67

ùÚÓ ÌÂ fl ‰ÂÎ‡˛ ˝ÚÓ .50 .44

äÓ„‰‡ fl ÂÏ, fl ÔÂÂÒÚ‡˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó .55 .37 .62

Ç ÏÓÂÈ ÊËÁÌË ‚ÒÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ .39 .47

Ö‰‡ ‰‡ÂÚ ÏÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ËÒÔÛ-
„‡ÌÌÓÈ

.76 .76

Ñ‡‚‡È, Â¯¸ ·ÓÎ¸¯Â, Ì‡Í‡ÊË ÒÂ·fl .61 .55

ÖÒÎË fl ÂÏ, ‚ ‰Û¯Â ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ Ú‡Í ·ÓÎ¸ÌÓ .73 .40 .77

ÖÒÎË fl ÂÏ, ÁÌ‡˜ËÚ, fl ÌÂ ‰ÛÏ‡˛ Ó ÌÂÔËflÚÌ˚ı ‚Â˘‡ı .57 .32 .53

ÖÒÎË fl ÂÏ, ÚÓ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÒÍÛÍË .64 .32 .71

òÍ‡Î‡ “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË” (

 

α

 

 = 0.85)

çË˜Â„Ó ÒÚ‡¯ÌÓ„Ó, ÂÒÎË fl ÔÓ‰ÓÎÊÛ ÂÒÚ¸ .60 .61

ü Á‡ÒÎÛÊËÎ‡ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ‚ÍÛÒÌÂÌ¸ÍÓÂ .56 .55

ü Ò˙ÂÏ Â˘Â ÒÓ‚ÒÂÏ ˜ÛÚ¸-˜ÛÚ¸ .64 .63

ÖÒÎË fl ÂÏ, ÚÓ ÏÌÂ ÍÓÏÙÓÚÌÓ, ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ· ·˚Ú¸ ÔËflÚ-
ÌÓÈ Ò‡ÏÓÈ ÒÂ·Â

.38 .54 .61

Ö˘Â Ó‰ËÌ ÎË¯ÌËÈ ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ .51 .58

èÓ˚‚ Ì‡ÂÒÚ¸Òfl ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÓfl ÒËÎ‡ ‚ÓÎË .30 .62 .66

ü ÌÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛ ÒÂ·fl .44 .57 .63

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 

 

α

 

 – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ¯Í‡Î˚ äÓÌ·‡ı‡, äà – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ìÍ‡Á‡Ì˚
Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÌÂ ÌËÊÂ 0.3.
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í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  î‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”

î‡ÍÚÓ˚

1 2 3 4 5 6 äà

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸Òfl .69 .56

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ÔËÏÂÓ˜Ì˚Â .42  .42

àÁ·Â„‡ÂÚÂ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò‚ÓÈ ‚ÂÒ Ë ÙË„ÛÛ .319 .66 .59

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ‚ ‰Û¯Â ËÎË ‚‡ÌÌÓÈ .69 .75

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ‚ ÁÂÍ‡ÎÓ .67 .72

òÍ‡Î‡ “é‰ÂÊ‰‡” (

 

α

 

 = 0.88)

çÓÒËÚÂ ÏÂ¯ÍÓ‚‡ÚÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, ˜ÚÓ·˚ ÒÍ˚Ú¸ Ò‚ÓË ÙÓÏ˚ ÓÚ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı

.35 .71 .77

çÓÒËÚÂ ÔÓÒÚÓÌÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û .76 .80

çÓÒËÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÏÂ¯ÍÓ‚‡Ú˚Â Ò‚ËÚÂ‡ .59 .63

çÓÒËÚÂ Ó‰ÂÊ‰Û, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ ‡ÁÏÂ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÏÂÓ‚ 
·ÓÎ¸¯Â ‚‡¯Â„Ó

.72 .75

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÌÓÒËÚ¸ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó„Ì‡ÌÌÛ˛ ÔÓ‰ ‚‡Ò Ó‰ÂÊ‰Û .65 .64

òÍ‡Î‡ “ÑËÂÚ‡” (

 

α

 

 = 0.84)

ëË‰ËÚÂ Ì‡ ‰ËÂÚÂ, ˜ÚÓ·˚ Ò·ÓÒËÚ¸ ‚ÂÒ ËÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Â„Ó 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

.45 .380 .35 .49

ç‡Â‰‡ÂÚÂÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÈ ÔË˘Ë .52 .53

Ö‰ËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ÔË˘Û (Ú.Â. ÌËÁÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÛ˛ ËÎË 
ÁÌ‡ÍÓÏÛ˛)

.63 .57

Ö‰ËÚÂ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔË˘Û .78 .72

ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÌÓ, ‡ ̃ Â„Ó ÌÂÎ¸Áfl ÂÒÚ¸ .75 .70

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÂÒÚ¸ ÔË˘Û, ÂÒÎË ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÈ Í‡ÎÓËÈ .60 .30 .58

ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂ ÒÂ·Â ÒÚÓ„ËÈ ÎËÏËÚ Í‡ÎÓËÈ ‚ ‰ÂÌ¸ .44 .34 .50

èÓ‚ÂflÂÚÂ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ÔË˘Ë, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÍÛÔËÚ¸ ÂÂ .67 .59

òÍ‡Î‡ “èÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ” (

 

α

 

 = 0.84)

äÓÎÎÂÍˆËÓÌËÛÂÚÂ ÂˆÂÔÚ˚ .31 .60 .64

ÉÓ‚ÓËÚÂ Ó Â‰Â .50 .54

ÉÓÚÓ‚ËÚÂ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌ˚Â ·Î˛‰‡ .55 .57

óËÚ‡ÂÚÂ ÍÛÎËÌ‡Ì˚Â ÊÛÌ‡Î˚ Ë ÍÌË„Ë .90 .75

ëÏÓÚËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂ‚ËÁÓÛ ÍÛÎËÌ‡Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ .63 .56

ó‡Ò‡ÏË „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÔË˘Û .67 .57

òÍ‡Î‡ “èÓˆÂÒÒ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë” (

 

α

 

 = 0.79)

ÇËÎÍÓÈ ËÎË ÎÓÊÍÓÈ ·ÂÂÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÔË˘Ë .79 .61

Ö‰ËÚÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ -.32 .52 .54

ÅÂÂÚÂ Ì‡ ‚ËÎÍÛ ËÎË ÎÓÊÍÛ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÍÛÒÓ˜ÍË ÔË˘Ë .84 .72

ÑÓÎ„Ó ÊÛÂÚÂ ÔË˘Û, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸ .58 .58

òÍ‡Î‡ “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ” (

 

α

 

 = 0.87)

ë˙Â‰‡ÂÚÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ÏÂÂ‚‡ÎËÒ¸ .61 .54

èÓÍÛÔ‡ÂÚÂ ÏÌÓ„Ó ÔË˘Ë Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊË‡, Ò‡ı‡‡ 
Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚

.57 .48 .73

ë˙Â‰‡ÂÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓˆËË ‚˚ÒÓÍÓ Í‡ÎÓËÈÌÓÈ ÔË˘Ë .42 .45

Ö‰ËÚÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÔË ÚÂı ÊÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı .60 .41 .74

Ö‰ËÚÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ó‰ÌË –.33 .52 .35 .61

èÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓÂ‰‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
Â‰˚, ÔË ˝ÚÓÏ ÚÂflÂÚÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÚÂÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë ˜ÚÓ Ò˙Â-
‰ÂÌÓ

.63 .39 .81

Ö‰ËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ó‰ÌË .53 .37 .41 .73

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 ëÏ. Í Ú‡·Î. 1.
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ÄÌ˚ÍËÌ‡, êÂ·ÂÍÓ

 

ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ó‰ÂÊ‰ÓÈ, ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
¯Í‡ÎÛ.

 

2. éˆÂÌÍ‡ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡.

 

èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰;ÂÌËfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË 59 ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌË-
Í‡.

èÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍÚ‡ÏË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ 

 

r

 

 èËÒÓÌ‡ ÌÂÓ‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÂÎflˆËË (

 

r

 

 > 0.6),
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ
Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÍÓÔËÛ˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. èÓ-
ÒÎÂ ÓˆÂÌÍË Ë ÍÓÂÍˆËË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÓ-
ı‡ÌËÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ-
‰Û 10 ÔÛÌÍÚ‡ÏË (0.67–0.89). é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ï˚ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍÚ‡ÏË Í‡Í ÍËÚÂËÈ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‚˚ÒÓÍ‡fl
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚ÌÓÈ, ÒıÓÊËÂ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡. ä
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ Ó· ÛÓ‚ÌÂ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍÚ‡ÏË, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÓÏ ‚ Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÒıÓÊËÂ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË Ë “ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÂ ‰Û·ÎËÓ‚‡-
ÌËÂ” Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚
Ò ÓÔÓÒÌËÍÓÏ, Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ “ÌÂÔË-
flÚÌ˚È” ‚ÓÔÓÒ ÌÂ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‡Á‡.

èÓ‰ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔÓÌËÏ‡Î‡Ò¸ ‰ÓÎfl
ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚Áfl-
Ú‡fl ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ‚ÂÚÓ‚.
äÎ˛˜Â‚˚ÏË Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ 0, 10 Ë 90, 100 (ÒÏ.
Ú‡·Î. 3). ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ÔË„Ó‰Ì˚Ï, ÂÒÎË
ËÌ‰ÂÍÒ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 10 ‰Ó
90%. Ç ˆÂÎÓÏ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚˚-

ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÎÓÊÌÓÒÚË, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó
ÔÓÒÚÓÚÂ ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ÓÔÓÒÌËÍÂ.
èÓÒÚÓÚ‡ Ë Í‡ÚÍÓÒÚ¸ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÓÍ ·˚Î‡ Á‡ÎÓ-
ÊÂÌ‡ ‡‚ÚÓ‡ÏË, ‚Ë‰ËÏÓ, Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÔÓÒÚËÚ¸ ‰Îfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl. í‡ÍÊÂ ̋ ÚÓ
ÏÓÊÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÍÓÂÂ ‰‡‚‡ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‚Â-
Ú˚ Ì‡ ÔÛÌÍÚ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡, Ú.Â. ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓ„Î‡¯‡-
ÎËÒ¸ Ò ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÚÂÒÚ‡, ̃ ÂÏ ÓÚ‚Â„‡ÎË Ëı Í‡Í
ÌÂı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÒÂ·fl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ‚ÒÂı 59 ÔÛÌÍ-
ÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó: “çÓÒËÚÂ
ÏÂ¯ÍÓ‚‡ÚÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, ˜ÚÓ·˚ ÒÍ˚Ú¸ Ò‚ÓË ÙÓÏ˚
ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı”. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌÓÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ
ÒÏ˚ÒÎÛ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍË
‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÓÒÚ‡‚ËÎË ‰‡ÌÌ˚È
ÔÛÌÍÚ.

 

3. äÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸.

 

 ëÓÒÚ‡‚ „ÛÔÔ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, Û‡‚ÌË‚‡ÌËÂ Ëı ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ „ÛÔÔ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚÛ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ çèè Û
É1 ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‡ÁÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ËÁÏÂflÂÏ˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓÏ. ë‡‚ÌÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï Û
‰‚Ûı „ÛÔÔ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡ (ÒÏ. ÔÛÌÍÚ 4 ‡Á-
‰ÂÎ‡ “êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚”).

 

ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË.

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ËÏÂÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl:
“çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” – 0.91, “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚Ò-
ÎË” – 0.85, “èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” – 0.87, “ÇÂÒ Ë
ÙÓÏ‡” – 0.82, “é‰ÂÊ‰‡” – 0.88, “ÑËÂÚ‡” – 0.84,
“èÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ” – 0.84, “èÂÂÂ‰‡-
ÌËÂ” – 0.87, “èÓˆÂÒÒ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë” – 0.79.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍË,

 

í‡·ÎËˆ‡ 3.

 

  ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ (‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı) ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”

1-fl ˜‡ÒÚ¸. å˚ÒÎË

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 62 83 48 55 84 89 61 46 77 54

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 62 85 50 55 58 72 84 91 50 61

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 21 22 23 24 25

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 76 72 68 80 72

2-fl ˜‡ÒÚ¸. è‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 57 37 95 60 74 49 52 68 53 48

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 58 71 36 52 48 42 44 50 57 56

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 45 51 50 48 66 50 63 69 68 65

 

çÓÏÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl 31 32 33 34 35

 

ÑÓÎfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ 45 67 72 53 74
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˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ̃ ÂÁÏÂÌÓÈ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌË-
Í‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË‚Ó-
‰flÚ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡. 

 

êÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸.

 

 ëıÓ‰Ì‡fl Ù‡ÍÚÓÌ‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı, Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚
Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÂÔÂÁÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡.

 

4. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒ-
Ô˚Ú‡ÌËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÓÂÍˆËË Ù‡ÍÚÓ-
ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚.

 

 Ç ÒÎÛ˜‡flı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÍËÚÂËÈ

 

t

 

-ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÎË˜Ëfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÔËÁÌ‡Í‡ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ –

 

U

 

-å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û É1 Ë É2 ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 1-È ˜‡ÒÚË ÓÔÓÒÌË-
Í‡: ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” (

 

t

 

 = 7.29,

 

df

 

 = 103, 

 



 

 < 0.001), “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”
(

 

t

 

-ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡: 

 

t

 

 = 3.14, 

 

df

 

 = 103,  < 0.001), “èÓÁË-
ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË” (U = 738,  < 0.001). èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï 2-È ˜‡ÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡: ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “ÇÂÒ Ë ÙÓ-
Ï‡” (t = 4.55, df = 103,  < 0.001), “é‰ÂÊ‰‡” (t = 7.74,
df = 103,  < 0.001), “ÑËÂÚ‡” (t = 4.87, df = 103,
 < 0.001), “èÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ”
(t = 3.97, df = 103,  < 0.001), “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ” (t = 5.7,
df = 103,  < 0.001), “èÓˆÂÒÒ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë”
(t = 2.5, df = 103,  < 0.01). 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-
ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÛÌÍÚ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡
“å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÔËÒ‡ÌËfl çèè. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ „ÛÔÔËÛ˛ÚÒfl ‚ ‰Â‚flÚ¸
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÙËÍÒËÛ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÒÔÂÍ-
Ú˚ çèè, ‚ÍÎ˛˜‡fl “ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔË-
˘Â Ë ÂÂ ÔËÂÏÛ, ÒÚÂÂÓÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ó·˚‰ÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ Ó·‡Á ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ë ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ˝ÚÓ„Ó Ó·‡Á‡” [5].

çÓ‚ËÁÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÂÍÂ
‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ
‰Îfl ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë
Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”, Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı: Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò çèè Ë ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.
Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û Ï˚ÒÎflÏË Ë
Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl Û
‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡. ÇÓÒÔÓËÁ‚Â‰Â-
ÌËÂ 9-Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ï˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ

Í‡Í ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÛÒÒÍÓ-
flÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡. 

åÂÊ‰Û ÚÂÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‚˚‰Â-
ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ï˚
‚˚fl‚ËÎË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË
ÓÔÓÒÌËÍ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÎËflÌËÂ ‰‚Ûı
¯Í‡Î (“èÂÂÂ‰‡ÌËÂ” Ë “èËÒÚÛÔ˚ Ó·ÊÓÒÚ‚‡”) Ë
‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ¯Í‡Î˚ “ÇÂÒ Ë ÙÓÏ‡” Ì‡ ‰‚Â ÌÓ‚˚Â
¯Í‡Î˚ (“é‰ÂÊ‰‡” Ë “ÇÂÒ Ë ÙÓÏ‡”). ùÚË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl Ï˚ Ó·˙flÒÌflÂÏ Í‡Í ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË,
Ú‡Í Ë ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ ‚˚·ÓÍË (‚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ ‚ıÓ‰ËÎË ÎËˆ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “ç‡Û¯ÂÌËÂ
ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”). íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÛÌÍÚÓ‚ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡Ú-
ÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎflı, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÂÂ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸. 

èÓÏËÏÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸˛: ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÔË çèè ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚˚‰Â-
ÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‚
˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚, ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË çèè ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â.
ÉÛÔÔËÓ‚Í‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ Ù‡ÍÚÓ˚ ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏÛ, ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (Ò„ÛÔÔËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ Ù‡ÍÚÓ˚) Ë Î‡-
ÚÂÌÚÌ˚ÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË, ÎÂÊ‡˘ËÏË ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ ÚËÔ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓ-
ÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, Â„ÛÎfl-
ÚÓÌ˚Â, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍ-
Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó). ÑÎfl
Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎflı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÓ-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË Ò
çèè ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÍÓÌÚÓÎfl ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚ çèè, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚‡ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. èÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌ˚È ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ çèè Ë ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËfl Ëı
Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı Ï˚ÒÎÂÈ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ‡·ÓÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÌÓÏ‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl Ó·ÂËı ˜‡ÒÚÂÈ ÓÔÓÒÌËÍ‡. Ç
ÔÂËÓ‰ ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‡‚ÚÓ˚
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚‰ÂÎflÎË ÌÓÏ˚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï
ÏÓÊÌÓ ÒÓÓÚÌÂÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË çèè, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÂÚÓ‰ËÍË. ä‡Í ‰Îfl ‡‚ÚÓÓ‚, Ú‡Í Ë ‰Îfl
Ì‡Ò ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÓÔÓÒÌËÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌË-
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ÄÌ˚ÍËÌ‡, êÂ·ÂÍÓ

ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl çèè. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ ËÚÓ„‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
çèè Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ì‡
„ÛÔÔ‡ı ÎËˆ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË çèè ·Û‰ÛÚ
‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ÒÚ‡ÌÂÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁÛ˜ÂÌËfl çèè, ÌÓ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ çèè.

ÇõÇéÑõ

1. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÒÒÍÓ-
flÁ˚˜Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ë ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ çèè. 

2. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌ‡ 9-Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓË„ËÌ‡Î‡, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘‡fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË
Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: “çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”,
“èÓÁËÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË”, “èÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË”,
“ÑËÂÚ‡”, “èÂÂÂ‰‡ÌËÂ”, “é‰ÂÊ‰‡”, “ÇÂÒ Ë ÙÓ-
Ï‡”, “èÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ”, “èÓˆÂÒÒ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë”.

3. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Îfl ‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı: ÊÂÌ˘ËÌ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ Ë çèè, Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ Ë ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ. 
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èêàãéÜÖçàÖ

éÔÓÒÌËÍ “å˚ÒÎË Ë Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl”
ó‡ÒÚ¸ 1. å˚ÒÎË

àÌÒÚÛÍˆËfl: 
“çËÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ï˚ÒÎË, ÍÓÚÓ-

˚Â ËÌÓ„‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û Î˛‰ÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚. èÓ-
Ê‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Ê‰Û˛
Ï˚ÒÎ¸ Ë Â¯ËÚÂ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌ‡ Ô‡‚‰Ë‚‡. éÚ-
ÏÂÚ¸ÚÂ Ì‡ ¯Í‡ÎÂ, ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÌËÊÂ ˜ËÒÎÓ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÚÓ, Í‡Í ‚˚ Ó·˚˜ÌÓ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ, ‡
ÌÂ ÚÓ, Í‡Í ‰ÛÏ‡ÂÚÂ ÒÂÈ˜‡Ò. ç‡ÔË¯ËÚÂ ÔËÒ‚ÓÂÌ-
Ì˚È ÌÓÏÂ ÔÂÂ‰ Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚ÒÎ¸˛”. 

êÂÈÚËÌ„Ó‚‡fl ¯Í‡Î‡:
é·˚˜ÌÓ fl Ú‡Í ÌÂ ‰ÛÏ‡˛ 
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 é·˚˜ÌÓ fl ‰ÛÏ‡˛

ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í
1. ü ÒÚ‡ÌÛ ÚÓÎÒÚÓÈ.
2. ÖÒÎË fl ÌÂ ·Û‰Û ÂÒÚ¸, ÚÓ ÔÓÚÂfl˛ ÍÓÌÚÓÎ¸.
3. åÓfl Ó‰ÂÊ‰‡ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ Ó·Úfl„Ë‚‡˛-

˘ÂÈ.
4. çË˜Â„Ó ÒÚ‡¯ÌÓ„Ó, ÂÒÎË fl ÔÓ‰ÓÎÊÛ ÂÒÚ¸.
5. ÖÒÎË fl ÔÓÂÏ, ˝ÚÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ ·ÓÎ¸.
6. ùÚÓ ÌÂ fl ‰ÂÎ‡˛ ˝ÚÓ.
7. ü ÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ ‚ÒÂ ÚflÊÂÎÂÂ Ë ÚflÊÂÎÂÂ.
8. ü Á‡ÒÎÛÊËÎ‡ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ‚ÍÛÒÌÂÌ¸ÍÓÂ.
9. äÓ„‰‡ fl ÂÏ, fl ÔÂÂÒÚ‡˛ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó‰ËÌÓ˜Â-

ÒÚ‚Ó.
10. ü Ò˙ÂÏ Â˘Â ÒÓ‚ÒÂÏ ˜ÛÚ¸-˜ÛÚ¸.
11. èÓ˚‚ Ì‡ÂÒÚ¸Òfl ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÓfl ÒËÎ‡ ‚Ó-

ÎË.
12. Ç ÏÓÂÈ ÊËÁÌË ‚ÒÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ.
13. ü Ì‡·Ë‡˛ ‚ÂÒ.
14. ü ÌÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛ ÒÂ·fl.
15. ÖÒÎË fl ÂÏ, ÚÓ ÏÌÂ ÍÓÏÙÓÚÌÓ, ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·

·˚Ú¸ ÔËflÚÌÓÈ Ò‡ÏÓÈ ÒÂ·Â.

16. ü ÌÂÌ‡‚ËÊÛ ÒÂ·fl ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÏÌÓ„Ó
Ò˙ÂÏ.

17. Ö‰‡ ‰‡ÂÚ ÏÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÒÂ·fl ËÒÔÛ„‡ÌÌÓÈ.

18. Ñ‡‚‡È, Â¯¸ ·ÓÎ¸¯Â, Ì‡Í‡ÊË ÒÂ·fl.
19. Ö˘Â Ó‰ËÌ ÎË¯ÌËÈ ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ.
20. ü ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÂÒÚ¸ Ì‡ ÒÚÓ„Û˛ ‰ËÂÚÛ.
21. ÖÒÎË fl ÂÏ, ‚ ‰Û¯Â ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ Ú‡Í ·ÓÎ¸ÌÓ. 
22. ÖÒÎË fl ÂÏ, ÚÓ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÒÍÛÍË.
23. ü ‚˚„ÎflÊÛ ÌÂÔËflÚÌÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í

ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ò˙ÂÏ − ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ÓÚ‚‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ.
24. ÖÒÎË fl ÂÏ, ÁÌ‡˜ËÚ, fl ÌÂ ‰ÛÏ‡˛ Ó ÌÂÔËflÚÌ˚ı

‚Â˘‡ı.
ó‡ÒÚ¸ 2. è‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

àÌÒÚÛÍˆËfl: 
“çËÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÌÂÍÓÚÓ-

˚ı ÙÓÏ‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. éÌË ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ËÌÓ„‰‡ ÔËÒÛ˘ËÂ Í‡Ê‰Ó-
ÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Ê‰ÓÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÓÔË¯ËÚÂ, Í‡Í ̃ ‡ÒÚÓ
‚˚ ‚Â‰ÂÚÂ ÒÂ·fl Ú‡Í. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÂÈÚËÌ„Ó‚Û˛
¯Í‡ÎÛ ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÚÓ„Ó, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ‚˚ ‚Â‰ÂÚÂ ÒÂ-
·fl ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ”.

êÂÈÚËÌ„Ó‚‡fl ¯Í‡Î‡:
çËÍÓ„‰‡ 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 ÇÒÂ„‰‡
1. ëË‰ËÚÂ Ì‡ ‰ËÂÚÂ, ˜ÚÓ·˚ Ò·ÓÒËÚ¸ ‚ÂÒ ËÎË

ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ.
2. Ö‰ËÚÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ-

„‰‡ ‚˚ Ó‰ÌË.
3. çÓÒËÚÂ ÏÂ¯ÍÓ‚‡ÚÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, ˜ÚÓ·˚ ÒÍ˚Ú¸

Ò‚ÓË ÙÓÏ˚ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.
4. äÓÎÎÂÍˆËÓÌËÛÂÚÂ ÂˆÂÔÚ˚.
5. ÇËÎÍÓÈ ËÎË ÎÓÊÍÓÈ ·ÂÂÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÎÂÌ¸-

ÍËÈ ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÔË˘Ë.
6. ÉÓ‚ÓËÚÂ Ó Â‰Â.
7. ç‡Â‰‡ÂÚÂÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÌËÁÍÓÍ‡-

ÎÓËÈÌÓÈ ÔË˘Ë.
8. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸Òfl.
9. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ÔËÏÂÓ˜Ì˚Â.
10. ÉÓÚÓ‚ËÚÂ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌ˚Â ·Î˛‰‡.
11. ë˙Â‰‡ÂÚÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ÏÂÂ‚‡ÎËÒ¸.
12. èÓÍÛÔ‡ÂÚÂ ÏÌÓ„Ó ÔË˘Ë Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰Â-

Ê‡ÌËÂÏ ÊË‡, Ò‡ı‡‡ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.
13. Ö‰ËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ÔË˘Û (Ú.Â. ÌËÁÍÓ-

Í‡ÎÓËÈÌÛ˛ ËÎË ÁÌ‡ÍÓÏÛ˛).
14. Ö‰ËÚÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.
15. óËÚ‡ÂÚÂ ÍÛÎËÌ‡Ì˚Â ÊÛÌ‡Î˚ Ë ÍÌË„Ë.
16. çÓÒËÚÂ ÔÓÒÚÓÌÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û.
17. ëÏÓÚËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂ‚ËÁÓÛ ÍÛÎËÌ‡Ì˚Â ÔÓ-

„‡ÏÏ˚.
18. Ö‰ËÚÂ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔË˘Û.
19. ë˙Â‰‡ÂÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓˆËË ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈ-

ÌÓÈ ÔË˘Ë.
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20. èÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓÂ‰‡ÌËÂ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Â‰˚, ÔË ˝ÚÓÏ ÚÂflÂÚÂ ÍÓÌÚÓÎ¸
Ì‡‰ ÚÂÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë ˜ÚÓ Ò˙Â‰ÂÌÓ.

21. àÁ·Â„‡ÂÚÂ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò‚ÓÈ ‚ÂÒ
Ë ÙË„ÛÛ.

22. ó‡Ò‡ÏË „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÔË˘Û.

23. Ö‰ËÚÂ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ
ÚÓ¯ÌÓÚÛ (ÔÂÒ˚˘ÂÌËÂ).

24. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÌÓÒËÚ¸ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó„Ì‡ÌÌÛ˛ ÔÓ‰
‚‡Ò Ó‰ÂÊ‰Û.

25. Ö‰ËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ó‰ÌË.

26. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ‚ ‰Û¯Â
ËÎË ‚‡ÌÌÓÈ.

27. Ö‰ËÚÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÔË ÚÂı ÊÂ Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.

28. ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ,
‡ ˜Â„Ó ÌÂÎ¸Áfl ÂÒÚ¸.

29. çÓÒËÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÏÂ¯ÍÓ‚‡Ú˚Â Ò‚ËÚÂ‡.

30. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÂÒÚ¸ ÔË˘Û, ÂÒÎË ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ, ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÌÂÈ Í‡ÎÓËÈ.

31. ÑÓÎ„Ó ÊÛÂÚÂ ÔË˘Û, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ÔÓ„ÎÓ-
ÚËÚ¸.

32. ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂ ÒÂ·Â ÒÚÓ„ËÈ ÎËÏËÚ Í‡ÎÓ-
ËÈ ‚ ‰ÂÌ¸.

33. àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ‚ ÁÂÍ‡ÎÓ.

34. èÓ‚ÂflÂÚÂ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ÔË˘Ë, ÔÂÊ‰Â
˜ÂÏ ÍÛÔËÚ¸ ÂÂ.

35. çÓÒËÚÂ Ó‰ÂÊ‰Û, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ ‡ÁÏÂ ËÎË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÏÂÓ‚ ·ÓÎ¸¯Â ‚‡¯Â„Ó.

äÎ˛˜Ë: 
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5, 14, 23, 31

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÓÊËÚ¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÔÛÌÍÚ˚ ÔÓ
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ADAPTATION OF RUSSIAN-LANGUAGE VERSION OF “THOUGHTS 

AND BENAVIORAL QUESTIONNAIRE” FOR OBESE PERSONS

A.V. Anykina*, T.A. Rebeco**

*Post-graduate student, psychological department, SUHS, Moscow

**PhD, head of laboratory of psychological and psychophysilogical of individuality after V.D. Nebylitsin, 
Psychological institute of RAS 

The adaptation of “Thoughts and Behavioral questionnaire” by M. Cooper, G. Todd, R. Woolrich which is used
for food behavior disorder diagnosis on Russian-Language sample is presented. The adapted version of the
questionnaire satisfying the requirements of psychometric standarts is obtained. The structure of Russion-ver-
sion questionnaire has been analyzed by means of factor analysis. 9-factors structure of the original describing
such thoughts and behavioral patterns as: “Negative thoughts”, “Positive thoughts”, “Permissive thoughts”,
“Diet”, “Overeating”, “Clothes”, “Weight and shape”, “Food-connected behavior”, “Food usageprocess” has
beed reproduced. Cognitive and behavioral peculiarities of women suffering with food behavior disorder due
to overeationg (n = 66, mean weight – 87.5 kg) are revealed; the comparison with women without any problems
with excess weight (n = 39, mean weight 59.0 kg) is done. The results of the conducted procedures reveal that
Russian-language version of the qiestionnaire is valid, reliable and can be used for research purposes and in
practice as well. 

Key words: models of eating behavior, compulsive eating behavior, obesity, affective, regulative and commu-
nicative aspects of eating behavior, cognitive and behavior characteristics, psychometrics.
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