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ëÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÒÎÓÊÌÓ„Ó
ÔÛÚË Ò‚ÓÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌÂÈ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡. ç‡
˝ÚÓÏ ÔÛÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÒÂ ÌÓ‚˚Â ÚÂ·Ó-
‚‡ÌËfl Í Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË, Ú.Â. ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËflÏ, ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‰ÂÚÂÏËÌËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚
‡Á‚ËÚËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [2], ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÓÒÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÓˆËÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ, ‚ Ú‡ÍËı ‚Ë‰‡ı ÚÛ‰‡, „‰Â
Ó·˙ÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ Â„Ó
ÔÓ·ÎÂÏ Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚ-
Òfl ‚‡˜ÂÈ, ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡-
·ÓÚÌËÍÓ‚. 

ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËË ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓˆÂÒÒ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËÂÈ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ [2]. í‡Í, Å.î. ãÓÏÓ‚ ÓÚ‚Ó‰ËÚ ‚Â‰Û˘Û˛
ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ËÌÚÂ„‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË ÂÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, “…ËÏÂÌÌÓ ÓÌ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË
ÔÓ·Û‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ËÁ·Ë‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Í ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË”
[16, Ò. 11]. Ç ‡·ÓÚ‡ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚
(ë.ã. êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌ [22], ã.à. ÅÓÊÓ‚Ë˜ [3], Ç.ù. óÛ‰-
ÌÓ‚ÒÍËÈ [26]) ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÔÓ‰ıÓ‰ Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛
‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ˜ÂÂÁ ÔÓÌflÚËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË [7], ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚Û˛ ÛÒÚÂÏÎÂÌÌÓÒÚ¸, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ï˚ÒÎÂÈ,
˜Û‚ÒÚ‚, ÊÂÎ‡ÌËÈ, ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, fl‚Îfl˛˘Û-

˛Òfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
(„Î‡‚Ì˚ı, ‚Â‰Û˘Ëı) ÏÓÚË‚‡ˆËÈ. ã.à. ÅÓÊÓ‚Ë˜ [3]
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚËÔ˚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË: Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl, ‰ÂÎÓ‚‡fl Ë ÎË˜Ì‡fl. èË ÎË˜-
ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ÏÓÚË‚˚ Ò‡ÏÓ-
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, ÎË˜ÌÓ„Ó ÛÒÔÂı‡ ‚
Û˘Â· ‰Û„ËÏ. ÖÒÎË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÏÓÚË‚˚ ÔÓÏÓ-
˘Ë ‰Û„ËÏ, ÔÓÁÌ‡ÌËfl, Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚‡, ÚÓ ˝ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ‰ÂÎÓ‚ÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË. í.Ä. îÎÓÂÌÒÍ‡fl, Ó·‡˘‡flÒ¸ Í ÔÓÌflÚË˛
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ÔË¯Î‡ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÔË ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÌÛÊÌÓ ‚ÒÂ„‰‡
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û ‰ÛıÓ‚ÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ [24]. ÑÛ-
ıÓ‚Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ ‚ÂÍÚÓÓÏ,
ÍÓÚÓ˚È ÓËÂÌÚËÛÂÚ ‚Ò˛ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÓfl‚ÎflflÒ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ flÍÓ ‚ ÔÓÙÂÒÒË-
flı, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÏË
Î˛‰¸ÏË. “é·˘ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl” [14, Ò. 81]
(ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ) ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Î˛·ÓÏ ‚Ë‰Â ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ÓÚ‡Ê‡fl ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(Ë Ëı ‡Á‚ËÚËÂ) Ò ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË, ÍÓÎÎÂ„‡ÏË,
ÍÎËÂÌÚ‡ÏË Ë Ú.‰. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ ˝ÚË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ‚ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËflı. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ÙÂÒÒËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 

 

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡ÎÓÏ Ë “Ó·˙ÂÍÚÓÏ” Â„Ó ÚÛ‰‡. 

 

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚,

 

 ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ÔÓÙÂÒÒËË ‚‡˜‡ Ë ÔÂ‰‡„Ó„‡

 

 ‚˚‡Ê‡ÂÚ ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂ Í Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. “íËÔË˜Ì‡fl ‰Îfl
Ï‡ÒÚÂÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ˆÂÌÌÓÒÚÌ‡fl ‚ÍÎ˛˜ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓÈ ÚÛ‰ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÙÂÒÒËË, ÒËÌ‰ÓÏ ˝ÏÓˆËÓ-
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ÌË˛ Ë ÔÓˆÂÒÒÛ” [14, Ò. 192]. ÖÒÎË “ÒÛ·˙ÂÍÚ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ ‚ ÔÓÙÂÒÒË˛ ÒÍÓÂÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ
ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ”, ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ “Ó‚Î‡‰ÂÌËÂ ËÏ ÎË¯¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÏËÌË-
ÏÛÏÓÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÛÏÂÌËÈ” [14,
Ò. 190]. Ç ̋ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÚÂÏ-
ÎÂÌËÂ Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÓÒÚÛ, Í ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ Ò‚ÓÂ„Ó ÚÛ‰‡. ç‡ÎË˜ËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÔËÌÓÒfl˘Â„Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Ë ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl 

 

ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË

 

 ã.à. ÄÌˆ˚ÙÂÓ‚‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [1]. ÇÏÂ-
ÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰ÓÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ, ÔÂ-
ÒÚËÊ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓÙÂÒÒËË, ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÂÏÓÈ ‡·ÓÚ˚. 

èÓÙÂÒÒËË ‚‡˜‡ Ë Û˜ËÚÂÎfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
‚˚ÒÓÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç˚·Ó ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌË˛, ÓÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ̃ ÂÏ ‰Û-
„ËÂ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔËÁ‚‡ÌËÂÏ, Ò ÌÂÍÓÚÓÓÈ ËÁ·‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛, ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Á‡ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÌÓÒÚË: ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë
ÔÂÂ‰‡˜Û ÁÌ‡ÌËÈ. Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ˝ÚËı
ÔÓÙÂÒÒËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ‚ÓÁ-
Î‡„‡ÂÏÛ˛ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚‡Ê-
Ì˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ·˚Î‡
Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏÛ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÔÓ·ÎÂÏÛ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ÙÂÒÒËÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË (Í‡Í
‚‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË). 

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÍÓÌˆÂÔˆËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Å.à. ÑÓ‰ÓÌÓ‚˚Ï, ‚ ÌÂÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ˝ÏÓˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË Î˛‰ÂÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â “ˆÂÌÌ˚ı” ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ [12,
13]. Ç ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÓÚ‚Ó-
‰ËÚÒfl Ú‡ÍÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÏÓÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Î˛‰ÂÈ, Í‡Í Ëı 

 

ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ-
‡

 

, Ú.Â. Ëı 

 

Á‡ÍÂÔË‚¯ËÂÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÚÂ ËÎË
ËÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
ˆÂÌÌÓÒÚflÏË

 

. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓˆÂ-
ÌÓ˜Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ˝ÏÓˆËÈ ÒÎÛÊËÚ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚Ï ÓËÂÌÚ‡ˆËflÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

[9]. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡‚ÚÓ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, Û˜‡ÒÚËÂ ˝ÏÓ-
ˆËÈ ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ëı ÒÎÛÊÂ·ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
“ÓˆÂÌÓÍ”, ÌÓ Ë ‚ ÓÒÓ·ÓÈ ÓÎË Ò‡ÏÓ‰Ó‚ÎÂ˛˘Ëı
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Å.à. ÑÓ‰ÓÌÓ‚ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Í‡Í “…ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ò˚˘ÂÌËË, ÔÂÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Ï ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏ Ò‚ÓËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË…” [13, Ò. 103]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍËÚÂËÂ‚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ
·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÚËÔÓÎÓ„Ëfl Ó·˘ÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·Ó„‡ÚËÎ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˛ ÎË˜-
ÌÓÒÚË. 

ç‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ÚËÔÓÎÓ„ËflÏË, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËfl Î˛‰ÂÈ ÔÓ ÚËÔ‡Ï Ó·˘ÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓÌflÚ¸ Ë ÔÂ‰‚Ë‰ÂÚ¸ ˆÂ-
Î˚È fl‰ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ Ëı ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í
‡ÁÌ˚Ï ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï fl‚ÎÂÌËflÏ. Ä‚ÚÓÓÏ ÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó ÒÓÁ‰‡ÌËË ÓÒÓ·ÓÈ “˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË” ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÛ„ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÔÓÙÂÒÒËÈ
‰Îfl Î˛‰ÂÈ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÒÚÛÍÚÛ˚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
Í‡ÍÓÈ ‚Ë‰ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [13]. çÂ ÓÚ‚Â-
„‡fl ÔÓÎËÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË (Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜ËÂ, ÔÓÁÌ‡ÌËÂ, Ó·˘ÂÌËÂ, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë Û‚‡ÊÂÌËfl, Ò‡ÏÓÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ Ë Ò‡ÏÓÔÓfl‚ÎÂÌËÂ), ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚˚-
‰ÂÎflÂÚÒfl Ó‰ËÌ ËÁ ÏÓÚË‚Ó‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÚÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜-
ÌÓÒÚË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÙÂÒÒËË ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÌÌ˚ı ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˝ÏÓˆËÈ, ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‡Á‚ËÚËÂ
‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÏË Ë Í‡Í
ÔÓÂÍˆËfl ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË, Ë
Í‡Í ‚ÂÍÚÓ ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.

 

ë.ã. êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌÓÏ ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‰‚‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ ÏËÂ – ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ, ÔË
˝ÚÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ë Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Í‡Í ‚‡-
Ë‡ÌÚ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ë ÓÔÓÓÈ
Ì‡ ˝ÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ñ.ç. á‡‚‡ÎË¯ËÌ‡ [14, Ò. 97] ‚˚-
‰ÂÎflÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ-
Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ (ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚˚Ò¯Â„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡); ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓ-ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È; ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ-‰ÂÙÓÏËÛ˛-
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˘ËÈ; ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ-‰ÂÙÓÏËÛ˛˘ËÈ (“ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ”). èË Ëı ‡Ì‡ÎËÁÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ÒËÒÚÂÏ˚ “˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë ÔÓ-
ÙÂÒÒËfl” Í ÒËÒÚÂÏÂ “˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë ÏË” (Ó·‡˘ÂÌËÂ Í
ÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÛ·˙ÂÍÚÛ) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÌflÚ¸,
˜ÚÓ ËÒÚÓÍË “‰ÂÙËˆËÚÓ‚” Ë “‰ÂÙÂÍÚÓ‚” ˝ÚÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl ÎÂÊ‡Ú ÌÂ ‚ Ò‡ÏÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ Ò ÏËÓÏ, ‚ Â„Ó ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
[14, Ò. 108]. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Í‡-
˜ÂÒÚ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚‡Ë-
‡ÌÚ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË: ÔË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ë
ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÙÂÒÒËË, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ‚ÓÁÏÓÊÂÌ
ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ-Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl, ‡ ÔË
ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË – ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ-‰ÂÙÓÏËÛ˛˘ËÈ
(‚˚„Ó‡ÌËÂ). 

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ ‚˚„Ó‡ÌËfl [8, 10, 15, 17, 20,
21 Ë ‰.]. èÓÌflÚËÂ “‚˚„Ó‡ÌËÂ” (“

 

burnout

 

”) ·˚ÎÓ
‚‚Â‰ÂÌÓ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ÔÒËıË‡ÚÓÏ É. îÂÈ‰ÂÌ·Â-
„Â [27] ‚ 1974 „. ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÒÓ·Ó„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-
„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û 

 

Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ

 

, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ì‡„Û-
ÊÂÌÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç˚„Ó‡ÌËÂ ÔÓÌËÏ‡˛Ú Í‡Í ËÒÚÓ˘Â-
ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Û ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ ‚ ÒÙÂÂ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ÔÂÂ„Û-
ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ˆÂÎflı Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëflı. ä. å‡ÒÎ‡˜ [28] ÓÔÂ‰ÂÎËÎ‡, ˜ÚÓ ‚˚„Ó‡ÌËÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ, ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ËÁ ÒÚÂÒÒ‡ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
˜ÚÓ ̋ ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl – ÛÚ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î‡ÏË ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ̃ Û‚ÒÚ‚. ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ‡ ˝ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl
‚ ÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ‡·ÓÚÂ Ë ÛÚ‡ÚÛ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl Ë ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÎËÂÌÚ‡Ï
[29]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ, ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë
ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË.

îÂÌÓÏÂÌ ‚˚„Ó‡ÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl fl‰ÓÏ
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ [10, 17] Í‡Í “ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ”, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÙÂÒÒËÈ ÒËÒÚÂÏ˚ “˜ÂÎÓ‚ÂÍ–˜ÂÎÓ‚ÂÍ”, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ËÁÛ˜‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‚‡Ë‡Ì-
Ú‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl [20]. Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl [3,
4]. éÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ Í‡Í
‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó

ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ËÁ·‡ÌÌ˚Â ÔÒËıÓ-
Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl ‚ ‡·Ó-
Ú‡ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ [4, 10, 17, 20, 23], Ì‡
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÔËÓ‰Â Ó‰ÌÓ„Ó fl‚ÎÂ-
ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‰‡ÎÂÂ ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (ëùÇ).
î‡ÍÚÓ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ „ÛÔÔËÛ˛ÚÒfl ÔÓ
‰‚ÛÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ: ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË Ò‡ÏËı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ [6, 10, 15, 17, 18].
ä ˜ËÒÎÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÚ-
ÌÓÒflÚ Ú‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Í‡Í ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸, ÚÛ‰Ó‚‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl, ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, ÎÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl, ÍÓÏÏÛ-
ÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÒÚËÎË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË [6, 8,
10, 15, 17, 20 Ë ‰.]. ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï fl‰ÓÏ ÙÂÌÓÏÂ-
Ì‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ, ÌÓ ÔË ̋ ÚÓÏ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÙÂÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û‰ÂÎÂÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÙÂÛ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ë
‡Á‚ËÚËfl, Ò ‰Û„ÓÈ – ËÏÂÌÌÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÙÂ-
‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËflÏ, Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ÍÓÚÓ˚ı
fl‚ÎflÂÚÒfl “‚˚„Ó‡ÌËÂ”. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚-
flÒÌÂÌÌ˚Ï, ÏÓÊÂÚ ÎË ˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ËÎË ·˚Ú¸ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‡-
·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒÙÂÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË “˜ÂÎÓ‚ÂÍ–˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ”, ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÒÂ‰˚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‡·ÓÚ˚, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl 

 

‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ 

 

ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í Ù‡ÍÚÓ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚˚„Ó‡ÌËfl Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ò‚Ó-
ÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. éÒÓ·Û˛
‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ÔË‰‡ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌË˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ‚‡˜ÂÈ Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚.

 

ñÂÎ¸˛

 

 ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚË (ùç), ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl (ëùÇ) Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡
Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (ìèÑ).

 

èÂ‰ÏÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÙÂ‡
ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚËÔ‡
“˜ÂÎÓ‚ÂÍ–˜ÂÎÓ‚ÂÍ”.

Å˚ÎË ‚˚‰‚ËÌÛÚ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ

 

 „ËÔÓÚÂÁ˚

 

:

1. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚËÔÓ‚
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË.

2. ê‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‡ÁÌ˚ÏË ÔÓÙËÎflÏË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË: ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ „ÛÏ‡-
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ÑÓˆÂÌÍÓ

 

ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÚËÔÓ‚ ùç
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌËÁÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

3. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl. 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ̂ ÂÎ¸˛ Ë ‚˚‰‚ËÌÛÚ˚ÏË „ËÔÓÚÂ-
Á‡ÏË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Â¯‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ̋ ÏÔËË-
˜ÂÒÍËÂ 

 

Á‡‰‡˜Ë

 

: ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓÙËÎË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚÓ‚; ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ëùÇ Û ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ; ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜-
ÌÓÒÚË, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Û ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – 128 ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚ Ë
101 ‚‡˜ (ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚), ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÚ‡Ê
‡·ÓÚ˚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ÎÂÚ; ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ‚
åÓÒÍ‚Â Ë ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ èÓ‰ÏÓÒÍÓ‚¸Â. 

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ ·˚ÎË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚: ÓÔÓÒÌËÍ Å.à. ÑÓ‰ÓÌÓ‚‡ [19, Ò. 521],
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ‚˚fl‚ËÚ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË; ‡ÌÍÂÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ; ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ‚-
Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ [5,
Ò. 151]. 

éÔÓÒÌËÍ Å.à. ÑÓ‰ÓÌÓ‚‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË [13] Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆË˛ 10 ÚËÔÓ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË: 

 

‡Î¸-
ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË, ÔÓÏÓ˘Ë; 

 

ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚È

 

 – ·‡ÁËÛÂÚÒfl
Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÌËË, ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÒÓ·Â-
ÒÂ‰ÌËÍÂ; 

 

„ÎÓË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl, ÒÎ‡‚˚, ÔÓ˜ÂÚ‡; 

 

Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ˆÂÌÌÓÒÚ-
Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÛÊÌ‡ ÒÛ·˙ÂÍÚÛ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â;

 

ÔÛ„ÌË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÌËË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ì‡ ËÌÚÂÂÒ Í ·Ó¸·Â; 

 

ÓÏ‡Ì-
ÚË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÍÓ ‚ÒÂÏÛ ÌÂÓ·˚˜‡ÈÌÓÏÛ,
Ú‡ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ; 

 

„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ

 

 – ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔÓ-
ÌflÚ¸, ‡ÁÂ¯ËÚ¸ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ; 

 

˝ÒÚÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ

 

 – Úfl„‡ Í ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËflÏ ËÒÍÛÒÒÚ‚‡, ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂ Í ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÏÓÌËË Ò ÏËÓÏ, Í ÔÂÂÊË-
‚‡ÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó; 

 

„Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ

 

 –
‚˚‡ÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÎÂÒÌÓÏ Ë ‰Û¯Â‚ÌÓÏ
ÍÓÏÙÓÚÂ; 

 

‡ÍËÁËÚË‚Ì˚È

 

 (ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ) – Úfl„‡ Í
Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛, ÍÓÎÎÂÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ‚Â˘ÂÈ.

ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÌÍÂÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÒÚÂÔÂÌË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÔÓÙÂÒÒËË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
ÒÚ‡ÊÂ ÓÔ‡¯Ë‚‡ÂÏ˚ı. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ fl‰

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸
ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Ëı Á‡‡·ÓÚÌÓÈ ÔÎ‡ÚÓÈ, Â¯ÂÌËÂÏ
·˚ÚÓ‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÂÒÚËÊÂÏ ÔÓÙÂÒÒËË, ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ; ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡·Ó-
Ú˚; ÒÚÂÔÂÌ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÒÏÂÌËÚ¸ ÔÓÙËÎ¸ ‡·ÓÚ˚
ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔÎ‡ÚÂ Ë ÎÛ˜¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡.
Ç ‡ÌÍÂÚÛ ‚Ó¯ÎË ‚ÓÔÓÒ˚ Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ-
‰Ó·ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚-
„Ó‡ÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË, ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚
“‚˚„Ó‡ÌËfl”, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÚË Ù‡Á˚ Â„Ó ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl: Ù‡ÁÛ “Ì‡ÔflÊÂÌËfl” (ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÓÈ, “Á‡„Ì‡ÌÌÓÒÚË ‚ ÍÎÂÚÍÛ”, ÚÂ-
‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË); “ÂÁËÒÚÂÌˆËË” (ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó
ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËË, ‡Ò-
¯ËÂÌËfl ÒÙÂ˚ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÏÓˆËÈ, Â‰ÛÍˆËË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ); Ë Ù‡ÁÛ “ËÒÚÓ-
˘ÂÌËfl” (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË, ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë
ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ). 

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ

 

 ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ‰‡Ì-
Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜‡Î ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË (‡Ì‡-
ÎËÁ ÒÂ‰ÌËı, ÔÓÒÚÓÂÌËÂ „ËÒÚÓ„‡ÏÏ); ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ-
ÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ 

 

U

 

-ÍË-
ÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË, ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ëÔËÏÂÌ‡, ÍÎ‡ÒÚÂÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ (ÏÂÚÓ‰ 

 

ä

 

-ÒÂ‰ÌËı,
‰Â‚Ó‚Ë‰Ì‡fl ÍÎ‡ÒÚÂËÁ‡ˆËfl), Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ 

 

STATISTICA 6.0.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.

 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜Ë-
ÚÂÎÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÒıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÙËÎflÏË ÚË-
ÔÓ‚ ùç: Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ,
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
(ËÒ. 1).

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ùç ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜ËÚÂÎÂÈ Ë ‚‡˜ÂÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl (ÏÂÚÓ‰ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ‰Îfl Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl „ÛÔÔ). 

Ç „ÛÔÔÂ Û˜ËÚÂÎÂÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ (

 

Z

 

 = 2.79; 

 

p

 

 = 0.005); ÍÓÏÏÛÌË-
Í‡ÚË‚ÌÓÈ (

 

Z

 

 = 2.02; 

 

p

 

 = 0.04); Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ (

 

Z

 

 =
= 1.97; 

 

p

 

 = 0.04); ÓÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ (

 

Z

 

 = 2.23; 

 

p

 

 = 0.02)
Ë ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË (

 

Z

 

 = 3.03; 

 

p

 

 =
= 0.002). 
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Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÛ„ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ‚‡˜ÂÈ (

 

Z

 

 = 2.7; 

 

p

 

 =
= 0.005). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
Û˜ËÚÂÎfl Ë ‚‡˜Ë ËÏÂ˛Ú ÒıÓ‰Ì˚Â ÔÓÙËÎË ÔÓ ‰Ó-
ÏËÌËÓ‚‡ÌË˛ ùç, ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËË Á‡‰‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË. 

åÂÚÓ‰ ÍÎ‡ÒÚÂÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (‰Â‚Ó‚Ë‰Ì‡fl ÍÎ‡-
ÒÚÂËÁ‡ˆËfl) ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚÂÈ ÚËÔÓ‚ ùç ÒÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÓ-
‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚Â‰Û˘Ëı ÚËÔÓ‚ ùç, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ ‰Îfl ÔÓÙÂÒÒËË ‚‡˜‡ Ë Û˜ËÚÂÎfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. í‡Í, ‡Î¸ÚÛËÒÚË-
˜ÂÒÍËÈ Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚È ÚËÔ˚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓÏÓ˘¸; ‚˚‡Ê‡Ú¸ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ,
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË Ò ‰Û„ËÏË
Î˛‰¸ÏË – ‚ÒÂ ÚÓ, ̃ ÚÓ Ó·˙Â‰ËÌfl˛Ú „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ˆÂÌÌÓÒÚË. è‡ÍÒË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ùç, fl‚ÎflflÒ¸ ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚‡˜ÂÈ Ë
Û˜ËÚÂÎÂÈ, Ú‡ÍÊÂ ÌÓÒËÚ „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ.
ùÚË ÚËÔ˚ ùç ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ë ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ÏË Í‡Í 

 

„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ùç ÎË˜ÌÓÒÚË

 

. ÑÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÚËÔÓ‚ ùç,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ı‡‡ÍÚÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÂÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚˚·Ó ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ÔÓÙÂÒ-
ÒËË ÚËÔ‡ “˜ÂÎÓ‚ÂÍ–˜ÂÎÓ‚ÂÍ”. 

ÑÛ„‡fl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÚËÔÓ‚ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ, ˝ÒÚÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ Ë „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò „‡-
ÏÓÌË˜Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÎË˜ÌÓÒÚË. àı ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÒÛÒÓÏ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˆÂÌÌ˚ı
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ÔË ‚ÓÒÔËflÚËË Í‡ÒÓÚ˚ Ë ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÁÌ‡ÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡, ÔË ÏÛ‰-
ÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ÔËÓ‰Â ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ñ‡ÌÌ‡fl ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÚËÔÓ‚ ùç Ì‡Á‚‡Ì‡ Ì‡ÏË 

 

ÂÒÛÒÌ˚Ï ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜-
ÌÓÒÚË. 

 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‰Îfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ 

 

ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ

 

 „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒ-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ùç. 

ë ̂ ÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
Â˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ·˚Î ÔË-
ÏÂÌÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ëÔËÏÂÌ‡. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ “˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚” ËÏÂÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚‡˜ÂÈ Ò
‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ (

 

R

 

 = 0.23; 

 

p

 

 = 0.21), Ô‡ÍÒË˜Â-
ÒÍÓÈ (

 

R

 

 = 0.35; 

 

p

 

 = 0.0002) Ë „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ (

 

R

 

 = 0.24; 

 

p

 

 = 0.01); ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ „ÛÔÔ‡ı
Û˜ËÚÂÎÂÈ Ò Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ (

 

R

 

 = 0.29; 

 

p

 

 = 0.0006), Ó-
Ï‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ (

 

R

 

 = 0.21; 

 

p

 

 = 0.01) Ë ̋ ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ (

 

R

 

 = 0.26; 

 

p

 

 = 0.002).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡‚ËÒËÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË Ò‡ÏÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÓ, ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÛÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏ Ì‡-
ÔÓÎÌfl˛Ú ÚÛ‰ ˆÂÌÌ˚ÏË ˝ÏÓˆËflÏË. 

ç‡ÎË˜ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

ÄÌ‡ÎËÁ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ëı ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ì‡Ï 

 

ËÁÛ˜ËÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÚÂÏÎÂÌËfl Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı

 

 (ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í Â‡ÎËÁÓ-
‚‡Ì˚ Ú‡Í Ë ÌÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚), 

 

ÌÓ Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛
ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ. 

 

Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚‡˜‡ÏË Ë Û˜ËÚÂÎflÏË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
˜ÂÏ ˜‡˘Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËfl „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „Â‰Ó-
ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÚÂÏ ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‡·ÓÚ˚, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÔÂÒÚËÊÂÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÔÓÙÂÒÒËË Ë ÌËÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓ-
ÒÚË ÒÏÂÌËÚ¸ ÔÓÙËÎ¸ ‡·ÓÚ˚ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔÎ‡ÚÂ
Ë ÎÛ˜¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡. íÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ˜‡-
ÒÚÓÚ˚ ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂ-
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ì˜ËÚÂÎfl
Ç‡˜Ë

ÄÍÉ‰ùÒÉÌêè„èÉÎäÄÎ

10.4 10.0 5.8 9.7 4.8 6.4 8.4 8.6 7.0 6.6

9.5 9.5 6.0 9.0 5.6 5.6 8.2 7.6 7.4 6.5

 

êËÒ. 1.

 

 èÓÙËÎË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË (ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ‚‡˜ÂÈ Ë
Û˜ËÚÂÎÂÈ). ÄÎ – ‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, ä – ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ÚË‚Ì‡fl, ÉÎ – „ÎÓË˜ÂÒÍ‡fl, è – Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍ‡fl, è„ –
ÔÛ„ÌË˜ÂÒÍ‡fl, ê – ÓÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÉÌ – „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl,
ùÒ – ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl, É‰ – „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÄÍ – ‡ÍËÁË-
ÚË‚Ì‡fl. 
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ÑÓˆÂÌÍÓ

 

Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÌÂÈ ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ. 

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ
˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
‰Îfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ, ÔË˜ÂÏ Û Û˜ËÚÂÎÂÈ ˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚¯Â (

 

p

 

 = 0.00001). 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚˚·‡ÌÌ‡fl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ùç ÎË˜ÌÓÒÚË, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Û ÌÂÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÏÂÌÌÓ ÚÂı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡Í ˆÂÌÌ˚Â.
ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜ËÚÂÎÂÈ Ë ‚‡˜ÂÈ Í‡Í
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ
ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò „ÛÏ‡ÌËÒÚË-
˜ÂÒÍËÏ Ë ÂÒÛÒÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. 

Ç˚ÒÓÍ‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‰‡˜Ë „Û-
Ï‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÒÚÂ-
ÏÂ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÚ‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌË-
flı Ò Ó·˙ÂÍÚÓÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç. î‡ÌÍÎ, ÓÔËÒ˚‚‡fl
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ:
“…Ç‡˜, ÒÚÂÏfl˘ËÈÒfl Í ËÒˆÂÎÂÌË˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ
·ÓÎÂÁÌÂÈ, ‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸ Ì‡ÈÚË ‰ÓÓ„Û Í ‰Û¯Â Í‡Ê-
‰Ó„Ó Ò‚ÓÂ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡” [25, Ò. 229]. ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂÙ‡ÁËÓ‚‡Ú¸ Ë ‰Îfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Û˜ËÚÂÎfl Ë Û˜ÂÌËÍ‡. ÉÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÓÚ‰‡˜‡, ‚ıÓ‰fl˘‡fl ‚ ÒËÒÚÂÏÛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, Ì‡-
ÔÓÎÌflÂÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌËÂÏ, Û‚‡ÊÂÌËÂÏ Í Ò‚ÓÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ

ËÁ „‡ÌÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. Ñ.ç. á‡-
‚‡ÎË¯ËÌ‡ ÔË¯ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ “ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÁËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ ÚÛ‰Ó‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÍÚÛ‡-
ÎËÁËÛÂÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ë ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡”, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÓ-
ˆÂÒÒ Ë ÔÓ‰ÛÍÚ ÚÛ‰‡ ÔÓ ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ,
ÔÓ‰ÌËÏ‡fl Ò ÛÓ‚Ìfl “‡‰ÓÒÚ¸ ‰Îfl ÒÂ·fl” ‰Ó ÛÓ‚Ìfl
“‡‰ÓÒÚ¸ ‰Îfl ‰Û„Ëı” [14, Ò. 201]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Í‡Í ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘Û˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÒÂÏ
ÂÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ÔÓÙÂÒÒËË.

 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒËÌ‰ÓÏ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl. 

 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ Ì‡ÏË, Ò Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, Í‡Í Ù‡ÍÚÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, Ò ‰Û„ÓÈ – Í‡Í Ù‡Í-
ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (ëùÇ) ‚‡˜ÂÈ Ë
Û˜ËÚÂÎÂÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (Û ‚‡˜ÂÈ – ‚‡Ë‡ˆËË ÓÚ 30 ‰Ó 253
·‡ÎÎÓ‚, Û Û˜ËÚÂÎÂÈ – ÓÚ 25 ‰Ó 259 ·‡ÎÎÓ‚). èË
˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ (‚ „ÛÔÔÂ ‚‡˜ÂÈ ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ëùÇ –
118.01; Û Û˜ËÚÂÎÂÈ – 109.95). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂ-
‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ù‡Á ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl (Ú‡·Î. 2) (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÚÓ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Ëı
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛

èÓÙ.
„ÛÔÔ‡

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl 

„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÂ

 

R p R p R p

 

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Â¯ÂÌËÂÏ ·˚ÚÓ‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ 
Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ

‚‡˜Ë .56 <.001 .40 .007

Û˜ËÚÂÎfl .26 .002 .29 <.001

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÔÂÒÚËÊÂÏ ÔÓÙÂÒÒËË ‚‡˜Ë .33 .02 .40 .007

Û˜ËÚÂÎfl .24 .006 .31 <.001 .24 .005

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ‡·ÓÚ˚

‚‡˜Ë .37 .009 .45 .002

Û˜ËÚÂÎfl .35 <.001 .47 <.001 .41 <.001

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ‚‡˜Ë .34 .01 .32 .03 .32 .03

Û˜ËÚÂÎfl .18 .03 .25 .003 .20 .02

ëÚÂÔÂÌ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÒÏÂÌËÚ¸ ÔÓÙÂÒÒË˛
ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔÎ‡ÚÂ Ë ÎÛ˜¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡

‚‡˜Ë

Û˜ËÚÂÎfl –.26 .002 –.24 .004 –.24 .005

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚.
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‰ËÍÂ Ç.Ç. ÅÓÈÍÓ Ù‡Á‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒÙÓÏËÓ‚‡‚-
¯ÂÈÒfl ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ·ÓÎÂÂ 60 ·‡ÎÎÓ‚).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡Á‡ “ÂÁËÒÚÂÌˆËË” ëùÇ
ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ Û Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌ-
ÚÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ëùÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ
ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı Ò ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl Ù‡ÁÓÈ “ËÒÚÓ˘ÂÌËfl”.

Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl, ‡
ËÏÂÌÌÓ: ‚ „ÛÔÔÂ ‚‡˜ÂÈ ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ “èÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı Ó·ÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚” (

 

p

 

 = 0.01) Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ “ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸” (

 

p

 

 = 0.01). 

èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÛÏÏ‡Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ëùÇ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 3).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 3, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Û ‚‡˜ÂÈ
‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓ„Ó, Ô‡ÍÒË-
˜ÂÒÍÓ„Ó, „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔÓ‚
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚-
„Ó‡ÌËfl. Ç „ÛÔÔÂ Û˜ËÚÂÎÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëùÇ.
Ç˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÍËÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ Í‡Í Û ‚‡˜ÂÈ, Ú‡Í Ë Û Û˜ËÚÂÎÂÈ.
ëÚÂÏÎÂÌËÂ Û˜ËÚÂÎÂÈ Í Ò‡ÏÓÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚËÔÓ‚
ùç Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ëùÇ ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ Ò
ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ëùÇ (ÏÂÌ¸¯Â 60) Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ëùÇ (·ÓÎ¸¯Â 180). ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎ‡ÒÚÂ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ÏÂÚÓ‰ 

 

ä

 

-ÒÂ‰ÌËı) ‰Îfl ÎËˆ Ò ‡ÁÎË˜-

Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ëùÇ ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì˚ ÔÓÙËÎË ÚËÔÓ‚ ùç ÎË˜ÌÓÒÚË (ËÒ. 2).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 

 

ÔÓÙËÎ¸

 

, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ

 

ÌËÁÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ëùÇ 

 

(ÏÂÌ¸¯Â 60), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ,
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ, Ô‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ùç, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 

 

„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ

 

 ùç; ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ëÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ù‡Á ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ (‚ %)

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl „ÛÔÔ‡

î‡Á‡ ëùÇ

“Ì‡ÔflÊÂÌËfl” “ÂÁËÒÚÂÌˆËË” “ËÒÚÓ˘ÂÌËfl”

Ç‡˜Ë 12.9 36.6 8.9

ì˜ËÚÂÎfl 6.3 34.1 5.6

 

í‡·ÎËˆ‡ 3.  

 

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëùÇ Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡)

íËÔ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ 
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË 

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡

‚‡˜Ë Û˜ËÚÂÎfl

 

R p R p

 

ÄÎ¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËÈ –.23 .016 –.19 .02

äÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚È –.26 .007

ÉÎÓË˜ÂÒÍËÈ .19 .03

è‡ÍÒË˜ÂÒÍËÈ –.22 .002

ÉÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ –.21 .02

ùÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ –.20 .03

ÄÍËÁËÚË‚Ì˚È .20 .04 .20 .02

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú˚ ÍÓÂÎflˆËË. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚.
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èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ: ÚËÔ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË:
1 – ‡Î¸ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, 2 – ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì‡fl, 3 – „ÎÓË˜ÂÒÍ‡fl,
4 – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl, 5 – ÔÛ„ÌË˜ÂÒÍ‡fl, 6 – ÓÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, 7 – „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl,
8 – ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl, 9 – „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl, 10 – ‡ÍËÁËÚË‚Ì‡fl.
èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú: ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË.
I – ËÚÓ„Ó‚˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ÏÂÌ¸¯Â 60.
II – ËÚÓ„Ó‚˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯Â 180.

 

êËÒ. 2.

 

 èÓÙËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Û ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

 

7
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ÑÓˆÂÌÍÓ

 

Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ, ˝ÒÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ùç, Ú.Â. ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï 

 

ÂÒÛÒÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ

 

 ùç.

 

èÓÙËÎ¸

 

, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÎËˆ Ò 

 

‚˚ÒÓÍËÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ëùÇ 

 

(·ÓÎ¸¯Â 180), ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Â-
ÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ùç ÎË˜ÌÓÒÚË. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÙËÎÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÛÏ‡ÌË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ùç ÓÔÂ-

‰ÂÎfl˛Ú ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ëùÇ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
Ó‰ÌÛ ËÁ „ËÔÓÚÂÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

ç‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË
ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ëùÇ Ë ÚËÔ‡ÏË
ùç. èË˜ÂÏ Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ËÏÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Â-
ÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ‚‡ÊÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏÛ ‚˚„Ó‡ÌË˛.

 

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒËÌ‰ÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡-
ÌËfl. 

 

Ç Ú‡·Î. 4 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
‡·ÓÚÓÈ Ë ÛÓ‚Ìfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ëùÇ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ò ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ëùÇ ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ “˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚” Í‡Í ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ,
Ú‡Í Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ. 

í‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ëùÇ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ìèÑ. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎ‡ÒÚÂÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÔÓÙËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ‰Îfl ÎËˆ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ëùÇ (ÏÂÌ¸¯Â 60 Ë ·ÓÎ¸¯Â 180)
(ËÒ. 3). èÓÙËÎ¸, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ ÌËÁÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛
ëùÇ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëùÇ Ò ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË 
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡

‚‡˜Ë Û˜ËÚÂÎfl

 

R p R p

 

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Á‡‡·ÓÚÌÓÈ 
ÔÎ‡ÚÓÈ

–.28 .004 –.42 <.001

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Â¯ÂÌËÂÏ ·˚ÚÓ-
‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ

–.35 <.001

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÔÂÒÚËÊÂÏ
ÔÓÙÂÒÒËË

–.25 .01 –.37 <.001

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ
ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚

–.34 <.001 –.38 <.001

ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ

–.25 .01 –.36 <.001

ëÚÂÔÂÌ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÒÏÂÌËÚ¸
ÔÓÙÂÒÒË˛ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔÎ‡ÚÂ
Ë ÎÛ˜¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡

.24 .01 .38 <.001

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú˚ ÍÓÂÎflˆËË. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚.
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èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ: ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛:
1 – Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Á‡‡·ÓÚÌÓÈ ÔÎ‡ÚÓÈ;
2 – Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ·˚ÚÓ‚˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË;
3 – Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÔÂÒÚËÊÂÏ ÔÓÙÂÒÒËË;
4 – ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚;
5 – Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ;
6 – ÒÚÂÔÂÌ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÒÏÂÌËÚ¸ ÔÓÙËÎ¸ ‡·ÓÚ˚ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔÎ‡ÚÂ Ë ÎÛ˜¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡.
èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú: ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛;
I – ËÚÓ„Ó‚˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ÏÂÌ¸¯Â 60;
II – ËÚÓ„Ó‚˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯Â 180.

 

êËÒ. 3.

 

 èÓÙËÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Û˜ËÚÂÎÂÈ Ë ‚‡˜ÂÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.
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‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ÔÓÙËÎ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚˚-
ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ëùÇ – ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ëùÇ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÁË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ˝ÏÓˆËflÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ùç „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚Â ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Í‡Ì‡Î˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ. ç‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡Û¯‡ÂÏÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë
ÒÌËÊ‡Ú¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëùÇ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë
ÎÂ˜ÂÌË˛ ëùÇ, ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl c ‡·ÓÚ‡ÏË ã.É. ÑË-
ÍÓÈ Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [11]. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÂ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ëùÇ
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚ¸˛ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÒÓˆËÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚÓÓÌÓÈ Â‰ËÌÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Â¯‡˛˘Û˛
ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Â„Ó ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌ˜ÂÒÍ‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸. ùç fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÂÍˆËÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó fl‰‡,
‚ ÍÓÚÓÓÂ ‚ıÓ‰flÚ ˆÂÌÌÓÒÚÌ‡fl Ë ‰ÛıÓ‚Ì‡fl Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË. “ÖÒÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚˚·Ó ÒÙÂ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÂÂ ÔÓˆÂÒ-
ÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚, ÚÓ ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ, ÍÓÏÛ ËÎË ˜ÂÏÛ ˝Ú‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒ‚fl˘‡-
ÂÚÒfl” [13, Ò. 257]. 

èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ÔÓÙÂÒÒËË, ÔÓfl‚ÎÂÌÌÓÏ ̃ ÂÂÁ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ùç
Ë ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ‚ÒÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË,
‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ-Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸ ÂÂ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ
ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ. èË
ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓÙÂÒÒËË ÌÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÚ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ ‚ ËÚÓ„Â
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. ëÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÓˆËÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ Ë ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. é·ÒÎÂ‰Û-
ÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ‚‡˜ÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
ÒıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÙËÎflÏË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. èË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓÙÂÒÒËË ÔÓfl‚ÎflÂÚ-

Òfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‰Îfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ˆÂÌÌ˚ÏË. Ç˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˝Ò-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËÏË, „ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË Ë „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÏË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
˝ÚÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

2. ëÚÂÔÂÌ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚËÔÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. èÓÙËÎ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÎËˆ‡Ï Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ̋ ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚË. èÓÙËÎ¸, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÈ ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ëùÇ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÒÛÒÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. 

3. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛: ÔÓÙËÎ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ÌËÁÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚˚„Ó‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛; ÔÓÙËÎ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚˚„Ó‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.
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EMOTIONAL ORIENTATION AS A FACTOR OF “BURNOUT” 

IN SOCIONOMIC PROFESSIONS REPRESENTATIVES

O. N. Dotsenko

Competitor, Psychological Institute of RAS, Moscow

Types of emotional orientation of teachers and doctors as socionomic professions representatives are described.
Humanistic and resource components of emotional orientation types are allotted; it is fixed that their intensity
is correlated with high values of professional activity satisfaction indices and low values of burnout syndrome
indices.

Key words: emotional orientation, socionomic professions, burnout syndrome, satisfaction with professional
activity, professional development, positive emotions, values. 
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