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ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÚÂÓËflÏ ÎË˜ÌÓÒÚË, ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ ËÌÚÂÔÂÚËÛÂÚ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÈ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÏË ˜ÂÂÁ ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ÎË·Ó ˜‡ÒÚÌ˚ı, ÎË·Ó
„ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı Í‡ÚËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÑÊ. äÂÎÎË [19] Â˘Â ‚ 1955 „. Ì‡Á‚‡Î “ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡-
ÏË”. Ç Ò‚ÓÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÏËÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÓÔË‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸,
ÌÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆË˛ ˝ÚÓÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚË. ùÚË Í‡ÚËÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÈ – ÍÓÌÒÚÛÍÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ – fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÍ‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË “ÍÓÔËflÏË” ÏË‡, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏËÛ˛Ú
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÏË‡ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‰Â-
ÚÂÏËÌËÛ˛Ú ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË [1, 12,
13, 15, 19–22, 26, 27].

ä ÍÓÌÒÚÛÍÚÌ˚Ï ÒËÒÚÂÏ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÚË·ÛÚËÓ‚‡ÌËfl (Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰ÓÏ ÔË˜ËÌ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Î˛-
·ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò Ò‡ÏËÏ ÒÓ·ÓÈ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÏËÓÏ ÍÓÌÒÚÛËÛÂÚ ÒËÒÚÂÏÛ ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‡Ê‡Â-
Ï˚ÏË ‚ Â„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËË ÒÓ·˚ÚËflÏË Ë Ù‡ÍÚ‡ÏË. ÄÚ-
Ë·ÛÚË‚Ì˚Â ÚÂÓËË ÎË˜ÌÓÒÚË (Í‡Í ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂÓËÈ) Ô˚Ú‡˛ÚÒfl Ó·˙flÒÌËÚ¸, Í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ó·˚˜Ì˚È, “Ì‡Ë‚Ì˚È” ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, “˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ Ò ÛÎËˆ˚” ËÌÚÂÔÂÚËÛÂÚ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, Ú.Â. Ó·˙flÒÌflÂÚ ÔË˜ËÌ˚
Ë ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÒÓ·˚ÚËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ fl‚-
ÎflÂÚÒfl [1, 5, 12–15, 21, 22, 26, 27].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ‡ÚË·ÛÚËÓ‚‡ÌËfl ÔË‚ÂÎË Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË

‚˚‰ÂÎÂÌËfl Â„Ó ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÒÚËÎÂ‚˚ı ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ. èÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ “ÒÚËÎ¸” Á‰ÂÒ¸ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓ-
ÒÓ· ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â – ÒÔÓÒÓ·
‡ÚË·ÛÚËÓ‚‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ ‚ÒÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÚËÎflÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÚËÎ¸, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÏÂÌÌÓ
ÒÚËÎÂÈ, ‡ ÌÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Í‡Í Ú‡ÍÓ-
‚˚ı ÒÚ‡ÎÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÔÛÎflÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ Ò‡-
Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚
ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÎË˜ÌÓÒÚË. 

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÚË-
·ÛÚËÓ‚‡ÌËfl ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì å. ëÂÎË„Ï‡ÌÓÏ Ë Â„Ó
ÍÓÎÎÂ„‡ÏË [12, 15, 26, 27]. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡ı‡ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Ï Ì‡Û˜ÂÌËÂÏ, ÓÌË Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÙÂÌÓÏÂÌ, ÍÓÚÓ-
˚È Ì‡Á‚‡ÎË “‚˚Û˜ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛”. ùÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÂÒÔÓ-
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÌÂÔËflÚÌ˚Â
ÒÓ·˚ÚËfl Í‡Í Ú‡ÍÓ‚˚Â, ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚË ˝ÚËı
ÒÓ·˚ÚËÈ. ëÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl ËÌÚÂÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÒÚÂ-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚ¸ (ÔÓ êÓÚÚÂÛ) Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‡ÚË·Û-
ÚËÓ‚‡ÌËfl, ïËÓÚÓ [18] ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÍÒÚÂÌ‡Î˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ‚ÎËflÌËfl ‚ÌÂ¯ÌËı ÒÓ-
·˚ÚËÈ, ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Ó˘Û˘‡Ú¸ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÚÂÌ‡Î‡ÏË. 

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl å. ëÂÎË„Ï‡Ì‡ [12, 15, 26, 27],
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ-
„Ó ÒÚËÎfl: ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó, ¯ËÓÚ‡ Ë ÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËfl.

 

èÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó

 

 – Í‡ÚÂ„ÓËfl, Í‡Ò‡˛˘‡flÒfl ‚Â-
ÏÂÌË. ÖÒÎË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÛÏ‡ÂÚ Ó ÌÂÔËflÚÌ˚ı ÒÓ·˚ÚË-
flı ‚ Í‡ÚÂ„ÓËflı “‚ÒÂ„‰‡”, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Ëı Í‡Í ÔÓ-
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ÒÚÓflÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ, ÚÓ Â„Ó ÒÚËÎ¸ – ÔÂÒ-
ÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ. ÖÒÎË ÓÌ ‰ÛÏ‡ÂÚ Í‡ÚÂ„ÓËflÏË
“ËÌÓ„‰‡”, “‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl”, ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ó„‡-
ÌË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËÂÈ Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÂ-
ÔËflÚÌÓÒÚË ÌÓÒflÚ ‚ÂÏÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, Â„Ó ÒÚËÎ¸ –
ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ. éÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÎ¸ Ó·˙-
flÒÌÂÌËfl ıÓÓ¯Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓ-
ÊÂÌ Ó·˙flÒÌÂÌË˛ ÔÎÓıËı. àÌ‰Ë‚Ë‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Â-
flÚ, ˜ÚÓ ıÓÓ¯ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ÍÓÂÌflÚÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì˚ı ÔË˜ËÌ‡ı, ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏËÒÚË˜Ì˚, ˜ÂÏ ÚÂ,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·˙flÒÌfl˛Ú Ëı ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË.

 

òËÓÚ‡ 

 

– ˝ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ‡. ãËˆ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÂ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËÂ Ò‚ÓËÏ ÌÂÛ‰‡˜‡Ï, ÒÍÎÓÌÌ˚ Ò‰‡‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÔÓ-
ÁËˆËË ÔÓ ‚ÒÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ, ‡ ÚÂ, ÍÚÓ ÔË‰ÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl, ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
·ÂÒÔÓÏÓ˘Ì˚ÏË ‚ Ó‰ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, ÌÓ
·˚Ú¸ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï – ‚ ‰Û„Ëı. éÔÚËÏËÒÚË˜Ì˚È
ÒÚËÎ¸ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ‰Îfl ıÓÓ¯Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
“¯ËÓÚ˚” ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÂÌ Ó·˙flÒÌÂÌË˛
ÔÎÓıËı ÒÓ·˚ÚËÈ. éÔÚËÏËÒÚ˚ Ó·˙flÒÌfl˛Ú ÔËflÚ-
Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË, ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚ÏË
ÔË˜ËÌ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ‡ ÔÂÒÒËÏËÒÚ˚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË, Ì‡ÔË-
ÏÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ, ÛÒËÎËflÏË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ.

 

èÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËfl

 

 ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï˚
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂ·fl, ‡ ¯ËÓÚ‡ Ë ÔÓÒÚÓflÌ-
ÒÚ‚Ó – ÚÓ, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ: Í‡Í ‰ÓÎ„Ó Ó˘Û˘‡ÂÏ
Ò‚Ó˛ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ Í‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı. äÓ„‰‡
ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÌÂÔËflÚÌÓÒÚË, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ Ó·‚Ë-
ÌflÚ¸ ‚ ÌËı ÒÂ·fl, Ó·‡˘‡flÒ¸ ‚ÌÛÚ¸, ÎË·Ó ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ Ë Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ó·‡˘‡flÒ¸ ‚Ó‚ÌÂ. íÂ,
ÍÚÓ Ó·‚ËÌflÂÚ ÒÂ·fl, – ˝ÚÓ ÔÂÒÒËÏËÒÚ˚. àÌ‰Ë‚Ë‰˚,
Ó·‚ËÌfl˛˘ËÂ ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, – ÓÔÚËÏËÒÚ˚. èË Ó·˙flÒÌÂ-
ÌËË ÔËflÚÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË
ÔË˜ËÌ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Û ÔÂÒÒËÏË-
ÒÚÓ‚ Ë ÓÔÚËÏËÒÚÓ‚ éÔÚËÏËÒÚ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚËı ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÓ·˚-
ÚËÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÂÒÒËÏËÒÚÓ‚, ÔËflÚÌ˚Â
ÒÓ·˚ÚËfl – ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ – ˝ÚÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚‡fl ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ó·‡ÁÛÂÚ
Ó‰ÌÛ ËÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ñ‡ÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ ÚËÔÛ ÔË˜ËÌÌÓÈ ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËË ÒÓ·˚ÚËÈ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ëÂÎË„Ï‡Ì Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„Ë
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌ˚ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ‡Ú-
Ë·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË “Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË” ÒÚËÎflÏË,
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ËÏÔÎËˆËÚÌ˚È (Ó·˚‰ÂÌ-
Ì˚È, Ì‡Ë‚Ì˚È) ı‡‡ÍÚÂ Ëı ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl [15].
èÓ ÏÌÂÌË˛ ëÂÎË„Ï‡Ì‡, Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚËÎ¸
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ÌÓÏÂÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ÔÓÎ˛ÒÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÓÔÚËÏËÒÚË˜Â-
ÒÍËÈ, ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÏ – ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÎ¸, ˜ÚÓ

Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ Â„Ó ÙÓÏÛÎÂ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ËÚÓ„Ó-
‚Ó„Ó ·‡ÎÎ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ 

 

ASQ

 

. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÙÓÏÛÎÂ,
ËÚÓ„Ó‚˚È ·‡ÎÎ ÂÒÚ¸ ‡ÁÌÓÒÚ¸ (

 

G

 

 – 

 

B

 

) ÏÂÊ‰Û ÒÛÏ-
Ï‡Ì˚ÏË ·‡ÎÎ‡ÏË Ì‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

G

 

)
Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚ÏË ·‡ÎÎ‡ÏË Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ-
·˚ÚËfl (

 

B

 

). àÁ ÙÓÏÛÎ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

G

 

), ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔÚË-
ÏËÒÚË˜ÌÂÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˜ÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ-
·˚ÚËfl (

 

B

 

), ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ·Û‰ÂÚ ‡ÁÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË ·Û‰ÛÚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. Ç ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÎË ËÚÓ„Ó‚˚È ·‡ÎÎ
Ò ÒÛÏÏ‡Ì˚ÏË ·‡ÎÎ‡ÏË Ì‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â Ë ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡-
Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

B

 

) ËÏÂÂÚ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË Ò ËÚÓ-
„Ó‚˚Ï ·‡ÎÎÓÏ 

 

r

 

 = –0.7072 (

 

p

 

 = 0.0000). ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡-
ÂÚ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ (

 

B

 

), ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ
ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

G

 

) ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË Ò ËÚÓ„Ó‚˚Ï ·‡ÎÎÓÏ 

 

r

 

 =
= 0.8434 (

 

p

 

 = 0.0000), ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÒÛÏÏ‡-
Ì˚È ·‡ÎÎ (

 

G

 

), ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÔ-
ÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ì‡Ï ‚ÌÂÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚË-
Îfl. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚËÎ¸ ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‰‚ÛÏÂÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ: ÓÔÚË-
ÏËÁÏ Ë ÔÂÒÒËÏËÁÏ – ˝ÚÓ ÒÍÓÂÂ ‰‚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú˚ ‡ÚË·ÛÚËÓ‚‡ÌËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÚË-
·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ëı
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ‚Ó-
ÔÓÒ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „‡ÌËˆ‡ı, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
ÔÓÌflÚËfl “‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸”, Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı Ë Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÓÂ ÏÂÒÚÓ ÓÌ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌ-
Ì˚Ï. ÄÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË ‰Ó ÒËı ÔÓ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎËÒ¸ Ò ‰Û„ËÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. íÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ
‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË ·˚ÎË ÒÓÓÚÌÂÒÂÌ˚ Ò ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ (ÒÏ. [11]). ä‡Í Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ
ÓÊË‰‡Ú¸, ÏÂÎ‡ÌıÓÎËÍË, Î˛‰Ë Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ Â‡Í-
ˆËÂÈ, ÌËÁÍÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ËÏÂ˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl.
ì Ò‡Ì„‚ËÌËÍÓ‚, Î˛‰ÂÈ ·˚ÒÚ˚ı, Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝„Ë˜-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚË·Û-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [Ú‡Ï ÊÂ].

èÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ
Ë ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌÓÈ, ıÓÚfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ú‡ÍÓÈ Ò‚flÁË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ å. ëÂÎË„Ï‡ÌÓÏ Ë Â„Ó
ÍÓÎÎÂ„‡ÏË [26, 27].
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Ç ‡ÏÍ‡ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÓËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË [7] ÔÓÌflÚËfl ı‡‡ÍÚÂ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ ˜ÂÚÍÓ
‡Á„‡ÌË˜ÂÌ˚. ë‚ÓÈÒÚ‚‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÎË¯¸ ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍË Â‡„ËÓ‚‡-
ÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸–˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸).
ï‡‡ÍÚÂ Í‡Í ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÌÂ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÛ. Ç ı‡-
‡ÍÚÂÂ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ÔËÒÛ˘ËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÚËˆ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌ‡˜‡Î‡ ÌÓÒflÚ ·Ó-
ÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ (‚ÓÒÔËÚ˚‚‡-
˛ÚÒfl, ÔË‚Ë‚‡˛ÚÒfl, Ì‡‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl) Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË. íÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ı‡‡ÍÚÂÛ, Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ˜ÂÚ‡ÏË ı‡-
‡ÍÚÂ‡. óÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ – ˝ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Â
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÚ‡‚¯ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ò‡ÏÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË. ï‡‡ÍÚÂ Í‡Í ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÓ-
ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ “Ì‡‰ÒÚÓÈÍÓÈ” Ì‡‰ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÓÏ Ë ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ä‡Ê‰‡fl ˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ-‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÂÔÂÚÛ‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÙÂ‡ı ÊËÁÌÂ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [8, 9].

ÖÒÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËflÏË ä. ãÂÓÌ„‡‰‡ [3] Ë Ä.Ö. ãË˜ÍÓ [4] ÒÏ˚Ò-
ÎÓ‚ÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ ÁÂ-
ÌËfl ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ ÌËı ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ÓÔÚË-
ÏËÒÚË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸,
˜ÚÓ Ó‰ÌË ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ·ÓÎ¸¯Â ÒÓÔflÊÂÌ˚,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ, ‡ ‰Û„ËÂ – Ò
ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÎÂÏ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ÒÓ·˚ÚËÈ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ÊÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú fl‚-
Ì˚ı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ Ì‡ Ò‚flÁ¸ Ò ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ÏË ÒÚËÎflÏË.

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ-
‡, ÍÓÚÓ˚Â Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ÏË Ò ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÒÚËÎÂÏ.

 

ÉËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸

 

 Í‡Í ̃ ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ãËˆ‡ Ò ‰‡ÌÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ËÌËˆË‡ÚË‚Ì˚, ÔÓ‰‚ËÊÌ˚,
Ó·˘ËÚÂÎ¸Ì˚ Ë ÒÎÓ‚ÓÓıÓÚÎË‚˚. ì ÌËı ‚ÒÂ„‰‡ ÔË-
ÔÓ‰ÌflÚÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚. éÌË ÓıÓÚÌÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ-
˛Ú Ò ‡ÁÌ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò‚ÓËÏË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË, Ï˚ÒÎflÏË, ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËflÏË, Ë Á‡-
‡Ê‡˛Ú ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Ò‚ÓËÏ ÓÔÚËÏËÁÏÓÏ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÔflÊÂÌ‡ Ò
ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÎÂÏ.

 

á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ

 

 Í‡Í ˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡
ËÌ‰Ë‚Ë‰‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ˝„ÓËÁ-
ÏÓÏ, Ò‡ÏÓÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛, ̃ ÂÁÏÂÌ˚Ï Ò‡ÏÓÏÌÂÌË-
ÂÏ. éÌË ÛÔÓÌÓ ÓÚÒÚ‡Ë‚‡˛Ú Ò‚ÓÂ ÎË˜ÌÓÂ ÔÂ‚ÓÒ-

ıÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ ÒÓÔÂÌËÍÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ
ÓÚ˜‡Ë‚‡˛ÚÒfl, ÌÂ ÛÌ˚‚‡˛Ú, ‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ̃ ÂÔ‡˛Ú ‚
Ò‚ÓÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒËÎ˚ ‰Îfl ÌÓ-
‚ÓÈ ·Ó¸·˚, ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡‰ÂflÒ¸ Ì‡ ÔÓ·Â‰Û. ÇÓ ‚ÒÂı
Ò‚ÓËı ÌÂÛ‰‡˜‡ı ÒÍÎÓÌÌ˚ Ó·‚ËÌflÚ¸ ‰Û„Ëı, Ú.Â., ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ëÂÎË„Ï‡ÌÛ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„‡Ï [12, 15, 26, 27],
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˝ÍÒÚÂÌ‡Î‡ÏË Ë
ÔÓ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í
Í‡ÚÂ„ÓËË ÓÔÚËÏËÒÚÓ‚.

 

ÑÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸

 

 Í‡Í ˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ‚ ÔËÁÌ‡ÌËË. ãËˆ‡Ï Ò ‰‡ÌÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ Ó ÌËı „Ó‚ÓËÎË, Ì‡ ÌËı
ÒÏÓÚÂÎË, ËÏË ‚ÓÒıË˘‡ÎËÒ¸. éÌË ÛÏÂ˛Ú ÔÂÍ‡Ò-
ÌÓ ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡Ú¸Òfl Í Î˛‰flÏ, Ïfl„ÍË ‚ Ó·˘ÂÌËË,
‡ÚËÒÚË˜Ì˚, ÎÂ„ÍÓ “‚ÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÓÎË”, ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Û‚ÎÂ˜¸ ‰Û„Ëı ÌÂÓ‰ËÌ‡ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÓËı ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚
Ë Ï˚ÒÎÂÈ. ç‡ˆÂÎÂÌ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ ÛÒÔÂı, Ì‡ ÔÓ·Â-
‰Û. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÎËˆ‡ Ò ‰‡ÌÌÓÈ
˜ÂÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂ‡ ·Û‰ÛÚ ÌÓÒËÚÂÎflÏË ÓÔÚËÏËÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÎfl.

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ ÚÂÔÂ¸ ÚÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ
‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Ï ÒÚËÎÂÏ.

 

ùÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸

 

 – ˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl Î˛‰flÏ Ò „ÎÛ·ÓÍËÏË Â‡ÍˆËflÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË
“ÚÓÌÍËı” ̋ ÏÓˆËÈ. éÌË ‰Ó·˚ Ë Á‡‰Û¯Â‚Ì˚, ÌÂ Î˛-
·flÚ ·ÓÎ¸¯Ëı Ë ¯ÛÏÌ˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú
Ó·˘ÂÌËÂ ‚ ÛÁÍÓÏ ÍÛ„Û ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ. é·Ë‰˚ ÌÓ-
ÒflÚ ‚ ÒÂ·Â, ÌÂ ‚˚ÔÎÂÒÍË‚‡fl Ëı Ì‡ÛÊÛ. çÂÔËflÚ-
Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ÔÂÂÊË‚‡˛ÚÒfl ËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÒÚÓ.
èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·Û‰ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Û ÌËı ÔÂÒÒËÏËÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl.

ÑÎfl ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÚ˚ ı‡-
‡ÍÚÂ‡, Í‡Í 

 

ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚: ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë, Í‡ÈÌflfl ÌÂÂ¯ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â, Ó·ÓÒÚ¸, ‰ÓıÓ‰fl˘‡fl
‰Ó ÔÓÍÓÌÓÒÚË. àÏ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÚÛ‰ÌÓ Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ, ÓÌË ‚ÒÂ„‰‡ Ë ‚Ó ‚ÒÂÏ ÒÓ-
ÏÌÂ‚‡˛ÚÒfl: ‚ ÒÂ·Â, ‚ Ò‚ÓËı ÒÛÊ‰ÂÌËflı, ÔÓÒÚÛÔÍ‡ı.
ÅÛ‰Û˘ÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ËÏ Í‡ÈÌÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Ï Ë ÓÔ‡ÒÌ˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÎËˆ Ò Ú‡ÍÓÈ ˜Â-
ÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸
‚ÒÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÚËÎfl.

ãËˆ‡, ËÏÂ˛˘ËÂ Ú‡ÍÛ˛ ˜ÂÚÛ, Í‡Í 

 

‰ËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚ¸

 

, ÌÂÓıÓÚÌÓ ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ‰Û„ËÏË
Î˛‰¸ÏË, ‚Â‰ÛÚ Á‡ÏÍÌÛÚ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË. èÎÓıÓ ÔÂ-
ÂÌÓÒflÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡„ÛÁÍË,
·˚ÒÚÓ ÛÚÓÏÎfl˛ÚÒfl Ë ÓÒÚÓ ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘Û˛ ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸. ÑÎfl ÌËı
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ,
ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. èË ÌÂÛ‰‡˜‡ı, ÌÂÔËflÚ-
ÌÓÒÚflı Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ Ó„Ó˜‡˛ÚÒfl Ë Ó·‚ËÌfl˛Ú ‚Ó
‚ÒÂı ÔÓÏ‡ı‡ı ÒÂ·fl, Ú.Â. fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÚÂÌ‡Î‡ÏË,
˜ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ëÂÎË„Ï‡Ì‡ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„ [12, 15,
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26, 27], ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ú-
Ë·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸. 

àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó, Ï˚ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË

 

„ËÔÓÚÂÁÛ

 

, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í „ËÔÂ-
ÚËÏÌÓÒÚ¸, Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ Ë ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·Û-
‰ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË Ò ÓÔÚËÏË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÎÂÏ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸ ·Û‰ÛÚ ÒÍÓÂÂ ÒÓÔfl-
ÊÂÌ˚ Ò ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÎÂÏ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ÒÓ-
·˚ÚËÈ. èÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚ¸, ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸, ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ ·Û-
‰ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ Ò ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ÏË
ÒÚËÎflÏË.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ò ˜ÂÚ‡-
ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡, Ò Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ “‡Ú-
Ë·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸”, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÔÓÌË-
Ï‡ÌË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó
‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

: 120 ̃ ÂÎ. (60 ÏÛÊ˜ËÌ,
60 ÊÂÌ˘ËÌ) – ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ‚ÛÁÓ‚, ˝ÍÓÌÓ-
ÏËÒÚ˚, ‚‡˜Ë. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „‡ÌËˆ˚: 20–45 ÎÂÚ,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 26.85, ‰ËÒÔÂÒËfl – 9.24.

 

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÈ.

 

 Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸: 

1). “íÂÒÚ Ì‡ ÓÔÚËÏËÁÏ” (

 

ASQ

 

), ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ëÂÎË„Ï‡ÌÓÏ [12], ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È Ë
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Í ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ã.å. êÛ‰ËÌÓÈ [5, 6].

2). íÂÒÚ ÓˆÂÌÍË ı‡‡ÍÚÂ‡ éóï-Ç, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚È Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚˚Ï Ë é.ç. å‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ [8], ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ “‡Í-
ˆÂÌÚÛ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË” ä. ãÂÓÌ„‡‰‡ [3].

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. éÔÓÒÌËÍ 

 

ASQ

 

 ÒÓ-
‰ÂÊËÚ 48 ÔÛÌÍÚÓ‚ – 6 ¯Í‡Î, ÔÓ 8 ÔÛÌÍÚÓ‚ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÈ ¯Í‡ÎÂ. ä‡Ê‰‡fl ¯Í‡Î‡ ËÏÂÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒËÌıÓÌÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ‚˚-
˜ËÒÎflÂÏ˚È ÔÓ ÍËÚÂË˛ äÓÌ·‡ı‡ – ÓÚ 0.68 ‰Ó
0.72. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ‡-
·ÓÚÛ ã.à. êÛ‰ËÌÓÈ [6], Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ó·Ó·˘ÂÌÌÓÈ, ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ. ÇÌ‡˜‡ÎÂ Ï˚
‚˚˜ËÒÎËÎË ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ·‡ÎÎ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Ï (

 

B

 

) Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËflÏ (

 

G

 

):

 

B

 

 = 

 

PmB

 

 + 

 

P

 

v

 

B

 

 + 

 

PsB

 

;

 

G

 

 = 

 

PmG

 

 + 

 

P

 

v

 

G

 

 + 

 

PsG

 

.

ÑÎfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ò
˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚
‚ÁflÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ·‡ÎÎ˚ ÔÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï ÒÓ·˚ÚËflÏ (

 

B

 

) Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ·‡ÎÎ˚ ÔÓ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËflÏ (

 

G

 

), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓ
(Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ) ÍÓÂ-
ÎËÛ˛Ú Ò ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÚÓ„Ó‚˚Ï ·‡ÎÎÓÏ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ ‡ÁÌÓÒÚ¸ (

 

G

 

 – 

 

B

 

). 
àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó, Ï˚ ÒÓ˜ÎË ‚ÓÁ-

ÏÓÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ
Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

B

 

) Í‡Í ÒÛÔÂ¯Í‡-
Î‡ “èÂÒÒËÏËÁÏ”, ‡ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (

 

G

 

) – Í‡Í ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ “éÔÚË-
ÏËÁÏ”.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÓÔÓÒÌËÍ éóï-Ç. Ç˚‰ÂÎflÂÚÒfl 10 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˜ÂÚ:
„ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸ (ÉËÔ), Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ (á‡Ò), ˝ÏÓÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (ùÏÓ), ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ (èÂ‰), ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸
(íÂ), ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ (ñËÍ), ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
(ÑÂÏ), ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ (ÇÓÁ), ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸ (ÑËÒ) Ë
˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ (ùÍÁ). ä‡Ê‰‡fl ˜ÂÚ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ¯Í‡ÎÛ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ
Ë ÒËÌıÓÌÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸˛. 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ¯Í‡Î ÓÚ 0.67 ‰Ó 0.81. Ç Ó·-
˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌÓ 12 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: 2 ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎfl Ë
10 ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡.

ÑÎfl Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌ˚È Ë Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 

 

t

 

-ÍËÚÂ-
ËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ËÁ Ô‡ÍÂÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
„‡ÏÏ 

 

SPSS-10

 

.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

èÂ‚ÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ 

 

Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ
‚˚flÒÌÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÚÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï‡fl ‚˚·ÓÍ‡ „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÈ ËÎË ÊÂ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı
ÔÓ‰‚˚·ÓÓÍ – ÏÛÊÒÍÓÈ Ë ÊÂÌÒÍÓÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ.

Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ, ‰ËÒÔÂÒËË ‰Îfl
‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÛÊÒÍÓÈ Ë ÊÂÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÓÍ. 

àÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 1 ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÂ
“èÂÒÒËÏËÁÏ” ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, Ë
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚˚·ÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
„ÓÏÓ„ÂÌÌÓÈ. èÓ ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ” ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: Û
ÏÛÊ˜ËÌ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË) ÒÂ‰ÌËÂ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‰ËÒÔÂÒËË Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ÏË “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ë “éÔÚËÏËÁÏ”

ëÛÔÂ¯Í‡Î˚

 

M
n

 

 = 120

 

SD
n

 

 = 120

 

M

 

 (ÏÛÊ.)

 

n

 

 = 60

 

SD

 

 (ÏÛÊ.)

 

n

 

 = 60

 

M

 

 (ÊÂÌ.)

 

n

 

 = 60

 

SD

 

 (ÊÂÌ.)

 

n

 

 = 60

 

T

 

 – 

 

St

 

ÏÛÊ./ÊÂÌ.

èÂÒ 12.33 3.45 12.15 2.96 12.50 3.90 1.07

éÔÚ 9.98 4.54 10.53+ 4.88 9.43 4.15 8.09*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. + ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl; * 

 

p

 

 < 0.001.
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êÛÒ‡ÎÓ‚

 

ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â: 10.53 Û ÏÛÊ˜ËÌ
Ë 9.43 Û ÊÂÌ˘ËÌ (

 

t

 

 = 8.09; 

 

p

 

 < 0.001).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
ÔÓÎÛ – ÏÛÊÒÍÓÏÛ ËÎË ÊÂÌÒÍÓÏÛ – Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl
‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ, ‚Ó ‚ÒÂı ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı Ëı ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ Ï˚ Û˜ËÚ˚‚‡ÎË
ÔÓÎ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‡ÚË-
·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Ò ̃ ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·˚ÎÓ Â¯ËÚ¸ ‚ÚÓÛ˛ Á‡‰‡˜Û: fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚Â ÒÛÔÂ¯Í‡Î˚ ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÌÂÒÂÌËfl Ì‡ÏË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ëÂ-
ÎË„Ï‡Ì‡ Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚÂ “ÓÔÚËÏËÁÏ–ÔÂÒÒËÏËÁÏ”.
Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎfl-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ÏË. áÌ‡˜Â-
ÌËfl ÔÓ ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡Ï “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ë “éÔÚËÏËÁÏ”
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ì‡ Ó·-
˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ Ë ‚˚·ÓÍÂ ÏÛÊ˜ËÌ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ‚˚ÒÓÍË-
ÏË, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË (

 

r

 

 = –0.2166 Ë
–0.351; 

 

p

 

 < 0.05) Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÛÔÂ¯Í‡Î ÎË¯¸ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ÌËı ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÒÓ-
˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
“éÔÚËÏËÁÏ”, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ
ëÂÎË„Ï‡Ì‡. ëÓ‚Â¯ÂÌÓ ËÌ‡˜Â Ó·ÒÚÓËÚ ‰ÂÎÓ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‰‚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ‚ ÊÂÌÒÍÓÈ ‚˚-
·ÓÍÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË –
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ·ÎËÁÍË Í ÌÛÎ˛ (

 

r

 

 =
= 0.0667; 

 

p

 

 > 0.10). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ Ì‡ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ (ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ “èÂÒ-
ÒËÏËÁÏ”) ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ Ì‡ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ “éÔÚËÏËÁÏ”).
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ô‡‚ÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ “ÓÔÚËÏËÁÏ–ÔÂÒ-
ÒËÏËÁÏ” Í‡Í ‰‚ÛÏÂÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ
ÏÂÂ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ù‡Í-
Ú˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‚ÎËflÌËË ÔÓÎ‡ Ì‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl, ÔÓ·Û‰ËÎË Ì‡Ò,
ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Ò
˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÎ‡ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ.

Ç Ú‡·Î. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ÔÓ ˜ÂÚ‡Ï ı‡‡ÍÚÂ‡. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ
‰‡ÌÌÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚, Û ÊÂÌ˘ËÌ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ-

˜ËÌ‡ÏË) ÚË ̃ ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ – ̋ ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸, ̂ ËÍ-
ÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ Ë ̋ ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ – ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË: ÔÓ ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 24.27 Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë 18.53 Û ÏÛÊ-
˜ËÌ (

 

t

 

 = 9.9; 

 

p

 

 < 0.001); ÔÓ ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË – 18.53 Ë
15.72 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (

 

t

 

 = 3.65; 

 

p

 

 < 0.01); ÔÓ ̋ ÍÁ‡Î¸-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË – 19.28 Ë 16.90 (

 

t

 

 = 3.13; 

 

p

 

 < 0.01). 
Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡-

Ú‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [10],
ÔÓÍ‡Á‡‚¯Â„Ó, ̃ ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ-
˜ËÌ‡ÏË) ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Í Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË) ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ˚Â
‚˚ÒÓÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ – ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯ËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ [8, 9].

àÁ Ú‡·Î. 3 Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ÔÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ-
ÏË ˜ÂÚ‡Ï ı‡‡ÍÚÂ‡ – „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚË, Á‡ÒÚÂ‚‡-
ÌË˛, ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚË, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Ë ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚË – ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÚË·Û-
ÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ë ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡. 

Ç Ú‡·Î. 4 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË
ÒÛÔÂ¯Í‡Î˚ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡.

ÖÒÎË ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ÔÓÎ‡, ÚÓ,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ú‡·Î. 4, Û ÎËˆ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÒÛÔÂ¯Í‡Î˚ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ˜ÂÚ˚ÂÏ
˜ÂÚ‡Ï ı‡‡ÍÚÂ‡: ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚË (

 

r

 

 = 0.2015; 

 

p

 

 <
< 0.05), ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË (

 

r

 

 = 0.2513; 

 

p

 

 < 0.01), ‰Ë-
ÒÚËÏÌÓÒÚË (

 

r

 

 = 0.3349; 

 

p

 

 < 0.001) Ë ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡Ì-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÛÔÂ¯Í‡Î‡ÏË

ëÛÔÂ¯Í‡Î˚
ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl

Ç˚·ÓÍ‡,

 

n

 

 = 120
åÛÊ.,

 

n

 

 = 60
ÜÂÌ.,

 

n

 

 = 60

èÂÒ/éÔÚ –.2166* –.3518* –.0667

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. * 

 

p

 

 < 0.05. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚.

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ˜ÂÚ ı‡-
‡ÍÚÂ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ

óÂÚ˚
ı‡‡ÍÚÂ‡

ëÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÛÊ.,

 

n

 

 = 60

ëÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÊÂÌ., 

 

n

 

 = 60

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ 
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡

ÉËÔ 21.0 22.13 1.69

á‡Ò 18.72 18.75 .05

ùÏÓ 18.53 24.27+ 9.9***

èÂ‰ 18.97 18.92 .08

íÂ 14.97 17.83 1.6

ñËÍ 15.72 18.53+ 3.65**

ÑÂÏ 19.30 19.18 .17

ÇÓÁ 15.97 15.17 1.21

ÑËÒ 14.27 14.75 .74

ùÍÁ 16.90 19.28+ 3.13**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. + ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl; ** p < 0.01; *** p <
< 0.001. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚. 
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ÌÓÒÚË (r = 0.2761; p < 0.001). äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ¯Í‡Î˚ “èÂÒÒËÏËÁÏ”
Ë ̋ ÚËÏË ̃ ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â. é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl
“èÂÒÒËÏËÁÏ” Ò ‰‚ÛÏfl ‰Û„ËÏË ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ-
‡ – „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸˛ (r = –0.1773; p < 0.05) Ë ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (r = –0.1866; p < 0.05). 

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ò
˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ-
˘ËÌ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Û ÊÂÌ˘ËÌ
(ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË) Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‡ÚË·Û-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÚËÎÂÏ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ë ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ-
‡ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÚÂÒÌÂÂ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
¯ÂÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ, ‡ ÏÛÊ˜ËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, Ì‡ÔËÏÂ
‰Îfl Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÚ˚, Í‡Í Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú˚ ÍÓÂÎflˆËË ËÏÂÎË ‡ÁÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸.
ì ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÂÒ-
ÒËÏËÁÏ”, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ, ‡ Û
ÊÂÌ˘ËÌ – Ì‡Ó·ÓÓÚ: ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ
¯Í‡ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËfl. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, Ó‰Ì‡ ˜ÂÚ‡
ı‡‡ÍÚÂ‡ – ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ – ËÏÂÎ‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁË (ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛) Ò ‡ÚË·Û-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÚËÎÂÏ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Í‡Í ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í
Ë ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ. ì ÎËˆ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚË.

Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ. í‡Í, ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ó·Î‡‰‡ÎË ÏÂÌÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË (r =
= –0.2348; p < 0.05). ì ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚË (r = 0.4935; p <
< 0.001), ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ-

‚‡ÌÌÓÒÚË (r = 0.3236; p < 0.01) Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚË (r = –0.2662; p < 0.05).

Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ
ÔËÁÌ‡ÍÛ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÚË-
·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl “éÔÚËÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ-
‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 5). é‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ú‡·-
ÎËˆÂ, ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸
“éÔÚËÏËÁÏ” ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡
Ì‡ ÏÛÊÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Û ÏÛÊ˜ËÌ ÏÓ„ÛÚ
ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò Î˛·˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔflÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ Ò ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÓÈ “éÔÚËÏËÁÏ”. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÍÓÂÎflˆËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ˜ÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÔÚËÏËÁÏ (ÒÛÏÏ‡Ì˚È
·‡ÎÎ Ì‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl), ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌ˚ Û ÌËı „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸ (r = 0.5333; p <
< 0.001), Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ (r = 0.3391; p < 0.01) Ë ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ (r = 0.4977; p < 0.001). é‰Ì‡ÍÓ
Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‰Ë-
ÒÚËÏÌÓÒÚ¸, ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ-ÓÔÚËÏËÒÚÓÍ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË: ÍÓÂÎflˆËfl Ò ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚ¸˛
r = –0.2540 (p < 0.05), Ò ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸˛ – r = –0.3556
(p < 0.01). 

ÖÒÎË ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚Ò˛ ‚˚·ÓÍÛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ËÁ 120 ˜ÂÎ., ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÚÓ ‚ Ú‡·Î. 5 ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡-
ÛÊËÚ¸ ˜ÂÚ˚Â ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂ-
ÎflˆËË, ‰‚‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â, ‡ ‰‚‡ ‰Û-
„Ëı – ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË
„Ó‚ÓflÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ”, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ˜ÂÚ˚ „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚË
(r = 0.2525; p < 0.01) Ë ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË (r =
= 0.2954; p < 0.001), ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÛÓ-

í‡·ÎËˆ‡ 4.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÒÛÔÂ¯Í‡Î˚ “èÂÒ-
ÒËÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡

óÂÚ˚
ı‡‡ÍÚÂ‡

é·˘‡fl ‚˚·ÓÍ‡
n = 120

åÛÊ˜ËÌ˚
n = 60

ÜÂÌ˘ËÌ˚
n = 60

ÉËÔ –.1773* –.0639 –.2662*

á‡Ò –.0320 .2190* –.2516*

ùÏÓ .2015* .0892 .3651**

èÂ‰ .0733 –.0513 .1667

íÂ .0714 –.0780 .1529

ñËÍ .2513** .2289* .2612*

ÑÂÏ –.1866* –.2348* –.1585

ÇÓÁ .1433 .1170 .1852

ÑËÒ .3349*** .1270 .4935***

ùÍÁ .2761*** .1921 .3236**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001. çÛÎË ÓÔÛ-
˘ÂÌ˚.

í‡·ÎËˆ‡ 5.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÒÛÔÂ¯Í‡Î˚ “éÔ-
ÚËÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡

óÂÚ˚
ï‡‡ÍÚÂ‡

é·˘‡fl ‚˚·ÓÍ‡
n = 120

åÛÊ˜ËÌ˚
n = 60

ÜÂÌ˘ËÌ˚
n = 60

ÉËÔ .2525** .0220 .5333***

á‡Ò .1481 .0089 .3391**

ùÏÓ –.1018 –.1431 –.0271

èÂ‰ –.2125** –.1826 –.2540*

íÂ –.0652 .0024 –.0338

ñËÍ –.0108 .1905 –.1270

ÑÂÏ .2954*** .0815 .4977***

ÇÓÁ .1696 .2097 .0884

ÑËÒ –.1781* –.0152 –.3556**

ùÍÁ .0765 .2097 .0282

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001. çÛÎË ÓÔÛ-
˘ÂÌ˚. 
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êÛÒ‡ÎÓ‚

‚ÂÌË ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚË (r = –0.2125; p < 0.01) Ë ‰Ë-
ÒÚËÏÌÓÒÚË (r = –0.1781; p < 0.05). 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û
‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ÏË ÒÚËÎflÏË Ë ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı, ‰Îfl Ó·Ó·˘ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ï˚
ÔÓ‚ÂÎË Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ
Ë ÊÂÌ˘ËÌ. Å˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ. äËÚÂËÂÏ ÓÚ·Ó‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‚˚ÒÚÛÔËÎË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl (eigenvalues),
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË 1. äË‚‡fl Scree-ÚÂÒÚ‡
ÛÍ‡Á˚‚‡Î‡, ˜ÚÓ ÚÓ˜Í‡ ÔÂÂ„Ë·‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 4
Ù‡ÍÚÓ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔËÒ˚‚‡ÎË ÓÍÓÎÓ 70% Ó·˘ÂÈ
‰ËÒÔÂÒËË Ï‡ÚËˆ˚. èflÚ˚È Ù‡ÍÚÓ ‰Ó·‡‚ÎflÎ ÌÂ
·ÓÎÂÂ 4% ‰ËÒÔÂÒËË. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, Ï˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ̃ ÂÚ˚ÂıÙ‡ÍÚÓÌ˚Â Â¯ÂÌËfl. ÑÎfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔËÏÂÌflÎÓÒ¸ ‚‡˘Â-
ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Varimax. áÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂ ÌËÊÂ 0.6. 

Ç Ú‡·Î. 6 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡. Ç ÌÂÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚, ‚ ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó¯ÎË ÒÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ‚ÂÒ‡ÏË ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚Â ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Ë ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡.
éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ̃ ÂÚ˚ ı‡-
‡ÍÚÂ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 6), Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÛ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ÏË
ÒÚËÎflÏË Ë ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ
Ú‡·Î. 6 ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ÏË
ÒÚËÎflÏË Ë ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â Á‚ÂÁ-
‰Ó˜Í‡ÏË Í‡Í ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚ Ú‡·Î. 4 Ë 5, “ËÒ˜ÂÁÎË” ÔË
Ù‡ÍÚÓÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ. çÓ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ù‡Í-
ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌÓ‚˚Â ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â Ò‚flÁË. ùÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓÚÓÏÛ,
˜ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ·˚ÎË

‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·˚ÏË, ıÓÚfl Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ÏË, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ‚˚fl‚ËÎËÒ¸ Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË, Á‡‚ËÒfl˘ËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË ÍÓÂÎËÛÂÏ˚ı Ò ÌËÏË ˜ÂÚ. ç‡ÔËÏÂ, Ú‡-
Í‡fl ˜ÂÚ‡, Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (Ú‡·Î. 4) ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ
ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Û ÊÂÌ˘ËÌ,
Ó‰Ì‡ÍÓ Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡Ì-
Ì˚È ÔËÁÌ‡Í ‚ıÓ‰ËÚ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ‚ÂÒÓÏ
‚ Ó‰ËÌ Ù‡ÍÚÓ Ò “èÂÒÒËÏËÁÏÓÏ”. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ˜ÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚Áfl-
Ú˚Â ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, Ò ÍÓÚÓ-
˚ÏË ÍÓÂÎËÛÂÚ ¯Í‡Î‡ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Û ÊÂÌ˘ËÌ.

àÁ Ú‡·Î. 6 Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ ÏÛÊÒÍÓÈ ‚˚-
·ÓÍÂ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË “èÂÒÒËÏËÁÏ” (Ù‡Í-
ÚÓÌ˚È ‚ÂÒ 0.91190) Ë “éÔÚËÏËÁÏ” (Ù‡ÍÚÓÌ˚È
‚ÂÒ –0.85085) ÌÂ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
Ó·˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡. éÚÒ˛‰‡
ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Û
ÏÛÊ˜ËÌ “ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú” Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡. ç‡ÔÓÚË‚, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ó·‡
‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎfl ‚Ó¯ÎË ‚ Ó·˘ËÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡. í‡Í, ‡ÚË-
·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ‚Ó¯ÂÎ ‚ ÚÓÚ ÊÂ
Ù‡ÍÚÓ (Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‚ÂÒ 0.64717) Ë Ò ÚÂÏ ÊÂ ÁÌ‡-
ÍÓÏ, ˜ÚÓ Ë ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‚ÂÒ 0.83490),
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‚ÂÒ 0.61305) Ë ‰ËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚ¸ (Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‚ÂÒ 0.64939). ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
Û ÊÂÌ˘ËÌ-ÔÂÒÒËÏËÒÚÓÍ, Ú.Â. ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÊË‰‡˛˘Ëı
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ë ‚Ó ‚ÒÂı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È
ËÒıÓ‰ ÒÓ·˚ÚËÈ, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡-
‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ̋ ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ‰ËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚ¸. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó Ò‚flÁË ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl “èÂÒÒË-
ÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
Ì‡¯ËÏË ÓÊË‰‡ÌËflÏË, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËflı ä. ãÂÓÌ„‡‰Ú‡ [3] Ë Ä.Ö. ãË˜ÍÓ [4] Ó ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡. Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ò‚flÁ¸ ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl “èÂÒÒË-
ÏËÁÏ” Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ. ëıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ıÓÚfl Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â, ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ‡·ÓÚÂ Ä. èÓÓÔ‡Ú [25]. Ä‚ÚÓ, ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚Ë‚ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Ò ÔflÚ¸˛ “·ÓÎ¸¯ËÏË”
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (Big 5), Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ò‚flÁÂÈ Á‡‚ËÒÂÎË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÓÚ ÔÓÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â Ò‚flÁË
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ: “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛
(ÌÂÈÓÚËÁÏÓÏ). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ
‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ. í‡Í, ë.î. ÅÛ‰Â-å‡ÚÚÒÓÌ Ë
ó. ïÓ‚‡ÌËˆ [14] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È
ÒÚËÎ¸ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. éÌË Ú‡Í-
ÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
“èÂÒÒËÏËÁÏ” ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ,
Ë ˝ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ë ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. ëıÓ‰Ì˚Â

í‡·ÎËˆ‡ 6.  î‡ÍÚÓÌ˚Â Ò‚flÁË ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ò ˜ÂÚ‡-
ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡

òÍ‡Î˚ MÛÊ.,
n = 60

ÜÂÌ.,
n = 60 òÍ‡Î˚ åÛÊ.,

n = 60
ÜÂÌ.,
n = 60

èÂÒ .9119* .64717* éÔÚ –.85085* .72198*

ÉËÔ .03610 .09192 ÉËÔ .09261 .83429*

á‡Ò .18060 –.05249 á‡Ò .21979 .61016*

ùÏÓ .09128 .83490* ùÏÓ .43878 .06233

èÂ‰ –.09069 .24433 èÂ‰ .51676 –.12767

íÂ –.38516 .61305* íÂ .09549 –.13321

ñËÍ .05080 .04119 ñËÍ –.18680 –.23201

ÑÂÏ –.35286 –.03800 ÑÂÏ –.02319 .75547*

ÇÓÁ –.01748 .15436 ÇÓÁ –.11297 .11109

ÑËÒ .02953 .64939* ÑËÒ .01174 –.75291*

ùÍÁ .10510 .21247 ùÍÁ –.19942 .02230

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â ‚ÂÒ‡. çÛÎË ÓÔÛ˘ÂÌ˚.
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‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ̄ Í‡-
ÎÂ “èÂÒÒËÏËÁÏ” ÓÚÏÂ˜‡˛Ú fl‰ ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚
[16, 17].

ÖÒÎË ËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚ [10,
14, 23], ÚÓ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÔËÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛: Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜Ë-
Ì‡ÏË, ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ “èÂÒÒËÏËÁÏ” Í‡Í ÓÚ‡-
ÊÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÏË-
ÓÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎÓ Ú‡ÍÓ„Ó ÓÊË‰‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Û ÏÛÊ-
˜ËÌ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
‚˚¯Â, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÚË·ÛÚË‚-
Ì˚È ÒÚËÎ¸. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÏÛÊ˜ËÌ
‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÒÂ‰Â Ì‡
ÛÒÔÂı, Ì‡ ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÂ‰ÒÚÓ-
fl˘ËÏ ÒÓ·˚ÚËflÏ. é·˘ÂÒÚ‚Ó (ÒÓˆËÛÏ) ÓËÂÌÚËÛÂÚ
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÏÛÊ˜ËÌ Ì‡ ÔÓ·Â‰Û, Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÒıÓ‰ ÒÓ·˚ÚËÈ. 

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ “éÔÚËÏËÁÏ” ËÏÂÂÚ ÓÚ-
˜ÂÚÎË‚˚Â Ò‚flÁË Ò ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚-
ÓÔÚËÏËÒÚÍË (ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÊË‰‡˛˘ËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÓÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ) ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚË. çÂ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ ãÂÓÌ„‡‰ Ò‚flÁ˚‚‡Î „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸ Í‡Í ̃ Â-
ÚÛ ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÏÂÌÌÓ Ò ÓÔÚËÏËÁÏÓÏ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
Ï˚ ‚Ë‰ËÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ãÂÓÌ„‡‰‡, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
ÊÂÌ˘ËÌ, ıÓÚfl, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ”
Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ „Ë-
ÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸ Í‡Í ̃ ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÌÂ ËÏÂÂÚ.

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÔÓ ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ” Ì‡·Î˛‰‡˛Ú-
Òfl Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËfl Í‡Í
˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡. “á‡ÒÚÂ‚‡˛˘ËÂ” ÎË˜ÌÓÒÚË, Í‡Í
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚Ó ‚ÒÂı Ò‚ÓËı ÌÂÛ‰‡˜‡ı ÒÍÎÓÌ-
Ì˚ Ó·‚ËÌflÚ¸ ‰Û„Ëı, Ú.Â., ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ëÂÎË„Ï‡ÌÛ Ë
Â„Ó ÍÓÎÎÂ„‡Ï [12, 15, 26, 27], fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÒÚÂÌ‡-
Î‡ÏË Ë ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËË ÓÔÚËÏËÒÚÓ‚ (ÔÓ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÚÛ
ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÊÂÌ-
˘ËÌ, ıÓÚfl ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ˜ÂÚÂ ı‡-
‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ÔÓ ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ” ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl Ë ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Í ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡. éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Û‚ÎÂ˜¸ ‰Û„Ëı ÌÂÓ‰ËÌ‡ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÓËı ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚
Ë Ï˚ÒÎÂÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ˆÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÛÒÔÂı Ë ÔÓ·Â‰Û,

fl‚Îfl˛ÚÒfl, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ÏË ÓÔÚËÏËÒÚ‡ÏË, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÓÈ “éÔÚËÏËÁÏ” Ë ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Í‡Í ̃ ÂÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ıÓÚfl ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‰‡Ì-
ÌÓÈ ˜ÂÚÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‚-˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı, ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “éÔÚËÏËÁÏ” ËÏÂ˛Ú
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚË
Í‡Í ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, ËÏÂ˛˘ÂÈ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË Ò ÒÛÔÂ¯Í‡ÎÓÈ
“èÂÒÒËÏËÁÏ”. éÚÒ˛‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ˜ÂÚ‡
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡Ú¸ ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ÓÔÚËÏËÒÚÓ‚ Ë ÔÂÒÒËÏËÒÚÓ‚.
ÖÒÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÂ, ÚÓ
ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÊÂÌ˘ËÌÓÈ-ÔÂÒÒË-
ÏËÒÚÍÓÈ, ‡ ÂÒÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÂ – Ò ÊÂÌ˘Ë-
ÌÓÈ-ÓÔÚËÏËÒÚÍÓÈ.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸, ËÏÂ˛Ú Ò‚flÁË Ò ‡ÚË·Û-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÚËÎÂÏ “èÂÒÒËÏËÁÏ”, ‡ „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸,
Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ò Ó·‡ÚÌ˚Ï
ÁÌ‡ÍÓÏ – ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚËÎÂÏ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ÒÓ·˚ÚËÈ,
Ú.Â. Ò ÓÔÚËÏËÁÏÓÏ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, „ËÔÓÚÂÁ‡, ËÁ-
ÎÓÊÂÌÌ‡fl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÚ‡Ú¸Â, ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
Î‡Ò¸.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÚÂı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ï˚
‡·ÓÚ‡ÎË, Â˜¸ Ë‰ÂÚ ÌÂ Ó ÔflÏÓÏ ‚ÎËflÌËË Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸, ‡ Ó· Ëı
‚Á‡ËÏÓ‚ÎËflÌËË, Ú‡Í Í‡Í, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ë ‡ÚË·ÛÚË‚-
Ì˚È ÒÚËÎ¸ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ. çÓ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂÓËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË [7], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ı‡‡ÍÚÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ì‡ “ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ” ÓÒÌÓ‚Â – Ë ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ˜ÂÚ˚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÍÓÂÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Í‡Í Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË ·Û‰ÛÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â
ÒÚËÎË, ˜ÂÏ Ì‡Ó·ÓÓÚ.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ‡, ‚ÁflÚ‡fl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËË
ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl, – ‚‡ÊÌ‡ ÒÓ-
‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ Â„Ó ˜ÂÚ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ·Û‰ÛÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÏËÏÓ ˜ÂÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚: ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â,
˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â,
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ë ‰.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ ÔÂÒÒËÏË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÎ¸ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚË-

4*
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êÛÒ‡ÎÓ‚

Î˛. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ
Ô‡‚ÓÏÂÂÌ. èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÔÚËÏË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‡ÏÂÚÓÏ, ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï˚Ï ÓÚ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÎfl. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ò‚flÁÂÈ ‡ÚË·ÛÚË‚-
Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ë ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, ‡ÁÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔÂÒÒËÌ„ÓÏ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Ì‡ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È
ÒÚËÎ¸ – ˝ÚÓ ÓÒÓ·‡fl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡, Í‡Ê-
‰˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Ò‚ÓËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂÏ, Ë ÏÂÊ‰Û ̋ ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl Ë
˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏ, ÚÂ·Û˛˘ËÏ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÎ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÛÊÂ Ì‡¯ÎÓ Ò‚ÓÂ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÌÓ-
‚˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÎË˜ÌÓÒÚË – ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë „ÂÌ‰ÂÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. àÁÛ-
˜ÂÌËÂ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ì‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÏÂÒÚÓ Ó‰ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË “ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚” ËÎË “ÊÂÌ˘ËÌ˚” ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡ ÊÂÌ˘ËÌ: ‡Ì‰Ó„ËÌ˚, Ï‡Ò-
ÍÛÎËÌ˚, ÙÂÏËÌËÌ˚ Ë ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â
[23, 24]. ä‡Í ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ Ç.Ç. áÌ‡ÍÓ‚,
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‰ÓÎÊÌÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒÓˆËÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı
ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ë
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÎË. àÁÛ˜‡fl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË
ÏÓ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÎÂÏÏ˚, Ç.Ç. áÌ‡ÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ,
Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔË˜ËÌ ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â – ÓÔ‡‚‰‡ÌËÂ ÎÊË)
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔÓÎ‡, „ÂÌ‰Â‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı [2].

àÌÚÂÂÒÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‡ÚË·Û-
ÚË‚Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ Ë Ëı Ò‚flÁË Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÚË·ÛÚË‚-
Ì˚ı ÒÚËÎÂÈ. ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó Ò‚flÁË ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚ı
ÒÚËÎÂÈ Ò ‰Û„ËÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË: ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÒÚËÎflÏË, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ, ÍÓ-
ÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË Ë ‰.

ÇõÇéÑõ

1. ëÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl “èÂÒ-
ÒËÏËÁÏ” ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ “éÔÚË-
ÏËÁÏ” ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Û ÏÛÊ˜ËÌ.

2. ÄÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË “èÂÒÒËÏËÁÏ” Ë “éÔÚË-
ÏËÁÏ” ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ

Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÌÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ì‡ ‚˚·Ó-
ÍÂ ÊÂÌ˘ËÌ.

3. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÚË ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡ – ˝ÏÓÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ˆËÍÎÓÚËÏÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ –
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË, ̃ ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ. èÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂÏË ˜ÂÚ‡Ï – „ËÔÂÚËÏ-
ÌÓÒÚË, Á‡ÒÚÂ‚‡ÌË˛, ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌÓÒÚË, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Ë ‰ËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚË – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ.

4. ç‡ ÏÛÊÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË
“èÂÒÒËÏËÁÏ” Ë “éÔÚËÏËÁÏ” ÌÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÎË ÌË
Ó‰ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó Ó·˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ò ˜ÂÚ‡ÏË
ı‡‡ÍÚÂ‡.

5. ç‡ ÊÂÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ‡ÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸
“èÂÒÒËÏËÁÏ” ‚Ó¯ÂÎ ‚ ÚÓÚ ÊÂ Ù‡ÍÚÓ Ë Ò ÚÂÏ ÊÂ
ÁÌ‡ÍÓÏ, ˜ÚÓ Ë ˝ÏÓÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ‰ËÒÚËÏ-
ÌÓÒÚ¸. ÄÚË·ÛÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸ “éÔÚËÏËÁÏ” Ó·‡ÁÓ-
‚‡Î Ó·˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ Ò Ú‡ÍËÏË ˜ÂÚ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡,
Í‡Í „ËÔÂÚËÏÌÓÒÚ¸, Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËÂ, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë Ò Ó·‡ÚÌ˚Ï ÁÌ‡ÍÓÏ – ‰ËÒÚËÏÌÓÒÚ¸.
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ATTRIBUTIONAL STYLES AND CHARACTER

V. M. Rusalov
Sc.D. (psychology), professor, principal researcher, Psychological Institute of RAS, Moscow

This paper investigates a relationship between attributional styles and character traits on 120 SS (60 men and
60 women, averaged age 26.9). It was shown that summary score on bad events (the scale of “Pessimism”) did
not differ significantly between men and women. However, the summary score on good events (the scale of
“Optimism”) was significantly higher in men. In men attributional styles did not form a single common factor
with character traits. In women “Pessimism” entered the same factor as Emotivity, Anxiety and Disthimicity.
“Optimism” formed a common factor with Hyperthimicity, Obstinacy, Demonstrativeness and Disthimicity
(with opposite sign).

Key words: attributional style, pessimism, optimism, character traits, sex differences, personality, tempera-
ment, individuality.
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