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èÓÌflÚËÂ “·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl” (ËÎË “·‡ÁËÒ-
Ì˚Â ÒıÂÏ˚”) ‚ÓÁÌËÍÎÓ Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÂÂÒÂ˜Â-
ÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ [13, 15], ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ [17], ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË [1,
14], ÍÓÚÓ˚Â (Í‡Ê‰‡fl ÒÓ Ò‚ÓËı ÔÓÁËˆËÈ) Ô˚Ú‡˛ÚÒfl
ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰
ÍÓÌÒÚÛËÛÂÚ Ò‚ÓË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÏ ÏËÂ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ

 

 ü

 

. Ç ˆÂÎÓÏ, ·‡ÁËÒÌ˚Â
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ËÏÔÎËˆËÚÌ˚Â,
„ÎÓ·‡Î¸Ì˚Â, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡
Ó ÏËÂ Ë Ó ÒÂ·Â, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ï˚¯ÎÂ-
ÌËÂ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡.

äÓÌˆÂÔÚ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰Îfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚.
í‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚, ËÁÏÂÌflfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ,
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÂ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
ÍÓ„ÌËˆËflÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ (èíëê), ÓÚÌÓÒflÚ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ‚‡Ê‰Â·-
ÌÓÒÚË Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ 

 

ü

 

, Í‡Í ÒÎ‡·ÓÏ Ë ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÏ [9].

ç‡ÒÚÓfl˘‡fl ‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂÓËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ‡·ÓÚ‡ÏË ê. üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì [18–20]. ÄÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡
ÍÓÌˆÂÔˆËfl, ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ:
Î˛‰flÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÒÚÓÎÍÓ‚˚‚‡Ú¸ ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘ËÂ Ò ÌËÏË ÒÓ·˚ÚËfl Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÏË‡, Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÓÔÓÛ ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl Â‡Î¸ÌÓÒÚË [16]. àÌ‰Ë‚Ë‰ ÍÓÌÒÚÛ-
ËÛÂÚ Ò‚ÓÈ ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, Ô˚Ú‡flÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸
˜Û‚ÒÚ‚‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ËÏÔÎË-
ˆËÚÌÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‚
ÒÂ·fl Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê-
‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡, Â„Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó-
ÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ 

 

ü

 

.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÔÎËˆËÚÌ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÓÍÛ-

Ê‡˛˘Â„Ó ÏË‡ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó

 

 ü 

 

·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: “Ç ˝ÚÓÏ ÏËÂ ıÓÓ¯Â„Ó „Ó-
‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÎÓıÓ„Ó. ÖÒÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÔÎÓıÓÂ Ë
ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ÚÓ ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Ú‡Í.

 

 

 

ü

 

 

 

ıÓÓ¯ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÏÓ„Û ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Ï ÓÚ
·Â‰” [8]. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËË (˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚È
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÓÔ˚Ú), ÂÁÍÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡˘ËÂ ˝ÚËÏ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ. àı ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚflÊÂ-
Î˚Â Ë ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚: ‚ Ó‰ÌÓ˜‡Ò¸Â ËÌ‰Ë‚Ë‰ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò ÛÊ‡ÒÓÏ,
ÔÓÓÊ‰‡ÂÏ˚Ï ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ ÏËÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛; ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯‡fl ‡ÌÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÎÎ˛ÁËÂÈ, ÔÓ‚Â„‡˛-
˘ÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË [18].
èÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ, ÔÓ üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸-
Ï‡Ì, ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ: ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÛÒÔÂı‡ ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ËÌ˚ÏË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏ, Í‡ÍËÏË ·˚ÎË ‰Ó Ú‡‚-
Ï˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛, ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÓÒ‚Ó-
·ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ËÎÎ˛ÁËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÌÂÛflÁ‚ËÏÓÒÚË. ä‡ÚËÌ‡ ÏË‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÔÂÂÊË‚-
¯Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡‚ÏÛ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÒÓ‚Î‡‰‡‚¯Â-
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍË “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÈ”, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ËÁÏÂflÚ¸ „ÎÛ·ËÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË Ó· ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ Ë Ó ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ 

 

ü

 

. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËfl, ÔÓ‚ÂÍ‡ ÒËÌıÓÌÌÓÈ Ë
ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ, ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚‡ÎË‰ÂÌ, Ì‡‰ÂÊÂÌ Ë
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ˆÂÎflı, Ú‡Í Ë ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÍÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ¸, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸.

 

åÖíéÑõ 
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„Ó Ò ÌÂÈ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÓ Ú‡ÍÓ‚‡: “åË
‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ Ë ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ ÍÓ ÏÌÂ.

 

 ü 

 

Ó·Î‡‰‡˛
Ô‡‚ÓÏ ‚˚·Ó‡. çÓ Ú‡Í ·˚‚‡ÂÚ 

 

ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡

 

” [11].

êÓÎ¸ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚
ˆÂÎÓÏ fl‰Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı [3, 5, 9,
10] Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı [16, 18, 19, 21, 22] ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ëfl ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â
ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡.

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ‡ Ë ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì‡
òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ê. üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË [10]. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚÓ‰Ë-
Í‡ ËÏÂÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÍÓÚÓ˚Â, Ò
Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË: fl‰ ÒÛ·¯Í‡Î ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÂÌÂÂ ¯ÂÒÚË
ÔÛÌÍÚÓ‚, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ,
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Ï Í ÚÂÒÚ‡Ï-ÓÔÓÒÌËÍ‡Ï [2]; ‚ ÒÚË-
ÏÛÎ¸ÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ Ì‡ÎË˜ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎËÌ„‚ËÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ ¯Ú‡ÏÔ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ “ÏË ÔÂ-
Í‡ÒÂÌ”, ‚ıÓ‰fl˘ÂÂ ‚ ̄ Í‡ÎÛ Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó ‰Ó·ÓÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡);
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ¯Í‡Î Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‚ ÛÒÒÍÓÈ ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‰Û·ÎËÛ˛Ú ‰Û„ ‰Û-
„‡ (ÒÛ·¯Í‡Î˚ “á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” – Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ÒÎÛ˜‡fl ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” – Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˛-
‰Ë Ú‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓËÒıÓ-
‰fl˘ËÂ Ò ÌËÏË ÒÓ·˚ÚËfl).

 

ñÂÎ¸˛

 

 ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚˚ÒÚÛÔËÎÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ-
‚ÓÈ ‚ÂÒËË ÏÂÚÓ‰ËÍË “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ” (òÅì) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡ÔÓ·‡ˆËÂÈ Ë ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÏË‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‚ ÒÂ·fl
Ì‡·Ó ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ó·
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ 

 

ü

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·‡ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û

 

 ü 

 

Ë ÏËÓÏ, ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‚ ËÚÓ„Ó‚ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡
Ì‡·ÓÓÏ ËÁ ÔflÚË ÒÛ·¯Í‡Î:

 

Å‡ÁËÒÌÓÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–
‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

 

 ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Û·ÂÊ-
‰ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‰Ó‚ÂflÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏÛ ÏËÛ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ
ÒÛ·¯Í‡ÎÓÈ “

 

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡

 

”.

 

Å‡ÁËÒÌÓÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË 

 

ÓÍÛ-
Ê‡˛˘Â„Ó ÏË‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë-
‰‡ Ó ÔËÌˆËÔ‡ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Û‰‡˜ Ë ÌÂÒ˜‡ÒÚËÈ Ë
ÒÓ‰ÂÊËÚ ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË: “

 

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸

 

” (Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÏËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Á‡ÍÓÌ˚ ÒÔ‡-
‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË: Í‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡-
ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ) Ë “

 

äÓÌÚÓÎ¸

 

” (Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÊËÁÌË
ÒÓ·˚ÚËfl).

 

Å‡ÁËÒÌÓÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ü 

 

Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ‰‚Ûı ÒÛ·¯Í‡Î: “

 

é·‡Á ü

 

” (Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ıÓÓ¯ËÈ Ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚È ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ) Ë “

 

ì‰‡˜‡

 

” (Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Û‰‡˜ÎË-
‚ÓÒÚË Ë ‚ÂÁÂÌËË).

 

àëëãÖÑéÇÄçàÖ èëàïéåÖíêàóÖëäàï 
ëÇéâëíÇ éèêéëçàäÄ

 

ÄÔÓ·‡ˆËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ˝Ú‡ÔÌÓ.
ç‡ 

 

ÔÂ‚ÓÏ

 

 ˝Ú‡ÔÂ ÛÚÓ˜ÌflÎÓÒ¸ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ¯Í‡Î, ÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl,
fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÔÛÌÍÚ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÍÒÚ‡. 

àÒıÓ‰Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ ÒÓ-
ÓÍ‡ ‚ÓÒ¸ÏË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ·˚-
Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰Îfl ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÚ‡Ï –
ÔÒËıÓÎÓ„‡Ï, ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
êÄç. èÂÂ‰ ÌËÏË ÒÚ‡‚ËÎ‡Ò¸ Á‡‰‡˜‡ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚÂÒÚ
Ò ÔÓÁËˆËÈ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, Ó·˘ÂÈ Ë ÒÚËÎË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÏÓÚÌÓÒÚË, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓ‰·Ó‡
ÎÂÍÒËÍË (Ì‡ÎË˜Ëfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÌÓÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ). éÚ˜ÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎÒfl ‚ ÛÒÚÌÓ-
ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ˝ÍÒÔÂÚÌÓÈ
ÓˆÂÌÍË ˜‡ÒÚ¸ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ·˚Î‡ ÔÂÂÙÓÏÛÎËÓ-
‚‡Ì‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË
ÔÓ ÔË˜ËÌÂ Ëı ÌÂflÒÌÓÒÚË, ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË, ‰‚Û-
ÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚È
‚‡Ë‡ÌÚ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl “àÌÓ„‰‡ fl ÒÓ-
ÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ÏÓÊÌÓ ÎË Î˛·ËÚ¸ ÏÂÌfl ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
ÏÛ” ·˚Î ËÒÔ‡‚ÎÂÌ Ì‡ “èÓÓÈ fl ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ fl ‰ÓÒÚÓËÌ(‡) Î˛·‚Ë Ë Û‚‡ÊÂÌËfl”; “çË˜ÚÓ
ÌÂ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ÏÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÊËÁÌË ÚÓ,
˜ÚÓ fl ıÓ˜Û” – Ì‡ “Çfl‰ ÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ-
¯‡Ú¸ ÏÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÊËÁÌË ÚÓ, ˜ÚÓ fl ıÓ˜Û”.

ç‡ 

 

‚ÚÓÓÏ

 

 ˝Ú‡ÔÂ ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÒÛ·¯Í‡Î ÚÂÒÚ‡ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÁ
‚ÚÓÓÈ, ÛÚÓ˜ÌÂÌÌÓÈ, ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˜ÂÚ˚ÂÏ ˝ÍÒÔÂÚ‡Ï-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„‡Ï. éÚ˜ÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎÒfl ‚ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÈ ÙÓ-
ÏÂ, ‰Îfl ˜Â„Ó ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ “ÄÌÍÂÚ‡ ˝ÍÒÔÂÚ-
ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË”, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÔÓÒËÎË ÔÓ-
‡ÌÊËÓ‚‡Ú¸ ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÛ·¯Í‡Î
ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ ¯Í‡Î‡Ï.
êÂÈÚËÌ„Ó‚‡fl ¯Í‡Î‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÔÛÌÍÚÓ‚,
ÓÚ 0 – “ÌË ‚ Ï‡ÎÂÈ¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË” ‰Ó 3 – “‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ”. èÓ ËÚÓ„‡Ï ‡·ÓÚ˚ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚
·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÒÂ‰ÌËÈ ÂÈÚËÌ„ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È, Ì‡fl‰Û Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ù‡ÍÚÓ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, Û˜ËÚ˚‚‡ÎÒfl ÔË ÓÚ·ÓÂ Á‡‰‡ÌËÈ, ‚Ó-
¯Â‰¯Ëı ‚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚ÂÒË˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡
òÅì.

ç‡ 

 

ÚÂÚ¸ÂÏ

 

 ˝Ú‡ÔÂ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔËÎÓ-
Ú‡ÊÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚ÂÍË 

 

‰ËÒÍË-
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100

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 4      2008

 

è‡‰ÛÌ, äÓÚÂÎ¸ÌËÍÓ‚‡

 

ÏËÌ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ

 

 ÏÂÚÓ‰ËÍË: ‰Ó‡·Ó-
Ú‡ÌÌ‡fl ‚ÂÒËfl ÚÂÒÚ‡ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰Îfl Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl 150 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï, ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚Ï, ÒÎÛÊ‡˘ËÏ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜Â-
Ê‰ÂÌËÈ (83.3% ÊÂÌ˘ËÌ Ë 16.7% ÏÛÊ˜ËÌ) ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 60 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 36.7, 

 

SD

 

 = 10.1; 

 

Me

 

 =
= 35.0). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ‰Îfl ÓˆÂÌË-
‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡, – ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ ÑÂÎ¸Ú‡ îÂ„˛ÒÓÌ‡ [4], ‰Îfl ÔÛÌÍÚÓ‚ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 0.63 ‰Ó
0.81, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 

 

˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË

 

. 

ç‡ 

 

˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ 

 

˝Ú‡ÔÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÍÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl
‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË. èËÁÌ‡‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÎÓ-
Ú‡ÊÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË, Ï˚ Û‚ÂÎË˜ËÎË Ó·˙ÂÏ ‚˚·ÓÍË Ì‡ 405 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ. äÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ „ÓÒÒÎÛÊ‡˘Ëı (36.9%) Ë
63.1% ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ åÓÒÍÓ‚ÒÍËı ‚ÛÁÓ‚ (åùëà,
åèÉì). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï‡ÒÒË‚ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚È Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ËÁ 555 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ (28.3% ÏÛÊ-
˜ËÌ, 71.7% ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ‰Ó 60 ÎÂÚ
(

 

M

 

 = 23.5, 

 

SD

 

 = 9.8; 

 

Me

 

 = 19.0), ·˚Î ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ ÔÓ-
ˆÂ‰ÛÂ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó, ‡ Á‡ÚÂÏ – ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó (ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó) Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡.

ùÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌ˚È (‡Á‚Â‰˚‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È) Ù‡Í-
ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ 

 

Statistica 6.0

 

 ÏÂÚÓ‰ÓÏ 

 

Princi-
pal components.

 

 íÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÈ ÌÂÓÚÓ„ÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎÓÒ¸: ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÂ (ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÂ)
Â¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡È‰ÂÌÓ ÔË Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËË ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚ Ì‡ 40.5% Ë ÔÓ‚ÓÓÚÂ Ù‡ÍÚÓÌ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ 

 

Equamax normalized 

 

[4].
é‰ËÌ ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔË
˝ÚÓÏ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ ‚Ó¯ÂÎ ‚
ÒÏÂÊÌÛ˛, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÓÈ, Í ÍÓÚÓÓÈ ËÁÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ ·˚Î ÓÚÌÂÒÂÌ, ÒÛ·¯Í‡ÎÛ: ËÒıÓ‰ÌÓ ÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌËÂ “ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸fl ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl Ò
Î˛‰¸ÏË ËÁ-Á‡ Ó¯Ë·ÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÒÓ‚Â¯ËÎË”
ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Í ÒÛ·¯Í‡ÎÂ “ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸”, ‡ ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚Ó¯ÎÓ ‚ ÒÛ·¯-
Í‡ÎÛ “äÓÌÚÓÎ¸”. é·Â ÒÛ·¯Í‡Î˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ó ÔËÌˆËÔ‡ı ÔÓÒÚÓÂÌËfl ‚Á‡-
ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û

 

 ü 

 

Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ ÏËÓÏ.

çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓ ËÚÓ„‡Ï Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚ ·ÛÙÂÌ˚ÏË, ÌÂÒÛ˘ËÏË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÌÂËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ ‚ÒÂÏ
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ̋ ÚÓ ÍÓÒÌÛÎÓÒ¸ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ò “‡ÁÏ˚ÚÓÈ”,
ÔË·ÎËÊ‡˛˘ÂÈÒfl Í ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ¯Ú‡ÏÔÛ,
ÒÂÏ‡ÌÚËÍÓÈ: “åË ‚ ˆÂÎÓÏ – ıÓÓ¯ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl
ÊËÁÌË”, “ÑÛÏ‡˛, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ Ì‡ÚÛÂ ‰Ó·”,
“Ç ˝ÚÓÏ ÏËÂ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜ÚÓ-ÚÓ
ÔÎÓıÓÂ, ÌÂÊÂÎË ıÓÓ¯ÂÂ” Ë Ú.Ô. èÓÒÎÂ Ëı Û‰‡ÎÂ-

ÌËfl ËÁ ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚ ÔÓˆÂÌÚ Ó·˙flÒÌÂÌÌÓÈ ‰ËÒ-
ÔÂÒËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 44.0%.

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓˆÂÌÚ
Ó·˙flÒÌÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡-
„ÛÁÍË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔË‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

Ç ˆÂÎÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÔÓ·ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ÂÒËfl
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Á‡‰‡ÌÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË, ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı.

éÚÏÂÚËÏ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ̃ ÚÓ ÔÓˆÂÌÚ Ó·˙flÒÌÂÌ-
ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ. Ç ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı
ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ, ‰Îfl ‚˚flÒÌÂ-
ÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡

 

Statistica 6.0

 

 (ÏÓ‰ÛÎ¸ “

 

Sepath

 

”) ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÔÓˆÂ‰Û‡ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó (ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â-
„Ó) Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û 

 

Generalized
Least Squares.

 

èÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, ‚ÒÂ Î‡-
ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â (Ù‡ÍÚÓ˚) ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‚Á‡ËÏÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË.

äÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl
ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl: ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË 

 

χ

 

2

 

 – 1197.77; ˜ËÒÎÓ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó-
·Ó‰˚ – 619; ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË 

 

p

 

 < 0.001; ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ 

 

χ

 

2

 

 Í ̃ ËÒÎÛ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ –1.94. ÑÓ‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÈ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÈ
Ó¯Ë·ÍË ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËË (

 

RMSEA

 

): 

 

Point Estimate

 

:
0.0411; 

 

Lower 90% Bound

 

: 0.0376; 

 

Upper 90%
Bound

 

: 0.0446.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ

ÏÓ‰ÂÎË Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÌflÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ fl‰ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: “éÚÌÓ¯ÂÌËÂ 

 

χ

 

2

 

 Í
˜ËÒÎÛ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚” (ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚
˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ÌÂ ·ÓÎ¸¯Â 2) Ë “ä‚‡‰‡ÚË˜-
Ì‡fl ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËË” (˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÊËÚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0 ‰Ó 1, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl
ÔËÌflÚËfl ÌÛÎÂ‚ÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ Ë ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË,
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì˚, Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸
0.05 [6, 7]).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ‚Â-
ÎË˜ËÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ë ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË – ÔflÚË-
Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ ·ÓÎÂÂ 90% ‰ËÒÔÂ-
ÒËË ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚.

Ç‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂÚÓ‰ËÍ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ,
·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÒÚË 

 

ÍÓÒ‚ÂÌÌÛ˛ 

 

ÓˆÂÌ-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍË òÅì (

 

n

 

 = 555)

 

ëÛ·¯Í‡Î‡ “é·‡Á ü”

 

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ = 3.5, Ù‡ÍÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ 9.6% ‰ËÒÔÂÒËË 

ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î î‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

åÌÂ ˜‡ÒÚÓ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ ıÓÓ¯Â„Ó* .66
ì ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ·˚Ú¸ Ó ÒÂ·Â ÌÂ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÏÌÂÌËfl* .64
åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ fl ÒÂ·Â Ì‡‚Î˛Ò¸ .67
åÂÌfl ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ë ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ .60
åÓË ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡˛Ú ÏÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË .61
Ç Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, fl ˆÂÌ˛ ÒÂ·fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ .59
ëÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ̃ ÚÓ ÏÓ„Û ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï(ÓÈ) Ë ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï(ÓÈ) ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ* .56

 

ëÛ·¯Í‡Î‡ “ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

 

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ = 3.7, Ù‡ÍÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ 10.0% ‰ËÒÔÂÒËË 

ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î î‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

ü ÔÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ Î˛‰flÏ ‰Ó‚ÂflÚ¸ ÌÂÎ¸Áfl* .71
ü ÓÔ‡Ò‡˛Ò¸, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓÏÛ fl ‰Ó‚Â˛Ò¸, ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰‡Ú¸ ÏÂÌfl* .61
ã˛‰Ë ÔÓ ÔËÓ‰Â Ò‚ÓÂÈ ÌÂ‰ÛÊÂÎ˛·Ì˚ Ë ÁÎ˚* .48
Ç ˆÂÎÓÏ, Î˛‰Ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ ‰Ó‚ÂËfl .57
èÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ Ò˜ÂÚÛ, Î˛‰ÂÈ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸-ÚÓ ‚ÓÎÌÛ˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Û„Ëı* .57
Çfl‰ ÎË fl ÏÓ„Û ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó‚ÂËÚ¸Òfl ÍÓÏÛ-ÎË·Ó* .61
åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÂÒÎË fl ·Û‰Û ÓÚÍÓ‚ÂÌÂÌ(‡) Ò Î˛‰¸ÏË, ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ ÏÂÌfl* .59
ã˛‰Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÏ ‰Ó·˚ Ë „ÓÚÓ‚˚ ÔËÈÚË Ì‡ ÔÓÏÓ˘¸ .43
ÑÓ‚ÂflÚ¸ Î˛‰flÏ ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ* .66

 

ëÛ·¯Í‡Î‡ “ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸”

 

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ = 3.3, Ù‡ÍÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ 8.8% ‰ËÒÔÂÒËË

ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î î‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

çÂÔÓfl‰Ó˜Ì˚Â Î˛‰Ë Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÓ Á‡ÒÎÛ„‡Ï* .33
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ıÓÓ¯ËÏ Î˛‰flÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ò˜‡ÒÚ¸Â Ë Û‰‡˜‡ .70
ÖÒÎË ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÓ Û‚Ë‰Ë¯¸, ˜ÚÓ ÏË ÔÓÎÓÌ ‰Ó·‡ .51
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ıÓÓ¯ËÂ Î˛‰Ë ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ ÊËÁÌË .71
ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ÏË, ıÓÓ¯ËÏË Î˛‰¸ÏË ÌÂÛ‰‡˜Ë ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl Ú‡Í ÊÂ ˜‡ÒÚÓ, Í‡Í Ë Ò ÔÎÓıËÏË* .38
ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÂ ÔÓÒÚÛÔÍË, ÚÓ ÒÛ‰¸·‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Í ÌÂÏÛ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÌ‡ .71

 

ëÛ·¯Í‡Î‡ “ì‰‡˜‡”

 

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ = 3.6, Ù‡ÍÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ 9.7% ‰ËÒÔÂÒËË

ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î î‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

Ç Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, ÒÛ‰¸·‡ ÍÓ ÏÌÂ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÌ‡ .55
åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ fl ÌÂ Ú‡Í Û‰‡˜ÎË‚(‡), Í‡Í ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ* .53
Ç ÏÓÂÈ ÊËÁÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ Û‰‡˜ÌÓÂ ÒÚÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚* .52
ì‰‡˜‡ ÛÎ˚·‡ÂÚÒfl ÏÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ‰Û„ËÏ* .68
îÓÚÛÌ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓ ÏÌÂ ÒÔËÌÓÈ* .63
ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÏÌÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÂÁÂÚ .74
é„Îfl‰˚‚‡flÒ¸ Ì‡Á‡‰, fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜‡È ·˚Î ÍÓ ÏÌÂ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÂÌ .50
ü ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÂÁÛ˜ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ .72

 

ëÛ·¯Í‡Î‡ “äÓÌÚÓÎ¸”

 

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ = 2.2, Ù‡ÍÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ 6.0% ‰ËÒÔÂÒËË

ëÚËÏÛÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î î‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸fl ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl Ò Î˛‰¸ÏË ËÁ-Á‡ Ó¯Ë·ÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÒÓ‚Â¯ËÎË .40
Çfl‰ ÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ÏÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÊËÁÌË ‚ÒÂ, ˜ÚÓ fl ıÓ˜Û .44
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, fl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú .45
èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ fl ‚ ÒËÎ‡ı Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÌÂÛ‰‡˜Ë .57
ü Ò˜ËÚ‡˛, ̃ ÚÓ ‚ ̂ ÂÎÓÏ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÏÂ˚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÒÂ·fl ÓÚ ÌÂÛ‰‡˜* .49
ëÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ fl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ·˚ÚËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ÏÓÂÈ ÊËÁÌË* .49
åÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ ÒËÎ‡Ï ‚˚·‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚Ë„˚¯ÌÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı

.59

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

: ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓÏÂ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡ÍÓÏ *, ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ ÏÓ‰ÛÎ˛.
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è‡‰ÛÌ, äÓÚÂÎ¸ÌËÍÓ‚‡

 

ÍÛ ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰ËÍË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË – ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ 

 

ÔflÚÓÏ 

 

˝Ú‡ÔÂ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÔÓ-
‚ÂflÎ‡Ò¸ 

 

„ËÔÓÚÂÁ‡

 

, ÒÓÓÚÌÓÒfl˘‡flÒfl Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÚÂÓËÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ä. ÅÂÍ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‰Îfl

‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ‡fl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÚË‡‰‡: ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â, ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏÛ ÏËÛ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ·Û‰Û˘ÂÏÛ [1]. Å˚ÎÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó· ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÏ ÏËÂ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ

 

 ü

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·‡ı Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û

 

 ü 

 

Ë ÏËÓÏ,
‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. àÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚Â (ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÍÛÒ‡ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ åèÉì ËÏÂÌË Ç.à. ãÂÌËÌ‡) ‚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 44 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (2.3% ÏÛÊ˜ËÌ, 97.7% ÊÂÌ-
˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 37 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 22.2, 

 

SD

 

 = 4.1;

 

Me

 

 = 21.0) ‡ÌÓÌËÏÌÓ Á‡ÔÓÎÌflÎË òÅì Ë ÓÔÓÒÌËÍ
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡.

áÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË, ÓÚ‡-
Ê‡˛˘ËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ òÅì, Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔË‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó· ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ

 

 ü

 

: ˜ÂÚ˚Â ËÁ ÔflÚË ÒÛ·¯Í‡Î ‡ÔÓ·Ë-
ÛÂÏÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÒÛ·¯Í‡ÎÓÈ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡
Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ·¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ òÅì ÏÓÊ-
ÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ.

 

òÂÒÚÓÈ 

 

˝Ú‡Ô ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÔÓ-
‚ÂÍÂ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡ Í‡Í ËÁÏÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl: Ì‡
Ï‡ÚÂË‡ÎÂ Ì‡·‡ÌÌÓ„Ó Í ˝ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ Ï‡ÒÒË‚‡
‰‡ÌÌ˚ı (

 

n

 

 = 555) ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒËÌ-
ıÓÌÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË äÓÌ·‡ı‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ Ó‰-
ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸, ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó ÔÛÌÍÚÓ‚
‚ÌÛÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ¯Í‡Î ÚÂÒÚ‡; ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚‡fl
ÙÓÏ‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ„Ó (Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ ÚË ÌÂ‰ÂÎË) Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ òÅì ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â ‚˚-
·ÓÍË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ 2 ÍÛÒ‡ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ åèÉì ËÏ. Ç.à. ãÂÌËÌ‡ (

 

n

 

 = 44).
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó

ÚÓÏ, ˜ÚÓ 

 

‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸

 

 ÔÛÌÍÚÓ‚
ÒÛ·¯Í‡Î ÏÂÚÓ‰ËÍË òÅì (Ú‡·Î. 3), ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÂÒÂÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-
„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÏÂÌÌÓ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ¯Í‡ÎÂ
ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‚ ˆÂÎÓÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡ [4]: ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ‰Îfl ÒÛ·¯Í‡Î Ì‡-
ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0.62–0.79.

 

íÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚‡fl Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ 

 

ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÓÚ-
‡Ê‡˛˘‡fl ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÚÂÒÚÓ‚˚ı
ÓˆÂÌÓÍ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í ‚˚ÒÓ-
Í‡fl: ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔË-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÛ·¯Í‡Î òÅì Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ¯Í‡ÎÓÈ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡

CÛ·¯Í‡Î‡ òÅì
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 

ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡ (

 

R

 

)

ìÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (

 



 

)

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

–.35 .02

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ –.17 .27

äÓÌÚÓÎ¸ –.60 .00001

é·‡Á 

 

ü

 

–.58 .00004

ì‰‡˜‡ –.56 .00009

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒËÌıÓÌÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÒÛ·¯Í‡Î
ÓÔÓÒÌËÍ‡ “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ”

ëÛ·¯Í‡Î‡ òÅì äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

0.77

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ 0.71

é·‡Á 

 

ü

 

0.78

ì‰‡˜‡ 0.79

äÓÌÚÓÎ¸ 0.62

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÒÛ·¯Í‡Î
òÅì

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ

ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡ (

 

R

 

)

ìÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (

 



 

)

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

.75 .00000

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ .76 .00000

é·‡Á 

 

ü

 

.90 .00000

ì‰‡˜‡ .82 .00000

ì·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÍÓÌÚÓÎÂ .71 .00000

 

í‡·ÎËˆ‡ 5. 

 

 ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁË ÒÛ·¯Í‡Î òÅì Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÏÂ˚
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ å‡ÎÓÛ–ä‡ÛÌ (

 

n

 

 = 105)

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ

ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡ (

 

R

 

)

ìÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (

 



 

)

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

.06 .53

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ –.03 .79

é·‡Á 

 

ü

 

–.08 .40

ì‰‡˜‡ –.20 .04

äÓÌÚÓÎ¸ .10 .32
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ÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl Á‡ÏÂ‡ÏË ÍÓÎÂ·Î˛ÚÒfl ÓÚ 0.71
‰Ó 0.90. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4.

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl 

 

‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

 

 Ì‡ ÓÚ‚ÂÚ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡

 

 ÒÂ‰¸-
ÏÓÏ

 

 ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ‚˚‰‚ËÌÛÚ‡ „ËÔÓÚÂ-
Á‡ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ËÁÏÂÂÌ-
Ì˚ÏË ÒÛ·¯Í‡Î‡ÏË òÅì, Ë ËÚÓ„Ó‚˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÏ ¯Í‡Î˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË å‡ÎÓÛ–
ä‡ÛÌ. ÉÛÔÔ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 105 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ, ‡ÌÂÂ ÌÂ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
(17.1% ÏÛÊ˜ËÌ, 82.9% ÊÂÌ˘ËÌ), ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16
‰Ó 58 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 32.1, 

 

SD

 

 = 9.9; 

 

Me

 

 = 30.0), 50% ÍÓÚÓ-
˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË „ÓÒÒÎÛÊ‡˘ËÂ, 50% – ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÏÓÒ-
ÍÓ‚ÒÍËı ‚ÛÁÓ‚, ·˚Î‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÓÔÓÒÌËÍ‡ òÅì Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÁÏÂÂÌËfl Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
ÍË ÏÓÚË‚‡ˆËË Ó‰Ó·ÂÌËfl Ñ. å‡ÎÓÛ Ë Ñ. ä‡ÛÌ‡.
ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 5.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‚˚‰‚Ë-
ÌÛÚÛ˛ „ËÔÓÚÂÁÛ: ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ÛÓ‚-
ÌÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‰‡‚‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ Ó‰Ó·flÂÏ˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚ‡. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÎË¯¸ ÒÛ·¯Í‡Î‡ “ì‰‡˜‡”, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 

 

R

 

 = –0.20 ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË 

 

p

 

 = 0.04. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË,
Ï˚ ÒÍÎÓÌÌ˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ÌÂÍÓÂ„Ó,

‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó, ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÂÓÚËÔ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÔËÁÌ‡Ú¸ ÒÂ-
·fl “‚ÂÁÛÌ˜ËÍÓÏ” – ÁÌ‡˜ËÚ ÒÔÛ„ÌÛÚ¸ Û‰‡˜Û. Ç Î˛-
·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÌÂ‚ÁË‡fl Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË, Ï˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÔË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı
‰‡ÌÌ˚ı.

á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚È, 

 

‚ÓÒ¸ÏÓÈ

 

, ˝Ú‡Ô ·˚Î ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌ ÔÓˆÂ‰ÛÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÒÚÓÂÌË˛ ÚÂ-
ÒÚÓ‚˚ı ÌÓÏ. Ç ̂ ÂÎflı ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
„ÛÔÔ ËÁ Ò‚Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚-
‰ÂÎÂÌ‡ ‚˚·ÓÍ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË: 201 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
(80.0% ÊÂÌ˘ËÌ, 20.0% ÏÛÊ˜ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16
‰Ó 60 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 32.6, 

 

SD

 

 = 11.5; Me = 32.0), ËÁ ÌËı
75% – ÒÎÛÊ‡˘ËÂ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ,
25% – ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ åÓÒÍÓ‚ÒÍËı ‚ÛÁÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÛ·¯Í‡Î ÚÂÒÚ‡ Í ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ (ÔÓÎ,
‚ÓÁ‡ÒÚ). 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÔË·ÎËÊ‡˛˘ËÈÒfl Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ
ı‡‡ÍÚÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï
ÚÂÒÚ‡ Ë ÔËÌfl‚ Á‡ “ÌÓÏÛ” ÁÌ‡˜ÂÌËÂ M ± 2/3SD [13,
Ò. 47], Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÒÎÓ‚ÌÓ “ÌÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚Â” ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÒÛ·¯Í‡Î˚ (ÒÏ.
Ú‡·Î. 6).

ÑÎfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ò‡‚ÌÂÌËfl ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡-
ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÏË‡
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÔÓÒÚÓÂÌËfl “‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó” ÔÓÙËÎfl Ë Ú.Ô. ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË [2]. éÔÂ‡ˆËfl ‚˚-

í‡·ÎËˆ‡ 6.  çÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â òÅì

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì çËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ç˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl å SD

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

9–28 29–35 36–54 31.9 5.1

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ 6–20 21–25 26–36 22.6 3.6

é·‡Á ü 7–22 23–27 28–42 25.2 3.2

ì‰‡˜‡ 8–24 25–29 30–48 27.3 3.3

ì·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÍÓÌÚÓÎÂ 7–23 24–28 29–42 25.9 3.6

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÍÛ„ÎÂÌËfl ‰Îfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ.

í‡·ÎËˆ‡ 7.  èÂÂ‚Ó‰ Ò˚˚ı ·‡ÎÎÓ‚ ÒÛ·¯Í‡Î òÅì ‚ ÒÚÂÌ˚

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
Å‡ÎÎ˚

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

9–21 22–24 25–26 27–29 30–31 32–34 35–37 38–39 40–42 43–54

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ 6–15 16–17 18–19 20 21–22 23–24 25–26 27–28 29 30–36

é·‡Á ü 7–18 19–20 21 22–23 24–25 26 27–28 29–30 31 32–42

ì‰‡˜‡ 8–20 21–22 23 24–25 26–27 28 29–30 31–32 33–34 35–48

ì·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÍÓÌÚÓÎÂ 7–18 19–20 21–22 23–24 25 26–27 28–29 30–31 32–33 34–42
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è‡‰ÛÌ, äÓÚÂÎ¸ÌËÍÓ‚‡

ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ Ô‡ÍÂÚÂ Statistica 6.0, Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË (Ú‡·Î. 7).

èË ÔÓÒÚÓÂÌËË ÔÓÙËÎfl ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ
‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ï˚ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÏ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ ÍÓË‰Ó-
‡ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË 4 ÒÚÂÌ‡, ‚ÂıÌÂÈ – 7 ÒÚÂÌÓ‚.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÛ·¯Í‡Î ÚÂÒÚ‡ Í
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡
‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ÌÂ ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ÔÓÎÓÏ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 8–9.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ‡fl ÌËÊÂ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ (ÒÏ. èËÎÓÊÂÌËÂ) ÒÓ-
ÒÚÓËÚ ËÁ ÚË‰ˆ‡ÚË ÒÂÏË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‡ÁËÚ¸ ÏÂ-
Û Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ò Í‡Ê‰˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ¯ÂÒÚË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÓÈ: ÓÚ “ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ” (1 ·‡ÎÎ) ‰Ó “ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ-
„Î‡ÒÂÌ” (6 ·‡ÎÎÓ‚).

áÄäãûóÖçàÖ

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ”
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÏÂÚÓ‰ËÍË (‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸, ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÁ‡ˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔÓÒÌËÍ Í‡Í

Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË ˆÂÎflÏË, Ú‡Í Ë ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ.

èêàãéÜÖçàÖ

íÖäëí éèêéëçàäÄ 
“òäÄãÄ ÅÄáàëçõï ìÅÖÜÑÖçàâ”

àÌÒÚÛÍˆËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ:
éˆÂÌËÚÂ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ç˚ ÒÓ„Î‡Ò-

Ì˚ ËÎË ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË ÌËÊÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌËflÏË Ë Ó·‚Â‰ËÚÂ ÍÛÊÍÓÏ Ó‰ÌÛ ËÁ ˆËÙ Ì‡-
ÔÓÚË‚ Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ:

1 = ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
2 = ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
3 = ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
4 = ‚ Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
5 = ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
6 = ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ

Çéèêéëõ

1. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸fl ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl Ò Î˛‰¸ÏË
ËÁ-Á‡ Ó¯Ë·ÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÒÓ‚Â¯ËÎË.

2. åÌÂ ˜‡ÒÚÓ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡-
ÎÓ ıÓÓ¯Â„Ó.

3. Ç Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, ÒÛ‰¸·‡ ÍÓ ÏÌÂ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÌ‡.
4. Çfl‰ ÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ÏÌÂ ÔÓÎÛ-

˜ËÚ¸ ÓÚ ÊËÁÌË ‚ÒÂ, ˜ÚÓ fl ıÓ˜Û.
5. ü ÔÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ Î˛‰flÏ ‰Ó‚ÂflÚ¸ ÌÂÎ¸Áfl.
6. çÂÔÓfl‰Ó˜Ì˚Â Î˛‰Ë Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú

ÔÓ Á‡ÒÎÛ„‡Ï.
7. ì ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ·˚Ú¸ Ó ÒÂ·Â ÌÂ‚˚ÒÓ-

ÍÓ„Ó ÏÌÂÌËfl.
8. åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ fl ÌÂ Ú‡Í Û‰‡˜ÎË‚(‡), Í‡Í

·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ.
9. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, fl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ú‡Í,

˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú.

10. ü ÓÔ‡Ò‡˛Ò¸, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓÏÛ fl ‰Ó‚Â-
˛Ò¸, ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰‡Ú¸ ÏÂÌfl.

11. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ıÓÓ¯ËÏ Î˛‰flÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú
Ò˜‡ÒÚ¸Â Ë Û‰‡˜‡.

12. åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ fl ÒÂ·Â Ì‡‚Î˛Ò¸.
13. ã˛‰Ë ÔÓ ÔËÓ‰Â Ò‚ÓÂÈ ÌÂ‰ÛÊÂÎ˛·Ì˚ Ë

ÁÎ˚.
14. Ç ÏÓÂÈ ÊËÁÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl

‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ Û‰‡˜ÌÓÂ ÒÚÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚.

15. Ç ˆÂÎÓÏ, Î˛‰Ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ ‰Ó‚ÂËfl.
16. èÓÎ‡„‡˛, ̃ ÚÓ fl ‚ ÒËÎ‡ı Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÌÂÛ‰‡˜Ë.
17. åÂÌfl ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ë

ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ.

í‡·ÎËˆ‡ 8.  ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÛ·¯Í‡Î òÅì Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı (n = 201)

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ

ÍÓÂÎflˆËË
èËÒÓÌ‡ (r)

ìÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ()

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

.07 .35

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ –.12 .10

é·‡Á ü –.08 .27

ì‰‡˜‡ –.11 .12

äÓÌÚÓÎ¸ –.10 .18

í‡·ÎËˆ‡ 9.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì í-ÍËÚÂËÈ
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ (t)

ìÓ‚ÂÌ¸
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ()

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

–.43 .67

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ .83 .41

é·‡Á ü –1.11 .27

ì‰‡˜‡ .02 .98

äÓÌÚÓÎ¸ –.38 .71
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18. èÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ Ò˜ÂÚÛ, Î˛‰ÂÈ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸-ÚÓ
‚ÓÎÌÛ˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Û„Ëı.

19. Çfl‰ ÎË fl ÏÓ„Û ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó‚ÂËÚ¸Òfl ÍÓ-
ÏÛ-ÎË·Ó.

20. ì‰‡˜‡ ÛÎ˚·‡ÂÚÒfl ÏÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ,
˜ÂÏ ‰Û„ËÏ.

21. ÖÒÎË ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÓ Û‚Ë‰Ë¯¸,
˜ÚÓ ÏË ÔÓÎÓÌ ‰Ó·‡.

22. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ıÓÓ¯ËÂ Î˛‰Ë ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛Ú ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ ÊËÁÌË.

23. åÓË ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡˛Ú
ÏÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË.

24. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ ÔÂ‰-
ÔËÌËÏ‡Ú¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÏÂ˚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÒÂ·fl ÓÚ
ÌÂÛ‰‡˜.

25. îÓÚÛÌ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ̃ ‡ÒÚÓ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓ
ÏÌÂ ÒÔËÌÓÈ.

26. ëÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ fl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÒÓ·˚ÚËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ÏÓÂÈ
ÊËÁÌË.

27. åÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ̃ ÚÓ ÂÒÎË fl ·Û‰Û ÓÚÍÓ‚ÂÌÂÌ(‡)
Ò Î˛‰¸ÏË, ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ ÏÂÌfl.

28. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÏÌÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÂÁÂÚ.
29. ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ÏË, ıÓÓ¯ËÏË Î˛‰¸ÏË ÌÂÛ‰‡˜Ë

ÒÎÛ˜‡˛ÚÒfl Ú‡Í ÊÂ ˜‡ÒÚÓ, Í‡Í Ë Ò ÔÎÓıËÏË.
30. åÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ ÒËÎ‡Ï ‚˚·‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-

ÌÓ ‚˚Ë„˚¯ÌÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

31. ã˛‰Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÏ ‰Ó·˚ Ë „ÓÚÓ‚˚
ÔËÈÚË Ì‡ ÔÓÏÓ˘¸.

32. é„Îfl‰˚‚‡flÒ¸ Ì‡Á‡‰, fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜‡È
·˚Î ÍÓ ÏÌÂ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÂÌ.

33. ÑÓ‚ÂflÚ¸ Î˛‰flÏ ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ.
34. ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÂ ÔÓÒÚÛÔ-

ÍË, ÚÓ ÒÛ‰¸·‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Í ÌÂÏÛ ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÌ‡.
35. Ç Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, fl ˆÂÌ˛ ÒÂ·fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓ-

ÍÓ.
36. ü ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÂÁÛ˜ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
37. ëÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ ÏÓ„Û ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌ-

ÚÂÂÒÌ˚Ï(ÓÈ) Ë ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï(ÓÈ) ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı
Î˛‰ÂÈ.

äãûó ä éÅêÄÅéíäÖ êÖáìãúíÄíéÇ

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÏ, Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡Î-
ÎÓ‚ ÔËÒ‚‡Ë‚‡ÂÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛, ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ËÚÓ„Ó‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Â-
‰ÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËfl ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï-
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

• ëÛ·¯Í‡ÎÛ “ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Â„Ó ÏË‡” ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÛÌÍÚ˚ 5*, 10*, 13*, 15,
18*, 19*, 27*, 31, 33*;

• ëÛ·¯Í‡ÎÛ “ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” – 6*, 11, 21, 22,
29*, 34;

• ëÛ·¯Í‡ÎÛ “é·‡Á ü” – 2*, 7*, 12, 17, 23, 35,
37*;

• ëÛ·¯Í‡ÎÛ “ì‰‡˜‡” – 3, 8*, 14*, 20*, 25*, 28,
32, 36;

• ëÛ·¯Í‡ÎÛ “ì·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÍÓÌÚÓÎÂ” – 1, 4, 9,
16, 24*, 26*, 30.

èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÓÔÓ-
Ò˚, ÔÓÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÍÓÏ *, Ó·‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÓÈ. äÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚, Ì‡˜ËÒÎflÂÏ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‚˚-
˜ËÒÎflÂÚÒfl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ 7 – x, „‰Â x – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ò˚˚ı ·‡ÎÎÓ‚.
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MODIFICATION OF R. JANOFF-BULMAN’S PROCEDURE 

FOR PERSONALITY BASIC BELIEFS STUDY

M. A. Padun*, A. V. Kotel’nikova**
* PhD, research assistant of psychology and post-traumatic stress psychotherapy laboratory,

Psychological Institute of RAS, Moscow
** Consulting psychologist, High School of Psychology, Psychological Institute of RAS, Moscow

The results of approbation of revised variant of “Basic Beliefs Scale” allowing to measure basic assumptions
about self and world are presented. Working with the Scale, standardization, checking of synchronous and test-
re-test reliability, content, construct, discriminant validity were carried out. The results of the conducted pro-
cedures allowed to conclude that the variant of the Scale is valid, reliable and can be used in scientific research-
es and in practice as well.

Key words: basic beliefs, post-traumatic stress, construct validity, reliability.
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