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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ-
„Ó‚ÂÍÓ‚Û˛ ËÒÚÓË˛, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ÔË-
ÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. à ˝ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ, ÂÒÎË Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÚÛ ÓÎ¸, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌ Ë„‡-
ÂÚ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆË-
flı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔÓÌËÏ‡-
˛Ú ÔÓ‰ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â ˜ÂÚ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â,
ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÍÓÒÒ-ÒËÚÛ‡-
ÚË‚ÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl [2, 3, 5, 7, 12, 17, 25, 36, 61, 79 Ë ‰.]. é‰ÌËÏ
ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚÌÂÒÂÌËfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
˜ÂÚ˚ Í Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ fl-
‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [4–6, 12, 13, 70, 71 Ë ‰.], fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÂÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸.

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ Ó„ÓÏÌ˚È
˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î Ó Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÚÌÓÒËÏ˚ı Í Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ [1].
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË “·ÓÎ¸¯ÓÈ ÚÓÈÍË” (˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl, ÌÂÈ-
ÓÚËÁÏ Ë ÔÒËıÓÚËÁÏ) Ë “·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔflÚÂÍË” (ÓÚ-
Í˚ÚÓÒÚ¸ ÓÔ˚ÚÛ, ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl,

ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ë ÌÂÈÓÚËÁÏ) ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˜ÂÚ [25, 38,
53 Ë ‰.]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÔÒË-
ıÓÎÓ„ËË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓÌflÚËfl
“personality” (ÎË˜ÌÓÒÚ¸), ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
˝ÚËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÚÌÂÒÚË Ëı Í ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚÛ [70, 71 Ë ‰.].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÛÏÂÂÌÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ:
ÓÍÓÎÓ 30–60% ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl
‰ÓÎfl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË – Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌÓÈ
(ËÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ) ÒÂ‰˚, ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ
ËÁÏÂÂÌËfl Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰‡
[22, 29, 37, 42, 43, 54, 76 Ë ‰.]. èË ̋ ÚÓÏ ‰Îfl fl‰‡ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Í‡Í ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ‡‰‰ËÚË‚-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl [22 Ë ‰.]),
Ú‡Í Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË
ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ [22, 27, 42, 76 Ë ‰.].

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı, ÒıÓ‰Ì˚ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰‡ÊÂ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ò‚ÓÈÒÚ‚ “·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔflÚÂÍË” – ÓˆÂÌÍË Ò‡ÏËı ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı [42, 54, 59], ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ (Î˛‰ÂÈ, ıÓ-
Ó¯Ó ÁÌ‡˛˘Ëı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı [57]), ÓˆÂÌÍË ·ÎËÁÌÂ-
ˆ‡ÏË ‰Û„ ‰Û„‡ [52], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË
‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı [10].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û-
„Ëı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ [17, 39,
79], ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‚ÍÎ‡‰ „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡. ÇÎËflÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
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 ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÏÂÊËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 85 Ô‡ ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌ˚ı (åá) Ë 64
Ô‡˚ Ó‰ÌÓÔÓÎ˚ı ‰ËÁË„ÓÚÌ˚ı (Ñá) ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12–14 ÎÂÚ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ (model-fitting) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡, ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÓ Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚Û).
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: ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÁË„ÓÚÌ˚Â ·ÎËÁÌÂˆ˚, ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ, „ÂÌÓÚËÔ, ÒÂ‰‡.
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èÓÂÍÚ “åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÂ ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÎËÁÌÂ-
ˆÓ‚” ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ-
„Ó ÙÓÌ‰‡ („‡ÌÚ ZZ5000/426 Ë KWD100, ÛÍ. – ë.Å. å‡Î˚ı),
êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓ-
ÂÍÚ˚ 94-06-19755, 99-06-80161, 01-06-80134, ÛÍ. – ë.Å. å‡-
Î˚ı), êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ („‡ÌÚ˚
‹ 96-03-042446 Ë 98-06-08084, ÛÍ. – ë.Å. å‡Î˚ı) Ë åËÌËÒ-
ÚÂÒÚ‚‡ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË, Ì‡ÛÍË Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ êî (Éçíè
“á‰ÓÓ‚¸Â Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËË”, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ 03, ÛÍ. – ë.Å.
å‡Î˚ı).
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Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓÒÎÂÊÂÌÓ ‚ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË
˜ÂÚ˚Âı ËÁÏÂÂÌËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ (ÔÓËÒÍ ÌÓ‚ËÁ-
Ì˚, ËÁ·Â„‡ÌËÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÔÓ‰-
ÍÂÔÎÂÌËfl Ë ÛÔÓÒÚ‚Ó), ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı ‚ ÔÒËıÓ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ë. äÎÓÌËÌ„Â‡ [69]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚
ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ „ÂÌ‡,
ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚È ÂˆÂÔÚÓ (DRD4),
Ò‚flÁ‡Ì Ò ˜ÂÚÓÈ “ÔÓËÒÍ ÌÓ‚ËÁÌ˚”. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚ÏË ‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ÏË ÙÓ-
Ï‡ÏË DRD4 ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ˛ ˜ÂÚ˚ “ÔÓËÒÍ ÌÓ‚ËÁÌ˚” [8].

ëıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl ¯Í‡Î˚ “ÔÓËÒÍ
Ó˘Û˘ÂÌËÈ” [79]. Ç ‰‚Ûı ·ÓÎ¸¯Ëı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ (60%) ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ‰Îfl Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl ˜ÂÚ˚ “ÔÓËÒÍ Ó˘Û˘ÂÌËÈ” [30, 40]. é ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ
˜ÂÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (

 

r

 

 = 0.54)
ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÁÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌ˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚
[73].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ
Ë ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡
ÓˆÂÌÍ‡ı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú Ëı Ó-
‰ËÚÂÎË [13, 32–35, 45, 56, 68, 72, 74, 75, 77 Ë ‰.].
éˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡ ‚‡¸ËÛ˛Ú ÓÚ 20 ‰Ó 50% [20], ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛ÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÌÛÚ-
ËÔ‡ÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡, ‡ÒÒËÏËÎfl-
ˆËË Ë ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‚ÎËflÌËflÏË
[64, 68]. ÇÎËflÌËfl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ë ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓˆÂÌÓÍ ˝ÍÒÔÂ-
ÚÓ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ [11, 15, 16, 20,
23, 46–49, 56, 65, 66 Ë Ú.‰.]. ÖÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı
ÌÂ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌË ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÌÂ
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl [58], ÚÓ Í ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË Â·ÂÌÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓˆÂÌÍË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [34, 35,
66, 77 Ë ‰.].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ „ÂÌÂÚËÍÂ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-
˛Ú. èË ˝ÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌÓ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡
[14], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÒÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÂÙÎÂÍÒËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÓˆÂÌÍË Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌÂÌ˚ Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ‰ÂÚ¸ÏË Ò‚ÓÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÍÓÚÓ-
˚È ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ‰Îfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ÁÓÒ-
Î˚ı.

Ç ÚÂı ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÍÓÚÓ-
˚Â ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ı [22, 44, 64],
‚˚·ÓÍË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ.
í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [64]
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 10 ‰Ó
18 ÎÂÚ (

 

å

 

 = 13.7 „Ó‰‡), ‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ [22] – ÓÚ 7 ‰Ó
17 ÎÂÚ, ‡ ‚ ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍÓÏ [44] – ÓÚ 11 ‰Ó 18 ÎÂÚ.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡·ÓÚ ÔÓ „ÂÌÂÚËÍÂ
‡Á‚ËÚËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ [31,
67, 74, 75 Ë ‰.]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ¸ Ë Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÚÂÂÒ-
Ì˚ÏË ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ·ÓÎÂÂ ÛÁÍËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 

 

ˆÂÎ¸˛

 

 ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ÎflÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÏÂÊËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ 12–14-ÎÂÚÌËı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍË. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â.

 

 Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡Ò-
ÚËÂ 85 Ô‡ ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌ˚ı (åá) ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ (49 Ô‡
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë 36 Ô‡ ‰Â‚Ó˜ÂÍ) Ë 64 Ô‡˚ Ó‰ÌÓÔÓ-
Î˚ı ‰ËÁË„ÓÚÌ˚ı (Ñá) ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ (33 Ô‡˚ Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓ‚ Ë 31 Ô‡‡ ‰Â‚Ó˜ÂÍ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12–14 ÎÂÚ (

 

å

 

 =
= 13.28; 

 

SD

 

 = 0.61). Ç˚·ÓÍÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ·ÎËÁÌÂˆ˚,
ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÏ ÎÓÌ„ËÚ˛‰-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÎËÁÌÂˆÓ‚. áË„ÓÚÌÓÒÚ¸ ·ÎËÁÌÂ-
ˆÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ÔÓÎËÒËÏÔÚÓÏÌÓ„Ó
ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ [18]; Ô‡˚ Ò ÌÂflÒÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸.

 

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÔÔ‡‡Ú.

 

 ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰ÂÚÒÍËÈ ‚‡Ë-
‡ÌÚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ éëí Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚‡ (Ñ-éëí [5]),
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÏÔÂ-
‡ÏÂÌÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 13 ‰Ó 17 ÎÂÚ. éÔÓÒ-
ÌËÍ ÒÓ‰ÂÊËÚ 105 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚
ÙÓÏÂ “‰‡” ËÎË “ÌÂÚ”, Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÓÒ¸ÏË ¯Í‡Î‡Ï ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡: ÔÂ‰ÏÂÚ-
ÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË (ùê), ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË
(ëùê), ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË (è), ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË (ëè), ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ (í), ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ (ëí), ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ùå) Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ëùå). ä‡Ê‰‡fl ¯Í‡Î‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ 12 ‚ÓÔÓÒ‡ÏË (ÔÛÌÍÚ‡ÏË) Ë ËÏÂÂÚ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ 0 ‰Ó 12 ·‡ÎÎÓ‚. Ç ÓÔÓÒÌËÍÂ ËÏÂÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ̄ Í‡Î‡ (ä), ÓˆÂÌË‚‡˛˘‡fl ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

 

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ.

 

 ÇÌÛÚËÔ‡ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó
·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‚ÌÛÚËÍÎ‡ÒÒÓ‚ÓÈ ÍÓÂÎflˆËË îË¯Â‡ [28].
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ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË „ËÔÓÚÂÁ Ó ÒÚÛÍÚÛÂ ÙÂÌÓÚËÔË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎÒfl ‡ÔÔ‡‡Ú ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ [9, 42]. è‡‡ÏÂÚ˚ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‰ÓÔÓ-
‰Ó·Ëfl, Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‚Ë‰Â Ï‡ÍÓÒ‡ ‰Îfl ˝ÎÂÍ-
ÚÓÌÌÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚ Excel.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓÏ Ù‡ÍÚÓÌÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚flÁ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÌÂÌ‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı (Î‡-
ÚÂÌÚÌ˚ı) ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÎËÌÂÈÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎ¸˛ 

 

x

 

 = 

 

Λ

 

f

 

 + 

 

ε

 

, „‰Â 

 

x

 

 – ‚ÂÍÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı, 

 

f

 

 – ‚ÂÍÚÓ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı
(Ù‡ÍÚÓÓ‚), 

 

Λ

 

 – Ï‡ÚËˆ‡ Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ, 

 

ε

 

 –
‚ÂÍÚÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÈ. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı 

 

P

 

i

 

 ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï
Ñ-éëí ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı 

 

A

 

i

 

, 

 

D

 

i

 

, 

 

C

 

i

 

 Ë 

 

E

 

i

 

 – ‚ÂÎË˜ËÌ˚, Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‡‰‰ËÚË‚Ì˚ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË, ÌÂ‡‰‰Ë-
ÚË‚Ì˚ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË (‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ˝ÔË-
ÒÚ‡Á) Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÂÊÒÂÏÂÈÌÓÈ
(Ó·˘ÂÈ) Ë ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌÓÈ (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ) ÒÂ-
‰˚ [51].

ëÚÛÍÚÛ‡ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË 

 

P

 

i

 

 ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÒÛÏÏ˚ ‚ÍÎ‡‰Ó‚ ‡‰-
‰ËÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ÌÂ‡‰‰ËÚË‚-
ÌÓ„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ó·-
˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚:

 

Var

 

(

 

P

 

i

 

) = 

 

a

 

2

 

 + 

 

d

 

2

 

 + 

 

c

 

2

 

 + 

 

e

 

2

 

.

ÇÂÎË˜ËÌ‡ 

 

a

 

2

 

 ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚ÍÎ‡‰ ‡‰‰ËÚË‚Ì˚ı „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, 

 

d

 

2

 

 – ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚ı „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, 

 

c

 

2

 

 Ë 

 

e

 

2

 

 – ‚ÎËflÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÏÂÊÒÂÏÂÈÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒÂ‰˚. Ä‰‰Ë-
ÚË‚Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÂÎflˆËË ‰Îfl ÏÓÌÓ- Ë
‰ËÁË„ÓÚÌ˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‡‚Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 1 Ë
0.5; ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Â – 1 Ë 0.25; ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌ˚Â ÒÂ-
‰Ó‚˚Â ÍÓÂÎflˆËË ‡‚Ì˚ 1 ‰Îfl Ó·ÓËı ÚËÔÓ‚ ·ÎËÁ-

ÌÂˆÓ‚; ÏÂÊÒÂÏÂÈÌ‡fl ÒÂ‰‡ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚
ÌÂ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛.

Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ „‡ÙË˜ÂÒÍË ‚ ‚Ë‰Â
‰Ë‡„‡ÏÏ˚ ÔÛÚÂ‚˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ (ÒÏ. ËÒ. 1). 

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Â¯ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÛÚÂ‚˚Â
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ 

 

a

 

, 

 

d

 

, 

 

c

 

 Ë 

 

e

 

. éÌË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂÚÓ‰‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl,
˜ÚÓ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ Â¯ÂÌË˛ Á‡‰‡˜Ë ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË
Ò ÏËÌËÏËÁËÛÂÏÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ 

 

F

 

 = [ln

 

|Σ |

 

 – ln

 

|

 

S

 

|

 

 +
+

 

 tr

 

(

 

S

 

Σ

 

1

 

) – 

 

p

 

](

 

N 

 

– 1), „‰Â 

 

S

 

 – Ï‡ÚËˆ‡ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, 

 

Σ

 

 – ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl Ï‡ÚË-
ˆ‡ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏ‡fl ˜ÂÂÁ ËÒÍÓÏ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚, 

 

|Σ|

 

 Ë 

 

|

 

S

 

|
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‚˚˜ËÒÎÂÌËfl Ï‡ÚËˆ˚ 
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 – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡·Î˛‰‡-
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Ï‡ÚËˆ‡ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı. óÂ-
ÂÁ ËÒÍÓÏ˚Â ÔÛÚÂ‚˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Ï‡ÚËˆ‡ 
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‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

„‰Â ‰Îfl ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌ˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ 
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ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒÍÓÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Á‡‰‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ. Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚËı
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ ËÏÂÂÚÒfl 
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‰‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ËÒÍÓÏ˚ı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚.
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ÚËÒÚËÍ, ËÒÍÓÏ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ó‰-

a
2

d
2

c
2

e
2

+ + + xa
2

yd
2

c
2

+ +

xa
2

yd
2

c
2

+ + a
2

d
2

c
2

e
2

+ + +⎝ ⎠
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎛ ⎞

,

 

ÅÎËÁÌÂˆ 

 

1

P

 

2

 

A

 

2

 

D

 

2

 

C

 

2

 

E

 

2

 

E1C1D1A1

ÅÎËÁÌÂˆ 2

P1

1 1 1 1 1 1 1 1

a d c e a d c e
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êËÒ. 1. ÑË‡„‡ÏÏ‡ ÔÛÚÂ‚˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚. èflÏÓÛ„ÓÎ¸ÌËÍ – Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â; ÍÛ„ – Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚Â; Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÚÂÎÍË (ËÎË ÔÛÚË) – ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Â ÔË˜ËÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË; ‰‚ÛÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ÒÚÂÎÍË – ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË Ë ‰ËÒÔÂÒËË.
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å‡Î˚ı Ë ‰.

ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Îfl åá Ë Ñá Ô‡ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ (Í‡Ê‰ÓÏÛ
ÚËÔÛ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ò‚Ófl Ï‡ÚËˆ‡ Σ).
åËÌËÏËÁËÛÂÏ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸
ËÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ FMZ Ë FDZ ‰Îfl ÏÓÌÓ-
Ë ‰ËÁË„ÓÚÌ˚ı Ô‡: F = FMZ + FDZ, „‰Â NMZ Ë NDZ –
Ó·˙ÂÏ˚ ‚˚·ÓÓÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔË ÓˆÂÌÍÂ
Ï‡ÚËˆ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ËÁÏÂÂÌËÈ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÍËÚÂËÈ χ2. ùÚÓÚ ÊÂ ÍË-
ÚÂËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË, ‡ ËÏÂÌÌÓ: ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ÔÓÎÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò ÚÓÈ ÊÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ‰Îfl ÛÔÓ˘ÂÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ – ‚ ÌËı
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ËÒÍÓÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸
‡‚Ì˚ÏË ÌÛÎ˛. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÁÌÓÒÚ¸ ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËflı
ÍËÚÂËfl χ2 ‰Îfl ÔÓÎÌÓÈ Ë ÛÔÓ˘ÂÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ χ2, ÓÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ËÁ ÏÓ‰ÂÎË. 

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍË-
ÚÂËfl χ2 Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl AIC
(Akaike’s Information Criterion), ÓÚ‡Ê‡˛˘Â„Ó ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÔÓÒÚÓÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË Ë ‚˚˜ËÒÎflÂÏÓ„Ó ÔÓ ÙÓÏÛ-
ÎÂ AIC = χ2 – 2df, „‰Â χ2 – ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ “ıË-Í‚‡‰‡Ú”,
‡ df – ˜ËÒÎÓ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚. äËÚÂËÈ AIC ÓÚ-
‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÚÂÏ ÏÓ‰ÂÎflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ„Î‡-
ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÁÏÂÂÌËÈ ÔË ÏÂÌ¸¯ÂÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. åÓ‰ÂÎ¸ Ò ·óÎ¸¯ËÏ ÔÓ
ÏÓ‰ÛÎ˛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÍËÚÂ-
Ëfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡ËÎÛ˜¯‡fl.

ÑÎfl ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ñ-éëí ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÓ-
‰ÂÎË:

I. åÓ‰ÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl ÌÛÎÂ‚Û˛ „ËÔÓÚÂÁÛ
(H0). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÏÂÊ‰Û
‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Ó·˙flÒÌÂÌ˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ¸˛ ËÎË Ó¯Ë·ÍÓÈ ‚˚·ÓÍË.
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˜ËÒÎÓ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ ‡‚ÌÓ
ÚÂÏ (‰‚Â „ÛÔÔ˚ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚, ÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
ÍÓÂÎflˆËË ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ „ÛÔÔ, ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚Ó ˝ÚËı ÍÓÂÎflˆËÈ ‰Îfl ‰‚Ûı
„ÛÔÔ, Ú.Â. ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ÚË Ô‡‡ÏÂÚ‡; 6–3 = 3).

II. èÓÎÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (ADCE). åÓ‰ÂÎ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
‚ÒÂ ˜ÂÚ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‰ËÒÔÂÒËË: ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È Ë
ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ‡ÁÎË˜‡˛˘ÂÈÒfl ÒÂ‰˚. ë
‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔflÚ¸ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒÔÂÒËË, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ‚ Â‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı.

III. ÉÂÌÓÚËÔ-ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (ACE). åÓ‰ÂÎ¸
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë
ÒÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡. Ç ÒÎÛ-
˜‡Â ÍÓ„‰‡ ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎÛ˜-
¯Â, ̃ ÂÏ ÔÓÒÚ˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎË,
ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚ÎËfl˛Ú Í‡Í ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Â „ÂÌÂÚË-

˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ó‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ÑÎfl ÔËÌflÚËfl
˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ̃ ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÌÛÎfl.

IV. Ä‰‰ËÚË‚ÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (ADE).
åÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚËÔ‡ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ-
‚Ó ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓÏ ‰ËÒÔÂÒËË, ÒÂ‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ
ÎË¯¸ Ì‡ ‚ÌÛÚËÔ‡Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. èË ˝ÚÓÏ ÏÓ-
‰ÂÎ¸ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ, ˜ÚÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‰ËÒ-
ÔÂÒËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È, Ú‡Í Ë ÌÂ‡‰‰Ë-
ÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ.

V. ÑÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ-ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (DCE). åÓ-
‰ÂÎ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ,
Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÍÓ„‰‡ ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÒÂ‰Ó‚˚Â ÏÓ‰ÂÎË,
ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚ÎËfl˛Ú Í‡Í ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Â „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ó‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ÑÎfl ÔËÌflÚËfl
˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ̃ ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÌÛÎfl.

VI. èÓÒÚ‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (AE). åÓ‰ÂÎ¸
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÂ‰‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡
ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ, ‡ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‰ËÒÔÂÒËË ËÒ˜ÂÔ˚‚‡ÂÚ-
Òfl ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ. ÖÒÎË ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÌÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ
Ì‡ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓ˚ Ó·˘ÂÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒÂ‰˚, ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÒÚ¸, ‡ÒÒÓÚ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓ‰·Ó Ë Ú.‰. ëÓÔÓÒ-
Ú‡‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò ÏÓ‰ÂÎflÏË ADE Ë ACE
‚˚fl‚ÎflÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÍÎ‡‰‡ ÌÂ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÒÂ‰Ó-
‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒÔÂÒËË ‚ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ.

VII. ëÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ (CE). åÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚËÔ‡ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÔÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
ÒÂ‰Ó‚ÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ. èÎÓıÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
ÏÓ‰ÂÎË ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ‰ËÒÔÂÒËË. ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚˚fl‚ËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÔË˜ËÌ˚ ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÔÓ
ÍÓÚÓ˚Ï fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ËÒÚÓ ÒÂ‰Ó‚˚ÏË Ë ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ
ÓÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË.

êÖáìãúíÄíõ

èÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÓÔÓÒÌË-
Í‡ (Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÂÌËÈ). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ¯Í‡Î Ñ-éëí
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË
α-äÓÌ·‡ı‡ [19]. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ
¯Í‡Î˚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ α-äÓÌ·‡ı‡ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ
0.67 ‰Ó 0.89, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 0.78. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛ-
˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ [5] Ë
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ò‚ÓÂÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡. 
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éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË. ë‡‚ÌÂÌËÂ
„ÛÔÔ ÔÓ ÒÂ‰ÌËÏ ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ̄ Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı ¯Í‡Î
Ñ-éëí ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ ‰Â‚Û¯ÍË ËÏÂÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ùê (t(147) =
= 2.232, p = <0.027), ëè (t(147) = 2.712, p = <0.007),
ëí (t(147) = 2.168, p = <0.032) Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ – ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ëùå (t(117.583) = –2.078, p = <0.040). ëÂ‰-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı åá Ë Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‡Á-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ùå: Ñá ·ÎËÁÌÂˆ˚
ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ùå
(t(147) = –2.107, p = <0.037). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚˚·ÓÍ‡
ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
‡Ì‡ÎËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl.

ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ‰ÓÔÛ˘ÂÌËfl Ó ‡‚ÂÌÒÚ‚Â ‰ËÒÔÂ-
ÒËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı åá Ë Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl
‰‚Ûı‚˚·ÓÓ˜Ì˚È F-ÚÂÒÚ. áÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‚Â-
ÎË˜ËÌÂ ‰ËÒÔÂÒËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏÛ ‰ÓÔÛ˘ÂÌË˛ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó ‡-
‚ÂÌÒÚ‚Â ‰ËÒÔÂÒËÈ ‚ ‚˚·ÓÍ‡ı åá Ë Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚.

ÇÌÛÚËÔ‡ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó. ÇÌÛÚËÔ‡Ì˚Â ÍÓ-
ÂÎflˆËË ‚ „ÛÔÔÂ åá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‚‡¸ËÛ˛Ú ÓÚ
0.380 ( < 0.01, ¯Í‡Î‡ è) ‰Ó 0.673 ( < 0.01, ¯Í‡Î‡
ùå), ‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ åá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0.55. ÇÌÛÚ-
ËÔ‡Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÌËÊÂ ÍÓÂÎflˆËÈ åá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 0.271 ( < 0.05, ¯Í‡Î‡ ùå) ‰Ó 0.546
( < 0.01, ¯Í‡Î‡ ëè); ÒÂ‰ÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0.41. äÓÂÎflˆËË åá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÍÓÂÎflˆËË Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëí Ë Ó·ÂËÏ ¯Í‡Î‡Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ëí Ë ùå
‚ÌÛÚËÔ‡Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ‚ „ÛÔÔÂ åá ·ÎËÁÌÂ-
ˆÓ‚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ÍÓÂÎflˆËË
‚ „ÛÔÔÂ Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÔÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ëí, ùå Ë ëùå ÏÓ„ÛÚ Ó·˙flÒ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ÎËflÌËÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

ëÚÛÍÚÛÌÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ (ÔÓ‰·Ó ÏÓ‰Â-
ÎÂÈ). èÂ‚ÓÈ ‰Îfl ‚ÒÂı ̄ Í‡Î Ñ-éëí ÚÂÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÏÓ‰ÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl ÌÛÎÂ‚Û˛ „ËÔÓÚÂÁÛ. çÛÎÂ‚‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ıÓÓ¯Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ Ô‡‡-

ÏÂÚ‡Ï ùê (  = 0.31;  = 0.96), ëùê (  = 0.21;

 = 0.98), è (  = 0.22;  = 0.97), ëè (  = 0.42;

 = 0.94), í (  = 0.86;  = 0.83) Ë ä (  = 0.121;

 = 0.75). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË åá Ë Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ˝ÚËÏ
Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ˚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰‡ ËÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË ‚ÎËflÌËfl-

ÏË. ÑÎfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ëí (  = 8.78;  = 0.03),

ùå (  = 11.50;  = 0.01) Ë ëùå (  = 9.39;  =

= 0.02) ÏÓ‰ÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl ÌÛÎÂ‚Û˛ „ËÔÓÚÂÁÛ Ë

χ 3( )
2 χ 3( )

2

χ 3( )
2 χ 3( )

2

χ 3( )
2 χ 3( )

2

χ 3( )
2

χ 3( )
2 χ 3( )

2

ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘‡fl, ˜ÚÓ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰Îfl ‰‚Ûı „ÛÔÔ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚, ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Î‡ÚÂÌÚÌ˚ÏË ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ÏË, ÔÎÓıÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï.

ëÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚÂÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‚ÒÂ 4 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‰ËÒÔÂÒËË: ‡‰-
‰ËÚË‚Ì˚È Ë ÌÂ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ó·˘ÂÈ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÂ‰˚. Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ıÓÓ¯Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï

ùê (  = 1.93;  = 0.38), Cùê (  = 0.17;  = 0.92),

è (  = 0.93;  = 0.63), ëè (  = 0.46;  = 0.79),

í (  = 0.45;  = 0.80), ä (  = 1.34;  = 0.51), Ó‰-

Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓ„Î‡ÒËfl Ë ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚÓÚ˚ ÏÓ-
‰ÂÎË (ÔÓ AIC) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ‰Îfl ÌÛÎÂ‚ÓÈ

ÏÓ‰ÂÎË. ÑÎfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ëí(  = 0.40;  = 0.82),

ùå(  = 0.02;  = 0.99) Ë ëùå(  = 3.96;  =

= 0.14) ÔÓÎÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÛ˜¯Â ÓÔËÒ˚-
‚‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÂÏ ÌÛÎÂ‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ÎÓ„ËÍ‡ ÔÓ‰·Ó‡ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ÔÓËÒÍ ÏÓ‰ÂÎË, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ
Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ (Ú.Â. Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓÒÚÓÈ Ë Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó-
‰˚). Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ËÁ ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÚÂÒÚËÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒÔÂÒËË.

åÓ‰ÂÎ¸ III (ACE), ÚÂÒÚËÛ˛˘‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÌÂ-
‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ‰‡ÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒËfl, ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË-

˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÓÚÛ ÏÓ‰ÂÎË (ÔÓ AIC) ‰Îfl ëí (  =

= 0.190;  = 0.66; AIC = –5.41) Ë ùå(  = 0.190;

 = 0.83; AIC = –5.91). ÑÎfl ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ̄ Í‡Î Ñ-éëí
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ËÁ ÏÓ‰ÂÎË ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓ„Î‡ÒËfl, ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÒÚÓÚÛ
ÏÓ‰ÂÎÂÈ.

íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‚ ÏÓ-
‰ÂÎË Ô‡‡ÏÂÚ‡ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (åÓ‰ÂÎ¸ IV(ADE))
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ËÁ
ÏÓ‰ÂÎË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛
ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï Ï‡Ú-

Ëˆ‡Ï ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ ‰Îfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ùê (  =

= 4.271;  = 0.04; AIC = 0.20), ëùê (  = 3.530;  =

= 0.06; AIC = –2.30), ëè(  = 6.697;  = 0.01;

AIC = 1.16) Ë í (  = 3.182;  = 0.07; AIC = –2.37).

èË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÛıÛ‰¯‡˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÒÚÓ-

Ú˚ ÏÓ‰ÂÎÂÈ. ÑÎfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ è (  = 1.200;  =

= 0.27; AIC = –3.87), ëí (  = 0.190;  = 0.66;

AIC = –5.41), ùå (  = 0.000;  = 1.00; AIC =
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å‡Î˚ı Ë ‰.

= –5.98), ëùå (  = 0.379;  = 0.54; AIC = –1.66)

Ë ¯Í‡Î˚ ÎÊË (  = 0.641;  = 0.42; AIC = –4.01)

‡‰‰ËÚË‚ÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰‡ÂÚ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ åÓ‰ÂÎ¸˛ II (ACDE) Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
ÔÓÒÚÓÈ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚ Ó·-
˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ËÁ ‰ËÒÔÂÒËË. 

ÑÎfl ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ñ-éëí Â‰ÛÍˆËfl ÔÓÎÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ÔÛÚÂÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ (åÓ‰ÂÎ¸ V (DCE)) ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ‰‡ÌÌ˚Ï, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚÒfl ÍËÚÂËÈ AIC, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÔÓÒÚÓÚÛ ÏÓ‰Â-
ÎË. í‡Í, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò åÓ‰ÂÎ¸˛ II
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ χ2 ‡‚ÌÓ ÌÛÎ˛ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ‰Îfl ‚ÒÂı ̄ Í‡Î Ñ-éëí (χ2 = 0.000;  = 1.000). í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ËÁ ‰ËÒÔÂÒËË.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÔÓÎÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔÛÚÂÏ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÂ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (åÓ‰ÂÎ¸
VI(AE)) ‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓÒÚÓÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË ‰Îfl ¯Í‡Î˚ Cè
(ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÒÚÓÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò
åÓ‰ÂÎ¸˛ II (ACDE) ÁÌ‡˜ÂÌËÂ χ2 ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË

ÁÌ‡˜ËÏÓ:  = 6.697;  = 0.04; AIC = –0.84) Ë

¯Í‡Î˚ ùê (  = 4.271;  = 0.12; AIC = –1.80).

ÑÎfl ̄ Í‡Î ëùê (  = 3.530;  = 0.17; AIC = –4.30)

Ë í (  = 3.182;  = 0.20; AIC = –4.37) ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓ-

„Î‡ÒËfl Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓÒÚÓÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË

ÔÓ ÍËÚÂË˛ ÄÍ‡ËÍÂ. ÑÎfl ¯Í‡Î è (  = 1.200;

 = 0.55; AIC = –5.87), ëí (  = 0.190;  = 0.91;

AIC = –7.41),  ùå(  = 0.155;  = 0.93; AIC =

= –7.83), ëùå (  = 0.379;  = 0.83; AIC = –3.66)

Ë ä(  = 0.641;  = 0.73; AIC = –6.01) ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ

ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒËfl ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓ, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓÒÚÓÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË.

ç‡ÍÓÌÂˆ, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ËÁ ÔÓÎÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ – åÓ-
‰ÂÎ¸ VII) ÌÂ ‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÚÂÔÂ-

ÌË ÒÓ„Î‡ÒËfl ‰Îfl ¯Í‡Î ùê (  = 0.041;  = 0.98),

ëùê (  = 0.0531;  = 0.97), è (  = 0.191;  =

= 0.91), ëè (  = 0.000;  = 1.00), í (  =

= 0.542;  = 0.76), ä (  = 0.162;  = 0.92) Ë ÔÓ-

‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÒÚÓÚÛ ÏÓ‰ÂÎË. ëÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÏÓ‰ÂÎflÏË

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ùê (  = 1.97;  = 0.74;
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AIC = –6.03), ëùê (  = 0.23;  = 0.99; AIC = –7.77),

è (  = 1.12;  = 0.89; AIC = –6.88), ëè (  =

= 0.46;  = 0.98; AIC = –7.54), í (  = 0.99;  = 0.91;

AIC = –7.01) Ë ä (  = 1.51;  = 0.83; AIC = –6.49).

àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÁ ÏÓ‰Â-
ÎË ‰‡ÂÚ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ„Î‡ÒËfl Ë ÍËÚÂËfl
ÄÍ‡ËÍÂ ‰Îfl ¯Í‡Î ëí, ùå Ë ëùå. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ˝ÚËÏ ¯Í‡Î‡Ï ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ-
‰ÂÎ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓıÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ëí

(  = 9.00;  = 0.06; AIC = 1.00), ùå (  = 11.50;

 = 0.02; AIC = 3.50) Ë ëùå (  = 10.09;  = 0.04;

AIC = 2.09), ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ χ2, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ ÔË Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË ̋ ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò åÓ‰ÂÎ¸˛ II, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-

˜ËÏÓ ‰Îfl ëí (  = 8.598;  = 0.01), ùå (  =

= 11.480;  = 0.00) Ë ëùå (  = 6.132;  = 0.05).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂ‰Ë ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÚÂÒÚËÛ˛˘Ëı
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒÔÂÒËË, ÎÛ˜¯Â ‰Û-
„Ëı ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ùê, ëùê, è, ëè, í Ë ä ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ åÓ‰ÂÎ¸ VII (ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸). ïÓÚfl ‰Îfl ̄ Í‡-
Î˚ í ÁÌ‡˜ÂÌËÂ  ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ-
ÒÂ‰Ó‚ÓÈ Ë ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ-ÒÂ‰Ó‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎÂÈ, åÓ-
‰ÂÎ¸ VII ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ (˜Â-
Ú˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏfl) Ë, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂË˛
ÔÓÒÚÓÚ˚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÌflÚ‡ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ̋ ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï. Ñ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï
ëí, ùå Ë ëùå Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
ÂÚ åÓ‰ÂÎ¸ VI (ÔÓÒÚ‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸),
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚.

Ç Ú‡·Î. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÓˆÂÌÍË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒ-
ÔÂÒËË Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË (‚
%) ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï Ñ-éëí. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ¯Í‡-
Î‡Ï ùê, ëùê, è, ëè, í Ë ä ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓÈ
ÒÂ‰Ó‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ó·-
˘ÂÈ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ ù (c2 = 49%), ëùê (c2 = 46%), è (c2 = 36%), ëè
(c2 = 55%), í (c2 = 51%) Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ
(c2 = 32%). ùÙÙÂÍÚ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ó·˙-
flÒÌfl˛Ú ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl 51, 54, 64, 45, 49 Ë 68% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ñ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ëí, ùå Ë ëùå
ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÒÚ‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÚÓÓÈ ‡‰‰ËÚË‚ÌÓÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰Îfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ëí (a2 = 60%) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï ùå (a2 = 66%) Ë ëùå (a2 = 66%). ùÙÙÂÍ-
Ú˚ ‡ÁÎË˜‡˛˘ÂÈÒfl ÒÂ‰˚ Ó·˙flÒÌfl˛Ú ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl
40 Ë 34% ‰ËÒÔÂÒËË ¯Í‡Î˚ ëí Ë ¯Í‡Î ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
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èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ‚ ÒÚÂÔÂÌË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ – ÓÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
‚ÎËflÌËfl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ËÁÏÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË (ùê),
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË (ëùê), ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÌÓÒÚË (è), ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË (ëè) Ë
ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ (í) ‰Ó ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔ (ëí) Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ùå Ë ëùå).

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ¯Í‡Î éëí, ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ „Â-
ÌÂÚËÍÂ ·ÎËÁÍËı ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ç-éëí Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡ EPI, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ-
„Ó É.û. ÄÈÁÂÌÍÓÏ Ë ë.Å. ÄÈÁÂÌÍÓÏ [24] Ë ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË éëí, ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÂÎflˆËË ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË Ò ëùê,
ëè, í Ë ëí Ë ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ – ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [4]. î‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ
¯Í‡Î ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌ-
Ú‡ (Ó·ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
ëÚÂÎflÛ (STI-R) [72], ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
EASI-III [12], ÓÔÓÒÌËÍ‡ ËÁÏÂÂÌËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
(DOTS-R) [79] Ë éëí [5]) ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ, ˜ÚÓ ùê, è,
í, ëí ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÂÏÔ‡, ëùê – Ò ÒÓˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛,
ëè – Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ó·Â ¯Í‡Î˚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È
ÔÓÎ˛Ò Ù‡ÍÚÓ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË [62].

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ï ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂÔÂÌË
‚ÌÛÚËÔ‡ÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ åá Ë Ñá ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï ùê, ëùê, è, ëè, í Ë ä ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒ-

ÌÂÌ˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÎË ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰‡. 

ëÂ‰Ë ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÚÂÒÚËÛ˛˘Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒÔÂÒËË, ÒÂ‰Ó‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˝ÚËÏ
Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÎÓıÓ ÒÓ-
„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÍÎ‡‰‡ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ-
‡ÒÚ [22, 42, 44, 64]. Ç ˆÂÎÓÏ, Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒ-
ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ¯Í‡Î ùê, ëùê, è, ëè, í Ë ä.

ä‡Í Ï˚ ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎË ‚˚¯Â, ̄ Í‡Î˚ ëùê, ëè
Ë í ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ˝ÍÒÚ‡-
‚ÂÒËË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË
Ì‡ ëùê, ëè Ë í. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚ˚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËflı Ì‡ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡-
‚ÂÒËË. Ç ˝ÚËı ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÒÂ‰‡ Ë„‡ÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚‡-
Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË ̋ ÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË: Ú‡Í, ‚ ‚˚·ÓÍÂ
262 ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı Ô‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 7–17 ÎÂÚ ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0.50
[22]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‰·Ó‡ ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ËÁ-
ÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‡‰‰ËÚË‚-
Ì˚ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÓÒÚ‡‚-
¯‡flÒfl ˜‡ÒÚ¸ ‰ËÒÔÂÒËË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‰ÓÎ˛ Ù‡Í-

í‡·ÎËˆ‡ 1.  éˆÂÌÍ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓˆÂÌÚ Ó·˙flÒÌÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ‰Îfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
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“èÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ˝„Ë˜ÌÓÒÚ¸” ëÖ 1.97 4 0.74 – – 2.047 49 2.088 51

“ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ˝„Ë˜ÌÓÒÚ¸” ëÖ 0.23 4 0.99 – – 2.187 46 2.348 54

“èÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸” ëÖ 1.12 4 0.89 – – 1.756 36 2.352 64

“ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸” ëÖ 0.46 4 0.98 – – 2.092 55 1.877 45

“èÂ‰ÏÂÚÌ˚È ÚÂÏÔ” ëÖ 0.99 4 0.91 – – 2.591 51 2.564 49

“ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔ” AE 0.59 4 0.96 2.552 60 – – 2.086 40

“èÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl 
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸”

AE 0.17 4 1.00 3.098 66 – – 2.220 34

“ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl 
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸”

AE 4.34 4 0.36 2.819 66 – – 2.046 34

“äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡” ëÖ 1.51 4 0.83 – – 1.153 32 1.699 68

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. éÔËÒ‡ÌËfl ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”; a2 – ‡‰‰ËÚË‚Ì‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË;

c2 Ë e2 – ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡fl ÒÂ‰Ó‚˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ; ÔÛÒÚ˚Â ÏÂÒÚ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚ ÏÓ‰ÂÎË.
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å‡Î˚ı Ë ‰.

ÚÓÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡
‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËı ·ÎËÁÌÂˆ‡ı-ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ı (1400 Ô‡
11–18 ÎÂÚ) Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË ÏÓ‰ÂÎË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‡‰‰ËÚË‚-
Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl Ë Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÌÛÚËÒÂ-
ÏÂÈÌÓÈ ÒÂ‰˚ [44].

òÍ‡Î˚ ùê, è Ë í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú
c ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ëùê – Ò ÒÓˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÔ-
ÓÒÌËÍÛ EAS [12]. Ç Ú‡·Î. 2 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â fl-
‰‡ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‡ÊÂ-
Ì˚ ÓˆÂÌÍË Ó‰ËÚÂÎflÏË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÚ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ EAS.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚
Ú‡·Î. 2, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÔÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚË. ä. ë‡Û‰ËÌÓ Ë ‰. [64] ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚È Ë ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ËÁ‡ÈÌ
(708 Ô‡ ÒË·ÒÓ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó‰ÒÚ‚‡ – åá Ë Ñá
·ÎËÁÌÂˆÓ‚, ÔÓÎÌ˚ı ÒË·ÒÓ‚, ÔÓÎÛÒË·ÒÓ‚ Ë ÔËÂÏ-
Ì˚ı ÒË·ÒÓ‚) ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, Ó·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (EAS) Ë Á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË. Ç
·ÎËÁÌÂˆÓ‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ-
‰ÛÂÏÓÒÚË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË – ÓÚ
70% (Ï‡ÚÂË) ‰Ó 80% (ÓÚˆ˚). éˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ-
ÒÚË ‰Îfl ÒÓˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ – 55%
(Ï‡ÚÂË) Ë 64% (ÓÚˆ˚). ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‰Îfl Ó·ÓËı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚. Ç ÌÂ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‚ÍÎ‡‰ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Îfl ÒÓˆË‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ·˚Î
ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ÓÚˆÓ‚ (56%). ùÙÙÂÍ-
Ú˚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ ‰Îfl Ó·ÓËı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡.

ä‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ (ëí) Ë Ó·ÂËı ¯Í‡Î ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ùå Ë ëùå).

ëÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ¯Í‡Î˚ ëí
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
ÓˆÂÌÍÛ ÒÍÓÓÒÚË Ë ÔÎ‡‚ÌÓÒÚË Â˜Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó,
ÎÂ„ÍÓÒÚË ‚ÓÒÔËflÚËfl ·˚ÒÚÓÈ Â˜Ë (ãÂ„ÍÓ ÎË Ú˚

‚ÓÒÔËÌËÏ‡Â¯¸ ·˚ÒÚÛ˛ Â˜¸? (‹ 25) í˚ Ó·˚˜-
ÌÓ „Ó‚ÓË¯¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ, ·ÂÁ Á‡ÔËÌÓÍ? (‹ 41) åÓ-
ÊÂ¯¸ ÎË Ú˚ „Ó‚ÓËÚ¸ ·˚ÒÚÓ Ë ‡Á·Ó˜Ë‚Ó?
(‹ 55) Å˚ÒÚÓ ÎË Ú˚ ˜ËÚ‡Â¯¸ ‚ÒÎÛı? (‹ 70)), ‡
Ú‡ÍÊÂ Â˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (í˚ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Â¯¸ „Ó‚ÓËÚ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë ÌÂÚÓÓÔÎË‚Ó? (‹
9) ê‡Á„Ó‚Ó˜Ë‚˚È ÎË Ú˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ? (‹ 40) ìÒÚ‡-
Â¯¸ ÎË Ú˚, ÍÓ„‰‡ „Ó‚ÓË¯¸ ·˚ÒÚÓ? (‹ 100)).
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË ‚ EPI [24] Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÔ-
ÓÒÌËÍÂ EAS Å‡ÒÒ‡ Ë èÎÓÏËÌ‡ [12]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ‚
‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ‰Îfl
Ô‡‡ÏÂÚ‡ ëí ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60%, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚ÓÈÒÚ‚
˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË [22, 42, 44] Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [64]. ÉÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëí ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ,
˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÒÚ‡fl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, Í‡Í
Ë ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË [22, 42, 44] Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [64]. 

ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ (ùå) Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ (ëùå) ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ¯Í‡Î˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú ÍÓÌÒÚÛÍÚ, ·ÎËÁÍËÈ ÔÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ô‡‡ÏÂÚÛ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ (EPI [24]) Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË (EAS [12]). òÍ‡Î‡ ùå Ñ-éëí
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Û˜Â·-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (ÅÂÒÔÓÍÓËÚ ÎË ÚÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÎ‡Â¯¸ ÛÓÍË? (‹ 71) Å˚-
‚‡ÂÚ ÎË Û ÚÂ·fl ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡ ÔË ÌÂÛ‰‡˜‡ı ‚ ̄ ÍÓÎÂ?
(‹ 72) ëËÎ¸ÌÓ Ú˚ ‚ÓÎÌÛÂ¯¸Òfl ËÁ-Á‡ Ó¯Ë·ÓÍ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ·˚ÎË ÚÓ·ÓÈ ‰ÓÔÛ˘ÂÌ˚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚? (‹ 102)), ‡ ¯Í‡Î‡ ëùå –
‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÅÂÒÔÓ-
ÍÓËÚ ÎË ÚÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â ÔË
Ó·˘ÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË? (‹ 104)). èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒ-
ÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ‰Îfl Ó·ÂËı ¯Í‡Î ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 66%. ùÚË ÓˆÂÌÍË
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ·ÎËÁÌÂˆÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓÈ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ EAS [64]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ë‡Û-
‰ËÌÓ Ë ‰. [64] ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ‰Îfl Ô‡‡ÏÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 2.  Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓ-
ˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚
(„Ó‰˚)

è‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡

˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

åá Ñá åá Ñá åá Ñá

1.5 „Ó‰‡ (Plomin et al., 1993) 0.43 – 0.03 0.55 –0.24 0.44 0.07

5.0 ÎÂÚ (Buss, Plomin, 1984) 0.63 0.12 0.62 –0.13 0.53 –0.03

8.5 „Ó‰‡ (Matheny, Dolan, 1980) 0.45 0.11 0.56 0.06 0.66 0.19

10–18 ÎÂÚ (Saudino et al., 1995) 0.56 0.27 0.73 0.19 0.52 0.05
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Ú‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 60% (Ï‡ÚÂË) Ë
68% (ÓÚˆ˚). Ç ÌÂ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË
ÔÓ Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ (16%) Ë ÓÚˆÓ‚ÒÍËÏ (56%) ÓˆÂÌ-
Í‡Ï. ÅÎËÁÌÂˆÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ Ë ÒÚ‡¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÓÒÚË – ÓÍÓÎÓ 40% [42]. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ùå Ë
ëùå, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÎÛ˜¯Â
‚ÒÂ„Ó ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰Â-
Î¸˛, Í‡Í Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ [22] Ë Ô‡‡ÏÂÚ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓ„Ó c ÔÓÏÓ˘¸˛ EAS [64].
ÇÎËflÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, Í‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ‚ÎËflÌËfl ÙÓÏ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂÏ¸Ë,
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÒÚËÎfl ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰. Ì‡ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚËÔ‡ÌÓ„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂ-
Ú‡Ï. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú Ë„‡ÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË. ëÂ‰Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ – ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÒË·Ò‡ÏË, ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÂÏ¸Ë, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
Í ‰ÂÚflÏ Ë Ó·˘ÂÌËÂ ‚ÌÂ ÒÂÏ¸Ë (Ì‡ÔËÏÂ, „ÛÔÔ‡
‰ÛÁÂÈ [55]).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â „Ó‚ÓflÚ Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ëí, ùå Ë ëùå, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ùê, ëùê, è, ëè Ë í, ÙÓÏËÛ˛˘ËıÒfl ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 12–14
ÎÂÚ.

ã˛·˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ (·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ Ë Ú.‰), ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÂÚ˚, ‚˚‰ÂÎflÂ-
Ï˚Â ‚ ÏÓ‰ÂÎflı ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Ë Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ËÂ
˝ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸, ˜‡˘Â Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸. ç‡ÔËÏÂ, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â
˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË–ËÌÚÓ‚ÂÒËË, Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÒıÓ‰fl-
˘ËÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÂ ‚ÎËflÌËfl ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓ-
Ï‡ˆËË [26]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚-
ÌÂ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ËÒ-
ˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [26]. èÒËıÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ë. äÎÓÌËÌ„Â‡ ‡Á‡·ÓÚ‡-
Ì‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌ˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ,
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ ÏÓÁ„‡ [17]. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚË ‚ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ‚˚‰Â-
ÎflÂÏ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı ˝ÚËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ.

òÍ‡Î‡ Ñ-éëí ÒÓÁ‰‡Ì‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÌˆÂÔˆËË
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÁËˆËË
Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚‡ [4], Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚÌÂÒÂÌËfl ËÌ-

‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ˜ÂÚ˚ Í Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ (ëí)
Ë Ó·ÂËı ¯Í‡Î ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
(ùå Ë ëùå), ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÒÂÍ‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ Ë ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË.
è‡‡ÏÂÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ
‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ˜ÂÚ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚È Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÚÂÏÔÓÏ, ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Â˜Â‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [3, 6,
12]. è‡‡ÏÂÚ˚ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÚ‡Ê‡˛Ú ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë
·ÎËÁÍË Í ÔÓÌflÚËflÏ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒ-
ÚË [3, 6, 12]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ Í Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚ-
ÌÂÒÂÌ˚ ÎË¯¸ ÚË Ô‡‡ÏÂÚ‡ – ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔ
(ëí), ÔÂ‰ÏÂÚÌ‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ (ùå) Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ëùå).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ùê, ëùê, è, ëè, í Ë ä, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ-
ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÙÓ-
ÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚.
Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ì‡-
Á‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î Ñ-éëí fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ
Ëı Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË. çÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚Â
˝ÚËÏË ¯Í‡Î‡ÏË, Ì‡ËÏÂÌÂÂ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚ ÔË-
Ó‰Ì˚ÏË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ë
ÔÂ‰ÏÂÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ Ì‡ ÛÁÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (‚ ‚˚·ÓÍÂ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 12–14 ÎÂÚ), ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ÂÌÂ-
ÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓˆÂÌÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ ıÓ‰Â ‡Á‚ËÚËfl.

Ç˚‚Ó‰˚

1. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 85 Ô‡ åá Ë 64 Ô‡ Ñá ·ÎËÁ-
ÌÂˆÓ‚ 12–14 ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÚÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡
ÔÓ Ñ-éëí Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚‡: ÓÚ 60 ‰Ó 66% ÙÂÌÓÚËÔË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡, ÔÂ‰ÏÂÚ-
ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
Ì˚ ‚ÎËflÌËÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 

2. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ – ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË, ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ˝„Ë˜ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË, ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡ – ÙÓ-
ÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó·˘ÂÈ Ë ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚. 

3. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ñ-éëí
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å‡Î˚ı Ë ‰.

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ˜ÂÚ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. 
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THE NATURE OF TEMPERAMENTAL INDIVIDUAL FEATURES

IN ADOLESCENCE
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As a part of Moscow Longitudinal Twin study analysis of genetic-environment influences on interindividual
variety in Russian adolescents temperamental features is carried out. 85 monozygotic and 64 dizygotic twin
pairs 12–14 years old have taken part in this study. Results of genetic analysis (model fitting) shown significant
genetic contribution in individual differences of social tempo, objective emotional sensitivity and social emo-
tional sensitivity (by V.M. Rousalov).
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