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èË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [22, 29 Ë ‰.] ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ-
„ËË „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡Ï ‚ÎËflÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÏÓÚË‚‡-
ˆËË Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË
Â¯ÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜.

èË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ‚ÍÎ‡‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚˚‰ÂÎfl-
˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl: ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÁÌ‡ÌËfl, ÛÏÂÌËfl, Ì‡‚˚ÍË Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ Ëı ‰Îfl Â¯ÂÌËfl Á‡‰‡˜) [2, 30, 39]; ÍÂ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÏÛ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â
ÁÌ‡ÌËfl) [8]; Ó·˘Û˛ ÏÓÚË‚‡ˆË˛, ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛
‰Îfl Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, ‰ÓÏËÌËÓ-
‚‡ÌËfl Ë Ú.‰.), Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ Û˜Â·ÌÛ˛ ÏÓÚË‚‡-
ˆË˛, ‚˚Á˚‚‡˛˘Û˛ ÒËÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËfl ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË Û˜Â·Ì˚ı ˆÂÎÂÈ [17, 23,
38]; ‚˚ÒÓÚÛ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, Ò‡ÏÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆË˛ Û˜ÂÌËfl [32, 33].

Ä‚ÚÓ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
Ó·Û˜ÂÌË˛, ÌÓ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó – Í‡Í ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔË-
ÓËÚÂÚÓ‚ ‚ ̂ ÂÎflı Ë Á‡‰‡˜‡ı Ó·Û˜ÂÌËfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ (‡ ÌÂ Ó·˙ÂÍÚ‡) Û˜Â·-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÒÏ. [22]). ê‡Á‚ËÚËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÈ Ó 

 

Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË 

 

Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔË
ËÌÚÂ„‡ˆËË ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛ·˙-
ÂÍÚ‡ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ùÚË ÔÓÁËˆËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓËÒÍ ÚÂı ÒÛ·˙ÂÍÚÌ˚ı ÌÓ-
‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÍÚÛ‡ÎÂ„ÂÌÂÁÂ Û˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ËÏÂÌÌÓ Ò ÍÓÌÚÂÍÒÚÓÏ 

 

Ò‡ÏÓ-
Â‡ÎËÁ‡ˆËË

 

 ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ÓÚ‡Ê‡ÂÏ˚Ï ‚ ÔÓÒÚÓÂÌËË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ËÎË 

 

‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı, ÒËÒÚÂÏ Â-
„ÛÎflˆËË

 

 ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Â¯ÂÌËÈ [9–12]. ê‡Á-
‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓÂ 

 

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ

 

 ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ò‡ÏÓ-
Â„ÛÎflˆËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı
‚Á„Îfl‰Ó‚ (ÒÏ. [28]), ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Â„ÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓÙËÎflı
(Â¯ÂÌËÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Í‡Í
ÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı, Ú‡Í Ë ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ.
éÌÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ËÎË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
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ç‡ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‚˚·ÓÍ‡ı (

 

n

 

 = 439) ‡ÔÓ·ËÓ‚‡ÎÒfl ÓÔÓÒÌËÍ, ‚ ÍÓÚÓ˚È ÍÓÏÂ ÚÂı ¯Í‡Î ä. Ñ‚ÂÍ,
ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ËÏÔÎËˆËÚÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ, ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ˆÂÎflı Ó·Û˜ÂÌËfl, ·˚Î‡ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ‡ ̄ Í‡Î‡ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”. éˆÂÌÂÌ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ (ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ò‚flÁË Â„Ó ¯Í‡Î Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡) Ë ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ “Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl” Ò
ÔflÏÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ “ÛÏ‡” (‚ Â„Ó ÊËÚÂÈÒÍËı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËflı).

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ËÏÔÎËˆËÚÌ˚Â ÚÂÓËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ËÌÚÂÎÎÂÍÚ, ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ, Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËfl.
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˛˘Ëı Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÂÚ‡ÍÓÌÚÓÎfl Í‡Í
ÌÂ Ò‚Ó‰ËÏ˚ı Í ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï – ËÎË ÏÂÚ‡ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Ï – ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï (ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÒÚ‡-
ÚÂ„ËÈ ËÎË ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ) [11]. 

ÉÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÏÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ò‚ÓË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË (‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ëı ÓˆÂÌÍ‡) – Ó‰ËÌ
ËÁ ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í ÔÓÌflÚÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË.
àÌ‰Ë‚Ë‰Ì˚Â Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ÔË ̋ ÚÓÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÁÌÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û˜‡˘Â„ÓÒfl. ë‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚Â‰Û˘ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò ÏËÓÏ. èÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÙÓ-
Ï‡ÏË Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÍÓÌÍÂÚËÁËÛ˛ÚÒfl ÔË ‡Á‚ËÚËË ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ¯ÍÓÎÂ Ä.ç. ãÂÓÌÚ¸Â‚‡
(ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ, [22, 27]). àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Í‡ÚÂ„Ó-
ËÁ‡ˆËË “ÏË‡ Î˛‰ÂÈ” – ÏÂÌÂÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓËÒÍÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Â„ÛÎflˆËË
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÊËÚÂÈÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËflı ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÁÌ‡ÌËÈ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl
ÎË˜ÌÓÒÚË ËÎË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Ò‚ÓÂ„Ó Ë ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ)
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‡·ÓÚ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌËˆ˚ ËÁ ëÚ˝Ì-
ÙÓ‰ÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ä. Ñ‚ÂÍ [37]. Ç ÍÓÌÚÂÍ-
ÒÚÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Â„ÛÎflˆËË
Û˜ÂÌËfl Â˛ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ÚÂ ÊËÚÂÈÒÍËÂ ÂÔÂ-
ÁÂÌÚ‡ˆËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á˚-
‚‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË 

 

ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ÏË ÚÂÓËflÏË

 

(àí). í‡ÍËÂ ÒÚËıËÈÌÓ ÒÎÓÊË‚¯ËÂÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl (ËÎË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËË), ÍÓÚÓ˚Â
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ Ë Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, Ë Í ÒÂ·Â
Ò‡ÏÓÏÛ, Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ÏË Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflÚË‚-
ÌÓÈ ÓÎ¸˛ 

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔˆËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
(ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ) ÏÓÚË‚‡ˆËË Û˜ÂÌËfl. èÓ·ÎÂÏÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
‡ÁÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ àí Ë ÍÓÌÍÂÚËÁ‡ˆËfl Ëı ‚ÍÎ‡‰‡ ‚
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl. 

 

èÂ‰ÏÂÚÓÏ 

 

Ì‡¯Â„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÒÚ‡ÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı àí, ÂÔÂ-
ÁÂÌÚËÛ˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
Ë ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ Ó·Û˜ÂÌËË, Ò ‰Û„ËÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏË
‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚. 

èÂ‚˚Â ̋ Ú‡Ô˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ·˚-
ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ Û˜ÂÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ó·˘Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflı (‚ ÔÒËıÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ) ËÎË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ “ÁÓÌ˚
·ÎËÊ‡È¯Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl”. Ç ÍÓÌˆÂ ïï ‚. ‡ÍˆÂÌÚ
ÒÏÂÒÚËÎÒfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ı Ë ÒÚËÎÂ‚˚ı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Ó·Û˜Â-
ÌËfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÏÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÍÌË„Û
ÌÂÏÂˆÍÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡ É. äÎ‡ÛÒ‡ [6], „‰Â Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÒÚËÎÂ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÓÒÒËÈÒÍËı Ë Ù‡ÌˆÛÁÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ‡Ò-
¯ËËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË-
˜Ëflı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ – ÓÚ ÛÓ‚Ìfl

ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û˜‡˘Â„ÓÒfl ‰Ó
ÒÚËÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÏÂÚ‡ÍÓ„ÌËˆËÈ [8]. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒË-
ÒÚÂÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ‚˚‰‚ËÌÛÎÓ ÔÓ-
·ÎÂÏÛ Û˜ÂÚ‡ Ú‡ÍËı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, Í‡Í
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÒÚËÎË Ë ÏÓÚË‚‡ˆËfl, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË ‚ ÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl
Û˜ÂÌËÍ‡ (ËÎË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl) ÒËÚÛ‡ˆËË [13]. ÇÁ‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ Ô‡‡ı
“Û˜ËÚÂÎ¸–Û˜ÂÌËÍ” ‡ÒÒÏÓÚÂÌÓ ‚ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËË
Ä.ç. ÇÓÓÌËÌ‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl [4]. 

çÂ ‚ÒÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁ‡ˆËË Ó·Û˜Â-
ÌËfl ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
ÒÛ·˙ÂÍÚÛ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡˜‡Î‡ Ú‡ÍÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡Ï, „‰Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡Ê-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË Û˜ÂÌËÍ‡ Ì‡ ÛÓ‚Ìflı Â„Ó Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËË.

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó·Û˜ÂÌËfl
‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÍËÚÂËÂÏ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ËÏÂÌ-
ÌÓ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÙÂÂ Ó·Û˜‡˛˘Â„ÓÒfl. í‡Í, Í ‰ÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚‡Ï ÔÓ·ÎÂÏÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË
Û˜‡˘ËıÒfl. Ç ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘Â„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ç.Ç. Ñ‡‚˚‰Ó‚Û, ‚ıÓ‰ËÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Û˜ÂÌËÍ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡-
‚ËÚ ̂ ÂÎË Ò‡ÏÓËÁÏÂÌÂÌËfl Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍË Ëı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
[1, Ò. 120]. Ç‡ÊÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡„Ó-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ-
ÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ÛÊÂ ÌÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÂÁÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË˜ÌÓÒÚË Û˜‡˘Â„ÓÒfl, Ë‰ÂÚ ÎË Â˜¸ Ó ÒÛ·˙-
ÂÍÚÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ¯ÍÓÎÂ [21] ËÎË ‚ ‚ÛÁÂ [17, 22].

Ç Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı (ËÌ‚‡Ë‡ÌÚÌ˚ı) ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÒÚ‡‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ÒËÎÛ ˆÂÎÂ-
‚˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËÂÏ, ‚ÓÒÔËÚ‡-
ÌËfl Â„Ó ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ.
ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ ÔÂÂÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÔÓ·ÎÂÏÛ Û˜ÂÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Í‡Í
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl 

 

ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚË Í ËÌÌÓ‚‡ˆËflÏ

 

2

 

. ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÍÎ‡‰˚‚‡-
˛ÚÒfl ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔËÌflÚËfl ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÂ‰˚ Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÛ˛ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÛ˛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÌÓ‚‡ˆËflÏ.
èË ˝ÚÓÏ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÌÓ‚‡fl ˆÂÎ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
“ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËË ‚ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËË ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËÈ” (ˆËÚ.
ÔÓ: [18, Ò. 8]). 

 

2

 

äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÌÓ‚‡ˆËflÏ 

 

ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸-
Òfl Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡-
Î‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È 

 

ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È
ÂÒÛÒ 

 

Ë 

 

ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌÓ‚Ó-
‚‚Â‰ÂÌËflÏ

 

, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Â„Ó ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸
ÌÓ‚ÓÏÛ Ë ÌÂÔË‚˚˜ÌÓÏÛ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ú‚Ó˜Â-
ÒÍÓÏÛ Ï˚¯ÎÂÌË˛.
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äÓÌËÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÓÍ Í‡Í Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [5, 7, 15]. Ç Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ –
˝ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl “‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ÂÈÒfl ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚” Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍ-
Ú‡ ‚ Â‰ËÌÒÚ‚Â Â„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ [39]. ëÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËÂ-
Òfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÏÓ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ̋ ÍÒ-
ÔÂÚËÁÂ

 

3

 

 ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡‡‰Ë„ÏÛ ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡.

éÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Û˜ÂÌËÍÛ Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚÛ Û˜Â·ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÒËıÓÎÓ„ËË, Ë ÔÂÂıÓ‰ Í ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚÌÓÏÛ ÔÓ‰-
ıÓ‰Û ‚ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËflı ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-

ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl [20]

 

4

 

 ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÔÂÂ-
ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ÂÂ Â„ÛÎflˆËË. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ Ú‡ÍÓ„Ó
ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚
àí Í‡Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÓ ÂÒÎË ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ 

 

ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËÈ

 

5

 

 ÛÊÂ ÒÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜Â·ÌËÍ‡ı ÔÓ ÔÂ‰‡„Ó-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚË
‚ 

 

Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆË˛ Û˜ÂÌËfl

 

 ÊËÚÂÈÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÈ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË
Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Â˘Â ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı „ËÔÓÚÂÁ‡ı.

ç‡ÏË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ˆÂÎÂ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÎ¸Áfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ÌÂ
ÛÓ‚Ìfl Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl, ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ‰Û„ËÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡. ÑË‡„ÌÓ-
ÒÚËÍ‡ ÚÂı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 

 

ü

 

-ÍÓÌˆÂÔˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰Îfl
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ, ÏÓÊÂÚ ÓÔË-
‡Ú¸Òfl Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÌflÚËfl “ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı
ÚÂÓËÈ”, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‚ÔÂ-
‚˚Â ·˚ÎË ÓÔÓ·Ó‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÁÏÂËÚÂÎ¸Ì˚ı

 

3

 

Ç ˆÂÎË 

 

˝ÍÒÔÂÚ‡

 

 ‚ıÓ‰ËÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÓ-
ÚÓÓÈ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸
ÔÛÚË ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ ËÎË Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ (‰‡ÊÂ ÂÒ-
ÎË ˝ÚË Â¯ÂÌËfl ·Û‰ÛÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ‰Û„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚
ÔÓ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓÏÛ ËÏ ÔÛÚË) [3].

 

4

 

éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ÑÊ. ê‡‚ÂÌÓÏ 

 

ÏÓ‰ÂÎ¸ ÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË

 

 ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˆÂ-
ÎÂÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú.Â. ÔÂÂ˜ËÒÎflÂÏ˚Â ËÏ ‚Ë‰˚ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚÂÈ ÏÓ„ÛÚ Í‡Í ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ‰Û„Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ˆÂÎÂÈ, Ú‡Í Ë ËÏÂÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ –
“·˚Ú¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ˆÂÎflÏË Ò‡ÏËÏË ÔÓ ÒÂ·Â” [20,
Ò. 381]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ˜‡ÒÚÓ Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl “ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË” (·ÂÁ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡).
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åÓÚË‚‡ˆËfl, ÁÌ‡ÌËfl Ë ÛÏÂÌËfl

 

 ‚ ÔÓÒÚÓÂÌËË ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ‡ÁÌ˚Â ÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌˆËË (Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ), ˜ÚÓ ÍËÚË-
˜ÂÒÍË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÂÍÚ‡ÌÚ‡ÏË, Ó·‡˘‡˛˘ËÏËÒfl ‚ Ò‚flÁË
Ò ˝ÚËÏ Í ËÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÔÓÂÍÚËÓ‚‡ÌËfl – 

 

ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËÈ

 

, ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, à.Ä. áËÏÌÂÈ [5].

 

¯Í‡Î ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÊËÚÂÈÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ [25].

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË àí ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
Â„ÛÎflÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Â„Û-
ÎflˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
ÔË‚ÂÎË Í ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ˆÂÎË ‡ÔÓ·‡ˆËË ÏÓ‰ËÙËˆË-

Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡
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 ä. Ñ‚ÂÍ, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
30 ÎÂÚ ËÁÛ˜‡Î‡ ‚ÎËflÌËÂ àí ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓÓ‚
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË Ó·Û˜ÂÌËfl [37, 38]. éÌ‡
ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Î˛‰Ë ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËflÏ Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡Ï, Ú.Â. ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ‚Â-
ÎË˜ËÌ‡Ï (

 

entity theory

 

), ËÎË ÊÂ ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï ËÁÏÂÌfl-
ÂÏ˚Ï, “ÔË‡˘‡ÂÏ˚Ï” ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ‚ ıÓ‰Â Ó·Û˜Â-
ÌËfl (

 

incremental theory

 

). ùÚË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ 

 

ü

 

-ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ̂ ÂÎË Ë ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. éËÂÌÚËÓ‚Í‡ Ì‡ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú ËÎË Ì‡ Ú‡ÍÛ˛ ˆÂÎ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl, Í‡Í Ó‚Î‡‰ÂÌËÂ
Ï‡ÒÚÂÒÚ‚ÓÏ – ‰Û„ÓÈ ‡ÒÔÂÍÚ àí. ÑÎfl ‡ÁÌ˚ı àí
(Ë ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ – ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı) Ñ‚ÂÍ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÔÓÒÌËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸
Í‡Í ¯Í‡Î˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û˜ÂÌËfl
(Ô‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚È, ËÎË ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËÈ, ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸Ì˚È).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ Ñ‚ÂÍ, àí Ë„‡˛Ú
ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl. ã˛‰Ë,
‡Á‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ Í‡Í
ÌÂËÁÏÂÌÌÓÏ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ) Ò‚ÓÈÒÚ‚Â, ˆÂÌflÚ
ÎÂ„ÍËÈ ÛÒÔÂı, ÒÚÂÏflÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ·˚Ú¸ ÎÛ˜¯Â ‰Û-
„Ëı, ‡ Î˛·˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl, ÛÒÔÂıË
Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÔËÌÛÊ‰‡˛Ú Ëı ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸ ÒÓÏÌÂ-
ÌË˛ Ò‚ÓË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. ã˛‰Ë,
ÔË‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂÒfl ‰Û„ÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl – ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ Í‡Í ËÁÏÂÌflÂÏÓÏ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚Â, ÍÓÚÓÓÂ “ÔË‡ÒÚ‡ÂÚ” Ë Ó·Ó„‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËfl, – ÌÂ ÒÚ‡¯‡ÚÒfl ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ,
ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡‰Â˛ÚÒfl ‚ ıÓ‰Â Ëı ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËfl ‡Á‚ËÚ¸ Ò‚ÓÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÌËı ˆÂÌÌÂÂ
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÛÒÔÂı‡ Ë ‚‡ÊÌÂÂ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÛ‰‡˜Ë.
ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ‚ÎËflÌËÂ àí Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÊËÁÌÂÌ-
Ì˚ı Ë Û˜Â·Ì˚ı ˆÂÎÂÈ, Ñ‚ÂÍ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ó‰ÌË
‚˚·Ë‡˛Ú ˆÂÎË, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
Ì‡ 

 

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (perfomance goals)

 

: ‰Îfl ÌËı Ò‡ÏÓÂ
‚‡ÊÌÓÂ – ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ë ËÁ·Â„‡ÌËÂ ÌÂÛ‰‡˜,
‡ ‰Û„ËÂ – Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ (

 

learning goals

 

). àÏÂÌÌÓ
ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ Ó‚Î‡‰ÂÌËÂ Ï‡-
ÒÚÂÒÚ‚ÓÏ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚·Ë‡˛Ú 

 

ˆÂÎË Û˜ÂÌËfl

 

.
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Ö‰ËÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí Û ˝ÚÓ„Ó ‡‚ÚÓ‡ ÌÂÚ, ‡ ÂÒÚ¸ 3 ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ (ÔÓ 6–8 ÔÛÌÍÚÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ), ÔË‚Ó‰ËÏ˚Â Â˛ ‚ ÍÌË„Â
[37], ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â ÔÓ Â‰ËÌÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ Ì‡Á‚‡ÌËÂ “åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ñ‚ÂÍ”. íÓ, ˜ÚÓ ‚ ‡ÔÓ·ËÛÂ-
ÏÓÏ Ì‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍÂ 3 ¯Í‡Î˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÏ ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡Ï Ñ‚ÂÍ, ‡ 4-˛ Ï˚ ‰Ó·‡‚ËÎË, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl ‚ ‡Á‰ÂÎÂ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”.
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èÓ‰Ó·Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÍÓÚÓ‡fl ·ÓÎÂÂ ÔË-
‚˚˜Ì‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË àí ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ·˚Î‡ ÔËÏÂ-
ÌÂÌ‡ ‡‚ÚÓÓÏ Ë Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
ÎË˜ÌÓÒÚË, Í Â¯ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜, ÔÓÒÚÓÂ-
ÌË˛ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË. á‰ÂÒ¸ Â˛ ÒÌÓ-
‚‡ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰‚‡ ÚËÔ‡ ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ:
ÎË˜ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÌÂËÁÏÂÌÌ‡fl ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ Ë ÎË˜ÌÓÒÚ¸
Í‡Í Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. èË ˝ÚÓÏ Â˜¸
Ë‰ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó Ò‡-
ÏÓÏ ÒÂ·Â. àí ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ë Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ
ÎË˜ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ‚ÎËflfl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ì‡
‚˚·Ó ˆÂÎÂÈ, ÚËÔ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÌÂÛ‰‡˜Ë Ë Ú.Ô.

å˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ 

 

„ËÔÓÚÂÁÛ

 

: ‚ ÔËÌflÚËË ˆÂÎÂÈ Û˜ÂÌËfl
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ‡fl ÓÎ¸ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl,
ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÛÒËÎËÈ ÒÛ·˙-
ÂÍÚ‡ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÏ Á‚Â-
ÌÓÏ Á‰ÂÒ¸, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, fl‚ÎflÂÚÒfl 

 

Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl

 

. ç‡fl‰Û c ÔËÌflÚËÂÏ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚
fl‰Û ËÁÏÂÂÌËÈ àí ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ Í‡Í
Ú‡ÍÛ˛ ¯Í‡ÎÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ‡ÁËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Û˜‡˘Â„ÓÒfl Ó Ò‚ÓÂÏ ÏÂÒÚÂ ‚ ËÂ‡ıËË ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ
‰Û„Ëı Û˜ÂÌËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ˆÂÌ˚ ÔËÎ‡„‡ÂÏ˚ı ‚ Û˜Â-
ÌËË ÛÒËÎËÈ. íÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 

 

ü

 

-ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË ‚ ˆÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËË Ë ˆÂÎÂ‰ÓÒÚËÊÂÌËË.

ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ˆÂÎÂÈ Ë Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ıÓ‰flÚ ‚ ·ÓÎÂÂ Ó·˘ÂÂ ÔÓÌflÚËÂ

 

Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

 

 ‚ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ä. Å‡Ì‰Û˚.
èÓÌflÚËÂ Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÎÓÒ¸
ËÏ ‚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËË Ó ‚ÎËflÌËË ÏÓÚË‚‡ˆËË Ì‡ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÔÓÁÌ‡ÌËfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·‡ÁÛÂÏ˚ı ˜ÂÎÓ‚Â-
ÍÓÏ ˆÂÎÂ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ [32]. ñÂÎË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÓÒÌÓ‚Û ‰Îfl Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÛÒËÎËÈ ˜ÂÂÁ ËÏÔÎË-
ˆËÚÌ˚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ò‚Âfl˛ÚÒfl ÂÎÂ-
‚‡ÌÚÌ˚Â ËÏ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÔËÎÓÊÂÌÌ˚Â ÛÒËÎËfl.
ëÚÛ‰ÂÌÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‡-
ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ Û˜ÂÌËË (Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ, Ë ÏÓÚË‚‡-
ˆËÓÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-ÒÚ‡ÚÂ„ËË), ÎÛ˜¯Â
ÛÔ‡‚Îfl˛Ú Ò‚ÓËÏ ‚ÂÏÂÌÂÏ; ÓÌË ·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ‚ Ò‡ÏÓ-
ÍÓÌÚÓÎÂ Ë Â„ÛÎflˆËË Ò‚ÓËı ÛÒËÎËÈ [36]. ÄÔÓ·‡-
ˆËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡
‰Îfl ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚ı ‚˚·ÓÓÍ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‚ÍÎ˛-
˜‡Ú¸ Ëı ‚ ÍÓÒÒÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl [31].

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‡-
ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı
ËÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËfl ÔÓÌË-
Ï‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. Ç.à. åÓÓÒ‡ÌÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ËÌÚÂ„‡-
ˆËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÒÚËÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË [16].
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Â˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË
ëëè, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ÛÓ‚Ìfl ÒÓÁÌ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÍÓÌÍÂÚË-

ÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ àí ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl.

Ç ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‚ Â„ÛÎflˆËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, ÔË‚ÎÂÍ‡fl Ú‡ÍËÂ
ÓÔÓÒÌËÍË, Í‡Í “ÅÓÎ¸¯‡fl ÔflÚÂÍ‡” (

 

NEO-FFI

 

) Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ É. Ë å. ÄÈÁÂÌÍÓ‚ (

 

NEO-
EPQ-R

 

) [35]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÏË ÔÓÌflÚËÂ

 

 ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË

 

 ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË-
Ó·ÂÚ‡Ú¸ Ë ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Ú¸ ÁÌ‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÛÚË. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ó·Û˜ÂÌËË Á‡‚ËÒflÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÔÒËıÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Ó·˘ÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË), ÌÓ Ë ÓÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ Ë Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (

 

self-assessed intelligence 

 

– 

 

SAI

 

).
ùÚË ‡‚ÚÓ˚ ÒÒ˚Î‡˛ÚÒfl Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ñ‚ÂÍ ‚
Ò‚flÁË Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂÏ àí ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Í‡Í ‚ÎËfl˛-
˘Ëı Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, ‚˚ÒÚÛÔ‡-
˛˘ÂÈ ‰Îfl ÌËı ‚Â‰Û˘ÂÈ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ‡Á‚Ë-
ÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ÁÌ‡-
ÌËÈ.

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó·
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ Ë Â„ÛÎflˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ËÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆË-
flı – ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈ
‡ÒÍ˚ÚËÂ ÒÚÛÍÚÛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÓÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl [22, 29 Ë ‰.], Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl ÚÂı
ÒÂ‰ÒÚ‚ (ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î), ÍÓÚÓ˚Â
·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ì‡ ËÌ˚ı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÁË-
ˆËflı Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË. íÂ·ÛÂÚÒfl Ë
ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË àí Í‡Í ‚ÎËfl˛-
˘Ëı Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË. ÑËÒÍÛÒÒËË
‚ ÊÛÌ‡ÎÂ “èÒËıÓÎÓ„Ëfl”, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏÂ
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ [19], Ë Ó·ÁÓ
É. íÓÒÚ‡ [30] Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ̋ ÍÒÔÎË-
Í‡ˆËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı Í‡Í ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÓÍ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı (Û˜Â·Ì˚ı)
‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ÌËÁÍËı Ò‚flÁÂÈ Ò
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ÏË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
Ó·˚˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó) ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ÒÚ‡ÎË ÓÒ‚Â˘‡Ú¸ ÍÓÌÚÂÍÒÚ
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏ
‡Á‚ËÚËË [26]. 

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÁÏÂÂÌËfl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË
Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚÓ‚, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ. çÓ Ó·˘ËÏË ‰Îfl Ó·Û-
˜ÂÌËfl ‚ ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÚÂÍÛ˘Â„Ó Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl (‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡ı, ÓˆÂÌÍ‡ ÔË Ò‰‡˜Â ˝ÍÁ‡ÏÂ-
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äÓÌËÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ì‡ Ë ‰.). ê‡ÁÎË˜ËÂ ÊÂ Â‡ÎËÁÛÂÏ˚ı ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰‡ı ÔËÌˆËÔÓ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË Û˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ ÌÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÔflÏÓÈ ÔÂÂÌÓÒ ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl
‚ ËÌ˚ı ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÈ Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÈ.

ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ ‡·ÓÚÂ ·˚ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ

 

 ˆÂÎË

 

: 1) ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ú¸ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ (àí) ‚
ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ, ‚ÍÎ˛˜Ë‚ ‚ ÌÂ„Ó ÍÓÏÂ
ÚÂı ¯Í‡Î ä. Ñ‚ÂÍ Ú‡ÍÊÂ ¯Í‡ÎÛ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl”; 2) ‚˚fl‚ËÚ¸ Ò‚flÁË ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËfl Û
Û˜‡˘ËıÒfl ‡ÁÌ˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó
ÓÒÚ‡ Ò Ëı ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛; 3) Ò‡‚-
ÌËÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‰Îfl ‚˚·ÓÓÍ
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓÂ Ë ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ-Ì‡Û˜ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

èÓ‚ÂflÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ 

 

„ËÔÓÚÂÁ˚

 

:

1. é ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‰Îfl ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-
ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ 4 Á‡‰‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î àí,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·˚ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ó·˘ÌÓ-
ÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÏ˚ı ËÏË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÂÔÂÁÂÌÚ‡-
ˆËÈ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔËÌflÚËfl ˆÂ-
ÎÂÈ Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl.

2. é ÁÌ‡˜ËÏÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ
Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ (ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ, ÛÓ‚ÌÂÏ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â 

 

ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË.

 

3. é ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ¯Í‡Î˚ àí
“

 

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl

 

” Ë ÔflÏÓÈ 

 

Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË

 

ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË Ò‚ÓÂ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (‚ ÊËÚÂÈÒÍËı Í‡ÚÂ-
„ÓËÁ‡ˆËflı “ÛÏ‡”).

 

á‡‰‡˜Ë 

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: 

1. Ç˚fl‚ËÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí, ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍÛ˛ (ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛) ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÛ˛ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î˚ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl” – Í‡Í
‚‡Ë‡ÌÚ‡ àí – ÔflÏÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ.

2. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ „ÂÌ‰ÂÌ˚Â Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ àí ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚.

3. Ç˚fl‚ËÚ¸ Ò‚flÁË ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ, ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÓ·ËÛÂÏÓ„Ó ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡, Ò ÛÓ‚ÌflÏË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

4. èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚flÁË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Â-
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÓÔÓÒÌËÍÛ àí, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ò ÛÒÔÂ¯ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ó·Û˜ÂÌËfl.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÂ‚Ó‰‡ ë.Ñ. ëÏËÌÓ‚˚Ï ÚÂı
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ Ñ‚ÂÍ (Í‡Ê‰˚È ÒÓ‰ÂÊ‡Î 6–9 ÔÛÌÍ-
ÚÓ‚), ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ 6-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
ÒÓ„Î‡ÒËfl ÎË·Ó ÌÂÒÓ„Î‡ÒËfl Ò Í‡Ê‰˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË-
ÂÏ Ë ÔË ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË ÌÓ‚˚ÏË ÔÛÌÍÚ‡ÏË, ÓÚ‡Ê‡-
˛˘ËÏË ¯Í‡ÎÛ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”, ·˚Î ÒÓ-
Á‰‡Ì Â‰ËÌ˚È – ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È – ÓÔÓÒÌËÍ,
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ‰‡ÎÂÂ ÓÔÓÒÌËÍÓÏ àí (ËÏÔÎËˆËÚ-
Ì˚ı ÚÂÓËÈ), ËÎË ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ä. Ñ‚ÂÍ [24]. Ä‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
‰‚ÛÏfl ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË, ‡·ÓÚ‡˛˘Ë-
ÏË ÔÓ ÒıÓ‰Ì˚Ï ÚÂÏ‡Ï ‚ ëòÄ, ÔÛÚÂÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl Ò
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÂÈ ÔÛÌÍÚÓ‚.

èÛÌÍÚ˚ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‚ ‡Á‰ÂÎÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÏ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÓÔÓÒÌËÍ‡, Ò Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË Ëı ‚ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜-
Ì˚Â ÓÔÓÒÌËÍË ËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÓ‚˚ı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÌËÈ.

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

: ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ fl‰‡ Ù‡-
ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ åÉì ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl
„ÛÔÔÛ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‚ÚÓÓÂ ‚˚Ò¯ÂÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
(‚ÓÁ‡ÒÚ: 

 

Med

 

 = 19 ÎÂÚ, ‡ÁÏ‡ı 17–57 ÎÂÚ). Ç˚·Ó-
Í‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 439 ˜ÂÎ.: 330 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 99 ÏÛÊ˜ËÌ
(ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÎË Ò‚ÓÈ ÔÓÎ); 374 ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë 65 ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂ-
Ú‡ ·ËÓËÌÙÓÏ‡ÚËÍË.

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒ-
ÔÓÁËˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı 

 

ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

 

 ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÓÔÓÒÌËÍ àí, ÚÂÒÚ “ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ËÌÚÂÎÎÂÍÚ” (ùà), ÚÂÒÚ “ëÚËÎ¸ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” (ëëè). íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÔÓ
˝ÚËÏ ÚÂÏ ÓÔÓÒÌËÍ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Ó˜ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÈ ÙÓÏÂ ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl.

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ôfl-
ÏÓÈ 

 

Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË

 

 Ë 

 

‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÓˆÂÌÍË

 

 ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
(‚ Â„Ó ÊËÚÂÈÒÍËı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËflı) ‚˚ÒÚÛÔËÎ‡ ÂÈ-
ÚËÌ„Ó‚‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÓˆÂÌÍË “ÛÏ‡” –
Ééì, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ Ééã („ÛÔ-
ÔÓ‚‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË). àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï „‡‡ÌÚËÓ-
‚‡Î‡Ò¸ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Ë ÒÓÁ‰‡-
‚‡ÎËÒ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÏÂÚÓ‰ËÍË (Ì‡ Á‡ÌflÚËË ËÎË ‚ ÔÂÂ˚‚‡ı). ÖÒÎË ÔÓ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸, ÚÓ ‰Îfl
˝ÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Á‡Í˚Ú˚ÏË.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÏË ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚
ÓˆÂÌÍË ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ê. ÄÏÚ-
ı‡Û˝‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ ˝ÚËı ÊÂ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‚˚-
·ÓÍ‡ı [15]. ùÚÓ ·˚ÎË ÓˆÂÌÍË ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï 

 

Ï‡ÚÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡

 

 Ë 

 

Ó·˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 

 

ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (‰Îfl

 

n

 

 = 243).
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åÂÚÓ‰ËÍË:

 

éÔÓÒÌËÍ àí. ÇÒÂ 439 ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÔÓıÓ‰ËÎË
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Â„Ó ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ 28
‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï 4 ¯Í‡-
Î‡Ï: ‡) ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÌÂËÁÏÂÌ-
ÌÓÏ ËÎË 

 

ÔË‡˘‡ÂÏÓÏ 

 

ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ, ·) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ó ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ ËÎË 

 

Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ

 

 ÎË˜ÌÓÒÚË, ‚)

 

ÔËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ

 

 

 

Ó·Û˜ÂÌËfl

 

 (‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Û˜ÂÌËfl Ë
Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó), „) 

 

Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl

 

 (ÓˆÂÌÍ‡
‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏ˚ı ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÒËÎËÈ Ë ÓÚÌÂÒÂÌËÂ
ÒÂ·fl Í ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ËÎË ÌÂÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡Ï). 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ééì. 223 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁ Ó·˘ÂÈ ‚˚·Ó-
ÍË (ÚÂ, ÍÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î Ì‡ Á‡ÌflÚËflı ‚ ‰ÌË Ëı
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ÌËÏ Ë ÚÂÏ ÊÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÏ) ‡Ì-
ÊËÓ‚‡ÎË ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÔËÒÍÛ Ò‚ÓÂÈ Û˜Â·-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂ·fl, “ÔÓ ÛÏÛ”, ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÔËÒ‡‚, Í‡ÍËÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË ‰ÓÎÊÂÌ Ó·Î‡-
‰‡Ú¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌË Ò˜ËÚ‡˛Ú ÛÏÌ˚Ï. ëÛÚ¸
ÂÈÚËÌ„Ó‚ÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‡Á˙flÒÌflÎ‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: “ëÌ‡˜‡Î‡ ‚˚·ÂËÚÂ ÚÓ„Ó, ÍÚÓ, Ì‡
Ç‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡Á‚‡Ì Ò‡Ï˚Ï ÛÏÌ˚Ï ‚
Ç‡¯ÂÈ Û˜Â·ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓÚË‚ Â„Ó
Ù‡ÏËÎËË ‡Ì„ 1. ëÂ·fl Ç˚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚÂ, Í‡Í
Ë ‚ÒÂı ‰Û„Ëı. íÂÔÂ¸ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ ‚ÌÓ‚¸ ÒÔËÒÓÍ
„ÛÔÔ˚ Ë ‚˚·ÂËÚÂ Ò‡ÏÓ„Ó ÛÏÌÓ„Ó ËÁ ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl.
èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓÚË‚ Â„Ó Ù‡ÏËÎËË ‡Ì„ 2. à Ú‡Í
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ËÒ˜ÂÔ‡ÌËfl
ÒÔËÒÍ‡”.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÚÓÈ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ï˚
ÒÏÓ„ÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó 

 

Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ

 

 ËÌÚÂÎÎÂÍ-
Ú‡ – Í‡Í “ÛÏ‡” ‚ Â„Ó ÊËÚÂÈÒÍËı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËflı.
íÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂËÚ¸
„ËÔÓÚÂÁ˚ Ó Ò‚flÁflı ÏÂÊ‰Û ¯Í‡Î‡ÏË ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÈ (‚ ÂÈÚËÌ„Ó‚˚Â ÓˆÂÌÍË ‰Û„Ëı ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚)
ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ 

 

‚ÌÂ¯Ì˛˛ „ÛÔÔÓ‚Û˛
ÓˆÂÌÍÛ

 

 Ò ÔflÏÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ëı
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ.

éÔÓÒÌËÍ ùà. ó‡ÒÚ¸ ‚˚·ÓÍË – 183 ˜ÂÎ. – ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (ùà), ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó Ñ.Ç. ã˛ÒË-
Ì˚Ï Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË (ÚÂÚ¸fl ‚ÂÒËfl) [26]. èÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ËÌÚÂÎÎÂÍÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û˜ÂÌËÍÛ
ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÓˆÂÌÍË [6], ËÏÂÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ ËÌ‰ÂÍÒ˚ 

 

‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó

 

 Ë 

 

ÏÂÊÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ 

 

‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚
‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚. 

éÔÓÒÌËÍ ëëè. íÂÒÚ Ç.à. åÓÓÒ‡ÌÓ‚ÓÈ
“ëÚËÎ¸ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl” [16] ÔËÏÂÌflÎ-
Òfl Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ˜‡ÒÚË ‚˚·ÓÍË (55 ˜ÂÎ.). Ç˚‰ÂÎflÂ-
Ï˚Â Ò Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯Í‡Î˚ 

 

ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl,
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl, ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl, „Ë·ÍÓÒÚË ÍÓÌ-
ÚÓÎfl, ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË, ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

 

 Ë 

 

Ó·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓ-
ÍÓÌÚÓÎfl

 

 ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ÒÓÓÚÌÂÒÚË Ò ‚˚‡ÊÂÌ-

ÌÓÒÚ¸˛ ¯Í‡Î àí, ˜ÚÓ·˚ ÔÓflÒÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
Ò‚flÁÂÈ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË
Ò ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ àí Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡-
ÌËfl. 

ëÚÛÍÚÛÌ˚È ÚÂÒÚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ê. ÄÏÚı‡Û˝‡.
èÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò 243 ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË ‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÙÓÏÂ
Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË (‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ
‚ÒÂÏ ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï 1.5 ˜). ãËˆ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‚ÚÓÓÂ
‚˚Ò¯ÂÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ (Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡-
¯ËÂ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â), ÌÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚÛ.

èÂÂÏÂÌÌ˚Â 

 

‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ. 

 

àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÌ‰ÂÍÒ˚: 1) ÒÂ‰Ìflfl ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸
ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ÒÂÏÂÒÚ‡ (Ò‡‚ÌËÏ˚È
‰Îfl ‡ÁÌ˚ı Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸); 2) ÓˆÂÌÍ‡
ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ˝ÍÁ‡ÏÂÌÓ‚ – ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„ËË (‰Îfl ÒÚÛ-
‰ÂÌÚÓ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂ-
ÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ).

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË. 

 

èË Ó·‡·ÓÚÍÂ
‰‡ÌÌ˚ı ÔËÏÂÌflÎÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍÂÚ 

 

SPSS
for Windows

 

 15 ‚ÂÒËË. èÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÍÓÂÎflˆËÓÌ-
Ì˚È, ËÂ‡ıË˜ÂÒÍËÈ Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È Ë ‰ËÒÔÂÒË-
ÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‡Î¸Ù‡-Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËË Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË
ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ (ÓˆÂÌÍ‡ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡); ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÓ˝ÙÙËˆÂÌÚ 

 

r

 

 èËÒÓÌ‡ (ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚflÏË
ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí), 

 

χ

 

2

 

 Ë
ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË 

 

U

 

å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË Ë 

 

ρ

 

 ëÔËÏÂÌ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

1. î‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí.

Å˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‡Î¸Ù‡-Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËfl (‚˚·Ó-
Í‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı; Ù‡ÍÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
¯Í‡Î‡ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı; Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ·˚Î‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ). Ç Â¯ÂÌËË Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Ï˚ ÓÔË‡ÎËÒ¸, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Ó ˜ÂÚ˚ÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ë, ‚Ó-
‚ÚÓ˚ı, Ì‡ „‡ÙËÍ “ÓÒ˚ÔË”, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ
Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ˜ÂÚ˚ÂıÙ‡Í-
ÚÓÌÓÏ Â¯ÂÌËË (ËÁ 6 Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Â 1 ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛˘ËÏË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‚˚Â 4 Ù‡ÍÚÓ‡, Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ

41% ‰ËÒÔÂÒËË)

 

7

 

.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ Ï‡ÚËˆÛ
Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ò
‚‡˘ÂÌËÂÏ 

 

Equamax

 

, ‚ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ËÒıÓ‰Ì‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡ 4 ¯Í‡Î, ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı ‰‡Ì‡
ÌËÊÂ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ (˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ) ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡. ÇÒÂ

 

7

 

ì„ÓÎ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ Ë Ó·˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ – ÓÍÓÎÓ
70 „‡‰ÛÒÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔËÌflÚ˚Ï
ÚÓ˜Í‡Ï ÓÚÒ˜ÂÚ‡ [14, Ò. 335].



 

92
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äÓÌËÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

28 ÔÛÌÍÚÓ‚ Ò Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË, ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓ ÏÓ‰ÛÎ˛,
˜ÂÏ 0.35, Ï˚ ËÏÂÂÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ ÓÔÓÒ-
ÌËÍÂ àí

 

8

 

.

î‡ÍÚÓ 1. “èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË
Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË” Ó·˙flÒÌflÂÚ 15% ‰ËÒÔÂ-
ÒËË. Ç ÌÂ„Ó ‚Ó¯ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl:

 

3) ã˛‰Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚËÔ
Ò‚ÓÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË.

7) íËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔËÒÛ˘ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌÓ. 

 

8

 

èÛÌÍÚ˚ 4, 5, 9, 22, 23, 24, „‰Â Ì‡„ÛÁÍ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 0.5,
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ËÏÂ˛Ú ‚ÍÎ‡‰ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ Ó‰ÌÓÈ
¯Í‡ÎÂ, ‡ Ëı ËÁ˙flÚËÂ ÒÌËÁËÚ Óı‚‡Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı àí Â-
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ.

 

10) ã˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ, ÌÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ ÓÌË ÒÓ·ÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌ˚.

14) ä‡Ê‰˚È, ÍÂÏ ·˚ ÓÌ ÌË ·˚Î, ÏÓÊÂÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË.

18) ä‡Í ˝ÚÓ ÌË ÌÂÔËflÚÌÓ ÔËÁÌ‡Ú¸, Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ
Ì‡Û˜ËÚ¸ ÒÚ‡Û˛ ÒÓ·‡ÍÛ ÌÓ‚˚Ï Ú˛Í‡Ï. ã˛‰Ë ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË „ÎÛ·ËÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

21) ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚È ÚËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË, Ë Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ-
·˚ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Â„Ó.

25) çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í Í‡ÍÓÏÛ ÚËÔÛ ÎË˜ÌÓÒÚË
ÍÚÓ-ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl, ÓÌ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ÒÂ·fl.

28) ÇÒÂ Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌflÚ¸ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚Â „ÎÛ·ËÌ-
Ì˚Â Ò‚ÓË Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

 

î‡ÍÚÓ 2. “èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË
ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡” Ó·˙flÒÌflÂÚ 13% ‰ËÒ-
ÔÂÒËË. Ç ÌÂ„Ó ‚Ó¯ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl:

 

1) Ç‡Ï ÔËÒÛ˘ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡,
Ë Â‡Î¸ÌÓ Ç˚ Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ Â„Ó.

6) Ç‡¯ ÛÏ – ˝ÚÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ Ç‡¯Â Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ
Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË·Û‰¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸.

8) äÂÏ ·˚ Ç˚ ÌË ·˚ÎË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁ-
ÏÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

12) óÂÒÚÌÓ „Ó‚Ófl, Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ç‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

15) Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ç‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

19) Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚Û˜ËÚ¸ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚Ó„Ó, ÌÓ Ç˚ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚÂ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ç‡¯ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡.

22) çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ç‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ıÓÚ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ (ÔÓ‰ÌflÚ¸) Â„Ó.

26) Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓ‰ÌflÚ¸) ‰‡ÊÂ Ç‡¯ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

 

î‡ÍÚÓ 3. “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl” Ó·˙flÒÌflÂÚ
8% ‰ËÒÔÂÒËË. Ç ÌÂ„Ó ‚Ó¯ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl:

 

2) Ç˚ ÔËÎ‡„‡ÂÚÂ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÛÒËÎËÈ ‰Îfl Ó‚Î‡‰ÂÌËfl
ÁÌ‡ÌËflÏË Ë ÛÏÂÌËflÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û‚ÂÂÌ˚, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÌÂÚÂ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

5) ó‡ÒÚÓ Ç‡Ï ÚÂ·Û˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÛÒËÎËfl ‚ÓÎË, ˜ÚÓ-
·˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ÁflÚ¸Òfl Á‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó
Û˜Â·ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl.

9) Ç‡Ï ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚Ó‚ÂÏfl Ë Ì‡ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ÒÂ Û˜Â·Ì˚Â Á‡‰‡ÌËfl.

13) Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ Ò‚ÓË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ Ó·Û˜ÂÌËË
ÎË¯¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

16) Ç˚ Û˜ËÚÂÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ “ÓÚÎË˜ÌÓ”.

20) Ç‡Ò ÌÂÎ¸Áfl Ì‡Á‚‡Ú¸ ıÓÓ¯Ó ÛÒÔÂ‚‡˛˘ËÏ ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚÓÏ.

27) Ç˚ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Û˜Â·˚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÓÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl.

 

î‡ÍÚÓ 4. “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl” Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚ 5% ‰ËÒÔÂÒËË. Ç ÌÂ„Ó ‚Ó¯ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl:

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 î‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔÓÒÎÂ 

 

Equamax

 

 ‚‡˘ÂÌËfl

ÇÓÔÓÒ
î‡ÍÚÓ

1 2 3 4

‚ÓÔÓÒ 1 –.153

 

–.681

 

.106 .109

‚ÓÔÓÒ 2 .027 .139

 

–.519

 

–.146

‚ÓÔÓÒ 3 .702 .114 –.007 .065

‚ÓÔÓÒ 4 .022 –.012 –.009 –.418

‚ÓÔÓÒ 5 –.027 –.101 .385 .125

‚ÓÔÓÒ 6 –.201 –.560 .140 .214

‚ÓÔÓÒ 7 –.722 –.075 .034 .056

‚ÓÔÓÒ 8 .301 .567 –.025 –.095

‚ÓÔÓÒ 9 –.008 .052 –.441 –.077

‚ÓÔÓÒ 10 –.603 –.179 –.024 .043

‚ÓÔÓÒ 11 –.038 .011 –.064 .492

‚ÓÔÓÒ 12 –.139 –.680 .082 .047

‚ÓÔÓÒ 13 .075 –.076 .509 –.016

‚ÓÔÓÒ 14 .666 .338 –.044 –.017

‚ÓÔÓÒ 15 .236 .684 –.080 –.044

‚ÓÔÓÒ 16 .058 –.100 –.690 .137

‚ÓÔÓÒ 17 .044 .128 .030 –.530

‚ÓÔÓÒ 18 –.670 –.225 –.022 .208

‚ÓÔÓÒ 19 –.250 –.669 .068 .098

‚ÓÔÓÒ 20 –.033 .030 .674 –.082

‚ÓÔÓÒ 21 –.741 –.189 .099 .044

‚ÓÔÓÒ 22 .122 .379 –.087 –.163

‚ÓÔÓÒ 23 .055 .138 –.275 –.356

‚ÓÔÓÒ 24 –.022 –.138 .152 .359

‚ÓÔÓÒ 25 .682 .323 .011 –.110

‚ÓÔÓÒ 26 .260 .713 –.057 –.135

‚ÓÔÓÒ 27 .009 –.160 .515 .438

‚ÓÔÓÒ 28 .708 .308 .041 –.128

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. èÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ÔÛÌÍÚÓ‚; Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÛÌÍÚ‡
27, ÓÌË Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚.
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4) ÖÒÎË ·˚ Ç‡Ï ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚˚·Ë‡Ú¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËÂÏ ıÓÓ¯ÂÈ ÓÚÏÂÚÍË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
Ò‚Ó˛ Ô‡‚ÓÚÛ ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËË, Ç˚ ·˚ ‚˚·‡ÎË (Ó·‚Â‰ËÚÂ
ÍÛÊÍÓÏ) “ıÓÓ¯Û˛ ÓÚÏÂÚÍÛ” ËÎË “‰ËÒÍÛÒÒË˛”.

11) ïÓÚfl Ç‡Ï Ë ÌÂÔËflÚÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸Òfl, Ç˚
ËÌÓ„‰‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË ·˚ ıÓÓ¯Û˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÏÌÓ„ÓÏÛ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl.

17) ÑÎfl Ç‡Ò „Ó‡Á‰Ó ‚‡ÊÌÂÂ ˜ÂÏÛ-ÚÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ì‡
Á‡ÌflÚËflı, ÌÂÊÂÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË.

23) äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÓ„ÛÊ‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÚÛ‰ÌÛ˛ Û˜Â·ÌÛ˛ ‡-
·ÓÚÛ, ÚÂ·Û˛˘Û˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, Ç˚ ˜‡ÒÚÓ ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡ÂÚÂ ÌË Ò ˜ÂÏ ÌÂ Ò‡‚ÌËÏÓÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ.

24) ÖÒÎË ·˚ Ç˚ ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÏÓÊÂÚÂ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò
Á‡‰‡˜ÂÈ, Ç˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ÒÚ‡ÎË ·˚ Â¯‡Ú¸ ÂÂ, ‰‡ÊÂ
ÂÒÎË ·˚ ÏÓ„ÎË ÏÌÓ„ÓÏÛ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÂÂ Â¯Â-
ÌËfl.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÒÓ„Î‡-
ÒÛ˛ÚÒfl Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ¯Í‡Î‡ÏË, ıÓÚfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡
ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯Û˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÌÒËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. î‡Í-
ÚÓ˚, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÔËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓ-
ËË ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ
ÚÂÓËË Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÓ ‚Ó¯Â‰¯ËÏ ‚
ÌËı ÔÛÌÍÚ‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ-
Ì˚ÏË Á‡ ‰‚ÛÏfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËflÏË9. 

2. ç‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡.

1) ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÛÌÍÚÓ‚ (ÒÓ ¯Í‡Î‡-
ÏË àí).

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔÛÌÍÚÓ‚
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË-ÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË ¯Í‡Î “àÏÔÎËˆËÚÌ‡fl ÚÂÓËfl ËÌÚÂÎÎÂÍ-
Ú‡”, “àÏÔÎËˆËÚÌ‡fl ÚÂÓËfl ÎË˜ÌÓÒÚË” Ë “ë‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”; Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÌÓ
ÔËÁÌ‡Ú¸ Ë ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î˚ “èËÌflÚËÂ
ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔË¯Î‡Ò¸ ÏÂÌ¸¯‡fl
˜‡ÒÚ¸ (5%) ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌ˚ı (Ú‡·Î. 2).

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ı ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ àí Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‚‚Â‰ÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ¯Í‡Î‡ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl” ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÂ. ÑÎfl
¯Í‡Î˚ àí ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 22, ‰Îfl ÔËÌflÚËÂ ˆÂ-
ÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl – ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 4. çÓ Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚, Ëı ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË.

ÑÎfl Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚Á‡Ë-
ÏÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ̄ Í‡Î˚ ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
Ë Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË (ρ = .509), ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÔËÌflÚËfl ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl (ρ = .248),
Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔËÌflÚËfl ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜Â-
ÌËfl (ρ = .170), ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë Ò‡ÏÓ-

9 èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‹ 27 (Ç˚ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ
ÓÚ Û˜Â·˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÓÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl) ‚ıÓ‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ù‡ÍÚÓ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”,
ÌÓ Ë ‚ Ù‡ÍÚÓ “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”, ‡ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
‹ 23 (äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÓ„ÛÊ‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÚÛ‰ÌÛ˛ Û˜Â·ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ,
ÚÂ·Û˛˘Û˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, Ç˚ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Â-
ÚÂ ÌË Ò ˜ÂÏ ÌÂ Ò‡‚ÌËÏÓÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ¯Í‡ÎÂ
“èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”.

ÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl (ρ = .151), ÔËÌflÚËfl ˆÂÎÂÈ Ó·Û-
˜ÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl (ρ = .282); ‚ÒÂ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ ÔË p < .001. ùÚË ÊÂ Ò‚flÁË ÔÓ‚ÚÓËÎËÒ¸ ÔË
‡Ò˘ÂÔÎÂÌËË ÂÂ Ì‡ ‰‚Â ‚˚·ÓÍË – ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ „ÛÏ‡-
ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚, ÌÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÒÂ Ò‚flÁË ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl” ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË.

2) ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË.

Å˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ‡Ò-
˘ÂÔÎÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÒÚ‡ (Ú‡·Î. 3). ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡-
‰ÂÊÌ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ¯Í‡Î˚, ÙËÍÒËÛ˛˘ËÂ àí Ó
ÔËÓ‰Â Ò‚ÓÂ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË. ç‡ËÏÂÌÂÂ
Ì‡‰ÂÊÌ‡ ¯Í‡Î‡ “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”, ˜ÚÓ
ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‚ Ú‡·Î. 1. íÂ·ÛÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ¯Í‡Î˚ “ë‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”.

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ÄÌ‡ÎËÁ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔÛÌÍÚÓ‚

òÍ‡Î‡ α-äÓÌ·‡ı‡ èÛÌÍÚ˚
α-äÓÌ·‡ı‡, ÂÒÎË 

ÔÛÌÍÚ Û‰‡ÎÂÌ

èËÌflÚËÂ
ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ
ÚÂÓËË “ÔË-
‡˘‡ÂÏÓ„Ó 
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡”

.865 ‚ÓÔÓÒ 1 .843

‚ÓÔÓÒ 6 .851

‚ÓÔÓÒ 8 .852

‚ÓÔÓÒ 12 .846

‚ÓÔÓÒ 15 .843

‚ÓÔÓÒ 19 .842

‚ÓÔÓÒ 22 .872

‚ÓÔÓÒ 26 .839

èËÌflÚËÂ
ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ
ÚÂÓËË “Ó·Ó-
„‡˘‡ÂÏÓÈ 
ÎË˜ÌÓÒÚË”

.897 ‚ÓÔÓÒ 3 .887

‚ÓÔÓÒ 7 .886

‚ÓÔÓÒ 10 .892

‚ÓÔÓÒ 14 .883

‚ÓÔÓÒ 18 .884

‚ÓÔÓÒ 21 .880

‚ÓÔÓÒ 25 .880

‚ÓÔÓÒ 28 .879

èËÌflÚËÂ
ˆÂÎÂÈ
Ó·Û˜ÂÌËfl

.557 ‚ÓÔÓÒ 4 .573

‚ÓÔÓÒ 11 .509

‚ÓÔÓÒ 17 .501

‚ÓÔÓÒ 23 .497

‚ÓÔÓÒ 24 .520

‚ÓÔÓÒ 27 .489

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl

.731 ‚ÓÔÓÒ 2 .696

‚ÓÔÓÒ 5 .724

‚ÓÔÓÒ 9 .715

‚ÓÔÓÒ 13 .700

‚ÓÔÓÒ 16 .676

‚ÓÔÓÒ 20 .670

‚ÓÔÓÒ 27 .710
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äÓÌËÎÓ‚‡ Ë ‰.

3. éˆÂÌÍ‡ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ àí.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÛÊÒÍÓÈ Ë ÊÂÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÓÍ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓ ‰‚ÛÏ ¯Í‡Î‡Ï – “èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚ-
ÌÓÈ ÚÂÓËË Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË” Ë “ë‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl” – ·‡ÎÎ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË. Å˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÍË-
ÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ‰Îfl ‰‚Ûı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·Ó-
ÓÍ (Ú‡·Î. 4). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÒÍÎÓÌfl-
˛ÚÒfl ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÂÓËË Ó ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÌÂ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ÂÏÒfl, Á‡‰‡ÌÌÓÏ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ
ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ò‚Ó˛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Û˜Â·ÌÛ˛ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ÓËÂÌÚË-
Ó‚‡Ì˚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Û˜ÂÌËfl Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÌÂÏ
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ˆÂÎÂÈ. 

4. èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚˚·ÓÓÍ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó
Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡Ì-
Ì‡–ìËÚÌË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‡ÁÎË˜ËÂ
ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï àí “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ” Ë “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl” (Ú‡·Î. 5). çÂÓÊË‰‡ÌÌÓÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó
(“èËÌflÚËÂ ̂ ÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”) Û ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ „ÛÏ‡ÌË-
Ú‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡. éÌË ÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂ-
ÌË‚‡˛Ú Ò‚Ó˛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Û˜Â·ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ – ̄ Í‡Î‡ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”. ëÚÛ‰ÂÌÚ˚
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ‚˚„Îfl‰flÚ ·ÓÎÂÂ Ô‡„-
Ï‡ÚË˜Ì˚ÏË (‚ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚) Ë ÌÂ ÔÂ-
ÂÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÏË Ò‚ÓË ÛÒËÎËfl ‚ Û˜Â·Â (‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ò˜ËÚ‡fl Ëı ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË Á‡‰‡˜‡Ï).

5. ë‚flÁ¸ àí Ò ÛÓ‚ÌflÏË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÄÏÚı‡Û˝‡ Ë ¯Í‡Î‡ÏË àí ÔÓÁ‚Ó-

ÎËÎ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ó‰ÌÛ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ Ò‚flÁ¸ – ÏÂÊ‰Û
ÛÓ‚ÌÂÏ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÓÈ Ó·Û˜ÂÌËfl (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ëÔËÏÂÌ‡
ρ = .136, p < .05). ëÚÛ‰ÂÌÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ ‚˚¯Â ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂ„Ó Û˜ÂÌËfl.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó, ¯Í‡Î˚ ùà ÍÓÂÎËÛ˛Ú
ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ̄ Í‡Î‡ÏË àí (Ú‡·Î. 6). áÌ‡˜ËÏ˚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û àí “Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡” Ë ùà ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “èÓÌËÏ‡ÌËÂ ˜ÛÊËı
˝ÏÓˆËÈ ˜ÂÂÁ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛” (ρ = .226), “ìÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ò‚ÓËÏË ˝ÏÓˆËflÏË” (ρ = .221), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛÏÏ‡-
Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó (ρ = .181) Ë ‚ÌÛÚ-
ËÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ùà (ρ = .189).

Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û
àí “Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË” Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
“àÌÚÛËÚË‚ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ˜ÛÊËı ˝ÏÓˆËÈ” (ρ =
= .152), “èÓÌËÏ‡ÌËÂ ̃ ÛÊËı ̋ ÏÓˆËÈ ̃ ÂÂÁ ̋ ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛” (ρ = .216), “ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ò‚ÓËÏË ˝ÏÓˆËflÏË”
(ρ = .178), ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒÓÏ åùà (ρ = .189). 

“èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl” ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ‚ÒÂÏË ¯Í‡Î‡ÏË ùà (ÒÏ. Ú‡·Î. 6). “ë‡-
ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl” – Ò ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ùà: “àÌÚÛËÚË‚ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ̃ ÛÊËı ̋ ÏÓˆËÈ”
(ρ = .176), “éÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ò‚ÓËı ˝ÏÓˆËÈ” (ρ = .272),
“ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ò‚ÓËÏË ˝ÏÓˆËflÏË” (ρ = .208), “äÓÌ-
ÚÓÎ¸ ̋ ÍÒÔÂÒÒËË” (ρ = .151), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛÏÏ‡Ì˚ÏË
ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ùà (ρ = .157) Ë ‚ÌÛÚ-
ËÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ùà (ρ = .216).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛
‚ Û˜Â·ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ˆÂÎflı ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl Ï‡-
ÒÚÂÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. íÓ ÂÒÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë
ÔÓ‰ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ˝ÏÓ-
ˆËflÏË, ÔË˜ÂÏ Í‡Í Ò‚ÓËÏË, Ú‡Í Ë ˜ÛÊËÏË, ÌÂ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Û˜ÂÌËfl, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏË ‰‚ÛÏfl ¯Í‡Î‡ÏË
ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí.

6. ë‚flÁ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ò ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛
Ó·Û˜ÂÌËfl.

Ñ‚Â ¯Í‡Î˚ àí ÔÓfl‚ËÎË Ò‚flÁË Ò ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓ-
ÒÚ¸˛ Í‡Í ÒÂ‰ÌËÏ ·‡ÎÎÓÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÚË ÒÂÏÂÒÚ‡ Ì‡ Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ: ÔË n = 216

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ç‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÒÚ‡ (‚ ÒÍÓ·-
Í‡ı ÛÍ‡Á‡Ì ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË)

òÍ‡Î‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí r (èËÒÓÌ‡) ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚflÏË ÚÂÒÚ‡

èË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ .779 (.0001)

é·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË .831 (.0001)

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl .552 (.0001)

èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl .460 (.0001)

í‡·ÎËˆ‡ 4.  ÉÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË àí

òÍ‡Î‡ àí
Median (ÏÛÊ)

n = 90
Median (ÊÂÌ)

n = 312
U ‚˚˜.

(å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)
α (‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ

ÍËÚÂËÈ)

èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË
Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡

8 8 13519.500 .591

èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË
Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË

4 0 9624.500 .0001

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl 5 6 9082.500 .0001

èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl 4 9 13132.500 .921

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. n = 402, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÎË Ò‚ÓÈ ÔÓÎ.



èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 3      2008

åéÑàîàäÄñàü éèêéëçàäéÇ ä. ÑÇÖä 95

(36 ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ Ë 180 –
„ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó) ρ ‰Îfl ¯Í‡Î “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ” Ë
“ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl” ‡‚Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
.146 (ÔË p < .05) Ë .602 (ÔË p < .001); ÔË Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËË ‚˚·ÓÍË ‰Ó n = 392 (Ëı ÌËı 65 – ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡) Ò‚flÁ¸ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ò ÔÂ‚ÓÈ ËÁ
¯Í‡Î àí ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÈ, ‡ ÒÓ ‚ÚÓÓÈ
ÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (ρ = .518). ùÚÓ ÔÓ‚ÚÓfl-
ÂÚÒfl ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‚˚·ÓÓÍ ‰‚Ûı Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚
(ρ = .563 – ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂ-
Ú‡ Ë ρ = .609 – ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ÔË Ú‡-
ÍÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË p < .001).

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ANOVA
·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ò‚flÁË Ò ‰Û„ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.

Ä) èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÚÂÍÛ˘ËÈ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÁÌ‡ÌËÈ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË (ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚÓ‚-ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, n = 102), ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛
Ò‚flÁË ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl” (F =
= 2.793, p = .06, ˜ÚÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓ-
ÒÚË .05). äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÎÛ˜¯Â ÚÂÏË
ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË, ÍÚÓ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ˆÂÎÂÈ ‚˚·Ë‡ÂÚ
ÎÂ„ÍÓ ‰ÓÒÚËÊËÏ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‡ ÌÂ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ
ÔÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó.

Å) ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÚÓ„Ó‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓ-
Îfl (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÛ‰ÌÓ„Ó ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡ ‰Îfl n = 150)
Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ “ë‡ÏÓÓˆÂÌ-
Í‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”: ρ = .433 ÔË p < .001. íÓ ÂÒÚ¸ ÒÚÛ‰ÂÌ-
Ú˚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ Ì‡ ̋ ÍÁ‡ÏÂÌÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌ-
ÍË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
ÍÓÈ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ àí.

ì˜ËÚ˚‚‡fl Ò‚flÁË ¯Í‡Î ùà ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ àí, Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò ˆÂ-
Î¸˛ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÍÎ‡‰ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ËÁÏÂÂÌÌ˚ı “ÒÛ·˙-

ÂÍÚÌ˚ı” ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ÛÒÔÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚ
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËË ÛÓ‚Ìfl ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË: ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Â„ÂÒÒËË β = .568 (ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ ÁÌ‡˜ËÏ ÔË p < .001 ÔË ÎËÌÂÈÌÓÈ ÏÓ‰Â-
ÎË Ò Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ) Ë β = .540 ‰Îfl ÏÓ‰ÂÎË Ò
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚; ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË (R2) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·˙flÒ-
ÌflÚ¸ ‰Îfl ÔÂ‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎË 32%, ‡ ‰Îfl ‚ÚÓÓÈ (‚ÒÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ – 4 ¯Í‡Î˚ àí Ë 2 ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒ‡
ùà) – 28% ‰ËÒÔÂÒËË ‡Ì‡ÎÓ„‡ Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÔÂÂÏÂÌ-
ÌÓÈ “ÄÍ‡‰ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸” (Í‡Í ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚È ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ).

7. ë‚flÁ¸ ÔflÏ˚ı Ò‡ÏÓÓˆÂÌÓÍ Ë ¯Í‡Î àí.

èËÏÂÌÂÌËÂ Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë Ú‡·ÎËˆ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË (ÚË ÛÓ‚Ìfl ‚˚-
ÒÓÚ˚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ àí Ë ÔflÏÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË ÔÓ Ééì) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË Ò ‡ÁÌÓÈ ‚˚ÒÓÚÓÈ Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ àí Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔflÏÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË “ÛÏ‡”: F = 11.029 ‰Îfl
(2, 170) ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ (p < .001) Ë χ2 (‰Îfl 4 ÒÚÂ-
ÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚) ‡‚ÂÌ 17.007 (p = 0.002).

8. ë‚flÁ¸ àí Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË.

ÄÌ‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ̄ Í‡Î àí Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ ëëè (ÒÏ. ‚ Ú‡·Î. 7 ρ
ëÔËÏÂÌ‡, n = 55) ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÔÓflÒÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌ˚ÏË ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ÏË ÚÂÓËflÏË ÔÓ Ëı
·ÎËÁÓÒÚË–‰‡Î¸ÌÓÒÚË Í ÛÓ‚ÌflÏ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡-
ÏÓÂ„ÛÎflˆËË. ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÚÓÍË (ÔËÌflÚËfl àí Ó·Ó„‡˘‡-
ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË) ‚ Ú‡·Î. 7 ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. éËÂÌÚ‡-
ˆËfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ì‡ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó – ÔËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ
Ó·Û˜ÂÌËfl – ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò „Ë·ÍÓÒÚ¸˛
ÍÓÌÚÓÎfl. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÊÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË àí ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl.

àÏÔÎËˆËÚÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚË ‚
Û˜Â·Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú.Â. ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚, ·ÓÎÂÂ ÏÓÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ Ï‡-
ÒÚÂÒÚ‚‡, ÓÒÓÁÌ‡˛Ú ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
Ò‚Ó˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Á‡‰‡ÌÌÓÈ ÂÂ ÒÚÛÍÚÛ˚.

í‡·ÎËˆ‡ 5.  ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï àí ÏÂÊ‰Û ‚˚·ÓÍ‡ÏË ÒÚÛ-
‰ÂÌÚÓ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚

òÍ‡Î‡

Median
(ÂÒÚÂÒÚ. 

Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ)
n = 65

Median
(„ÛÏ. Ù‡-

ÍÛÎ¸ÚÂÚ˚) 
n = 374

U ‚˚˜. 
(å‡ÌÌ‡–
ìËÚÌË)

p (‰‚ÛÒÚÓ-
ÓÌÌËÈ 

ÍËÚÂËÈ)

èËÌflÚËÂ ˆÂ-
ÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl

4 5 9846.5 .048

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl

5 8 9406.5 .007

í‡·ÎËˆ‡ 6.  ë‚flÁ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùà Ë ¯Í‡Î‡ÏË àí ÔÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ëÔËÏÂÌ‡ ρ (n = 183)

òÍ‡Î˚ ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ Ñ‚ÂÍ å1 å2 å3 Ç1 Ç2 Ç3 åùà Çùà

àí “Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡” .226** .221** .181* .189*

àí “Ó·Ó„‡˘‡ÂÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË” .152* .216** .178* .189*

èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl .171* .152* .322** .256** .228** .214** .272** .307**

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl .176* .272** .208** .151* .157* .261**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. å1–å3 – ¯Í‡Î˚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (åùà), Ç1–Ç3 – ¯Í‡Î˚ ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Çùà); åùà Ë Çùà – ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚; * ÍÓÂÎflˆËfl ÁÌ‡˜ËÏ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ p < .05; ** Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ p < .01.
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äÓÌËÎÓ‚‡ Ë ‰.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Â-
„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ, Í
‰Û„ÓÏÛ ÚËÔÛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ Ò ÌËÏË
‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËfl ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ-
ÒÚË Ú‡ÍÓÈ ‚‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ÏË ¯Í‡Î˚, Í‡Í “ë‡ÏÓÓˆÂÌ-
Í‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”. ñËÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‡Ì„ÎËÈÒÍËÂ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡ (ÔÓ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË
ÒÂ·fl Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡ı β = .31, F ÁÌ‡˜ËÏ ÔË p < .01) Ë
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏ, ÌÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏ
ÔÓ ÒËÎÂ (β = –.35, F ÁÌ‡˜ËÏ ÔË p < .01) Ù‡ÍÚÓÂ
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË – ÌÂÈÓÚËÁÏÂ [34]. Ç ‰Û-
„ÓÈ ‡·ÓÚÂ ÓÌË ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÂÎflˆËË ‰Ó·-
ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚË Ë ÓÚÍ˚ÚÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓÓ‚ “ÅÓÎ¸¯ÓÈ
ÔflÚÂÍË”) Ò ËÚÓ„Ó‚˚Ï ·‡ÎÎÓÏ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó· ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË Ò ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ Ó·˘Â„Ó
ÁÌ‡ÌËfl (‡Ì‡ÎÓ„ ¯Í‡Î ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚË) [35]. é‰-
Ì‡ÍÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ÂÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, ÎÛ˜¯Â ËÌ-
ÚÂÔÂÚËÛÂÚÒfl ‚ÍÎ‡‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÔÓÒÌË-
ÍÛ àí “ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚”: ÂÒÎË ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔË‡˘‡ÂÏÓÏ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÂ, ÚÓ ÓÌ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎËÈ ÔÓ
ÍÓÌÚÓÎ˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ‚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
(ÍÓÂÎflˆËË ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”);
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Â ˝ÚË ¯Í‡Î˚ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
‡ÁÌ˚ÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË (ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï
ÏÂÚÓ‰ËÍË Ç.à. åÓÓÒ‡ÌÓ‚ÓÈ), ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÚÓ-
‚‡Ú¸ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ‚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ
˝ÚËÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï àí. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍË Ó·Û˜ÂÌËfl Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÁÌ‡˜‡-
ÂÚ ÔËÌflÚËÂ ÔÓÁËˆËË “‚Â‰ÓÏÓ„Ó” ‚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂÏË, ÍÚÓ ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ Ò‚ÓË ÛÒËÎËfl
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. äÓÒ‚ÂÌÌÓ Ó· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ¯Í‡Î˚ “èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ
Ó·Û˜ÂÌËfl” Ò „Ë·ÍÓÒÚ¸˛.

äÓÌ‚Â„ÂÌÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚ ËÁÏÂÂ-
ÌËfl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË (ÔflÏ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ – ÔÓ Ééì –
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÛÁÍËÈ ‡ÒÔÂÍÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌ-
ÍË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÂÌ¸¯ËÈ Óı‚‡Ú ̋ ÚËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ àí ‚‡Ë-
‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌ˚ı Ë Â„Ó ÏÂÌ¸¯Û˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ËÏÂÌÌÓ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË.

àÏÔÎËˆËÚÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÂ (‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡) ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, Ò ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË
ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì˚. èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl ÌÂ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ‚˚·ÓÓÍ ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ Ó·Û˜ÂÌËfl
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÏÓÚË‚‡ˆË˛
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÔÓ Ó·ÓËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï Û ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÒÚË ËÏË
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ò‚ÓÂÈ Û˜Â·˚ Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË. 

íÓÚ Ù‡ÍÚ, ̃ ÚÓ ‚ÒÂ ̄ Í‡Î˚ ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÌÚÛËÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËÂÈ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ¯Í‡Î‡ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍ-
Ú‡, ÌÓ ÌË ÚÂ, ÌË ‰Û„ËÂ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
ÍË Ó·Û˜ÂÌËfl) ÌÂ ‚˚ÒÚÛÔËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‡ÁÌÓÈ ÓÎË ÙËÍÒËÛÂÏ˚ı ËÏË
(Ú.Â. ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÏ˚ı Ò ˝ÚËÏË
¯Í‡Î‡ÏË) Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÒÏ˚ÒÎÓ-
‚˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Ëı ‚ Â‰ËÌÓÈ ËÂ‡-
ıËË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËfl. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‚flÁË ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ Ò
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Çùà Ë åùà) ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ¯Í‡Î‡ı ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí ÊËÚÂÈ-
ÒÍËı ÏÌÂÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó ÚÓÏ, ÏÓÊÌÓ ÎË ‡Á‚Ë‚‡Ú¸
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Ë ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËfl, Í‡ÍÓ‚
ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÔËÎ‡„‡ÂÏ˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ
ÛÒËÎËÈ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı ˆÂÎÂÈ ‚ Û˜Â·ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı – Ô‡„Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı – ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÎË Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡, ÓÚÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓ ÓÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË). çÓ ˝ÚË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËË ÌÂ
‚ÎËfl˛Ú ÔflÏÓ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂ‰ÌËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.

í‡·ÎËˆ‡ 7.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ àí Ë ëëè

òÍ‡Î‡ ËÏÔÎËˆËÚ-
Ì˚ı ÚÂÓËÈ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ρ

èËÌflÚËÂ ËÏÔÎË-
ˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË
Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÏÓ„Ó
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡

èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ .301*

åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ .288*

èÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ .337*

éˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ .287*

é·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË

.335*

èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ
Ó·Û˜ÂÌËfl

ÉË·ÍÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎfl .309*

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ó·Û˜ÂÌËfl

èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ .289*

åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ .335*

éˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ .480**

ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ –.347**

é·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË

.299*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË * p < .05; ** p < .01.
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ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË
ÒÔÂˆËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË (ÚÂÍÛ-
˘ËÈ ËÎË ËÚÓ„Ó‚˚È ÍÓÌÚÓÎ¸), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı
‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Â„ÛÎflˆËË
Û˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‡ÁÌÓÛÓ‚ÌÂ-
‚˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ: ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â –
ÔË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Â ˆÂÎË ‚ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – ‚Â-
‰Û˘ÂÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËfl Û˜Â-
ÌËfl, ‚ ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ü-ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ò‚flÁ˚-
‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËflı Ò Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl Ò‚ÓÂ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË.
èË ˝ÚÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ˆÂÎÂ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚Â‰ÂÚ Í ÔËÌfl-
ÚË˛ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍËı ˆÂÎÂÈ Ë Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÍÓÌÚÓ-
Îfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÏÓÚË‚‡ˆËfl ÓÒÚ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ – Ò‰‡˜ÂÈ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡.
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ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÊËÚÂÈÒÍËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó
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ÛÒËÎËfl ‚ Ó·Û˜ÂÌËË.

4. éÔÓÒÌËÍ àí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔËÌflÚËÂ
ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
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Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÎË ÓÒÚ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡.

5. èflÏ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ “ÛÏ‡” ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÓÔÓÒÌËÍ àí
¯Í‡Î˚ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ËÏÂÌÌÓ Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆË˛ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË.

6. àÏÔÎËˆËÚÌ‡fl ÚÂÓËfl ÔË‡˘‡ÂÏÓ„Ó ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË (ÔÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ¯Í‡Î), ‡ ÔËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl –
Ò „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ÍÓÌÚÓÎfl. 

7. òÍ‡Î˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ÒÓ ‚ÒÂÏË ˜ÂÚ˚¸Ïfl ¯Í‡Î‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí,

‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÍÚÛ‡Î„ÂÌÂÁ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Û˜ÂÌËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
‰‡Î¸ÌËı ˆÂÎÂÈ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡, ÌÓ ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚
‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ.

8. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ËÏÔÎËˆËÚÌ˚ı ÚÂÓËÈ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ·ÎËÁÓÒÚË Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ
Â„ÛÎflˆËË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, ÔÓflÒ-
ÌflÚ¸ Ò‚flÁË ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ËÏÔÎËˆËÚÌÛ˛
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Ì˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ.
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äÎ˛˜ Í ÓÔÓÒÌËÍÛ àí
àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ·‡ÎÎ˚ ÔÓ

‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ¯Í‡Î‡Ï ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË “Ì‡‡˘Ë‚‡Â-
ÏÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡”:

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 1, 6, 12, 19 Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 8, 15, 22, 26 Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

ê‡Á·ÓÒ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÓÚ –20 ‰Ó
+20 ·‡ÎÎÓ‚ 

èËÌflÚËÂ ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÚÂÓËË “Ó·Ó„‡˘‡Â-
ÏÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË”:

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 7, 10, 18, 21 Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 3, 14, 25, 28 Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

ê‡Á·ÓÒ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÓÚ –20 ‰Ó
+20 ·‡ÎÎÓ‚ 

“èËÌflÚËÂ ˆÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl”:
ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 11, 24 Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡-

˜ÂÌËÂÏ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 17, 23 Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÏ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 4: ÓÚÏÂÚÍÛ – 1, ‰ËÒÍÛÒÒË˛ – 6
·‡ÎÎÓ‚

ê‡Á·ÓÒ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÓÚ –16 ‰Ó
+16 ·‡ÎÎÓ‚ 

“ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl”:
ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 5, 13, 20, 27 Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï

ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‹ 2, 9, 16 Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂÏ

ê‡Á·ÓÒ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÓÚ –14 ‰Ó
+21 ·‡ÎÎ‡



èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 3      2008

åéÑàîàäÄñàü éèêéëçàäéÇ ä. ÑÇÖä 99

ÅÎ‡ÌÍ ÓÔÓÒÌËÍ‡ àí (ÔÓ Ó·‡ÁˆÛ ÏÂÚÓ‰ËÍ Ñ‚ÂÍ)
îàé_______________________________________ èÓÎ (ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸): å   Ü

ëÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl: ______________________________ ÇÓÁ‡ÒÚ

àÌÒÚÛÍˆËfl: àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÛÍ‡ÊËÚÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ç‡¯Â„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl
ËÎË ÌÂÒÓ„Î‡ÒËfl Ò Í‡Ê‰˚Ï ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔÓÒÚ‡‚Îflfl ˆËÙÛ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ Ç‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÔÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ (ÍÓÏÂ ÔÛÌÍÚ‡ 4).

_____1. Ç‡Ï ÔËÒÛ˘ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ë Â‡Î¸ÌÓ Ç˚ Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ-
·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ Â„Ó.

_____2. Ç˚ ÔËÎ‡„‡ÂÚÂ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÛÒËÎËÈ ‰Îfl Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ÁÌ‡ÌËflÏË Ë ÛÏÂÌËflÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û‚ÂÂÌ˚, ̃ ÚÓ ÒÚ‡-
ÌÂÚÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

_____3. ã˛‰Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚËÔ Ò‚ÓÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË.

_____4. ÖÒÎË ·˚ Ç‡Ï ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚˚·Ë‡Ú¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ıÓÓ¯ÂÈ ÓÚÏÂÚÍË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‰Ó-
Í‡Á˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ Ô‡‚ÓÚÛ ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËË, Ç˚ ·˚ ‚˚·‡ÎË (Ó·‚Â‰ËÚÂ ÍÛÊÍÓÏ) “ıÓÓ¯Û˛ ÓÚÏÂÚÍÛ” ËÎË
“‰ËÒÍÛÒÒË˛”.

_____5. ó‡ÒÚÓ Ç‡Ï ÚÂ·Û˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÛÒËÎËfl ‚ÓÎË, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ÁflÚ¸Òfl Á‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ó˜Â-
Â‰ÌÓ„Ó Û˜Â·ÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl.

_____6. Ç‡¯ ÛÏ – ˝ÚÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ Ç‡¯Â Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË·Û‰¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÁÏÂÌËÚ¸.

_____7. íËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔËÒÛ˘ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌÓ.

_____8. äÂÏ ·˚ Ç˚ ÌË ·˚ÎË, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

_____9. Ç‡Ï ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚Ó‚ÂÏfl Ë Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ÒÂ Û˜Â·Ì˚Â Á‡‰‡ÌËfl.

_____10. ã˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ, ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÓ·ÓÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌ˚.

_____11. ïÓÚfl Ç‡Ï Ë ÌÂÔËflÚÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸Òfl, Ç˚ ËÌÓ„‰‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË ·˚ ıÓÓ¯Û˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÌÓ„ÓÏÛ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl.

_____12. óÂÒÚÌÓ „Ó‚Ófl, Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ç‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

_____13. Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ Ò‚ÓË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ Ó·Û˜ÂÌËË ÎË¯¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

_____14. ä‡Ê‰˚È, ÍÂÏ ·˚ ÓÌ ÌË ·˚Î, ÏÓÊÂÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË.

_____15. Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

_____16. Ç˚ Û˜ËÚÂÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ “ÓÚÎË˜ÌÓ”.

_____17. ÑÎfl Ç‡Ò „Ó‡Á‰Ó ‚‡ÊÌÂÂ ˜ÂÏÛ-ÚÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ì‡ Á‡ÌflÚËflı, ÌÂÊÂÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË.

_____18. ä‡Í ˝ÚÓ ÌË ÌÂÔËflÚÌÓ ÔËÁÌ‡Ú¸, Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡Û˜ËÚ¸ ÒÚ‡Û˛ ÒÓ·‡ÍÛ ÌÓ‚˚Ï Ú˛Í‡Ï. ã˛‰Ë
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË „ÎÛ·ËÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

_____19. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚Û˜ËÚ¸ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚Ó„Ó, ÌÓ Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ç‡¯ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

_____20. Ç‡Ò ÌÂÎ¸Áfl Ì‡Á‚‡Ú¸ ıÓÓ¯Ó ÛÒÔÂ‚‡˛˘ËÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓÏ.

_____21. ä‡Ê‰˚È ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÚËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË, Ë Ï‡ÎÓ ̃ ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸,
˜ÚÓ·˚ Â‡Î¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Â„Ó.

_____22. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ç‡¯Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ıÓÚ¸
ÌÂÏÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ (ÔÓ‰ÌflÚ¸) Â„Ó.

_____23. äÓ„‰‡ Ç˚ ÔÓ„ÛÊ‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÚÛ‰ÌÛ˛ Û˜Â·ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ÚÂ·Û˛˘Û˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, Ç˚
˜‡ÒÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ ÌË Ò ˜ÂÏ ÌÂ Ò‡‚ÌËÏÓÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ.

_____24. ÖÒÎË ·˚ Ç˚ ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÏÓÊÂÚÂ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Á‡‰‡˜ÂÈ, Ç˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ÒÚ‡ÎË ·˚ Â¯‡Ú¸
ÂÂ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ·˚ ÏÓ„ÎË ÏÌÓ„ÓÏÛ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÂÂ Â¯ÂÌËfl.

_____25. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í Í‡ÍÓÏÛ ÚËÔÛ ÎË˜ÌÓÒÚË ÍÚÓ-ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl, ÓÌ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒÂ·fl.

1 2 3 4 5 6

‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ 
ÒÓ„Î‡ÒÂÌ

ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ÒÍÓÂÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ÒÍÓÂÂ
ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ

ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ 
ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ
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äÓÌËÎÓ‚‡ Ë ‰.

_____26. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÌflÚ¸) ‰‡ÊÂ Ç‡¯ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡.

_____27. Ç˚ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Û˜Â·˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÓÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl.

_____28. ÇÒÂ Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌflÚ¸ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚Â „ÎÛ·ËÌÌ˚Â Ò‚ÓË Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

MODIFICATION OF C. DWEK’S QUESTIONNAIRES IN THE CONTEXT

OF STUDENTS’ ACADEMIC ACHIEVEMENTS STUDY

T. V. Kornilova*, S. D. Smirnov**, M. V. ëhumakova***, S. A. Kornilov****, 
E. V. Novototskaya-Vlasova***** 

*Sc.D. (psychology), professor of general psychology chair, psychological department, MSU after M.V. Lomonosov, Moscow
** Sc.D. (psychology), head of psychology of education chair, psychological department, 

MSU after M.V. Lomonosov, Moscow
*** Post-graduate student of general psychology chair, psychological department, MSU after M.V. Lomonosov, Moscow

**** Student of psychological department, MSU after M.V. Lomonosov, Moscow
***** Student of psychological department, MSU after M.V. Lomonosov, Moscow

The questionnaire containing the scale “self-appraisal of learning” besides three C. Dwek’s scales reflecting
implicit concepts of intelligence, personality and education goals was tested on students’ samples (n = 439).
Internal validity and reliability of the proposed modified questionnaire (the correlations of its scales with indi-
ces of psychometric intelligence, emotional intellegence were determined) and convergent validity of “self-ap-
praisal of learning” with direct self-appraisal of “mind” (in its everyday representation) are estimated.

Key words: implicit theories of intelligence and personality, self-appraisal of learning, emotional intelligence,
psychometric intelligence, self-regulation. 
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