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ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ – ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, Í‡Í
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó (Ú.Â. Á‡‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ˜‡Ò‡ÏË), Ú‡Í Ë
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó (ÎË˜Ì˚Â ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ ‚ÂÏÂÌË).
èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÂÏfl ÎË˜ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚flÁÛ-
˛˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË Â‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË, ÔÓÌËÁ˚‚‡ÂÚ ‚ÒÂ ÒÙÂ˚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú.Í. Ë ‚ÌÂ¯ÌËÂ (ÔËÓ‰Ì˚Â, ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Â, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰.), Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ (ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÂ) ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ë ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl
‚Ó ‚ÂÏÂÌË. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂÏÌÓ„Ó. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÌÂÚ ÚÂÓÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Â‰ËÌÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ
[12]. é‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl Ì‡
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓ¯ÎÓ„Ó ËÎË ·Û‰Û-
˘Â„Ó, ‰Û„ËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÒÚË ËÎË Ì‡
ÔÂ·˚‚‡ÌËË ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ËÎË ·Û‰Û˘ÂÏ, ÚÂÚ¸Ë ‡-
·ÓÚ‡˛Ú Ì‡‰ Ò‚flÁÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÊ‰Û ÔÓ¯Î˚Ï, Ì‡ÒÚÓfl-
˘ËÏ Ë ·Û‰Û˘ËÏ, ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÓÓÚÌÂÒÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë
‰Û„ËÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚.

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚,
ËÏÂ˛Ú fl‰ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚, ÓÌË ÎË·Ó ÒÎÓÊÌ˚ ‚ ÔË-
ÏÂÌÂÌËË Ë ÌÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÎË·Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ-

ÏÂÌ˚ÏË Ë ÌÂ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚Ò˛ ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Û (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ “ÔÓ¯ÎÓÂ”),
‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ËÁ ÌËı ÌÂ Â¯ÂÌ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÓÌ‚Â-
„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ “ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËË Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ”, ÍÓÚÓ‡fl ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÓ-
„ÎÓ˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ·Û‰Û˘ËÏ ËÎË ÒÓ·˚ÚËflÏË ·Û‰Û˘Â„Ó.
çÓ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂ‰ÏÂÚ
ÌÂ ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÓ. åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, ‡ÍˆÂÌÚË-
Ûfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚ‡ı ÚÓ„Ó, Í‡Í Î˛‰Ë
Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÒÓ·˚ÚËfl ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Û‰Û˘Â„Ó ‚
Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë
ËÁÏÂÂÌËfl ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ. çÂÍÓÚÓ˚Â
‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ
Í‡Í Ó·˘Û˛ ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÂ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÎË ÔÓ-
¯ÎÓÂ [11, 20]. ÑÛ„ËÂ Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‚ÂÏÂÌË, ÍÓÚÓÛ˛ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ·Û-
‰Û˘ÂÂ, Ì‡ÔËÏÂ Ì‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ËÎË ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ÔÂ-
Â‰ Î˛‰Ë ‰ÛÏ‡˛Ú Ë ÔÎ‡ÌËÛ˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ
[4, 14, 15], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ÒÔÂÍÚ ÔÓÚfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ·Û‰Û˘Â„Ó, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡Ú¸, ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û-
˘ÂÂ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚËÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
[10, 13, 18, 19]. àÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï˚ÒÎÂÈ Ó
·Û‰Û˘ÂÏ, ˜ËÒÎÓ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚˚‡Ê‡ÂÏ˚ı ˜ÂÎÓ‚Â-
ÍÓÏ Ì‡‰ÂÊ‰ Ë ÒÚ‡ıÓ‚, ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÓÓ·-
‡Ê‡ÂÏ˚ı ·Û‰Û˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ [17, 18]. àÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl
ÓˆÂÌÓ˜Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËÈ Ó ·Û‰Û˘ÂÏ,
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÔÚËÏËÒÚË˜Ì˚Â Ë ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜Ì˚Â
‚Á„Îfl‰˚ Ì‡ Ò‚ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ-

 

ÄÑÄèíÄñàü éèêéëçàäÄ ÇêÖåÖççéâ èÖêëèÖäíàÇõ 

ãàóçéëíà î. áËÏ·‡‰Ó

 

1

 

© 2008 „.   Ä. ë˚ˆÓ‚‡*, Ö. í. ëÓÍÓÎÓ‚‡**, é. Ç. åËÚËÌ‡ ***

 

* ÄÒÔË‡ÌÚ Í‡ÙÂ‰˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl åÉèèì, åÓÒÍ‚‡
** ÑÓÍÚÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÔÓÙÂÒÒÓ Í‡ÙÂ‰˚ ÌÂÈÓ- Ë Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„ËË 

Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË åÉì ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡, åÓÒÍ‚‡
*** ä‡Ì‰Ë‰‡Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÒÚ‡¯ËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ÒÓÚÛ‰ÌËÍ Í‡ÙÂ‰˚ Ó·˘ÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË 

Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË åÉì ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡, åÓÒÍ‚‡

 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ flÁ˚ÍÓ‚‡fl Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜ÌÓÒÚË
î. áËÏ·‡‰Ó (
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) Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. èÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡, Â„Ó ¯Í‡Î˚ ÔÓ‚ÂÂÌ˚ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚ¸. ëÚÛÍÚÛ‡ ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ÍÓÌ-
ÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓË„ËÌ‡Î‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌ‡fl Ë ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ÌÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡, ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ 
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, ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓ-
Ì˚È Ë ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.

 

åÖíéÑõ 
à åÖíéÑàäà

 

1

 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ: êîîà ‚
‡ÏÍ‡ı Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ‹ 05-06-80240
(Ö.í. ëÓÍÓÎÓ‚‡); êÉçî ‚ ‡ÏÍ‡ı Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ‹ 06-06-00449‡ “ëÚÛÍÚÛ‡ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡” (é.Ç. åËÚËÌ‡).
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.

 

„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ë ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ [17]. ä‡Í ‰Ó-
ÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ˆËflÏ, ëÚ‡ÚÏ‡Ì Ò
ÍÓÎÎÂ„‡ÏË [16] ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÛÁÍÓÂ ÔÓÌflÚËÂ “ÔË-
ÌflÚËÂ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·Û‰Û˘Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ”. éÌÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁÏÂËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔËÌflÚËfl ‚Ó ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÚÂı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ. 

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ËÌÚÂ„‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Ò˚„‡Î‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ î. áËÏ-
·‡‰Ó, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Ä. ÉÓÌÁ‡ÎÂÒÓÏ
(
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), ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰‡ÌÌ˚È ÍÓÌÒÚÛÍÚ, Ì‡ Ì‡¯
‚Á„Îfl‰, ÓÚ‡ÊÂÌ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ 12000 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, ‡‚ÚÓ‡-
ÏË ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÒÂÏ¸ ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ (Á‡ÚÂÏ ÒÓÍ‡-
ÚË‚¯ËÂÒfl ‰Ó ÔflÚË) ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚. àÁ
ÌËı ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ¯ÎÓÂ: ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‚Ë‰ËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÌÂ-
ÔËflÚÌ˚Ï Ë ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ; Ë ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË Ó ÔÓ¯ÎÓÏ, „‰Â ÔÓ¯Î˚È ÓÔ˚Ú
Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚Ë‰flÚÒfl ÔËflÚÌ˚ÏË, “˜ÂÂÁ ÓÁÓ‚˚Â
Ó˜ÍË” Ë Ò ÌÓÚÍÓÈ ÌÓÒÚ‡Î¸„ËË. Ñ‚‡ ‡ÒÔÂÍÚ‡ ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËË Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ – Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ
‚Ë‰ÂÚ¸Òfl „Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍË, Ú.Â. ÔÓÎÌ˚Ï Û‰Ó‚ÓÎ¸-
ÒÚ‚Ëfl, „‰Â ˆÂÌËÚÒfl Ì‡ÒÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ÏÓÏÂÌÚÓÏ ·ÂÁ ÒÓ-
Ê‡ÎÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı,
Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ù‡Ú‡-
ÎËÒÚË˜Ì˚Ï. ã˛‰Ë Ò ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡-
ˆËÂÈ ‚ÂflÚ ‚ ÒÛ‰¸·Û, ËÏÂ˛Ú ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ, Í‡Í ÓÌË ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‚ÓËÏË
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÓ·˚ÚËfl ÌË
Ò‚ÓÂ„Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó, ÌË ·Û‰Û˘Â„Ó. èflÚ˚È Ù‡ÍÚÓ –
˝ÚÓ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ˆÂÎÂÈ Ë ÔÎ‡ÌÓ‚ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ë Â‡ÎË-
Á‡ˆË˛ ˝ÚËı ÔÎ‡ÌÓ‚ Ë ˆÂÎÂÈ [8, 20]. 

éÔÓÒÌËÍ 

 

ZTPI

 

 ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 56 ÔÛÌÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ÏË ÔÓ ÔflÚË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ
¯Í‡ÎÂ ã‡ÈÍÂÚ‡: ÓÚ “ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ”
(1 ·‡ÎÎ) ‰Ó “ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ” (5 ·‡ÎÎÓ‚).
ìÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ë ‰‡ÎÂÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡
ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ. Ñ‡ÌÌ‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ó·˙flÒÌflÂÚ 36% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË. èÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ¯Í‡Î ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0.70 Ë 0.80 ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚). äÓÌ‚Â„ÂÌÚÌ‡fl Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÛÚÂÏ ÓˆÂÌÍË
ÍÓÂÎflˆËÈ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔflÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ÏË, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÏË: ‡„ÂÒÒË˛, ‰ÂÔÂÒÒË˛,
‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸, ˝„Ó-ÍÓÌÚÓÎ¸, ÎË˜ÌÓÒÚÌÛ˛
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÓÒÚÓ-
flÌÒÚ‚‡, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ì‡„‡‰˚, ÔÓËÒÍ ÓÒÚ˚ı

Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÔÓËÒÍ ÌÓ‚Ó„Ó Ë ÔËÌflÚËÂ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
·Û‰Û˘Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ [20]

 

2

 

.

 

åÖíéÑàäÄ à èêéñÖÑìêÄ 
àëëãÖÑéÇÄçàü

 

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

ZTPI

 

 Ì‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ,
Ú.Â. ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ„Ó ÓË„ËÌ‡ÎÛ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÛÒÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÌÓÎËÌ„‚ËÒÚË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ 

 

ÚË ˝Ú‡Ô‡

 

3

 

. Ç Á‡-
‰‡˜Ë 

 

ÔÂ‚Ó„Ó

 

 ‚ıÓ‰ËÎÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÂ‚Ó‰Ó‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏÛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ: ‡) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı ÔflÏ˚ı ÔÂÂ‚Ó‰Ó‚; ·) ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡-
ÌËfl Ë ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌË-
Í‡; ‚) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ó·‡ÚÌ˚ı ÔÂÂ‚Ó-
‰Ó‚; „) ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ
ÛÒÒÍÓÏÛ Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏÛ flÁ˚Í‡Ï, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„ËË; ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÚÂÒÚ-‚ÂÒËË ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡

 

4

 

. 

 

ÇÚÓÓÈ

 

 ˝Ú‡Ô ‚ÍÎ˛˜‡Î ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Í
˝ÚÌÓÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÓÔÛÎflˆËË:
1) ÔËÎÓÚ‡ÊÌÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ËÌÚÂ‚¸˛ËÓ‚‡-
ÌËÂ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚; 2) ‰ÂˆÂÌÚËÌ„ ÓÔÓÒÌËÍ‡ (‚ÌÂ-
ÒÂÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÂÍÒÚ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÌÚÂ-
‚¸˛ËÓ‚‡ÌËfl) Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË.
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 63 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (21 ÏÛÊ˜ËÌ‡ Ë 42 ÊÂÌ-
˘ËÌ˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ‰Ó 28 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 19.8; 

 

SD

 

 =
= 2.9). Ç˚·ÓÍÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÓÒÒËÈÒÍËı
‚ÛÁÓ‚ – 39 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÁ åÓÒÍ‚˚; 15 – ËÁ óÂÎfl·ËÌ-
ÒÍ‡; 8 – ËÁ çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ‡; 1 – ËÁ êflÁ‡ÌË, Ó·Û˜‡˛-
˘ËÂÒfl ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚflÏ. éÔ‡¯Ë‚‡-
ÂÏ˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÚÂÒÚ-‚ÂÒË˛
ÓÔÓÒÌËÍ‡ áËÏ·‡‰Ó, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÌ-
ÚÂ‚¸˛, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ. 

ç‡ 

 

ÚÂÚ¸ÂÏ 

 

˝Ú‡ÔÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡: 1) Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚ¸ – ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ ¯Í‡Î (ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡); ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ-
ÒÚË ÏÂÚÓ‰ÓÏ 

 

test-retest 

 

(Ì‡ 63 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ı), ÔÓÒÎÂ

 

2

 

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì‡ Ë ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ‡
Ì‡ ËÒÔ‡ÌÒÍËÈ, Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ, ËÚ‡Î¸flÌÒÍËÈ, „ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÈ,
ÔÓÚÛ„‡Î¸ÒÍËÈ, ÚÛÂˆÍËÈ Ë ˜Â¯ÒÍËÈ flÁ˚ÍË. ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚Â‰ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ãËÚ‚Â, èÓÎ¸¯Â, ÉÂ-
ˆËË, ëÂ·ËË, äËÚ‡Â Ë üÔÓÌËË.

 

3

 

ÇÒÂ ˝Ú‡Ô˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì˚ Ò ‡Á‡·ÓÚ˜Ë-
Í‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍË. èÓÂÍÚ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡ÎÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÒÂÚË åÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ÒÂÍˆËË êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ [6, 7].

 

4

 

ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ:
Ä. ë˚ˆÓ‚‡, ç.É. ïÏÂÎÂ‚‡ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÂÂ‚Ó‰˚ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡); Ö.í. ëÓÍÓÎÓ‚‡, Ä. ë˚ˆÓ‚‡
(ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡); É.å. ÅÂÒÎ‡‚ (ã‡Ú‚Ëfl), H. Harutyunyan (ÄÏÂÌËfl),
O. Palesh (ëòÄ), S.A. Stern (ëòÄ) (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ó·‡ÚÌ˚Â
ÔÂÂ‚Ó‰˚); Ö.í. ëÓÍÓÎÓ‚‡, K.A. Mazzucchelli (Ä‚ÒÚ‡ÎËfl),
ä.ã. óËÒÚÓÔÓÎ¸ÒÍ‡fl, Ä. ë˚ˆÓ‚‡ (˝ÍÒÔÂÚËÁ‡ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ÚÂÒÚ-‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡).
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ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó (˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡; 2) ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒ-
ÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ùîÄ), ÔÓ‚Â-
Í‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ (äîÄ) ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓË„ËÌ‡-
Î‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ
‚˚·ÓÍÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË; ÓˆÂÌÍ‡
ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË
(˜ÂÂÁ ÍÓÂÎflˆËË ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË ‰Û„Ëı ÓÔÓÒÌË-
ÍÓ‚ Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ äîÄ). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚ-
Í‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

SPSS 11 for
Windows

 

. äîÄ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ 

 

EQS 6 for Windows

 

. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÍËÚÂË˛ 

 

χ

 

2

 

(

 

df

 

) – ‰Îfl Á‡‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl: 

 

CFI

 

(

 

Comparative Fit Index

 

) – Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍËÚÂËÈ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl, 0 < 

 

CFI

 

 

 

≤

 

 1, 

 

RMSEA

 

 (

 

Root mean-
square error of approximation

 

) Í‚‡‰‡ÚË˜Ì‡fl ÛÒÂ‰-
ÌÂÌÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÔË·ÎËÊÂÌËfl, 0 < 

 

RMSEA

 

 

 

≤

 

 1. áÌ‡-
˜ÂÌËfl 

 

X

 

2

 

/(

 

df

 

) < 2, 

 

CFI 

 

ÌÂ ÏÂÌÂÂ 0.85 Ë 

 

RMSEA

 

 ÌËÊÂ
0.05 ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ıÓÓ¯ÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË.

Ç‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ‚˚·Ó-
ÍÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÓÒÒËÈÒÍËı ‚ÛÁÓ‚ (åÓÒÍ‚‡ – 146 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ; ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„ – 18; óÂÎfl·ËÌÒÍ – 17;
íÓÏÒÍ – 15) ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. ÇÒÂ„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 196 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (99 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 97 ÊÂÌ˘ËÌ)
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ‰Ó 28 ÎÂÚ (

 

M

 

 = 20.4; 

 

SD

 

 = 1.7). êÂ-
ÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ‚ÂÒË˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ áËÏ·‡‰Ó (ÒÏ. èËÎÓÊÂ-
ÌËÂ), ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‰ ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚
ÌËÊÂ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ Ëı ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl. óÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰Â-
ÎË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ.

1) òÍ‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÌÂ‰ÂÎË [9].

2) òÍ‡Î‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË êÓÁÂÌ·Â„‡ [1].

3) òÍ‡Î‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ëÔËÎ·Â„Â-
‡, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ Í ÚÂ‚Ó„Â Ë ‚˚fl‚Îfl˛˘‡fl Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÌÂ„Ó ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËË ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍËÈ “‚Â-
Â” ÒËÚÛ‡ˆËÈ Í‡Í Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ, ÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËfl [5].

4) òÍ‡Î‡ “‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸” “çùé ÔflÚËÙ‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡” (Paul T. Costa, Jr., Robert R.
McCrae “

 

NEO Five-Factor Inventory

 

”; ÒÓÍ‡˘ÂÌÌ‡fl
ÙÓÏ‡ 

 

S

 

 ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË å.Ç. ÅÓ‰ÛÌÓ‚‡) ËÁÏÂflÂÚ
ÒÍÛÔÛÎÂÁÌÓÒÚ¸, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÓfl‰ÍÛ, ‡ÍÍÛ‡Ú-
ÌÓÒÚ¸, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÓÚË‚‡ˆË˛ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ Á‡‰‡-
ÌËfl (‡·ÓÚÛ) ‰Ó ÍÓÌˆ‡.

5) éÔÓÒÌËÍ 

 

I

 

7

 

 (“àÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸”, 7-fl ‚ÂÒËfl)
‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË í.Ç. äÓÌËÎÓ‚ÓÈ, Ä.Ä. ÑÓÎÌ˚ÍÓ‚ÓÈ
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ÒÍÎÓÌÌÓ-

ÒÚË Í ÔÓËÒÍÛ ÒËÎ¸Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÒÌËÊÂÌË˛ Ò‡ÏÓ-
ÍÓÌÚÓÎfl [2].

6) éÔÓÒÌËÍ Å‡ÒÒ‡–Ñ‡ÍË, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È
‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ‚‡Ê‰Â·Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ, ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË, ‡Á‰‡ÊÂÌËfl Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡
‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ¯Í‡Î˚
Ó·Ë‰˚ Ë ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [6].

ÑÎfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰Ë‚Â„ÂÌÚÌÓÈ ËÎË ‰ËÒÍË-
ÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡

 

ZTPI

 

 Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ‚˚·‡‚ ˝ÚË ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÒıÓ‰fl ËÁ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‡Á‡-
·ÓÚ˜ËÍ‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ 

 

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ Ë ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡Ô‡ı ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ÓÔÓÒ-
ÌËÍÓÏ ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì‡fl ÚÂÒÚ-‚Â-
ÒËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË. èÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ “ÔÓ·ÎÂÏÌ˚Â” ÔÛÌÍÚ˚,
ÒÏ˚ÒÎ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚Î flÒÂÌ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡Ï; ÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÛÒÚ‡ÌÂÌ˚ ÓÔÂ-
˜‡ÚÍË, ÓÙÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·ÍË, ÔÂÂÙÓÏÛÎË-
Ó‚‡Ì˚ ÒÛÊ‰ÂÌËfl), ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÓÔÓÒÌËÍ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÚ¸Â„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÓˆÂÌËÚ¸
Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ˜ÂÂÁ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ ¯Í‡Î Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚË. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰‚Ûı ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ (“ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” Ë “„Â‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ”)
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ·ÓÎ¸¯Â 0.70, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÔÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï ÌËÁÍËÂ. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÛÏÂÂÌÌ‡fl ËÎË ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÂÎflˆËË ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï (

 

p

 

 < 0.01) (Ú‡·Î. 1).

éˆÂÌÍ‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜ÌÓÒÚË î. áËÏ·‡‰Ó (‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸)

òÍ‡Î˚
ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
äÓÌ·‡ı‡ 

 

α

 

 
‰Ó ÔÂÓ·‡-

ÁÓ‚‡ÌËfl
(

 

n

 

 = 196)

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
äÓÌ·‡ı‡ 

 

α

 

 
ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ·-

‡ÁÓ‚‡ÌËfl

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÍÓÂÎflˆËË 
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flÏË (

 

n

 

 = 63)

çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
ÔÓ¯ÎÓÂ

0.69 0.76 0.61**

ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ

0.76 0.78 0.71**

ÅÛ‰Û˘ÂÂ 0.38 0.77 0.65**

èÓÁËÚË‚ÌÓÂ
ÔÓ¯ÎÓÂ

0.27 0.53 0.65**

î‡Ú‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ

0.57 0.64 0.55**

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. ** ÍÓÂÎflˆËË ÁÌ‡˜ËÏ˚ ÔË 

 

p

 

 < 0.01.



 

104

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 3      2008

 

ë˚ˆÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

‡Ì‡ÎËÁ‡

 

 ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË 

 

ZTPI

 

, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÏÂÚÓ‰‡ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ (‚‡˘ÂÌËÂ ÓÒÂÈ 

 

Vari-
max

 

). ÄÌ‡ÎËÁ Í‡Í ÚÓ˜Â˜ÌÓÈ ‰Ë‡„‡ÏÏ˚, Ú‡Í Ë ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ Â¯ÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌ˚Ï, Ú‡Í Ë ‚ÓÒ¸ÏË-
Ù‡ÍÚÓÌ˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔflÚËÙ‡Í-
ÚÓÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ, Ú.Í. ˝ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‡‚ÚÓÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔflÚ¸
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú 33% ‰ËÒÔÂÒËË (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
áËÏ·‡‰Ó – 36% [20]). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÌ˚ı
Ì‡„ÛÁÓÍ ÔË‚Â‰ÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 2. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ù‡Í-
ÚÓ˚ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛:
Ù‡ÍÚÓ 1 Ó·˙flÒÌflÂÚ 9.9% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË Ë ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ¯Í‡ÎÛ “ÅÛ‰Û˘ÂÂ” ÓË-
„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË. î‡ÍÚÓ 2, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÈ
8.1% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂÏ ̄ Í‡Î˚ “ÉÂ‰ÓÌË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ”. î‡ÍÚÓ 3 Ó·˙flÒÌflÂÚ 6.8%

Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË Ë ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
¯Í‡ÎÂ “çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”. î‡ÍÚÓ 4 Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚ 4.6% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂÔÓÎÌÛ˛
¯Í‡ÎÛ “î‡Ú‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (‚ ÓË„ËÌ‡ÎÂ
‚ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ 9 ÔÛÌÍÚÓ‚, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï – 5).
î‡ÍÚÓ 5, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÈ 3.9% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË,
ÏÓÊÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ
¯Í‡Î˚ “èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”.

èÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓË„Ë-
Ì‡Î‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‚˚-
·ÓÍÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡.

 

 ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÒÛÊ-
‰ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ Ò‚flÁ¸ (ÔË 

 

p

 

 <
< 0.05) Ò ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ ÍÓÚÓ˚È ÓÌË ‚ıÓ‰flÚ,
ÍÓÏÂ ÔÛÌÍÚÓ‚ 29, 49 Ë 52. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ·˚ÎË ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍËÂ Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË, ÌÓ ÔÓ fl‰Û
ÒÛÊ‰ÂÌËÈ (15, 17, 29, 33, 35, 36, 37, 41, 43, 47, 49, 52
Ë 53), ÓÌË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 0.30. èÓÎÛ˜ÂÌ˚

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 î‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜ÌÓÒÚË î. áËÏ·‡‰Ó 

 

èÛÌÍÚ
ÓÔÓÒÌËÍ‡

î‡ÍÚÓ
èÛÌÍÚ

ÓÔÓÒÌËÍ‡

î‡ÍÚÓ

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

 

Q01

 

0.386

 

Q29

 

0.500

 

Q02 Q30

 

0.567

 

Q03

 

0.597 0.354

 

Q31

 

0.471 0.427 –0.349

 

Q04 Q32

 

0.577

 

Q05

 

0.316

 

Q33

 

–0.309

 

Q06

 

0.576

 

Q34

 

0.726

 

Q07

 

0.322 –0.362 0.338

 

Q35

Q08

 

–0.346 0.369

 

Q36

Q09

 

–0.343 –0.379

 

Q37

Q10

 

0.656

 

Q38

 

0.591

 

Q11

 

–0.624

 

Q39

 

0.586

 

Q12

 

0.426

 

Q40

 

0.679

 

Q13

 

0.409

 

Q41

 

0.307 –0.498

 

Q14

 

0.703

 

Q42

 

0.434 0.469 –0.425

 

Q15

 

0.338

 

Q43

Q16

 

0.581 0.321

 

Q44

 

–0.370 0.456

 

Q17

 

0.440

 

Q45

 

0.444

 

Q18

 

0.443 0.367

 

Q46

 

0.643

 

Q19

 

0.483

 

Q47

Q20

 

0.449 0.379

 

Q48

 

0.390

 

Q21

 

0.559

 

Q49

 

0.423

 

Q22

 

0.621

 

Q50

 

0.681

 

Q23

 

–0.345

 

Q51

 

0.594

 

Q24

 

–0.532

 

Q52

 

–0.321 0.324

 

Q25

 

0.680

 

Q53

Q26

 

0.599

 

Q54

 

0.419 0.311

 

Q27

 

0.393

 

Q55

 

0.510

 

Q28

 

0.376

 

Q56 –0.471

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ìÍ‡Á‡Ì˚ Ì‡„ÛÁÍË >0.30.
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Ú‡ÍÊÂ ÌËÁÍËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı: χ2 = 2673.355, df = 1474; X2/(df ) =
= 1.8, CFI = 0.508, RMSEA = 0.065. 

ë ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎË ÔÂ‰ÔËÌfl-
Ú˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ̄ ‡„Ë. èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û “ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË” [3] Ë ‚ ÏÓ‰ÂÎ¸
‚ÌÂÒÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ëı ÍÓÂÎflˆËË: ÏÂÊ‰Û ÔÛÌÍ-
Ú‡ÏË 42 Ë 31; 27 Ë 4; 43 Ë 24; 43 Ë 6; 24 Ë 6; 44 Ë 8.
Ñ‡ÎÂÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ÒÛÊ‰Â-
ÌËÈ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË/ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ë ÓÚ-
ÌÂÒÂÌÌÓÒÚË Í Ù‡ÍÚÓÛ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏÛ ‚ ÓË„Ë-
Ì‡ÎÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚Î‡ ËÁÏÂÌÂÌ‡. ëÛÊ‰ÂÌËfl
“åÌÂ ÔËflÚÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó Ò‚ÓÂÏ ÔÓ¯ÎÓÏ” (ÔÛÌÍÚ
‹ 7); “ÇÓÓ·˘Â „Ó‚Ófl, ‚ ÏÓËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflı Ó
ÔÓ¯ÎÓÏ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ıÓÓ¯Â„Ó, ˜ÂÏ ÔÎÓıÓ-
„Ó” (‹ 11); “Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÌÂÔËflÚ-
Ì˚ı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ, fl ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ÌÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó
ÌËı” (‹ 25) ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ ËÁ ¯Í‡Î˚ “èÓÁËÚË‚ÌÓÂ
ÔÓ¯ÎÓÂ” ‚ ̄ Í‡ÎÛ “çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” ‚ Ò‚ÓËı
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı, Ú.Â. ÔÛÌÍÚ˚ 7 Ë 11
ÒÓ ÁÌ‡ÍÓÏ ÏËÌÛÒ, ‡ ÔÛÌÍÚ 25 – ÒÓ ÁÌ‡ÍÓÏ ÔÎ˛Ò.
ëÛÊ‰ÂÌËÂ “ãÛ˜¯Â ÔÓÚ‡ÚËÚ¸ Á‡‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰ÂÌ¸-
„Ë Ì‡ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Ìfl, ˜ÂÏ ÓÚÎÓ-
ÊËÚ¸ Ì‡ ˜ÂÌ˚È ‰ÂÌ¸” (‹ 52) ÔÂÂÏÂÒÚËÎË ËÁ
¯Í‡Î˚ “î‡Ú‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” ‚ ¯Í‡ÎÛ
“ÅÛ‰Û˘ÂÂ” Ò ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ, Ú.Â. ÒÓ
ÁÌ‡ÍÓÏ ÏËÌÛÒ.

èÓ‚ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ ‡‚-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í ‰‚ÛÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ˜ÚÓ Ë Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Û‡‚ÌÂÌËflı: ÔÛÌÍÚ˚
11 Ë 25 ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË ‚ Ù‡ÍÚÓ‡ı “èÓ-
ÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”, Ë “çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”.
ë ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ÒÚÓÎÍÌÛÎËÒ¸ Ë ‡‚ÚÓ˚ ÏÂÚÓ-
‰ËÍË, ˝ÚË ÒÛÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ÒÓı‡ÌÂÌ˚ ËÏË ‚ ¯Í‡ÎÂ
“èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ù‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ [20]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÛÌÍÚ 52
Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ Í ‰‚ÛÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï – “ÅÛ-
‰Û˘ÂÂ” Ë “ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ”.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚ “î‡Ú‡ÎË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” Ë “çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ”
(F5, F1); “ÅÛ‰Û˘ÂÂ” Ë “ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ” (F3, F2); “èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” Ë “ÉÂ‰ÓÌË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (F4, F2) ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ÍÓÂÎflˆËË, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‚
Û‡‚ÌÂÌËflı ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË. èÓÒÎÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ
ÏÓ‰ÂÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚ‡ÚË-
ÒÚËÍ: χ2 = 2493.802, df = 1471; X2/(df ) = 1.7, CFI =
= 0.646, RMSEA = 0.054. èÓ‚ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ ¯Í‡Î (ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË)
‚˚fl‚ËÎ, ̃ ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ‚ÒÂÏ ̄ Í‡Î‡Ï ‚ÓÁÓÒÎË
(Ú‡·Î. 1), ÔÛÌÍÚÓ‚ Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (ÒÏ. èËÎÓÊÂÌËÂ), ÚË ÒÛÊ‰ÂÌËfl

ÓÔÓÒÌËÍ‡ (‹ 11, 25, 52) ‚Ó¯ÎË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚
‰‚Â ¯Í‡Î˚.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔflÚË
¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ ZTPI Ë ¯Í‡Î ‰ÂÔÂÒÒËË, Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚ-
ÌÓÒÚË, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ËÒÍÛ, ˝Ï-
Ô‡ÚËË, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË, ‡Á-
‰‡ÊÂÌËfl, Ó·Ë‰˚ Ë ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸
ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚˚ î. áËÏ·‡‰Ó: ÚË ËÁ ÔflÚË ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡
ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸
¯Í‡Î, ‰‚Â – ÛÏÂÂÌÌÛ˛; ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÓÒÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ¯Í‡Î (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡, Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ (ÒÏ. èËÎÓÊÂ-
ÌËÂ). íË ÒÛÊ‰ÂÌËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ:
“ÇÓÓ·˘Â „Ó‚Ófl, ‚ ÏÓËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflı Ó ÔÓ-
¯ÎÓÏ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ıÓÓ¯Â„Ó, ˜ÂÏ ÔÎÓıÓ„Ó”
(‹ 11); “Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÌÂÔËflÚÌ˚ı
‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ, fl ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ÌÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÌËı”
(‹ 25); “ãÛ˜¯Â ÔÓÚ‡ÚËÚ¸ Á‡‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰ÂÌ¸„Ë
Ì‡ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Ìfl, ˜ÂÏ ÓÚÎÓÊËÚ¸
Ì‡ ˜ÂÌ˚È ‰ÂÌ¸” (‹ 52), ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
Í ‰‚ÛÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÛÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ÔÂ-
ÂÌÂÒÂÌ˚ ‚ ‰Û„ËÂ ¯Í‡Î˚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÒËË ÏÂÚÓ‰ËÍË. çÂÍÓÚÓ˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË,
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÌ‚Â-
„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌË-
Í‡, ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚Ó˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÛ˛ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÛ˛ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸. 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔflÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
¯Í‡Î (Ù‡ÍÚÓÓ‚). 

“çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” (n = 13, α = 0.76, M =
= 2.50; SD = 0.59; Min = 1.00; Max = 4.20) – ‰‡ÌÌ˚È
Ù‡ÍÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Ó·Ë‰ÓÈ (r =
= 0.464, p < 0.01), ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (r = 0.42, p < 0.01),
ÚÂ‚Ó„ÓÈ (ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË r = –0.387, p < 0.01) Ë ÌËÁÍÓÈ Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ (r = 0.401, p < 0.01). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó· Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ËÎË ÂÂ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÓ ̄ Í‡ÎÓÈ “ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ”
(ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ËÒÍÛ) ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸ (r = –0.201, p <
< 0.01). é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ Ë Ò ‰Û„ËÏË ¯Í‡Î‡ÏË
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË: ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (r = 0.321, p <
< 0.01), ‚Â·‡Î¸Ì‡fl ‡„ÂÒÒËfl Ë ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
(r = 0.217, p < 0.01), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸
ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ “‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸” (r = –0.199, p <
< 0.01). ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÓ ¯Í‡Î‡ÏË ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ-
ÒÚË (r = 0.138, p < 0.05) Ë ˝ÏÔ‡ÚËË (r = 0.151, p <
< 0.05). éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
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ë˚ˆÓ‚‡ Ë ‰.

‡„ÂÒÒËË (r = 0.035). çÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
fl‚ËÎ‡Ò¸ ÍÓÂÎflˆËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ
“î‡Ú‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (r = 0.351, p < 0.01). 

àÚ‡Í, ‰‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË Í‡Í Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. ÇÒÂ
ÔÛÌÍÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË.
í‡ÍÊÂ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ „ËÔÓÚÂ-
Á˚ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓ-
ÒÚË: ¯Í‡Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ú‡ÍËÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË, Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒËfl, Ó·Ë‰‡, ÌËÁÍ‡fl Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸. ÑÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ Ò ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
ËÒÍÛ. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ
ÓË„ËÌ‡Î‡ ÏÂÚÓ‰ËÍË: ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
Ò‚flÁ¸ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË) ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ ÒÓ
¯Í‡ÎÓÈ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË.

î‡ÍÚÓ “ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (n = 16,
α = 0.78, M = 3.42; SD = 0.56; Min = 2.10; Max =
= 4.90), Í‡Í Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË (r =
= 0.455, p < 0.01), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓËÒÍÓÏ ÌÓ‚˚ı Ó˘Û-
˘ÂÌËÈ (ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ËÒÍÛ) (r = 0.247, p < 0.01).
Å˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ò ‰Ó·ÓÒÓ-
‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ (r = –0.278, p < 0.01) Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
‡„ÂÒÒËÂÈ (r = –0.129, p < 0.05). éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸
Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ¯Í‡Î‡ÏË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ-
ÒÚË. çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ù‡Í-
ÚÓ‡ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ, ÌÓ ÔÓfl‚Ë-
Î‡Ò¸ Ò‚flÁ¸ Ò ˝ÏÔ‡ÚËÂÈ (r = 0.248, p < 0.01), ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ “èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” (r = 0.327,
p < 0.01), Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl – Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ “ÅÛ‰Û˘ÂÂ”
(r = –0.18, p < 0.01). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¯Í‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓ-
ÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ë ıÓÓ¯ËÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏ ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ‚ÒÂ ÔÛÌÍÚ˚ ËÏÂ-
˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË. ó‡ÒÚË˜ÌÓ
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍË-
ÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË: ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ˝ÚÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ËÒÍÛ Ë ̋ Ï-
Ô‡ÚËÂÈ. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓ-
ÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸˛ Ò
‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ò‚flÁË Ò Ú‡ÍËÏË
ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË, Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ÚÂ‚Ó„‡. ÉËÔÓÚÂÁ‡
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ ·Û‰ÂÚ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸.

î‡ÍÚÓ “ÅÛ‰Û˘ÂÂ” (n = 14, α = 0.77, M = 3.48;
SD = 0.62; Min = 1.040; Max = 4.80), Í‡Í Ë ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÎÓÒ¸, ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò
‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ (r = 0.639, p < 0.01); ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ – Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ (r = –0.357, p <
< 0.01). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚ÏË
ÒÓÒÚÓflÌËflÏË (Ú.Â. ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl Ò‚flÁ¸ Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ)
(r = 0.191, p < 0.01), Ò ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ (r =
= –0.14, p < 0.05); ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ Ò ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÂÈ (r = –0.177, p < 0.01). ëÓ ‚ÒÂÏË ¯Í‡Î‡ÏË

‡„ÂÒÒËË Ò‚flÁ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÒÓ ¯Í‡-
Î‡ÏË ˝ÏÔ‡ÚËË Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ËÒÍÛ. çÂÓÊË-
‰‡ÌÌÓÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ “ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ”
(r = –0.18, p < 0.01). 

òÍ‡ÎÛ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡-
‰ÂÊÌÓÒÚË Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË: ‚ÒÂ ÔÛÌÍÚ˚
¯Í‡Î˚ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË.
ÉËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ
‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸: ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
‚˚ÒÓÍ‡fl Ò‚flÁ¸ Ò ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ
‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛
Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. çÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ò‚flÁË Ò ‡„ÂÒÒËÂÈ, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
ËÒÍÛ Ë ˝ÏÔ‡ÚËÂÈ.

“èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” (n = 8, α = 0.53, M =
= 3.68; SD = 0.57; Min = 2.00; Max = 5.00) – ‰‡ÌÌ˚È
Ù‡ÍÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË (r = –0.138, p < 0.05),
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ,
ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ. çÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
Ò‚flÁË Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ (r = 0.161, p < 0.05). ë‚fl-
ÁË Ò ÔÓËÒÍÓÏ ÌÓ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ (ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
ËÒÍÛ), Ó·Ë‰ÓÈ Ë ‰Û„ËÏË ¯Í‡Î‡ÏË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË
(ÍÓÏÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ), ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ Ò ˝ÏÔ‡-
ÚËÂÈ (r = 0.319, p < 0.01) Ë Ù‡ÍÚÓÓÏ “ÉÂ‰ÓÌËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (r = 0.327, p < 0.01). 

àÚ‡Í, ¯Í‡Î‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚË Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛. äÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ‚˚-
ÒÓÍ‡fl, ÌÓ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎËÒ¸. áÌ‡˜ËÏÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ,
ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÈ Ò‚flÁË Ò ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÎË¯¸ ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒË-
ÂÈ. é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl Ì‡ÏË ‚˚ÒÓÍ‡fl
Ò‚flÁ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ ˝ÏÔ‡ÚËË Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ò‚flÁ¸ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË.

î‡ÍÚÓ “î‡Ú‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ” (n = 8,
α = 0.64, M = 2.68; SD = 0.61; Min = 1.00; Max = 4.60)
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌËÁÍÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ (r = 0.235, p < 0.01),
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (r = 0.151, p < 0.05), ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛
(r = 0.137, p < 0.05), ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ò‚flÁË Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ.
ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ‡„ÂÒÒËÂÈ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ̃ ÂÂÁ ̄ Í‡Î˚
ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (r = 0.312, p < 0.01) Ë Ó·Ë‰˚ (r =
= 0.246, p < 0.01). í‡ÍÊÂ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ò ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛ (r = –0.136,
p < 0.05). çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ò‚flÁË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë
‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËÂÈ Ë ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ËÒÍÛ. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸ Ò ˝ÏÔ‡ÚËÂÈ (r = 0.128, p <
< 0.05), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ “çÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ” (r = 0.351, p < 0.01). 
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¯Í‡Î‡ ËÏÂÂÚ ıÓÓ¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚË Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË. äÓÌÒÚÛÍÚÌ‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl – Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ ‚ÒÂÏ ÔÛÌÍÚ‡Ï ¯Í‡Î˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚.
è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸ „ËÔÓÚÂ-
Á˚ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓ-
ÒÚË. èÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò
ÌËÁÍÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ, ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛, ‡„ÂÒÒËÂÈ (ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ó·Ë‰‡), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl – Ò ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸˛. ë‚flÁË Ò
ÚÂ‚Ó„ÓÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

ÇõÇéÑõ

1. Ä‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í ÓÔÓÒÌËÍ
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ î. áËÏ·‡‰Ó fl‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ÔÓÎÌÂ Ì‡‰ÂÊÌ˚Â, ‚ÌÛÚÂÌÌÂ
ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚Â ¯Í‡Î˚ ÛÒ-
ÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ZTPI, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚÌÂÒÂÌ˚ Ò ÓË„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.

2. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ÍÓÌÙËÏ‡-
ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË
ÓÔÓÒÌËÍ‡ áËÏ·‡‰Ó, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓË„ËÌ‡Î‡.

3. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡-
‡ÍÚÂ, Ú.Í. ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍ.

4. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
Ò·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚˚·ÓÍË Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‚ ÌÂÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ (ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ,
Â„ËÓÌÛ ÔÓÊË‚‡ÌËfl Ë ‰.); ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó Ë Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÌÓÏ. ÅÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ.

èêàãéÜÖçàÖ

íÂÍÒÚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÎË˜-
ÌÓÒÚË î. áËÏ·‡‰Ó (ÛÒÒÍ‡fl ‚ÂÒËfl)

1. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚ÂÒÂÎÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÒÓ
Ò‚ÓËÏË ‰ÛÁ¸flÏË – Ó‰ÌÓ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÈ
‚ ÊËÁÌË. (Éç: 0.334*)5

2. áÌ‡ÍÓÏ˚Â Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ Í‡ÚËÌ˚, Á‚ÛÍË, Á‡Ô‡ıË
˜‡ÒÚÓ ÔËÌÓÒflÚ Ò ÒÓ·ÓÈ ÔÓÚÓÍ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÒ-
ÔÓÏËÌ‡ÌËÈ. (èè: 0.310*)

3. ëÛ‰¸·‡ ÏÌÓ„ÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚ ÏÓÂÈ ÊËÁÌË.
(îç: 0.693*)

5 èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ 2004 „., ÌÓ‚˚Â ÍÎ˛-
˜Ë Í ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ë ‡Î„ÓËÚÏ Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: anna.sircova@gmail.com.

4. ü ˜‡ÒÚÓ ‰ÛÏ‡˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ fl ‰ÓÎÊÂÌ(-Ì‡)
·˚Î(‡) Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË ËÌ‡˜Â. (çè: 0.440*)

5. ç‡ ÏÓË Â¯ÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ÎËfl˛Ú ÓÍÛÊ‡-
˛˘ËÂ ÏÂÌfl ‚Â˘Ë Ë Î˛‰Ë. (çè: 0.414*)

6. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ Í‡Ê‰ÓÂ ÛÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ‰ÂÌ¸. (Å: 0.643*)

7. åÌÂ ÔËflÚÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó Ò‚ÓÂÏ ÔÓ¯ÎÓÏ. (çè:
–0.369*)

8. ü ‰ÂÈÒÚ‚Û˛ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ. (Éç: 0.532*)

9. ü ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓ˛Ò¸, ÂÒÎË ÏÌÂ ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚Ó‚ÂÏfl. (Å: –0.360*)

10. ÖÒÎË fl ıÓ˜Û ‰ÓÒÚË˜¸ ˜Â„Ó-ÚÓ, fl ÒÚ‡‚Î˛ ÔÂ-
Â‰ ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎË Ë ‡ÁÏ˚¯Îfl˛ Ì‡‰ ÚÂÏ, Í‡ÍËÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ëı ‰ÓÒÚË˜¸. (Å: 0.618*)

11. ÇÓÓ·˘Â „Ó‚Ófl, ‚ ÏÓËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflı Ó
ÔÓ¯ÎÓÏ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ıÓÓ¯Â„Ó, ̃ ÂÏ ÔÎÓıÓ„Ó.
(çè: –0.487*; èè: 0.514*)

12. ëÎÛ¯‡fl Ò‚Ó˛ Î˛·ËÏÛ˛ ÏÛÁ˚ÍÛ, fl ˜‡ÒÚÓ Á‡-
·˚‚‡˛ ÔÓ ‚ÂÏfl. (Éç: 0.549*)

13. ÖÒÎË Á‡‚Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ (Ò‰‡Ú¸)
‡·ÓÚÛ Ë ÔÂ‰ÒÚÓflÚ ‰Û„ËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ‰ÂÎ‡, ÚÓ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl fl ‰ÛÏ‡˛ Ó ÌËı, ‡ ÌÂ Ó ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËflı ÒÂ„Ó‰Ìfl¯-
ÌÂ„Ó ‚Â˜Â‡. (Å: 0.543*)

14. ÖÒÎË ÛÊ ˜ÂÏÛ-ÚÓ ÒÛÊ‰ÂÌÓ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl, ÚÓ ÓÚ
ÏÓËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ˝ÚÓ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ. (îç: 0.864*)

15. åÌÂ Ì‡‚flÚÒfl ‡ÒÒÍ‡Á˚ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‚cÂ ·˚ÎÓ
‚ ÒÚ‡˚Â ‰Ó·˚Â ‚ÂÏÂÌ‡. (èè: 0.464*)

16. ÅÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡˛Ú Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÏÓË Ï˚ÒÎË. (çè: 0.887*)

17. ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ Í‡Ê‰˚È
‰ÂÌ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. (Éç: 0.285*)

18. ü ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡˛Ò¸, ÍÓ„‰‡ ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛ Ì‡ Á‡‡-
ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‚ÒÚÂ˜Ë. (Å: 0.526*)

19. Ç Ë‰Â‡ÎÂ, fl ·˚ ÔÓÊË‚‡Î(‡) Í‡Ê‰˚È Ò‚ÓÈ
‰ÂÌ¸ Ú‡Í, ÒÎÓ‚ÌÓ ÓÌ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ. (Éç: 0.674*)

20. ë˜‡ÒÚÎË‚˚Â ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó ıÓÓ¯Ëı ‚Â-
ÏÂÌ‡ı Ò ÎÂ„ÍÓÒÚ¸˛ ÔËıÓ‰flÚ ‚ „ÓÎÓ‚Û. (èè:
0.617*)

21. ü ‚Ó‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ Ò‚ÓË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔÂÂ‰ ‰ÛÁ¸flÏË Ë Ì‡˜‡Î¸ÒÚ‚ÓÏ. (Å: 0.515*)

22. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÏÌÂ ‰ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ Ò‚Ófl ‰ÓÎfl ÔÎÓıÓ-
„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Ë ÓÚ‚ÂÊÂÌËfl. (çè: 0.662*)

23. ü ÔËÌËÏ‡˛ Â¯ÂÌËfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡. (Éç: 0.431*)

24. ü ÔËÌËÏ‡˛ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸, Í‡ÍÓ‚ ÓÌ ÂÒÚ¸, ÌÂ
Ô˚Ú‡flÒ¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Á‡‡ÌÂÂ. (Å: –0.651*) 

25. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÌÂÔËflÚÌ˚ı
‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ, fl ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ÌÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÌËı.
(çè: 0.851*; èè: –0.197*)

26. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÏÓÂÈ ÊËÁÌË ·˚ÎË ‚ÓÎÌÛ˛-
˘ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚. (Éç: 0.611*)

27. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ fl ÒÓ‚Â¯ËÎ(‡) Ó¯Ë·ÍË, ÍÓÚÓ-
˚Â ıÓÚÂÎ(‡) ·˚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸. (çè: 0.437*)
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ë˚ˆÓ‚‡ Ë ‰.

28. ü ˜Û‚ÒÚ‚Û˛, ˜ÚÓ „Ó‡Á‰Ó ‚‡ÊÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡·ÓÚ˚, ̃ ÂÏ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
ÂÂ ‚ ÒÓÍ. (Éç: 0.516*)

29. ü ÒÍÛ˜‡˛ ÔÓ ‰ÂÚÒÚ‚Û. (èè: 0.520*)

30. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ, fl ‚Á‚Â¯Ë-
‚‡˛, ˜ÚÓ fl Á‡Ú‡˜Û, Ë ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜Û. (Å: 0.564*)

31. êËÒÍ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏÌÂ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÍÛÍË ‚ ÊËÁ-
ÌË. (Éç: 0.517*)

32. ÑÎfl ÏÂÌfl ‚‡ÊÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ
Ò‡ÏÓ„Ó ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëfl ÔÓ ÊËÁÌË, ˜ÂÏ ·˚Ú¸ ÒÓÒÂ‰Ó-
ÚÓ˜ÂÌÌ˚Ï(-ÌÓÈ) ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ˆÂÎË ˝ÚÓ„Ó ÔÛÚÂ¯Â-
ÒÚ‚Ëfl. (Éç: 0.674*)

33. êÂ‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl Ú‡Í, Í‡Í fl ÓÊË‰‡˛. (çè:
0.276*)

34. åÌÂ ÚÛ‰ÌÓ Á‡·˚Ú¸ ÌÂÔËflÚÌ˚Â Í‡ÚËÌ˚
ËÁ ÏÓÂÈ ˛ÌÓÒÚË. (çè: 0.786*)

35. èÓˆÂÒÒ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÔËÌÓ-
ÒËÚ¸ ÏÌÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ÂÒÎË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó
ˆÂÎË, ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı.
(îç: 0.262*)

36. Ñ‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ fl ÔÓÎÛ˜‡˛ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó, fl ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ Ò‡‚ÌË‚‡˛ Â„Ó Ò ˜ÂÏ-ÚÓ ÔÓ-
ıÓÊËÏ ËÁ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ¯ÎÓ„Ó. (çè: 0.407*)

37. í˚ Â‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂ¯¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ
·Û‰Û˘ÂÂ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ËÁÏÂÌ˜Ë‚Ó.
(îç: 0.277*)

38. åÓÈ ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÔÛÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÒËÎ‡-
ÏË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â fl ÌÂ ÏÓ„Û ÔÓ‚ÎËflÚ¸. (îç: 0.877*)

39. çÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸Òfl Ó ·Û‰Û˘ÂÏ, Ú‡Í
Í‡Í fl ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸. (îç:
0.585*)

40. ü ‚˚ÔÓÎÌfl˛ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓÂ ‚Ó‚ÂÏfl, ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ÔÓ‰‚Ë„‡flÒ¸ ‚ÔÂÂ‰. (Å: 0.668*)

41. ü Á‡ÏÂ˜‡˛, ˜ÚÓ ÚÂfl˛ ËÌÚÂÂÒ Í ‡Á„Ó‚ÓÛ,
ÍÓ„‰‡ ˜ÎÂÌ˚ ÏÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚ÒÔÓÏËÌ‡Ú¸
·˚ÎÓÂ. (èè: –0.307*)

42. ü ËÒÍÛ˛, ˜ÚÓ·˚ ÔË‰‡Ú¸ ÊËÁÌË ÓÒÚÓÚ˚ Ë
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. (Éç: 0.503*)

43. ü ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛ ÒÔËÒÓÍ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÏÌÂ Ì‡‰Ó Ò‰Â-
Î‡Ú¸. (Å: 0.241*)

44. ü ˜‡˘Â ÒÎÂ‰Û˛ ÔÓ˚‚‡Ï ÒÂ‰ˆ‡, ˜ÂÏ ‰Ó‚Ó-
‰‡Ï ‡ÁÛÏ‡. (Éç: 0.642*)

45. ü ÒÔÓÒÓ·ÂÌ(-Ì‡) Û‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ÒÓ·Î‡ÁÌÓ‚,
ÂÒÎË ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ÏÂÌfl Ê‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÌÛÊÌÓ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸. (Å: 0.590*)

46. ÇÓÎÌÛ˛˘ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚ ˜‡ÒÚÓ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛Ú
ÏÂÌfl. (Éç: 0.652*)

47. ëÂ„Ó‰Ìfl¯Ìflfl ÊËÁÌ¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÒÎÓÊÌ‡, fl ·˚
ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÎ(-Î‡) ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ. (îç:
0.326*)

48. ü ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ Ú‡ÍËı ‰ÛÁÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ Ë ‡ÒÍÓ‚‡ÌÌ˚, ‡ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂ-
Ï˚. (Éç: 0.565*)

49. åÌÂ Ì‡‚flÚÒfl ÒÂÏÂÈÌ˚Â Ú‡‰ËˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡˛ÚÒfl. (èè: 0.333*)

50. ü ‰ÛÏ‡˛ Ó ÚÓÏ ÔÎÓıÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÓ
ÏÌÓÈ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ. (çè: 0.745*)

51. ü ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ ‡·ÓÚÛ Ì‡‰ ÚÛ‰Ì˚ÏË Ë ÌÂËÌ-
ÚÂÂÒÌ˚ÏË Á‡‰‡ÌËflÏË, ÂÒÎË ̋ ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÏÌÂ ÔÓ-
‰‚ËÌÛÚ¸Òfl ‚ÔÂÂ‰. (Å: 0.641*)

52. ãÛ˜¯Â ÔÓÚ‡ÚËÚ¸ Á‡‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰ÂÌ¸„Ë Ì‡
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Ìfl, ˜ÂÏ ÓÚÎÓÊËÚ¸ Ì‡
˜ÂÌ˚È ‰ÂÌ¸. (Éç: 0.415*; Å: –0.402*)

53. ó‡ÒÚÓ Û‰‡˜‡ ‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÛÔÓÌ‡fl ‡-
·ÓÚ‡. (îç: 0.333*)

54. ü ˜‡ÒÚÓ ‰ÛÏ‡˛ Ó ÚÓÏ ıÓÓ¯ÂÏ, ˜ÚÓ ÛÔÛ-
ÒÚËÎ(-‡) ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË. (çè: 0.637*)

55. åÌÂ Ì‡‚ËÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ÏÓË ·ÎËÁÍËÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ËÒÔÓÎÌÂÌ˚ ÒÚ‡ÒÚË. (Éç: 0.399*)

56. èË‰ÂÊË‚‡˛Ò¸ ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ “‡·ÓÚ‡ ÌÂ
‚ÓÎÍ, ‚ ÎÂÒ ÌÂ Û·ÂÊËÚ”. (Å: –0.552*).

é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl: èç – çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ,
Éç – ÉÂ‰ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ, Å – ÅÛ‰Û˘ÂÂ,
èè – èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ, îç – î‡Ú‡ÎËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ. * – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔË p < 0.05.
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ADAPTATION OF ZIMBARDO

TIME PERSPECTIVE INVENTORY

A. Sircova*, E. T. Sokolova**, O. V. Mitina***
* Post-graduate student of developmental psychology chair, department of psychology of education, MSUPE, Moscow

**Sc.D. (psychology), professor of neuro- and pathopsychology chair, 
department of psychology, MSU after M.V. Lomonosov, Moscow

***PhD, senior research assistant of general psychology chair, department of psychology, 
MSU after M.V. Lomonosov, Moscow

Language and cultural adaptation of Zimbardo time perspective inventory (ZTPI) on Russian speaking sample
is presented. The estimation of ZTPI Russian version psychometric properties was made, internal consistency
and reproducibility of its scales were verified. The structure of ZTPI Russian version was analyzed by means
of exploretory and confirmatory factor analysis; practically complete reproduction of original factor structure
was obtained; correlation analysis proved convergent and discriminant validity.

Key words: time perspective, time orientations, ZTPI, exploretory and confirmatory factor analysis.
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