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ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒËÎ¸Ì˚Ï
˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆË˛ [1, 16, 24]. ÖÒÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ, ÚÓ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍ‡fl ÒÙÂ‡, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË „ÂÒÚ‡ˆËË (·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË),
ÚÂ·Û˛Ú Û„ÎÛ·ÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç fl‰Â ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË, ‡ ËÏÂÌÌÓ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë „ËÔÓÍÒËÂÈ ÔÎÓ‰‡ [5, 11], Ò
‡ÌÌËÏ Ë ÔÓÁ‰ÌËÏ „ÂÒÚÓÁÓÏ (ÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË) [2–4, 10], Ò ÔË‚˚˜Ì˚Ï ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂÏ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [12, 26].

ÄÌ‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍÂ
‚˚fl‚ËÎ, ̃ ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ 700
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
Â·ÂÌÍ‡ Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚Û. ë˛‰‡ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ, ËÒÚÓ-
Ëfl ÂÂ ÊËÁÌË [7], ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í ÒÛÔÛÊÂÒÚ‚Û, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Í Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË
[15], ÏÓ‰ÂÎ¸ Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚‡ Ï‡ÚÂË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ [22],
ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚‡ [25]. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡ÁÌÓ-

ÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÎË˜ÌÓÒÚË (ÚÂÏÔÂ‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı, ı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ‡ÚË·ÛÚË‚-
Ì˚ı, ÒÂÏÂÈÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ë ‰.) [13, 14, 17, 19,
20, 23]. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÓÎË ‡ÁÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÒÚË ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – Û„ÓÁ˚ ÂÂ
ÔÂ˚‚‡ÌËfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ÔÓ·ÎÂÏ,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÒËıÓÎÓ„ËË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Û„ÓÁÂ ÂÂ ÔÂ˚‚‡ÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ „ÂÒÚ‡ˆËË, ÚÓÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú, Ì‡
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔË ‡·ÓÚÂ Ò ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÒËıÓÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ Ò ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë Ó·Ó·˘ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡
Í ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ë Ó‰‡Ï [1, 8, 16, 24]. 
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‚ÓÊ‰ÂÌËfl.
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˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Û„ÓÁÂ ÂÂ
ÔÂ˚‚‡ÌËfl.

 

ÉËÔÓÚÂÁ˚

 

:

1. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡-
˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ „ÂÒÚ‡ˆËË ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ “Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË”. 

2. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËË,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÒËıÓ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÊÂÌ˘ËÌ.

 

á‡‰‡˜Ë

 

:

1. àÁÛ˜ËÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Û„ÓÁÓÈ ÂÂ ÔÂ˚‚‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ äÂÚÚÂÎ‡. 

2. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıÓ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û
ÊÂÌ˘ËÌ „ÛÔÔ “ÌÓÏ‡” Ë “Û„ÓÁ‡”.

3. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÚËÔ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚, ÓˆÂÌËÚ¸ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÛ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë
Û„ÓÁÓÈ ÂÂ ÔÂ˚‚‡ÌËfl.

4. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Í Ó‰‡Ï Ë ËÁÛ˜ËÚ¸ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚.

 

èÂ‰ÏÂÚ

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÒÚ‡ÚÛÒ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Û„ÓÁÓÈ ÂÂ ÔÂ˚‚‡ÌËfl.

 

é·˙ÂÍÚÓÏ

 

 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓıÓ‰Ë‚¯Â„Ó ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ „ÂÒÚ‡ˆËË, ·˚ÎË 560 ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

ÇÒÂ„Ó ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 560 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚Ó-
„Ó ÔÂËÓ‰‡. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 18
‰Ó 40 ÎÂÚ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 24.5 „Ó‰‡. 

 

åÂÚÓ‰ËÍË.

 

 ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl
Ì‡ 11–12-È ÌÂ‰ÂÎflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÍÎ˛˜‡Î ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË: ¯Í‡Î˚ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ó.Ñ. ëÔËÎ·Â„Â‡ ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
û.ã. ï‡ÌËÌ‡, ÓÔÓÒÌËÍ ê. äÂÚÚÂÎ‡ [1], ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ
ÚÂÒÚ å. ã˛¯Â‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÔ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚
à.Ç. ÑÓ·flÍÓ‚‡ [13], ÓÔÓÒÌËÍ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜Â-

ÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl í.Ä. çÂÏ˜ËÌ‡ [21], ÓÔÓÒÌËÍ
“ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ” (ëÄç). 

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï ëÔËÎ·Â„Â‡–ï‡ÌËÌ‡, ëÄç Ë
çÂÏ˜ËÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡: ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ (11–12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË) Ë ÔÓÒÎÂ (36–
37 ÌÂ‰ÂÎ¸). íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË äÂÚÚÂÎ‡,
ã˛¯Â‡, ëÔËÎ·Â„Â‡–ï‡ÌËÌ‡, ëÄç ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ. ê‡Ò˜ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÚÂÒÚÂ äÂÚÚÂÎ‡, ÛÓ‚Ìfl ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ·‡ÎÎÓ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï ÏÂÚÓ‰ËÍË ëÄç ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ-
Òfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl. àÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÔËÒ‡ÌËÈ
[1]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰ËÍË
äÂÚÚÂÎ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸, Ú.Â.
ÔÂÂ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÚÂÌ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡·ÎËˆ Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. àÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚ı ÒÚÂÌÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.
ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÚÂÌÓ‚ ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ÒÂ‰Ì˛˛ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÚÓ„‰‡
Í‡Í Í‡ÈÌËÂ – Â„Ó „ËÔÓ- ËÎË „ËÔÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸.
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ëÔËÎ·Â„Â-
‡–ï‡ÌËÌ‡ Û˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÚÓ„Ó‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 20 ‰Ó 80 ·‡Î-
ÎÓ‚. èË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓˆÂÌÍË: ‰Ó 30 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌËÁÍ‡fl
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, 31–45 ·‡ÎÎÓ‚ – ÛÏÂÂÌÌ‡fl, 46–
60 ·‡ÎÎÓ‚ – ‚˚ÒÓÍ‡fl, ‚˚¯Â 61 ·‡ÎÎ‡ – Ó˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸. àÚÓ„ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ëÄç fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛÏÏ‡
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï: “ë‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÂ”, “ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸”, “ç‡ÒÚÓÂÌËÂ”. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ‡fl ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÒÛÏÏ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ÓÚ 10 ‰Ó 70 Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ
‚ÂÏÂÌË ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ: ÏÂÌ¸¯Â 30 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌËÁÍ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡; 30–50 ·‡ÎÎÓ‚ – ÒÂ‰Ìflfl ÓˆÂÌÍ‡; ·ÓÎ¸¯Â
50 ·‡ÎÎÓ‚ – ‚˚ÒÓÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡. íÂÒÚ ã˛¯Â‡, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÈ ÙÂÌÓÏÂÌ ̂ ‚ÂÚÓÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‰Îfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì
Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÊÂÌ˘ËÌ. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÌÓÏ˚ (ëé) Ë ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ (Çä). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ëé fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚Ï ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl. óËÒÎÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚÂÔÂÌË Û‰‡-
ÎÂÌÌÓÒÚË ̂ ‚ÂÚÓ‚˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÓÚ
‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÌÓÏ˚ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÂÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍË ˆ‚ÂÚÓ‚˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡, Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ. ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ÍÓ˝Ù-
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Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡, Ä‚ÛˆÍ‡fl

 

ÙËˆËÂÌÚ‡ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ
ÌÓÏ˚ (ëé) ÔÓ ÚÂÒÚÛ ã˛¯Â‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ú‡·ÎËˆ˚. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ (Çä) ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ:
Çä = (18 – (3 + 4)/(18 – (1 + 2)). ç‡ ÏÂÒÚÓ ˆËÙ,
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Ëı ÌÓÏÂ‡ ˆ‚ÂÚÓ‚˚ı ˝Ú‡ÎÓÌÓ‚, ÒÚ‡-
‚flÚÒfl ÔÓfl‰ÍÓ‚˚Â ÌÓÏÂ‡ ÔÓÁËˆËÈ, Á‡ÌËÏ‡ÂÏ˚ı
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ˆ‚ÂÚÓÏ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Ó·Ë, ÔÂ‚˚¯‡-
˛˘ËÂ Â‰ËÌËˆÛ, ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÌËÂ ˝„ÓÚÓÔÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡. áÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÂÌ¸¯Â
Â‰ËÌËˆ˚ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓ-
ÙÓÚÓÔÌ˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í
Á‡Ú‡ÚÂ ˝ÌÂ„ËË, ÍÓ„‰‡ flÍËÂ ˆ‚ÂÚ‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡
ÔÂ‚˚ı ÔÓÁËˆËflı, Ë Ó ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË Ë ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ‚ ÔÓÍÓÂ, ÍÓ„‰‡ flÍËÂ ˆ‚ÂÚ‡ ÔÂÂ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl ‚
ÍÓÌÂˆ fl‰‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Í‡ÒÌÓ„Ó ˆ‚Â-
Ú‡). ìÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ
í.Ä. çÂÏ˜ËÌ‡ [21], „‰Â ÒÎ‡·‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂ‚ÌÓ-
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÂ ÓÚ 30 ‰Ó 50 ·‡ÎÎÓ‚, ÒÂ‰Ìflfl – 51–70, ÂÁÍÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÂ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ – 70–
90 ·‡ÎÎÓ‚. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚËÔ‡
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰Ó-
ÏËÌ‡ÌÚ˚ [13] ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÔflÚ¸ ÔÒËıÓÚËÔÓ‚:
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È, „ËÔÓ„ÂÒÚÓ„ÌÓÁË˜ÂÒÍËÈ, ˝ÈÙÓË˜Â-
ÒÍËÈ, ÚÂ‚ÓÊÌ˚È, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂÔ‡‡ÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË [9]. åÂÚÓ‰˚ ‰ÂÒÍËÔÚË‚ÌÓÈ
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÂ·fl ÓˆÂÌÍÛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl
˜‡ÒÚÓÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ-
Òfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰-
ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ 
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 [6].
Ç ˆÂÎflı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ëı
ËÁ Ï‡ÒÒË‚‡ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î-
Òfl ÍËÚÂËÈ òÓ‚ÂÌÂ [18]. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‚ ‰‚Ûı
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflı (‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚˚·ÓÓÍ ‡‚ÌÓ„Ó Ë
ÌÂ‡‚ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡) [9]. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÎ‡„‡ÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ÏË ÔË ‚ÂÎË˜ËÌÂ 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05.

ÑÎfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ë Ó‰‡Ï Ì‡ÏË ·˚Î‡
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ 

 

“èÓ„‡ÏÏ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı”

 

. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ë ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [1,
16, 24] ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛, ‡Á‚Ë‚‡˛˘Û˛ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ÔÒË-
ıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-

ÌÓÒÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË, ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ó·¯ËÌ˚È ÍÛÒ ÎÂÍ-
ˆËÈ Ò ‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡Î‡ÏË, ÒÌflÚ˚ÏË Ì‡ ·‡ÁÂ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍË, Ó‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡ÍÛ¯ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÌ-
ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó· Ëı ÔË˜ËÌ‡ı, ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl
Ë ÔÓ„ÌÓÁÂ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ-
‚ÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. ê‡Á˙flÒÌÂÌËÂ ÒÌË-
Ï‡ÂÚ ÚÂ‚Ó„Û Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ï‡Ò¯Ú‡· ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, ‰ÂÎ‡ÂÚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Í Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ·Ó-
ÎÂÂ „‡ÏÓÌË˜Ì˚Ï, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ “ÛıÓ‰Û ‚ ·ÓÎÂÁÌ¸”.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎflfl ÊÂÌ-
˘ËÌÂ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. 

èÓ„‡ÏÏ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÚË ·ÎÓÍ‡.

 

àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ·ÎÓÍ

 

 ÒÓ‰ÂÊËÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‰ÂÚÓÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı „ÂÒÚ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı Â-
ÊËÏ‡, ÔËÚ‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡‚ËÎ „Ë„ËÂÌ˚ ‚Ó ‚Â-
Ïfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂËÓ‰ ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl
Â·ÂÌÍ‡, Ô‡‚ËÎ‡ı ÛıÓ‰‡ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ, ÔËÌˆËÔ‡ı
„Û‰ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl. îÓÏ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ – ÎÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡ÌflÚËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‚Ë‰ÂÓ- Ë ‡Û‰ËÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÔÎ‡Í‡Ú˚, ÔÓÒÓ·Ëfl. 

 

ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈ ÏÓ‰ÛÎ¸

 

 ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ Á‡ÌflÚËÈ Ò ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ë
‡Á‚ËÚË˛ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÙÂ˚. Ñ‡ÌÌ˚È ÏÓ‰ÛÎ¸
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÙÓÏÂ „ÛÔÔÓ‚˚ı Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ. îÓÏ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÌflÚËÈ („ÛÔÔ˚
‚ÒÚÂ˜) ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÂÓËË ÍÎËÂÌÚ-ˆÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÚÓ‰˚
ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ï‡ÚÂË Ò Â·ÂÌÍÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË. èÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ó·Û˜ÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‡-
ÏÓÂ„ÛÎflˆËË (ÚÂıÌËÍË ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË Ë Â„ÛÎflˆËË
˝ÏÓˆËÈ, ÂÒÛÒÌ˚Â ÚÂıÌËÍË), ÚÂÌËÌ„ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ò Â·ÂÌÍÓÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰Â-
ÌËfl, Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˆÂÎ¸˛
ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl, ÓÔÓ‚ÂÊÂÌËÂ
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚ‡ıÓÏ Ó‰Ó‚, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë, Ë ÚÓ„‰‡ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ·ËıÂ-
‚ËÓ‡Î¸Ì˚ı ÚÂıÌËÍ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ „Â¯Ú‡Î¸ÚÚÂ‡ÔËË. 

 

åÓ‰ÛÎ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl 

 

ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
Ó·Û˜ÂÌËÂ ÚÂıÌËÍ‡Ï ‰˚ı‡ÌËfl Ë Ò‡ÏÓÏ‡ÒÒ‡Ê‡ ‚ Ó-
‰‡ı, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 200 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (ÓÒ-
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ÌÓ‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡). ÉÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 210
ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ÔÓÒÂ˘‡˛˘Ëı Á‡ÌflÚËfl ÔÓ ÔÒËıÓÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ. 

êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÚÂ˜ÂÌËfl „ÂÒÚ‡ˆËË
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ÔflÚ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ (“ÌÓÏ‡”)
‚Ó¯ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Û„ÓÁ˚ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ „ÂÒÚ‡ˆËË. ÇÓ ‚ÚÓÛ˛
„ÛÔÔÛ (“Û„ÓÁ‡”) ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â,
Û ÍÓÚÓ˚ı Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı ÚËÏÂÒÚ‡ı „ÂÒÚ‡ˆËË.
íÂÚ¸˛ „ÛÔÔÛ (“ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl”) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚Â, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰Ë‡„ÌÓÁ Û„ÓÁ˚ ÔÂ˚‚‡ÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÚË-
ÏÂÒÚÓ‚. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÁ‰ÌËÏ „ÂÒÚÓÁÓÏ – „ÛÔÔ‡ “„ÂÒÚÓÁ” Ë
ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÔÂ˚‚‡ÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – „ÛÔÔ‡ “ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ËÒıÓ‰”

(“çà”). Ç ÒËÎÛ Ì‡ÎË˜Ëfl fl‰‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜Â-
ÌËfl „ÂÒÚ‡ˆËË ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ Ò ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÛÔÔ‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 1. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 2.
ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊÂÌ˘ËÌ „ÛÔÔ˚ “ÌÓÏ‡” ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 25.02 

 

±

 

 0.65, „ÛÔÔ˚ “Û„ÓÁ‡” ‡‚ÌflÎÒfl 24.94 

 

±

 

0.46, “ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ” „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 24.98 

 

±

 

 0.54,
„ÛÔÔ˚ “„ÂÒÚÓÁ” ‡‚ÌflÎÒfl 24.48 

 

±

 

 0.54, „ÛÔÔ˚
“çà” ·˚Î 25.86 

 

±

 

 0.78 „Ó‰‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÏË „ÛÔÔ‡-
ÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË. ÄÌ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‰ÂÚÓÓ‰ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÊÂÌ˘ËÌ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÌÓÁÓÎÓ„ËflÏ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4. 

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÊÂÌ˘ËÌ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl) ·˚ÎË Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ÒÂ
(ÍÓÏÂ “çà”) ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚
(Ú‡·Î. 5). 

 

êÖáìãúíÄíõ

 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË (“ÌÓÏ‡”) Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË „Â-
ÒÚ‡ˆËË (“Û„ÓÁ‡”) ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï Ë
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ äÂÚÚÂÎ‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ̄ Í‡Î‡Ï: 

 

A

 

 (

 

t

 

 = 3.23; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05) (Á‡-
ÏÍÌÛÚÓÒÚ¸–Ó·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸), 

 

L

 

 (

 

t

 

 = 2.73; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05)
(‰Ó‚Â˜Ë‚ÓÒÚ¸–ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸), 

 

O

 

 (

 

t

 

 = 2.45; 

 

p

 

 

 

≤

 

≤

 

 0.05) (Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â–ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸), 

 

Q3

 

 (

 

t

 

 =
= 2.96; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05) (ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl), 

 

Q4

 

 (

 

t

 

 =
= 3.16; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05) (‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÒÚ¸–Ì‡ÔflÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸). ì ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ÒÌË-
ÊÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ 

 

C 

 

(˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸–˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸).
áÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÚÂÌÓ‚ Ù‡ÍÚÓÓ‚

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ „ÛÔ-
Ô‡Ï (‚ ‡·Ò., %)

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
„ÛÔÔ˚

çÓÏ‡ ì„ÓÁ‡
ëÏÂ¯‡Ì-

Ì‡fl
ÉÂÒÚÓÁ çà

Ä·Ò. 157 134 222 30 17

% 28.1 23.9 39.6 5.4 3.0

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (‚ %)

ÉÛÔÔ˚
ÇÓÁ‡ÒÚ (ÎÂÚ)

18–20 21–25 26–30 31–35 36–40

çÓÏ‡ 22.0 40.0 22.0 14.1 1.9

ì„ÓÁ‡ 20.2 38.9 26.8 9.7 4.4

ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl 21.1 40.1 24.7 9.9 4.2

ÉÂÒÚÓÁ 13.4 26.6 36.6 13.4 10.0

çà 11.0 29.4 35.2 17.6 6.8

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (‚ ‡·Ò., %)

ÉÛÔÔ˚
êÓ‰˚ èÂ‚Ó·Â-

ÂÏ.

èÓ‚ÚÓÌÓ ·ÂÂÏ. èÂ˚‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË éÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ‚ ÒÓÍ ÔÂÊ. ÔÂ‚ÓÓ‰. ÔÓ‚Ú. Ó‰. ë/Ä å/Ä çê

çÓÏ‡ Ä·Ò. 88 7 62 36 59 9 25 – 9

% 56 4.5 39.5 22.9 37.6 5.7 16 – 5.7

ì„ÓÁ‡ Ä·Ò. 80 6 48 35 51 11 20 4 13

% 59.7 4.4 35.9 26.1 38 8.2 14.9 2.9 9.7

ëÏÂ¯‡Ì. Ä·Ò. 118 11 93 56 73 17 31 7 22

% 53.2 4.9 41.9 25.3 32.8 76 13.9 3.1 9.9

ÉÂÒÚÓÁ Ä·Ò. 15 3 12 11 7 4 4 3 5

% 50 10 40 36.6 23.4 13.3 13.3 10 16.6

çà Ä·Ò. 9 2 6 8 3 5 3 4 4

% 52.9 11.8 35.3 47 17.7 39.4 17.6 23.5 23.5
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Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡, Ä‚ÛˆÍ‡fl

 

A

 

, 

 

C

 

, 

 

L

 

, 

 

O

 

, 

 

Q3

 

, 

 

Q4

 

 Û ÊÂÌ˘ËÌ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 6.

ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË „ÛÔÔ˚ “ÌÓ-
Ï‡” Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı “ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ ÒÂÂ‰ËÌ˚”, ÔË
˝ÚÓÏ ‡Á·ÓÒ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚Î ÌÂ‚ÂÎËÍ. é·‡˘‡-
ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÙËÎfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ 

 

A

 

 (ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸–Á‡ÏÍÌÛ-
ÚÓÒÚ¸) ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓÌËÊÂÌËË ¯Í‡Î˚ 

 

C

 

,
ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ë 

 

Q

 

3,
ÓÚÏÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl ÔË ÌÂ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. àÁ ÓÔËÒ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ,
˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÚÂÎ¸Ì˚, ÓÚÍ˚Ú˚ ‰Îfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË, ‡ÍÚË‚Ì˚, ‰Ó‚Â˜Ë‚˚, ·Î‡„ÓÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚, ÚÂÔËÏ˚, ÌÂÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚, Û‚ÂÂÌ˚ ‚
ÒÂ·Â, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ Ë ÌÂ‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌ˚. 

àÌÚÂÔÂÚËÛfl ÙÓÏÛ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl
ÎË˜ÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ˚ “Û„ÓÁ‡”, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ¯Í‡Î 

 

O

 

, 

 

Q4

 

, 

 

L

 

 ÔË ÔÓÌË-
ÊÂÌËË ¯Í‡Î 

 

A

 

, 

 

C

 

. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔËÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ 

 

L

 

 Ò
ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÙËÎfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï 

 

A

 

 Ë 

 

C

 

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÓÊ-
‰‡ÂÚ ‡Ï·Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘Ë-
ÏË. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝ÚÓ ÓÊË‰‡ÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë
Á‡·ÓÚ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı (ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡Î‡, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚), ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ıÓÎÓ‰ÌÓÒÚ¸, ÌÂ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ·ÂÒÍÓÏÔÓÏËÒÒÌÓÒÚ¸. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÙËÎfl ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸,

˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ “Û„ÓÁ‡” Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÊÂÌ-
˘ËÌ Á‡ÏÍÌÛÚ˚ı, Ó·‡˘ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÂ·fl, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÈ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛, ËÁÎË¯ÌÂÈ ÒÚÓ„ÓÒÚ¸˛ ‚ ÓˆÂÌÍÂ
Î˛‰ÂÈ, ÒÍÂÔÚË˜ÂÒÍË Ì‡ÒÚÓÂÌÌ˚ı. ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ò
Û„ÓÁÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛ÚÒfl ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÂ·Â,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, ÌËÁÍÓÈ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÙÛÒÚ‡ˆËË, Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡. èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„
ÓÔËÒ‡ÌË˛ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÔÓÙËÎÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ
·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ¯Í‡-
Î˚ 

 

C

 

, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÌÓ„Óˆ‚ÂÚÓ‚Ó-
„Ó ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡ ÔÓÏËÏÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔËÒ‡-
ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ „ÂÒÚ‡ˆËÂÈ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÌÓÏ˚ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚÛ. ÑÎfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ˚ “ÌÓÏ‡” ÒÂ‰ÌÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ
ÌÓÏ˚ (ëé) ‡‚ÌflÎÓÒ¸ 18 

 

±

 

 3.5, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË „ÂÒÚ‡ˆËË – 28.1 

 

±

 

 4.3. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÚÂÒÚ‡, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸, Á‡Ê‡ÚÓÒÚ¸, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÈ. áÌ‡˜ÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
(Çä) Û 92% ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ˚ “ÌÓÏ‡” ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 0.85–1.25. ì ÊÂÌ˘ËÌ „ÛÔÔ˚
“Û„ÓÁ‡” Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÎË·Ó ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Çä ‚
ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 0.31–0.78 (54%), ÎË·Ó ‚˚ÒÓÍËÂ: 1.35–3.2
(37%). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË, ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0.9–
1.2 (Í‡Í ‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ „ÛÔÔÂ “ÌÓÏ‡”) ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú Ì‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ, ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡ÚÛ ˝ÌÂ„ËË
‚Ó‚ÌÂ. çËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂ ̋ ÌÂ„ÓÒ·ÂÂ„‡˛˘Ëı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ÛÒËÎËÈ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚ‰˚-
ıÂ, ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÏÓ·ËÎË-
Á‡ˆËË. Ç˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı
ÚÂÒÚ‡ ‚˚fl‚ËÎ fl‰ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÔÓÁËˆËflı ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÁÂÎÂÌ˚È (25%), Í‡ÒÌ˚È (22%), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÊÂÎÚ˚È (18%) ˆ‚ÂÚ‡. Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 èÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚ ‡·Ò.)

ÉÛÔÔ˚ 

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ

˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ

˝ÍÒÚ‡„ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚Â

çÓÏ‡ 29 21 100

ì„ÓÁ‡ 46 23 88

ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl 71 35 151

ÉÂÒÚÓÁ 11 6 19

çà 7 3 11

 

í‡·ÎËˆ‡ 5. 

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï (‚ ‡·Ò.)

ÉÛÔÔ˚ çÓÏ‡ ì„ÓÁ‡ ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ÉÂÒÚÓÁ

éÒÌÓ‚Ì‡fl 57 62 76 5

ë‡‚ÌÂÌËfl 60 57 85 8

 

í‡·ÎËˆ‡ 6. 

 

 áÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÚÂÌÓ‚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ äÂÚÚÂÎ‡), ËÏÂ˛˘Ëı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı “ÌÓÏ‡” Ë “Û„ÓÁ‡”

ÉÛÔÔ˚/î‡ÍÚÓ˚

 

A C L Q3 é Q4

 

çÓÏ‡ 7.1 

 

± 

 

0.20 4.6 

 

± 

 

0.15 5.8 

 

± 

 

0.13 4.8 

 

± 

 

0.16 6.1 

 

± 

 

0.12 5.6 

 

± 

 

0.16

ì„ÓÁ‡ 4.5 

 

± 

 

0.17 4.3 

 

± 

 

0.14 6.9 

 

± 

 

0.15 5.6 

 

± 

 

0.18 7.4 

 

± 

 

0.13 7.6 

 

± 

 

0.15
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“Û„ÓÁ‡” Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÔÓÁËˆËflı ‰ÓÏËÌËÓ-
‚‡ÎË ÒÂ˚È (25%), ÙËÓÎÂÚÓ‚˚È (23%), ÍÓË˜ÌÂ-
‚˚È (20%) ˆ‚ÂÚ‡.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÒËÚÛ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÚÂÒÚ‡ ëÔËÎ·Â„Â‡–ï‡ÌËÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ “ÌÓÏ‡” ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ̋ ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 48.2 

 

±

 

 4.5 ÛÒ. Â‰., ‰Îfl „ÛÔÔ˚ “Û„ÓÁ‡” –
54.3 

 

±

 

 4.8 (ËÒ. 1). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‚˚ÒÓÍÓÏ (ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË) ÛÓ‚ÌÂ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û
‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÔÓ
„ÛÔÔ‡Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓ„Ó ÊÂ ÚÂÒÚ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı.
Ç „ÛÔÔÂ “ÌÓÏ‡” ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË ‡‚ÌflÎÒfl 43.8 

 

±

 

 5.1 (ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ “Û„ÓÁ‡” – 55.2 

 

±

 

 3.0 (‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË) (

 

t

 

 = 2.49; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05).

èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚËÔ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸. ÉÛÔÔ‡ “ÌÓÏ‡”: Û 58%

ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Î ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ, 8% – ˝È-
ÙÓË˜ÂÒÍËÈ, 7% – ÚÂ‚ÓÊÌ˚È, 7% – „ËÔÓ„ÂÒÚÓ„ÌÓ-
ÁË˜ÂÒÍËÈ, ‰Îfl 20% ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÒÏÂ-
¯‡ÌÌ˚È ÚËÔ (ÚÂ‚ÓÊÌ˚È, „ËÔÓ„ÂÒÚÓ„ÌÓÁË˜ÂÒÍËÈ,
˝ÈÙÓË˜ÂÒÍËÈ, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È). ÉÛÔÔ‡ “Û„ÓÁ‡”: Û
37% ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Î ÚÂ‚ÓÊÌ˚È ÚËÔ, 9% –
˝ÈÙÓË˜ÂÒÍËÈ, 15% – „ËÔÓ„ÂÒÚÓ„ÌÓÁË˜ÂÒÍËÈ,
18% – ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È, 2% – ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È, ‰Îfl 19%
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÚËÔ (ËÒ. 2). 

ìÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl (ÔÓ
çÂÏ˜ËÌÛ) ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË („ÛÔÔ‡ “Û„ÓÁ‡”) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 51.1 

 

±

 

 8.2 ·‡ÎÎ‡
ÔÓÚË‚ 44.2 

 

±

 

 4.5 ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç „ÛÔÔÂ “Û„ÓÁ‡” Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ (

 

t

 

 = 3.47; 

 

p

 

 

 

≤

 

 0.05) ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÓ-
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡Á·ÓÒÓÏ (ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 39 ·‡ÎÎÓ‚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ – 85
·‡ÎÎÓ‚). 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Ò‚ÓÂ„Ó Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (ëÄç) ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı.
Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË Á‡ÌËÊÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔÂ
“Û„ÓÁ‡”. Ä Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ (Ú‡·Î. 7). 

ë‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÓ¯Â‰¯Ëı Ë ÌÂ
ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰ÂÌËfl, ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ fl‰Û
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. é·Ó·˘ÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó
‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÈ Ó·
Ó·˘Ëı ÚÂÌ‰ÂÌˆËflı ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÔÓÁËˆËË ÌÓÏ˚ (Ú‡·Î. 8).
Ç˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÓˆÂÌÓÍ: ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
Ò‰‚Ë„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ); ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
(Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ); ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚); ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡fl Í‡ÚËÌ‡: ÔÓ Ó‰ÌËÏ Ô‡‡ÏÂÚ-
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çÓÏ‡ ì„ÓÁ‡

 

êËÒ. 1.

 

 É‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ “ÌÓÏ‡” Ë
“Û„ÓÁ‡”. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl: ëí – ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸, ãí – ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸.
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éÔÚËÏ. ÉËÔÓ„ÂÒÚÓÁ. íÂ‚ÓÊ. ùÈÙÓË˜. ëÏÂ¯‡Ì. ÑÂÔÂÒ.

 

çÓÏ‡ ì„ÓÁ‡

êËÒ. 2. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ “ÌÓÏ‡” Ë “Û„ÓÁ‡” ÔÓ ÚËÔ‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ
‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚.

ìÒ. Â‰.
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Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡, Ä‚ÛˆÍ‡fl

‡Ï ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl, ÔÓ ‰Û„ËÏ –

ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ËÎË ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl). èË Ò‡‚ÌÂ-

ÌËË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡Í-

ÚÓÓ‚ (Ú‡·Î. 9) ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì‡fl ̋ ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-

ÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ëı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. 

é·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ÔÓ Ó·ÂËÏ
¯Í‡Î‡Ï ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡ ëÔËÎ·Â„Â‡–ï‡ÌË-
Ì‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ÔÓÌËÊÂÌËË ·‡ÁÓ‚ÓÈ ÚÂ-
‚Ó„Ë Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËfl-
ÚËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ëÄç, Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ, ‚ ˆÂÎÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Í 36 ÌÂ‰ÂÎflÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË (ÔÓ çÂÏ˜ËÌÛ).

Ç Ú‡·Î. 10 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl Ó‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ, Ë
Û ÊÂÌ˘ËÌ „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl. ÄÌ‡ÎËÁ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËfl Ó‰Ó‚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ¯Â‰¯Ëı
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Í Ó‰‡Ï, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÂÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ó‰Ó‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡. èË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚
ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ Â„ÛÎflˆËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl
ÔÓÏÓ˘¸ ÓÊÂÌËˆ‡Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÎËÒ¸ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÂÊÂ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÔËÏÂÌfl-
ÎËÒ¸ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË (‚ ‰‚‡ ‡Á‡) Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‚ ÚË ‡Á‡), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·
Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÓÊÂ-
ÌËˆ‡ÏË Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl Ë ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl, ÓÒ‚ÓÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û ‚ÒÂı ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÌÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ
Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ-
Í‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ËÒÍ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl „ÂÒÚ‡-
ˆËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ‡Ò-
¯ËÂÌË˛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁËÓ-
‚‡ÌËÂ Ë ‡ÌÌ˛˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ „ÛÔÔ “Û„ÓÁ‡” Ë
“ÌÓÏ‡” ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ fl‰Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. ç‡¯Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıÓÓ¯Ó
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡·ÓÚ‡ı ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [3,
7, 11, 12, 15, 20]. 

ÇÌËÏ‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ëı Û˜ÂÌ˚ı ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı [1, 10,
11, 14]. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÏË, Û ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ

í‡·ÎËˆ‡ 7.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚ‡ ëÄç ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÂ-
‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË

ÉÛÔÔ˚/òÍ‡Î˚ ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ç‡ÒÚÓÂÌËÂ

çÓÏ‡ 48.0 ± 2.2 50.2 ± 4.4 55.4 ± 2.2

ì„ÓÁ‡ 36.1 ± 2.8 48.2 ± 4.1 45.4 ± 3.3

í‡·ÎËˆ‡ 8.  ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl (‚ ‡·Ò., %)

ÑËÌ‡ÏËÍ‡/ÉÛÔÔ˚ éÒÌÓ‚Ì‡fl (200 ˜ÂÎ.) ë‡‚ÌÂÌËfl (210 ˜ÂÎ.)

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl 158 (79%) 24 (11%)

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl 5 (2.5%) 60 (29%)

çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl 20 (10%) 64 (30%)

çÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl 17 (8.5%) 62 (30%)

í‡·ÎËˆ‡ 9.  èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
éÒÌÓ‚Ì‡fl 

„ÛÔÔ‡
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl 

„ÛÔÔ‡

íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl 42.4 ± 1.02 51.8 ± 1.07

ëËÚÛ‡ÚË‚Ì‡fl 41.2 ± 0.98 53.4 ± 1.02

ëÄç ë‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ 47.8 ± 2.5 40.5 ± 1.8

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 49.3 ± 1.4 41.9 ± 1.5

ç‡ÒÚÓÂÌËÂ 56.8 ± 2.5 46.4 ± 2.3

ìÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl (ÔÓ çÂÏ˜ËÌÛ)

46.2 ± 1.92 54.1 ± 1.52

í‡·ÎËˆ‡ 10.  ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ó‰Ó‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÔÓ-
ÒÎÂÓ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ (‚ %)

è‡‡ÏÂÚ˚/ÉÛÔÔ˚
éÒÌÓ‚-

Ì‡fl 
äÓÌ-

ÚÓÎ¸Ì‡fl 

ÑËÒÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 0.4 3.9

ëÎ‡·ÓÒÚ¸ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 6.8 26.8

ÉËÔÓÍÒËfl ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı 3.1 15.4

ê‡Á˚‚˚ ̄ ÂÈÍË Ï‡ÚÍË Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ 15.8 54.8

çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚
‚ Ó‰‡ı (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡-
ÌËfl, ÚÂıÌËÍ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl Ë Ú.Ô.)

2.5 92

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ 15.8 42.5

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â 4.5 25.0

ç‡Û¯ÂÌËÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË 5.4 15.7
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ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÌÓÏÛ. ãË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÏË Í‡Í ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ÒÍÎÓÌÌÓ-
ÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë, ‡
ÒËÚÛ‡ÚË‚Ì‡fl – Í‡Í ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ
Ò ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, Ì‡ÔËÏÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ò‡Ï‡ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
èË˜ËÌ, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸
ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó: ˝ÚÓ Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÂ, Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, Ë ÏËÍÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚. çÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ
ÚËÏÂÒÚÛ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ „ÂÒÚ‡ˆËË ÚÂ‚Ó„‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ. à ÚÓ-
„‰‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ̃ ‡ÒÚÓ Ó‰ÓÎÂ‚‡˛Ú ÒÓÏÌÂÌËfl ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË ·Û‰Û˘Â„Ó Â·ÂÌÍ‡, ·Î‡„ÓÔÓ-
ÎÛ˜Ëfl ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËfl Ë Ó‰Ó‚, ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÂ·Â Ë
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë Ú.Ô. åÌÓ„ËÂ ËÁ ˝ÚËı Ë ‰Û-
„Ëı ÚÂ‚Ó„ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÓÚ ÌÂÁÌ‡ÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡Ò-
ÔÂÍÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó‰‡ÏË,
‡Á‚ËÚËÂÏ Â·ÂÌÍ‡. é‰ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ
ÚÂ‚Ó„Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
˜Û‚ÒÚ‚Ó Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡, ÌÂÔÓıÓÊÂÒÚË Ì‡ ‰Û„Ëı ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ, Í‡Í
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÏË, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡Í ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂÏ
˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡Ï‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ‰‡ÊÂ ÔË ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËË. ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ “‡‰‡ÔÚË‚-
Ì˚È”, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‡ÒˆÂÌË-
‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÒËıËÍË.
ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË ˜‡˘Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÚÂÒÒ‡,
ÍÓÚÓ˚È Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ Í‡Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ, Ú‡Í Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÌË. Ç˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸,
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÒÚ‡ı ÔÂÂ‰ Ó‰‡ÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ÌÂÍËÚË˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ Ç.Ç. Ä·‡Ï˜ÂÌÍÓ [1] Ë ç.è. äÓ‚‡-
ÎÂÌÍÓ [16].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰ËÍË çÂÏ˜ËÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ÎËfl˛Ú
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ìÏÂÂÌÌÓÂ ÌÂ‚ÌÓ-
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl

‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÏÓ·ËÎËÁÛÂÚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ „ÂÒÚ‡ˆËË, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ-
Òfl, ÔË‚Ó‰fl Í ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. 

ï‡‡ÍÚÂËÁÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ëÄç, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl
Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ˚ “Û„ÓÁ‡”. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ „ÂÒÚ‡ˆËË ‚ ÒÚÓ-
ÓÌÛ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. í‡ÍËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ fl‚-
ÎflÚ¸Òfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË
Û ˝ÚËı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÚ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ·‡Î‡ÌÒ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÙÓÏ‡Ï Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÌflÚËfl ÒÚÂÒÒ‡ Ë Á‡Ú‡Ú, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ËÌ‰Ë‚Ë‰ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ˝ÚÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÔÓÎÌÓÚ‡ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó,
Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl. èÓ˝ÚÓÏÛ Á‡ÍÓÌÓÏÂÂÌ
ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˜ÂÚ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜Â-
ÌËÂÏ „ÂÒÚ‡ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‚
‡·ÓÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ.

êÂÁ˛ÏËÛfl ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ÒÚÂÚ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚È Á‡ÔÓÒ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸
·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï, ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÒËıÓÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ. 

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ – ˝ÚÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Í Ï‡ÚÂËÌ-
ÒÚ‚Û ‚Ó ‚ÒÂı ‡ÒÔÂÍÚ‡ı ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡. è‡ÍÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÏ ‚ ÌÂÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â
Í ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ËÌÚÂ„‡ˆËË ÂÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı, Ó„‡ÌË˜ÌÓÂ ‚ÒÚ‡Ë-
‚‡ÌËÂ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. 

äËÚÂËflÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı, ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl Ëı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
fl‰‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ „ÂÒÚ‡ˆËË Ë Ó‰Ó‚. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl
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Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡, Ä‚ÛˆÍ‡fl

ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÍÓÈÌÓÈ Û‚Â-
ÂÌÌÓÒÚË, Ì‡ÒÚÓfl Ì‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÎÂÒÌ˚È
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò Â·ÂÌÍÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ Ó‰Ó‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ë ‚‡ÊÌÓÒÚË ‚ÌÂ‰-
ÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰Â-
ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. Ç ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó
ÓÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÛ-
¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÎÛÊ· ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‡·ÓÚ˚ Ò ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË. ë Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡ Ë
‚‡˜‡ ‡ÍÛ¯Â‡-„ËÌÂÍÓÎÓ„‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl
Í ÌÓ‚ÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ, ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Ë
ÒÏ˚ÒÎ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ‰ÂÚÒÍÓ-Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ëÓÁ‰‡ÌËÂ Ë
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË Ë Ó‰Ó‚, ÓÊ‰ÂÌË˛ Á‰ÓÓ-
‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÒÓı‡ÌÂÌË˛ Ë
ÛÍÂÔÎÂÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ˆËË.

ÇõÇéÑõ

1. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ „ÂÒÚ‡ˆËË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl
ÔÓ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏ.

2. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, Ú‡-
ÍËı Í‡Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ‚˚ÒÓÍÓÂ
ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸,
ÌËÁÍ‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÙÛÒÚ‡-
ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡,
Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ÊÂÌ˘ËÌ Í ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË. 

3. ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÚËÏËÁ‡-
ˆËË Ëı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÒÌËÊÂÌË˛
˜ËÒÎ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË Ë Ó‰Ó‚.

ëèàëéä ãàíÖêÄíìêõ

1. Ä·‡Ï˜ÂÌÍÓ Ç.Ç. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Ó.
ëè·., 2001. 

2. Ä·‡Ï˜ÂÌÍÓ Ç.Ç. Ë ‰. èÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Í‡Í
ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ú‡Í
Ë ÔË „ÂÒÚÓÁÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Í Ó‰‡Ï // ÇÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚È Â-
·ÂÌÓÍ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. êÓÎ¸ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË

‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â, ÌÂÓÌ‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÒÓˆËÓÎÓ„ËË. å., 2007. ë. 83–84.

3. ÄÎËÙÂÓ‚‡ Ç.î. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔË ÔÓÁ‰ÌËı ÚÓÍÒËÍÓÁ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äËÂ‚, 1982. 

4. Å‡ÈÎ˛Í Ö.ç. Ë ‰. ä ‚ÓÔÓÒÛ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ò ÔÓÁ‰ÌËÏ „ÂÒÚÓÁÓÏ // èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ-
„Ëfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡. ëè·., 2005. ë. 99–101.

5. ÅÓ‰flÊËÌ‡ Ç.à. ÇÓÔÓÒ˚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ Ë ÌÂÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË //
ÄÍÛ¯ÂÒÚ‚Ó Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„Ëfl. 1983. ‹ 10. ë. 15–20. 

6. ÅÓÓ‚ËÍÓ‚ Ç.Å. StatistiÒa. àÒÍÛÒÒÚ‚Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡Ì-
Ì˚ı Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ. ëè·.: èËÚÂ, 2003.

7. ÅÛÚÏ‡Ì Ç.à., ê‡‰ËÓÌÓ‚‡ å.ë. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË // ÇÓÔÓÒ˚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. 1997. ‹ 7. ë. 38–
47.

8. Ç‡ÒËÎ¸Â‚‡ Ç.Ç. èÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ Ò
·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ-
„‡ // åÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ„ËË. å., 2003. ë. 41–42.

9. ÇÎ‡‰ËÏËÒÍËÈ Å.å., ÉÓÒÚÍÓ Ä.Å., ÖÛÒ‡ÎËÏ-
ÒÍËÈ ü.å. å‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡. é·˘ËÈ ÍÛÒ. ëè·.: ã‡Ì¸,
2002. 

10. ÇÓÎÍÓ‚ Ä.Ö. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ÔÓÁ‰ÌËÏ „ÂÒÚÓÁÓÏ: Ä‚ÚÓÂÙ.
‰ËÒ. … Í‡Ì‰. ÏÂ‰. Ì‡ÛÍ. êÓÒÚÓ‚ Ì/Ñ, 1995. 

11. ÉÓÂÏ˚ÍËÌ‡ Ç.à. Ë ‰. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Û„ÓÁÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ëı ÍÓÂÍˆËfl // èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl
ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â, „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË Ë ÚÂ‡ÔËË.
à‚‡ÌÓ‚Ó, 2001. í. 1. ë. 144–147.

12. ÉÓÌ Ö.Ä. ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ Û ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ Ò ÔË‚˚˜ÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË // èÂËÌ‡-
Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡. ëè·., 2003. ë. 61–
62.

13. ÑÓ·flÍÓ‚ à.Ç. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ // èÂËÌ‡-
Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl ‚ Ó‰Ó‚ÒÔÓÏÓÊÂÌËË. ëè·.,
1997. ë. 16–24.

14. ÖÙÂÏÓ‚‡ é.û., å‡„‰ÂÌÍÓ é.Ç., à„ÎËÌ‡ ç.É. àÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ÔË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË //
èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡. ëè·.,
2005. ë. 88–89.

15. á‡ı‡Ó‚‡ Ö.à. ï‡‡ÍÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË // åÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ„ËË.
å., 2001. ë. 101–104.

16. äÓ‚‡ÎÂÌÍÓ ç.è. èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl. ëè·.,
2001. 

17. å‡ÁÛÓ‚‡ å.Ö., ï‡ÏÓ¯ËÌ‡ å.Å. èÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ËÌÂÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÊÂÌ˘ËÌ // èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl
ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡. 2001. í. 1. ë. 35–38.

18. å‡˜ÂÌÍÓ Å.à. á‰ÓÓ‚¸Â Ì‡ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ: ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. í‡„‡Ì-
Ó„: ëÙËÌÍÒ, 1997.



èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 3      2008

éëéÅÖççéëíà èëàïéùåéñàéçÄãúçéÉé ëíÄíìëÄ ÜÖçôàç 119

19. åÂÌ‰ÂÎÂ‚Ë˜ Ç.Ñ. ÉËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıË‡ÚËfl.
ä‡Á‡Ì¸, 1996. 

20. åÂ˘ÂflÍÓ‚‡ ë.û. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í
Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚Û // ÇÓÔÓÒ˚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. 2000. ‹ 5.
ë. 18–27.

21. çÂÏ˜ËÌ í.Ä. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl. ã.: ç‡ÛÍ‡, 1983. 

22. èÂÁÂ¯ÍËflÌ ç.è. èÓÁËÚË‚Ì‡fl ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËfl. å., 1996. 

23. ëÂ‚ÂÌ˚È Ä.Ä., Å‡Î‡‰ËÌ‡ í.Ä., ëÓÎÓÂ‰ ä.Ç., ò‡-
ÎËÌ‡ ê.à. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË // ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıË‡ÚËfl. 1995.
‹ 5. ë. 17–22.

24. îËÎËÔÔÓ‚‡ É.É. èÒËıÓÎÓ„Ëfl Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚‡. å., 2002. 

25. ïÓÌË ä. çÂ‚ÓÁ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÒÚ. å.: åÂ‰ËˆË-
Ì‡, 1997. 

26. ò‚ÂˆÓ‚ å.Ç. çÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÒËıÓÚÂ‡ËË ÔË ÌÂ-
‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. èÂÏ¸: á‚ÂÁ‰‡, 2001.

PSYCHO-EMOTIONAL PECULIARITIES OF WOMEN’ STATUS 

DURING NORMAL AND COMPLICATED PREGNANCY 

AND THE PROGRAM OF THEIR PHYSIOLOGICAL SUPPORT

V. V. Vasiljeva*, V. V. Avrutskaya**
* Sc.D. (biology), psychologist, leading research assistant, Research Institute of Obstetrics and Pediatrics, Rostov-on-Don

** PhD, obstetrician-gynecologist, the same place

157 pregnant women with normal gestation and 134 women with complicated gestation have passed the psycho-
logical observation. It was observed that pregnant women had significant differences in psycho-emotional status.
Creation and introduction of psychological supportive program has been promoted. The data allows us to make a
conclusion that it is necessary to promote the psycho-preventive support programs in obstetrics services.

Key words: psycho-emotional status, pregnancy, the program of psychological support. 
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