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ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ËÁ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
Ì˚ı ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ [3, 8–10], ÌÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë, ÔÂÂÊË‚-
¯ËÂ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Û˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò
Û„ÓÁÓÈ ÊËÁÌË, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
Ú‡‚Ï‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ Ëı ÊËÁÌË,
Á‡ÔÓÎÌflfl ‚ÒÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓ¯ÎÓ„Ó, Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
„Ó Ë ·Û‰Û˘Â„Ó. èÓ¯ÎÓÂ “‡ÒÍ‡Î˚‚‡ÂÚÒfl” Ì‡ ‚Â-
Ïfl “‰Ó” Ë “ÔÓÒÎÂ” Ú‡‚Ï˚, Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸ÌÓ,
·Û‰Û˘Â„Ó Í‡Í ·Û‰ÚÓ ·˚ ÌÂÚ, ËÎË ÓÌÓ “Ó·ÂÒÚÓ˜ÂÌÓ” –
ÊÂÎ‡ÌËfl, ˆÂÎË, ÔÎ‡Ì˚, ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ‰‚ËÊÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ
‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÊËÁÌË, Ô‡‡ÎËÁÓ‚‡ÌÓ. ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èíëê ‚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡Ì‰‡Ú (Diagnostical and Statistical
Manual of Mental Disorders – DSM-III-R) [6, 13]. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÊÂÚ‚˚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÚÂfl-
˛Ú ËÌÚÂÂÒ Í ÊËÁÌË ‚ ˆÂÎÓÏ Ë Í ÚÂÏ Á‡ÌflÚËflÏ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‡Ì¸¯Â ËÏÂÎË ‰Îfl ÌËı ÒÏ˚ÒÎ Ë ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎË
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÚ„Ó-
ÓÊÂÌÌÓÒÚË ÓÚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ‚ÓÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚. Ñ‡Ì-

Ì˚Â Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚˚ Û Î˛‰ÂÈ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ‚ÓÂÌÌÛ˛ Ú‡‚ÏÛ, Ë
ÊÂÚ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ fl‰Â ‡-
·ÓÚ (ÒÏ. [3–5, 14]). ç‡ÎË˜ËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë Û ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë Ò
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ èíëê [9, 10]. Ç ̋ ÚËı ‡·ÓÚ‡ı ÔË‚Ó‰flÚ-
Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚ ‚
ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë Ë
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û ÌËı ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌËfl ÒÚÓËÚ¸ Í‡ÍËÂ ·˚ ÚÓ ÌË
·˚ÎÓ ÔÎ‡Ì˚ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ.

Ç ‡·ÓÚ‡ı [8–11] Ì‡fl‰Û Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó· ËÁÏÂÌÂ-
ÌËË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (Ú‡ÍËı, Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸), ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎËˆ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ èíëê, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË. 

ÇÎËflÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ èíëê ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ fl‰Â ÔÒËıÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [8, 17], ‚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î‡
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ ˝ÏÓˆËÈ ‚ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËË ‡Á‚Ë-
ÚËfl èíëê.

 

óÂÎÓ‚ÂÍ 
‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı

 

éëéÅÖççéëíà ÜàáçÖççéâ èÖêëèÖäíàÇõ 

ì ÇÖíÖêÄçéÇ Çéâçõ Ç ÄîÉÄçàëíÄçÖ 

à ãàäÇàÑÄíéêéÇ ÄÇÄêàà çÄ óÄùë

 

© 2004 „.   Ö. Ä. åËÒÍÓ*, ç. Ç. í‡‡·ËÌ‡**

 

*åÎ‡‰¯ËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ÒÓÚÛ‰ÌËÍ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç, åÓÒÍ‚‡

**ä‡Ì‰Ë‰‡Ú ÔÒËıÓÎ. Ì‡ÛÍ, Á‡‚. Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ 
àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç, åÓÒÍ‚‡

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Û ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ (èíëê) Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó. èÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â
ÔË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÂ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ·Û‰Û˘Â„Ó – Ó·‡Á ·Û‰Û˘Â„Ó Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ, Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÊËÁÌË, ÒÚÓËÚ¸ ÔÎ‡Ì˚ Ë Ëı Â-
‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‡Ù„‡ÌÒÍËÂ ‚ÂÚÂ‡Ì˚ (

 

n

 

 = 30) Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚ ‡‚‡ËË
Ì‡ óÄùë (

 

n

 

 = 27). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡‚Ï‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚. ùÚ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ËÒÍ‡ÊÂÌË˛ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl Ò ÓÒÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÂÌÌÓÈ
Ú‡‚Ï˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ·Û‰Û˘ÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚.
ÑÎfl ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ·Û‰Û˘Â„Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÓÊË‰‡ÂÏÛ˛ Ú‡‚ÏÛ,
Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò Û„ÓÁÓÈ Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË ÊËÁÌË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ̃ Û‚ÒÚ‚Ó ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚,
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó, ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡.
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Ç ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ‡Ù„‡Ì-
ÒÍËı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë.
í‡Í, ‰Îfl ÔÂ‚˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ-
‡ˆËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË ·ÓÂ‚ÓÈ ÓÔ˚Ú, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ·ÓÂ-
‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, “ÌÂÛÒÚ‡‚Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl”, ‰Îfl
‚ÚÓ˚ı ÊÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ Ú‡‚Ï˚ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl “ÌÂ‚Ë‰Ë-
Ï˚Ï”. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËË èíëê Û
ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„-
‡˛Ú “ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ‚ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËË Ë ÓˆÂÌÍÂ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË” [2, Ò. 25], ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÚÓË˜Ì‡fl Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl [8], Ò‚flÁ˚‚‡˛-
˘‡fl Ëı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú Ò ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚ÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÒÚ‡ÂÚ ÔÂÂ‰ ÌËÏË ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. ÑÎfl ÓÔËÒ‡ÌËfl
Ú‡‚Ï˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ‡ÏË ‡‚‡ËË Ì‡
óÄùë, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÚÂÏËÌ “ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È
ÒÚÂÒÒ” [8]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‡ÒÚflÌÛÚÓ ‚Ó
‚ÂÏÂÌË Ë Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ËÏÂÂÚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û: “˜ÚÓ
ÊÂ ÒÓ ÏÌÓÈ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸ ÚÓ„‰‡?”; “Í‡Í Ò ˝ÚËÏ ÊËÚ¸
ÒÂÈ˜‡Ò?”; “˜ÚÓ ÊÂ ÒÓ ÏÌÓÈ ·Û‰ÂÚ ‰‡Î¸¯Â?”; “ÚÓ,
˜ÚÓ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸, - ÒÚ‡¯ÌÓ, ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ˜ËÚ¸-
Òfl, – Â˘Â ÒÚ‡¯ÌÂÈ”.

Ç ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡ÚÂ„ÓËË “ÒÛ·˙ÂÍÚ”, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ë.ã. êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌÛ, ÒÏ˚ÒÎ ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ Ó·‡-
ÁÓÏ ·Û‰Û˘Â„Ó ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚˚ÒÚÛÔ‡-
ÂÚ Í‡Í ‡ÍÚË‚Ì˚È Ú‚ÓÂˆ Ò‚ÓÂÈ ·Û‰Û˘ÂÈ ÊËÁÌË ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Ë ‡·ÓÚ˚ Ò ÌÂÈ [7]. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚ ˆÂÎÓÏ, Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ÂÈ ÔÓ¯ÎÓÂ,
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ Ë ·Û‰Û˘ÂÂ [1, 4, 5, 12]. èÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ
‚ÓÒÔËflÚËfl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ë ‡ÁÛ¯‡˛ÚÒfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒıÂÏ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ‰Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÂÎ‡ÎË
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÏË ÔÓÌflÚÌ˚Ï Ë ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Ï.
åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ Í‡Í ‡ÁÛ¯‡˛˘ÂÈ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒıÂÏ˚ [15, 16, 18, 19].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÓ-
„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ÒÏ˚ÒÎ ˝ÚËı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÒıÂÏ˚ Ó·˙flÒÌfl˛Ú Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÒÎÛ-
Ê‡Ú ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‰Ó‚ÂËfl Í ÏËÛ Ë Í ÒÂ·Â, ‰ÂÎ‡˛Ú
ÏË ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Ï Ë ÒÓÁ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl
ÓËÂÌÚ‡ˆËË ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÒıÂÏ‡Ï ÔË-
ÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ‡ÔËÓÌ˚Â Ë ‡ÔÓÒÚÂËÓÌ˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÍÓ„‰‡ ÒıÂÏ˚ Ì‡Û¯ÂÌ˚, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ Ë ÒÚÓËÚ¸ ÔÎ‡Ì˚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÏÛ ÔÓÒÚÓ ÌÂ Ì‡ ˜ÚÓ ÓÔÂÂÚ¸Òfl, ‡ ˝ÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÓÒÚ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡. çÂÚ‡‚ÏËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÙÂ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÈ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û, ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û-
flÒ¸ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË ˆÂÎflÏË, ÔÎ‡Ì‡ÏË, ÊÂÎ‡ÌËÂÏ Â-
‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ [1, 4, 5].

ùÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
Â„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÂ·Â Ë ÏËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒ-

ÚÓÈ˜Ë‚˚ Ë ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ú‡‚Ï˚.
èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÂÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚: ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ó˜Ì˚È, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È, ˆÂÎÂÔÓ-
Î‡„‡˛˘ËÈ.

Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ËÁÛ˜‡ÎË ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Û Û ÎËˆ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ‚ÓÂÌÌÛ˛ Ú‡‚ÏÛ (˝ÚÓ
„ÛÔÔ‡ ‡Ù„‡ÌÒÍËı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ú‡‚ÏÓÈ
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ), Ë Û
ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ (‰Îfl ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ú‡‚Ï‡ ÌÂ‡Á˚‚-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ Ó· ‡‚‡ËË
Ì‡ óÄùë). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó·‡Á
·Û‰Û˘Â„Ó Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ, Ò ‰Û„ÓÈ –
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÎËˆÓÏ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË, ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÌÂÂ, ÒÚÓËÚ¸ ÔÎ‡Ì˚ Ë
Ëı Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸.

 

ñÂÎË ‡·ÓÚ˚

 

:

1. àÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‚flÁË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡‚Ï˚.

2. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔË Ú‡‚ÏÂ ‡Á-
ÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ (‚ÓÂÌÌ‡fl Ú‡‚Ï‡ Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë).

 

ÉËÔÓÚÂÁ‡

 

 Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚˚ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂ-
ÓÏ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚. 

 

á‡‰‡˜Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

:

1. ÄÔÓ·ËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡
‚˚flÒÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÒÚË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ
ˆÂÎÂ‚˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ Ë ·Û‰Û˘ËÏ, ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÎÂÈ) Û ÎËˆ, ÔÂ-
ÂÊË‚¯Ëı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛.

2. Ç˚fl‚ËÚ¸ Ò‚flÁ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl.

3. ëÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚
‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡
óÄùë.

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ 

 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 57 ˜ÂÎ. (ÏÛÊ-
˜ËÌ˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 27 ‰Ó 64 ÎÂÚ (

 

MÂ

 

 = 35), Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÂ‰ÌÂÂ
(

 

Me

 

 = 11). àÁ ÌËı: ‚ÂÚÂ‡Ì˚ ‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ –
30 ˜ÂÎ., ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 27 ‰Ó 44 ÎÂÚ (

 

åÂ

 

 = 32); ÎËÍ‚Ë-
‰‡ÚÓ˚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë – 27 ˜ÂÎ., ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 34
‰Ó 64 ÎÂÚ (

 

åÂ

 

 = 43). 
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åËÒÍÓ, í‡‡·ËÌ‡

 

ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÔÓ¯ÎË ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë Î‡·Ó‡ÚÓËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË
àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç [8]. àÏ ÔÂ‰Î‡„‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË: ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ CAPS ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ èíëê [6],
MS – åËÒÒËÒËÔÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡ èíëê (‚ÓÂÌÌ˚È Ë
„‡Ê‰‡ÌÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ˚) [6]. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â
·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚: ÒÂ‰Ë ‚Â-
ÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ Û 21 ̃ ÂÎ. ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË èíëê (èíëê–) Ë 9 ˜ÂÎ. ËÏÂ-
ÎË Ëı (èíëê+). ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ‰Îfl
ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 18 ˜ÂÎ.
(èíëê–) Ë 9 ˜ÂÎ. (èíëê+). 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
BDI – ÓÔÓÒÌËÍ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡ [6] Ë ÓÔÓÒ-
ÌËÍ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
ëÔËÎ·Â„Â‡–ï‡ÌËÌ‡ [8].

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË:

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl

 

 (åÇ) ·˚Î‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡
‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ “Imagery”, ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚ ‡·ÓÚÂ [8]. ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ·˚ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Û ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏÓ„Ó Ó·‡Á˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ, Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏ Ë ·Û‰Û˘ÂÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔËÂÏÓ‚,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·-
‡ÌÌ˚ı ÚÂÍÒÚÓ‚ – “ÒÍËÔÚÓ‚”. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÓÓ·‡-
ÊÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÒÓ·ÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ÔÓˆÂ-
‰Û˚ “Imagery”, Ú.Â. Í ÒÔËÒÍÛ Ò˛ÊÂÚÓ‚ ‰Ó·‡‚ÎflÎÒfl
ÌÓ‚˚È Ò˛ÊÂÚ (“ÒÍËÔÚ”) Ó ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÊËÁÌË,
ÚÂÍÒÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÌËÊÂ:

“èÂ‰ÒÚ‡‚¸ ÒÂ·Â, ˜ÚÓ Ú˚ ÓÚÍ˚‚‡Â¯¸ ÍÌË„Û, ‚
ÍÓÚÓÓÈ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚Òfl Ú‚Ófl ·ËÓ„‡ÙËfl ÓÚ ÓÊ‰ÂÌËfl
‰Ó ÒÏÂÚË. í˚ Ì‡˜ËÌ‡Â¯¸ ÔÂÂÎËÒÚ˚‚‡Ú¸ ÒÚ‡ÌË-
ˆ˚, ÔÓ·Â„‡Â¯¸ „Î‡Á‡ÏË ÔÓ ÚÂÍÒÚÛ, Ë ÔÂÂ‰ ÚÓ·ÓÈ
‚ÒÔÎ˚‚‡˛Ú Í‡ÚËÌ˚ ÔÓÊËÚÓÈ ÊËÁÌË… ç‡ÍÓÌÂˆ
Ú˚ Ì‡ıÓ‰Ë¯¸ „Î‡‚Û, ‚ ÍÓÚÓÓÈ „Ó‚ÓËÚÒfl Ó Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏ ÏÓÏÂÌÚÂ Ú‚ÓÂÈ ÊËÁÌË. èÓÒÚ‡‡ÈÒfl ÒÓÒÂ‰Ó-
ÚÓ˜ËÚ¸Òfl Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ˝ÚÓÈ „Î‡‚˚. åÓÊÂÚ
·˚Ú¸, Ú˚ ‚Ë‰Ë¯¸ Ò‚ÓËı ·ÎËÁÍËı ËÎË ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı
ËÎË ‰ÛÏ‡Â¯¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÂ·fl ÚÂ‚ÓÊËÚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl…

á‡ÚÂÏ Ú˚ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡Â¯¸ Ô‡Î¸ˆ‡ÏË Ò‡ÁÛ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡ÌËˆ, ÔÂÂÎËÒÚ˚‚‡Â¯¸ Ëı Ë ÔÂÂÏÂ-
˘‡Â¯¸Òfl Ò‡ÁÛ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ‚ÔÂÂ‰. í˚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Â¯¸ ÙÓÚÓ„‡ÙËË ËÎË ˜ËÚ‡Â¯¸ ÚÂÍÒÚ.
èÓÒÚ‡‡ÈÒfl ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òfl Ì‡ Í‡ÚËÌÂ Ò‚ÓÂ„Ó
·Û‰Û˘Â„Ó, ÔÓÒÚ‡‡ÈÒfl Á‡ÔÓÏÌËÚ¸ ÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ ÚÂ·Â ˝Ú‡ Í‡ÚËÌ‡… ”.

èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓˆÂ‰Û˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Á‡ÔÓÎ-
ÌflÂÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ “ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ëùê)” [8], ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓˆÂ-
ÌË‚‡˛ÚÒfl Ô‡‡ÏÂÚ˚: 1 – ÊË‚ÓÒÚ¸ Ë flÒÌÓÒÚ¸ Ó·‡-
Á‡, 2 – ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, 3 – Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, 4 –

ÍÓÌÚÓÎ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÏÓˆËË: 5 – ÔÂ˜‡ÎË, 6 – ˜Û‚ÒÚ‚‡
‚ËÌ˚, 7 – Û‰Ë‚ÎÂÌËfl, 8 – ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl, 9 – „ÌÂ‚‡,
10 – Ò˜‡ÒÚ¸fl, 11 – ÒÚ‡ı‡. 

èÓÒÎÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
¯Í‡Î˚ ëùê Ò ÌËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ 

 

ÌÂÒÚÛÍÚÛËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ËÌÚÂ‚¸˛

 

, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚flÒÌflÎÓÒ¸
ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó. àÌÚÂ-
‚¸˛ ÌÓÒËÎÓ ı‡‡ÍÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰˚, ‚ ıÓ‰Â
ÍÓÚÓÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸, ÏÓÊÂÚ ÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È
ÓÔËÒ‡Ú¸ ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ Û ÌÂ„Ó Ó·‡Á; ÂÒÚ¸ ÎË ‚ Â„Ó ÒÂ-
„Ó‰Ìfl˘ÌÂÈ ÊËÁÌË ˆÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚
Ó·‡ÁÂ ·Û‰Û˘Â„Ó; ̃ ÚÓ, Ò Â„Ó ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ˝ÚÓ ·Û‰Û˘ÂÂ ÒÚ‡ÎÓ Â‡Î¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛, Ë Ú.‰. Ñ‡ÎÂÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÓˆÂÌË-
‚‡Î ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó,
‚ÓÁÌËÍ¯Â„Ó Û Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:

A. è‡‡ÏÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl – ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó·‡Á‡:

1 – Ó·‡Á ÂÒÚ¸; 

2 – Ó·‡Á‡ ÌÂÚ.

B. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ·Û‰Û˘Â„Ó ÓÚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡:

1 – ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÓÚ
ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒËÚ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ˆÂÎÂÈ;

2 – Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ˆÂÎÂÈ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‡
ˆÂÎËÍÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.

C. ñÂÎË:

1 – ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÙÓÏÛÎËÛÂÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ˆÂ-
ÎË, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚Â ‚ Ó·‡ÁÂ ·Û‰Û˘Â„Ó;

2 – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˆÂÎÂÈ.

D. ë‚flÁ¸ ˆÂÎÂÈ ·Û‰Û˘Â„Ó Ò ˆÂÎflÏË Ì‡ ·ÎËÊ‡È-
¯ËÈ „Ó‰:

1 – ËÏÂ˛ÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔÎ‡Ì˚ Ì‡ „Ó‰, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ˆÂÎflÏË Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ;

2 – ÌÂ ÔÎ‡ÌËÛÂÚ.

E. ë‚flÁ¸ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó Ò ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ Ú‡‚-
ÏÓÈ:

1 – ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó Ò‚flÁË;

2 – ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó Ò‚flÁË.

F. ë‚flÁ¸ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó Ò Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‰Û„ËÏ
ÒÓ·˚ÚËÂÏ:

1 – ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó Ò‚flÁË;

2 – ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó Ò‚flÁË.

G. ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂ˜Ú˚, ÌÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ‚ÓÓ·-
‡Ê‡ÂÏÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ:

1 – ÂÒÚ¸;

2 – ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ‚ÒÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÓ.

H. ç‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ˆÂÎÂÈ: 

1 – ˆÂÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ “‚Ó‚ÌÂ”, Ì‡ ‡Ò¯ËÂÌËÂ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚, ‡·ÓÚÛ, ÒÂÏ¸˛;

2 – ˆÂÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ “‚ÌÛÚ¸”, Ì‡ ÛÂ‰ËÌÂÌËÂ,
‡·ÓÚÛ Ò ÒÓ·ÓÈ, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËfl.
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åÂÚÓ‰ËÍ‡ “èÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÏÓÂÈ ÊËÁÌË” (èåÜ)

 

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ì‡·Ó Ô‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ı
ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ·Û‰Û˘ÂÈ ÊËÁÌË, ‡
ËÏÂÌÌÓ: ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ; ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸; ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ;
ÔÓÁËˆËfl, ÍÓÚÓÛ˛ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚ÓÂ„Ó ·Û‰Û˘Â„Ó. è‡˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ÓÚ-
·Ë‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÁ Ì‡-
·Ó‡ Ô‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ – ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ,
ˆÂÎÂÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÏ Ë Ú.‰., ‰ÂÒflÚ¸ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ – ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ÓÚÓ·‡ÎË 15 Ô‡, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ˝ÚË ‡ÒÔÂÍÚ˚
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚.

èÂÂ˜ËÒÎËÏ Ô‡˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚
ÏÂÚÓ‰ËÍÛ. 

1. ÅÂ‰Ì‡fl ÒÓ·˚ÚËflÏË – Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ‡fl ÒÓ·˚ÚËflÏË

2. èÂ˜‡Î¸Ì‡fl – ‡‰ÓÒÚÌ‡fl

3. ÅÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ‡fl – ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌ‡fl

4. íÛÏ‡ÌÌ‡fl – ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl

5. äÓÓÚÍ‡fl – ‰ÎËÌÌ‡fl

6. çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl

7. ÅÂÁÌ‡‰ÂÊÌ‡fl – ÔÓÎÌ‡fl Ì‡‰ÂÊ‰

8. çÂ Á‡‚ËÒfl˘‡fl ÓÚ ÏÂÌfl – Á‡‚ËÒfl˘‡fl ÓÚ ÏÂÌfl

9. ÅÂÁ‡ÁÎË˜Ì‡fl – ‚ÓÎÌÛ˛˘‡fl

10. å‡˜Ì‡fl – Ò‚ÂÚÎ‡fl

11. çÂÁ‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl – Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl

12. çÂËÌÚÂÂÒÌ‡fl – ËÌÚÂÂÒÌ‡fl

13. é‰ËÌÓÍ‡fl – ‚ ÓÍÛÊÂÌËË ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ

14. çÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ‡fl – Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ‡fl

15. èÛ„‡˛˘‡fl – ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl

ä‡Ê‰‡fl Ô‡‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‚
‚Ë‰Â ¯Í‡Î˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÒÂÏ¸ „‡‰‡ˆËÈ, Ì‡ ÔÓ-
Î˛Ò‡ı ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.

àÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌ-
ÒÚÛÍˆËfl:

«èÂÂ‰ Ç‡ÏË Ì‡·Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸ ·Û‰Û˘Û˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û
ÊËÁÌË. ä ÔËÏÂÛ, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ç‡¯ËÏ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ Ó ·Û‰Û˘ÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÂÈ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓÁËˆËfl “ÚÛÏ‡ÌÌ‡fl” ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌÓÒÚ¸ “ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl” ËÎË “Ï‡˜Ì‡fl” ‚ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ “Ò‚ÂÚÎ‡fl” Ë Ú.‰. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ç‡¯ÂÏÛ Ó˘Û˘ÂÌË˛ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÓÚÏÂÚ-
ÍÛ ·ÎËÊÂ Í ÎÂ‚ÓÏÛ ËÎË Ô‡‚ÓÏÛ Í‡˛ Í‡Ê‰ÓÈ
¯Í‡Î˚. åÂÒÚÓ, ‚˚·‡ÌÌÓÂ Ì‡ ¯Í‡ÎÂ, Ó·ÓÁÌ‡˜¸ÚÂ
ÍÂÒÚËÍÓÏ».

Ç˚˜ËÒÎflÎÒfl Ó·˘ËÈ ·‡ÎÎ ÔÛÚÂÏ ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËfl
ÓÚ‚ÂÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ ‚ÒÂÏ Ô‡‡Ï, ÔË ˝ÚÓÏ
Í‡ÈÌÂÏÛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÎ˛ÒÛ ÔËÔËÒ˚‚‡-
ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 1, ‡ Í‡ÈÌÂÏÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ – 7.
ùÚÓÚ Ó·˘ËÈ ·‡ÎÎ ÓÚ‡Ê‡Î ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸

ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ‚ ˆÂÎÓÏ Í‡Í ÔÂÒÒËÏËÒÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ËÎË ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÔÓ‚ÂÒÚË „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â, ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÓÎÂ Ó·˘‡fl ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl ÛÒÚ‡ÌflÎ‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ‰ÂÎÂÌËfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ
Í‡Ê‰ÓÈ Ô‡Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ Ì‡ Ó·˘ËÈ ·‡ÎÎ, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚È ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÚÓÍÓÎÛ.

ÑÎfl Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÔ‡‡-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË
ëÔËÏÂÌ‡ Ë ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. é·‡·ÓÚÍ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ Statistica.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 

 

Å˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ (ÔÓ
‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï) Ò‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚˚, ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË
¯Í‡Î‡ÏË (MS, BDI, CAPS, ¯Í‡ÎÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË –
SA, TA), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. éÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
èåÜ Ë ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ÛÒËÎÂÌËË Ú‡‚Ï‡-
ÚËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÒËÚÛ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ “ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛”
Ó·Î‡ÒÚ¸. ëıÓ‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÚÂÏË ÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Í‡Í “·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÈ”. ìÚ‡Ú‡ ÍÓÌÚÓ-
Îfl, Ú.Â. ÓˆÂÌÍ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Í‡Í “ÌÂ Á‡‚ËÒfl˘ÂÈ ÓÚ
ÏÂÌfl”, Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ú‡‚-
Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛. èÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡-
ˆËË Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚˚ Í‡Í “‚ÓÎÌÛ˛˘ÂÈ” ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸
Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ˜Û‚ÒÚ‚‡
Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌÌÓÒÚË Á‡ Ò‚ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÚÂÏ
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË.

àÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ Ô‡‡ÏÂÚ, Í‡Í “Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ·Û‰Û˘Â„Ó ÓÚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡” (Ç), Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ
Ò‚flÁ¸ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï
¯Í‡Î‡Ï Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË, ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒ-
ÚË, ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı
ÒÓ·˚ÚËÈ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ˝ÚËı ¯Í‡Î.
í‡ÍÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·Â Í‡ÍÛ˛-ÚÓ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û, ˜‡˘Â ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ˝ÚÓ ·Û‰Û-
˘ÂÂ Ò ÒÓ·˚ÚËflÏË ·ÎËÊ‡È¯Â„Ó „Ó‰‡ (Ô‡‡ÏÂÚ D –
Ò‚flÁ¸ ˆÂÎÂÈ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ Ò ˆÂÎflÏË Ì‡
·ÎËÊ‡È¯ËÈ „Ó‰), Ú.Â. ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÌË ÊË‚ÛÚ ÍÓ-
ÓÚÍÓÈ, “·ÎËÊÌÂÈ” ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÓÈ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ ÚÛ‰ÓÏ ÏÓ„ÎË ‚ÓÒÒÓÁ‰‡Ú¸ ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
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åËÒÍÓ, í‡‡·ËÌ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 áÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÂÎflˆËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË èåÜ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË MS, BDI, CAPS, ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË (ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ – SA, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ – TA), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

 

AGE MS BDI CAPS SA TA EDU

èåÜ

 

1 –.100 .187 .115 .018 .033 .081 .040

2 –.039 –.081 –.108 –.101 –.231 –.127 –.244

3 .234

 

.271

 

.230 .105 .134 .053

 

.362

 

4 –.010 –.033 –.174 –.137 –.005 –.056 –.041

5 –.158 –.139 –.125 –.152 –.114 .014 –.100

6 –.054 –.210 –.259

 

–.325

 

–.011 –.081 –.192

7

 

–.310 –.324 –.365 –.335 –.352 –.307

 

–.111

8 –.057

 

–.300

 

–.194 –.122

 

–.266

 

–.072 –.031

9 .011

 

.348

 

.189

 

.281 .322

 

.160 .055

10 .212 .142 .069 .143 .014 –.052 –.050

11 .041 –.126 .019 .028 .029 .097 .118

12 .010 .105 .118 .193 –.203 –.008 –.055

13 .124 .169 .199 .016 .144 –.083 .202

14 –.123 .202 .051 .154 –.004 –.006 –.242

15 .045 .110 .062 .055 .081 –.045 –.188

ëìå

 

–.327 –.580 –.622 –.529 –.497 –.542

 

–.223

 

åÇ

 

A .232 .256

 

.282

 

.234 .260

 

.273

 

.013

B .034

 

.341 .342 .399 .361 .354

 

–.130

C .092 .109 .156 .107 –.068 –.046 –.076

D .232

 

.284 .362 .297

 

.214 .250 –.015

E

 

–.308

 

–.165 –.228 –.231

 

–.292 –.287

 

.005

F –.114 .094 –.084 .083 –.215 –.187 –.199

G .133 –.015 –.214 –.258 .130 .083 –.070

H .284 .221 .224 .033 .198 .284 .299

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË (

 



 

 < 0.05) ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ. èåÜ (1–15) – ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÏÂÚÓ‰ËÍË “èÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÏÓÂÈ ÊËÁÌË”; èåÜ-ëìå – ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË èåÜ; åÇ (A–H) – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡-
ÊÂÌËfl; AGE – ‚ÓÁ‡ÒÚ, EDU – Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 áÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÂÎflˆËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË ëùê

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ëùê
åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl

A B C D E F G H

üÒÌÓÒÚ¸ Ó·‡Á‡

 

–.689 –.450 –.375 –.428

 

.223 –.064 .060

 

–.317

 

ê‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ .001 –.020 –.004 .022 .042 .208 .037 .180

ì‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ –.226

 

–.317 –.277 –.268 .289

 

–.184 .029

 

–.315

 

äÓÌÚÓÎ¸ –.192 –.173 .017 –.090 .127 –.227 .041 –.006

èÂ˜‡Î¸ .219 .123 .227 .129 –.140 .014 –.150

 

.305

 

ÇËÌ‡ .191 .097 .000 .080 –.119 –.075 –.069 .253

ì‰Ë‚ÎÂÌËÂ –.034 –.191 –.231 –.079 –.040 .046 –.047 .242

éÚ‚‡˘ÂÌËÂ .241 .198 .224

 

.405

 

–.271 .067 –.004

 

.536

 

ÉÌÂ‚ .171 .012 –.040 .101 –.112 .027 .108

 

.441

 

ë˜‡ÒÚ¸Â

 

–.446 –.460 –.449 –.387 .334

 

–.147 .014

 

–.315

 

ëÚ‡ı .099 –.072 .064 .059 –.045 .134 –.081

 

.311

 

é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ ‚ Ú‡·Î. 1.
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ÌËË Í‡ÚËÌÛ ·Û‰Û˘Â„Ó (Ä), ËÏÂfl ÊÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒ-
ÚË, ÓÌË ˜‡˘Â ÒÓÓ·˘‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Â-
ÏÓÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ ÔÓ‚ÎËflÎÓ Ì‡ Ëı
·Û‰Û˘Û˛ ÊËÁÌ¸ (Ö).

Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚flÁÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË
‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÍÓ-
ÂÎflˆËË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ò‚flÁ¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó„Ó Ó·‡-
Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˜Û‚ÒÚ‚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë
Ò˜‡ÒÚ¸fl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl Ò˛ÊÂÚ‡ ÒÓ ÒÎÛ-
˜‡flÏË, ÍÓ„‰‡ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌÚÂ‚¸˛
ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ flÒÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ò‚ÓÂÈ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Â (Ä) Ë ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÎË-
ˆÓÏ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË: ·Û‰Û˘ÂÂ ÓÚ ÌÂ„Ó Á‡‚Ë-
ÒËÚ (Ç), ÓÌ ËÏÂÂÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ˆÂÎË (ë) Ë Ò‚flÁ˚‚‡-
ÂÚ Ëı Ò Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÊËÁÌË (D).

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ̋ ÏÓˆËË Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò‚flÁË
·Û‰Û˘Â„Ó Ò ÔÂÂÊËÚ˚Ï Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ
(ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ö ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl).

ÇÂÒ¸Ï‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ç ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ò‚ÓË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÛ-
¯Ë‚‡ÌËfl Ò˛ÊÂÚ‡ ÚÂ, ÍÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÂ·fl ‚ ·Û‰Û-
˘ÂÏ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï, Ëı ˆÂÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚Ó‚ÌÂ (ç) –
‚Ó ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡Í-
ÚÓ‚, Ì‡ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ, Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË. ÖÒÎË ÊÂ ·Û‰Û˘‡fl ÊËÁÌ¸ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Í‡Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ë Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÎË˜Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÚÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl ÒÍËÔÚ‡ ̃ ‡-
˘Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË. 

ë‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË èíëê+ Ë èíëê– Í‡Í ‰Îfl
‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚
‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÛÓ‚ÂÌ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚˚¯‡Î 0.95.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ-
„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ-
‰Û „ÛÔÔ‡ÏË èíëê+ Ë èíëê– ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ BDI,
TA, ̃ ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ‰Îfl „ÛÔÔ˚
èíëê+. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ‡·ÓÚÂ [8]. 

é·˘ËÈ ·‡ÎÎ (èåÜ-ëìå) ÓˆÂÌÍË ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚˚ ÊËÁÌË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ èåÜ, Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Îfl „ÛÔÔ èíëê– Ë
èíëê+. Ä ËÏÂÌÌÓ, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÊËÁ-
ÌË Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ Ò èíëê Úfl„ÓÚÂÂÚ ‚ ˆÂÎÓÏ Í ·ÓÎÂÂ
“ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ” ÔÓÎ˛ÒÛ. í‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı „ÛÔÔ˚ èíëê+ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÊËÁ-
ÌË Í‡Í ·ÓÎÂÂ “ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛” Ë “ÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌ-
ÌÛ˛”. 

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËfl ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ‰‚Ûı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ ‚ÓÓ·‡-
Ê‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÓËÚ¸ ÔÎ‡Ì˚ Ë Ô˚Ú‡Ú¸Òfl
Ëı Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ G (Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÂ˜Ú˚, ÌÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ). Ç „ÛÔÔÂ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ èíëê ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë,
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ èíëê+ Ë èíëê– ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍË èåÜ ÎËÍ‚Ë-
‰‡ÚÓ˚ „ÛÔÔ˚ èíëê+ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ò‚Ó˛ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Û Í‡Í ·ÓÎÂÂ “Ó‰ËÌÓÍÛ˛”. Ç ıÓ‰Â ËÌÚÂ‚¸˛ ÓÌË
ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ Ëı ÊËÁÌË ˆÂÎË-
ÍÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌËı. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË ËÌÚÂ‚¸˛, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÎËÍ‚Ë‰‡-
ÚÓ˚ ‡‚‡ËË ̃ ‡ÒÚÓ Û·ÂÊ‰ÂÌÌÓ „Ó‚ÓflÚ, ̃ ÚÓ ‚ÒÂ ÚÂ-
ÔÂ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ëı Á‰ÓÓ‚¸fl,
Ú.Â. Û ÌËı ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸
‚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÔ-
Â‰ÂÎfl˛˘ËÏË Ëı ÊËÁÌ¸. 

 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 

 

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÍÓÂÎfl-
ˆËË ÒÚÂÔÂÌË Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË Ë ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Â. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl
Ò ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ù‡ÍÚ‡ÏË Ó· ËÁÏÂÌÂ-
ÌËË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ èíëê. Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÒÎÂÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÒÚÂÔÂÌ¸ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡-
ˆËË, ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ
ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÌÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ò‚ÓÂÈ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â Ë ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÂÂ Í‡Í ÌÂÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÛ˛, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ‚ÓÎÌÓ‚‡Ú¸Òfl (ÚÂ‚ÓÊ‡-
˘Û˛). ã˛‰Ë, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‚Ó„Û,
Í‡Í ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÛ˛, Ú‡Í Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÛ˛, ˜‡˘Â Ó˘Û-
˘‡˛Ú ÔÓÚÂ˛ ÍÓÌÚÓÎfl Ë ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÌ-
ÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û Í‡Í Á‡‚ËÒfl˘Û˛ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ – Ú‡ÍÛ˛, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ-
‚ÎËflÚ¸. èË ˝ÚÓÏ Ô‡‡ÏÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
(ÍÓÓÚÍ‡fl ËÎË ‰ÎËÌÌ‡fl) ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÌËÍ‡ÍËı
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ ËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‰Îfl Ì‡¯ÂÈ ‚˚·ÓÍË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÚ¸ “ÛÍÓÓ-
˜ÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û”, ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸
ÚÂ‚Ó„Û Á‡ Ò‚ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ – ̋ ÚÓ ÊËÚ¸ “ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÏ
‰ÌÂÏ”. í‡Í, Î˛‰Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÚÛ‰ÓÏ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸ Ò‚ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ Ë ˜‡˘Â ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ‚ÎËflÌËË
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡
·Û‰Û˘Û˛ ÊËÁÌ¸.
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åËÒÍÓ, í‡‡·ËÌ‡

 

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ë Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚. óÂÏ ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡-
ˆËË, ÚÂÏ ÌËÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÒÚÓËÚ¸
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ: ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡‚ËÒËÏ˚Ï
ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ, “ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÈ” ÒÂ‰˚ (‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡) ËÎË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Á‰ÓÓ‚¸fl (‚ ÒÎÛ˜‡Â ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚). àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÚÓflÚ ÔÎ‡Ì˚ Ì‡ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ „Ó‰
ËÎË Ëı ÔÎ‡Ì˚ ÔÓ‰ËÍÚÓ‚‡Ì˚ ÎË¯¸ ÒË˛ÏËÌÛÚÌ˚-
ÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
Á‡Ì˚: ̃ ÂÏ ·ÓÎÂÂ flÒÌ˚È Ë ‡Á‚ÂÌÛÚ˚È Ó·‡Á ·Û‰Û-
˘Â„Ó ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ “ÇÓÓ·-
‡ÊÂÌËÂ”, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ˆÂÎÂÈ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl
Ò ˝ÚËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂÏ ˜‡˘Â ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl Ò˛-
ÊÂÚ‡ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ëùê, Ú‡·Î. 2): ËÌ‰Ë‚Ë‰ ËÏÂÂÚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÒÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ò‚ÓÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚Â, ‚Ë‰ËÚ ÒÂ·fl ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÎËˆÓÏ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÊËÁÌË, ·Û‰Û˘ÂÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌÂ„Ó Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËË, ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË
ˆÂÎflÏË Ò Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÊËÁÌË. 

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ó·˘‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË ÎË˜ÌÓÒÚË. í‡Í, ·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ò‚ÓËı ÔÂÒÔÂÍÚË‚ ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡˛Ú Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÂ·fl ‡ÍÚË‚Ì˚-
ÏË ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚË; Ëı ˆÂÎË
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ·Û‰Û˘Â„Ó. éÌË ÏÂ˜Ú‡˛Ú ÔÓÒÚÓ-
ËÚ¸ ‰ÓÏ, ÍÛÔËÚ¸ Ï‡¯ËÌÛ, ‚˚‡ÒÚËÚ¸ Ë ‚˚Û˜ËÚ¸ ‰Â-
ÚÂÈ. ã˛‰Ë, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡
‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ “ÇÓÓ·‡ÊÂÌËÂ”,
˜‡˘Â Ó·‡˘ÂÌ˚ ‚ÌÛÚ¸ ÒÂ·fl: ÓÌË ıÓÚflÚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ‚‡, ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÔÓfl‚ÎflÚ¸ Á‡·ÓÚÛ Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‰‡ÌÌ˚-
ÏË Ó Ì‡ÎË˜ËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ·Û‰Û˘Â„Ó
‰Îfl ÎËˆ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË èíëê, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‚ ‰Û-
„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [3, 9, 10]. èË ˝ÚÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ·Û‰Û˘Â-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ÂÚÂ‡Ì˚ ‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË èíëê ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û
Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Í‡Í ·ÓÎÂÂ “ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛”. éÌË
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó “ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË” ‚ ·Û‰Û-
˘ÂÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÚÂflÌÌÓÒÚË, ÓÔËÒ˚‚‡fl Ò‚Ó˛
ÊËÁÌ¸ Í‡Í Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ ÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÛ˛. àı ÏÂ˜-
Ú˚ Ó ·Û‰Û˘ÂÏ Ë Â‡Î¸Ì˚Â ÔÎ‡Ì˚ ̃ ‡˘Â ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡-
˛Ú: “

 

çË˜Â„Ó ÌÂ ‚Ë‰ÂÎ, ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ. ü
ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ·Û‰ÂÚ ıÓÓ¯Ó, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ì‡-
‰Ó ËÁÏÂÌËÚ¸. ü ‚ÓÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÛ˜Û ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÓ ÏÌÓÈ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ. ü Â„Ó ÒÂ·Â ‚ÓÓ·‡Ê‡˛, ˝ÚÓ ·Û‰Û˘ÂÂ, ÌÓ
ÓÔËÒ‡Ú¸ ÌÂ ÏÓ„Û, ÏÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËflÚÌÓ Ó· ˝ÚÓÏ
‰ÛÏ‡Ú¸, fl ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ ÓÌÓ ·Û‰ÂÚ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ”. “ÖÒÚ¸ ˆÂÎË, ÌÓ ÓÌË ÌÂ‚˚ÔÓÎÌËÏ˚, ÌÂÂ‡Î¸-

Ì˚. èÓfl‚Îfl˛ÚÒfl, ‡ ÔÓÚÓÏ ·˚ÒÚÓ Á‡ÚÛı‡˛Ú.
ç‡ÔÎ‡ÌËÛÂ¯¸ ÒÂ·Â ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸, ‡ ‚˚È‰Â¯¸ Ì‡
ÛÎËˆÛ Ë ÔÓÌËÏ‡Â¯¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÎË¯ÌÂÂ. ÇÒÂ ÊË‚ÛÚ
‰Û„ÓÈ ÊËÁÌ¸˛, ÍÛ„ÓÏ flÍËÂ ‚ËÚËÌ˚, Ï‡¯ËÌ˚,
‡ Û ÚÂ·fl ÌË˜Â„Ó ÌÂÚ”. 

 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂÏ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ‚ ËÌÚÂ‚¸˛ Ò ‚ÂÚÂ‡Ì‡ÏË, – ˝ÚÓ ÔÓËÒÍ ‡·Ó-
Ú˚ Ë ‰ÂÌÂ„. 

é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰Â-
ÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÊÂ-
Î‡ÌËÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ ‚ ˆÂÎÓÏ Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚
ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl, ıÓÚfl ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ-
·fl ˜‡ÒÚÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË.

óÂÌÓ·˚Î¸ÒÍËÂ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ
èíëê ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ Í‡Í Á‡‚ËÒfl˘Û˛ ÓÚ
ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ë Ó‰ËÌÓÍÛ˛. éÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú
ÒÂ·fl ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ÏË, ÍÓ„‰‡ ‰ÛÏ‡˛Ú Ó Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û-
˘ÂÏ: “

 

ì ÏÂÌfl ÌÂÚ ˆÂÎÂÈ. ü ÊË‚Û ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÏ
‰ÌÂÏ. ü ÔÓÒÚÓ ÊË‚Û Ë ÒÎÛ¯‡˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë
ÔÎ‡ÌËÛ˛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÌÂÈ… ü ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ
ÒÂ·fl ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ Ë ‚ Ó·˘ÂÏ ̋ ÚÓ ·Û‰ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÒ˜‡-
ÒÚÌ˚È ÚÓ‚‡Ë˘: ÌÂÚ ÌË Á‰ÓÓ‚¸fl, ÌË ‰ÂÌÂ„. ÇÒÂ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒËÎ˚ ‚ÓÎË Ë ÓÚ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚

 

”.

ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ ˆÂÎÓÏ, Ó·-
˘ËÂ ÚÂÎÂÒÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛Ú Û
ÒÂ·fl ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚; ÒÎÛ˜‡Ë ·ÓÎÂÁÌË, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë
ÒÏÂÚË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰Û-
ÁÂÈ, ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı ËÎË ÍÓÎÎÂ„ ÔÓ ‡·ÓÚÂ ‚ óÂÌÓ·˚-
ÎÂ; ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ‡Ï ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒ-
Ú¸˛, ÓÚÍÓ‚ÂÌÌ˚Ï ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂÏ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌË
‚ÁflÎË Ì‡ ÒÂ·fl ˜ÛÊÛ˛ ‰ÓÎ˛ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË
‡‚‡ËË, ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë‚ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Û·ÂÂ˜¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ ÓÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË, – ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂÏ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ıÓ‰Â ËÌÚÂ-
‚¸˛. íÓ ÂÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÏÒfl
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔÓËÁÓ-
¯Â‰¯Ëı ‚ óÂÌÓ·˚ÎÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË ÎËÍ-
‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl Û„ÓÁ‡ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚‡ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‰‡ÊÂ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ èíëê
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ëı Ï˚ÒÎË Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚË Í‡Í ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌÓÏ ÒÓ·˚ÚËË ·Û‰Û˘Â„Ó ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË,
˜ÂÏ ˝ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ. ê‡ÁÏ˚¯ÎÂ-
ÌËfl Ó ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â Û ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl „ÎÛ·ÓÍÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒfl
‚ÚÓË˜ÌÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ [8, Ò. 32], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ ·‡ÎÎÛ
ÏÂÚÓ‰ËÍË èåÜ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË èíëê– Ë
èíëê+. èËÏÂÓÏ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÓÚ˚‚ÍË ËÁ ËÌ-
ÚÂ‚¸˛, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚Â ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÎË “ÒÍËÔÚ”: “

 

ü ‚ÒÂ ÒÚ‡‡ÎÒfl ÔÓ-
ÌflÚ¸, Í‡Í ÊÂ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ: ÎÛ˜¯Â ËÎË ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÎÓ-
ıÓ. óÚÓ ÊÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í fl ÌÂ ÒÏÓ„Û
ıÓ‰ËÚ¸, ·Û‰Û ÎÂÊ‡Ú¸?”; “ä‡ÍËÂ ˆÂÎË? íÓÎ¸ÍÓ
˜ÚÓ·˚ ÔÓÍÓÏËÚ¸ ÒÂÏ¸˛, ̃ ÚÓ ·Û‰ÂÚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ, Ò
Ï‡ÚÂ¸˛, ÍÓ„‰‡ ÏÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÎÓıÓ?”;
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“ÇË‰ÂÎ ÒÂ·fl – ıÛ‰ÓÈ, ·ÎÂ‰Ì˚È, ·ÂÒÔÓÏÓ˘Ì˚È. çË-
Í‡ÍËı ˆÂÎÂÈ Û ÏÂÌfl ÌÂÚ – ÊË‚Â¯¸, ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂ-
ÂÚ¸

 

”.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ Ò ‰Ë-
‡„ÌÓÁÓÏ èíëê ‚ ˆÂÎÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‡ÒÔÂÍÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘Ë-
˘ÂÌÌÓÒÚË (Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ‡fl ÊËÁÌ¸): ÓÌË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÔÂÒÒËÏËÁÏÓÏ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ·Û‰Û˘ÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÓÒÚÓ
Ó˘Û˘‡˛Ú ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ˜ÂÏ
‚ÂÚÂ‡Ì˚ ·ÂÁ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ èíëê. àı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ÊËÁÌË ÓÍ‡¯ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‡Á˚‚ÓÏ ÏÂÊ‰Û ÏÂ˜Ú‡ÏË Ë ÔÎ‡-
Ì‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÚÂ‡Ì˚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ èíëê ÒÓı‡-
Ìfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ò‚ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ Ë
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó (ÒÚÓËÚ¸ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â Ë ·ÎËÊ‡È-
¯ËÂ ÔÎ‡Ì˚). 

ì ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË èíëê– Ë
èíëê+ ‚ ‚ÓÒÔËflÚËË ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
·Û‰Û˘Â„Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ Ú‡‚ÏÛ, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÛ˛ Ò Û„ÓÁÓÈ Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË ÊËÁÌË. èÓ‰Ó·Ì‡fl
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ÔË ÓˆÂÌÍÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ – ÒÚ‡ı ·Û‰Û˘ÂÈ Ú‡‚Ï˚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó·˘ËÏ ‰Îfl Ó·ÂËı „ÛÔÔ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸: Í‡ÚËÌ‡ ÊËÁÌË ‰Îfl ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡
óÄùë ˆÂÎËÍÓÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ˝ÚËÏ ÒÚ‡ıÓÏ. éÌË ‚Ó-
Ó·‡Ê‡˛Ú ÒÂ·fl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Ó‰ËÌÓÍËÏË Ë ÌÂÒ˜‡ÒÚ-
Ì˚ÏË, ÔÎ‡ÌËÛ˛Ú Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ËÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓÈ
Í‡ÚËÌ˚, Ë Á‡fl‚Îfl˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‚ Ëı ÊËÁÌË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÌÂ Á‡‚ËÒfl˘ËÏ ÓÚ ÌËı „Î‡‚Ì˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ – ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl.

 

Ç˚‚Ó‰˚

 

1. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ë ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ – ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó·‡Á‡ ·Û‰Û˘Â„Ó, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·Û‰Û˘ÂÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌË ÓÒ-
Ï˚ÒÎÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ Ë ·Û‰Û˘ËÏ, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÎÂÈ) Û ÎËˆ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛. 

2. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ·Û‰Û˘ÂÏÛ: ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú
Ò‚Ó˛ ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û Í‡Í Á‡‚ËÒfl˘Û˛ ÓÚ
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ‚ÓÎÌÓ‚‡Ú¸Òfl – Ú‡-
ÍÛ˛, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸. í‡ÍÊÂ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÚÓËÚ¸ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÂ
·Û‰Û˘ÂÂ (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ): ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û-
ÂÚ ÒÂ·fl Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ, “ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛ-
ÂÏÓÈ” ÒÂ‰˚ ËÎË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÚÓflÚ ÔÎ‡Ì˚ Ì‡ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ „Ó‰ ËÎË Ëı

ÔÎ‡Ì˚ ÔÓ‰ËÍÚÓ‚‡Ì˚ ÒË˛ÏËÌÛÚÌ˚ÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒ-
ÚflÏË. èÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˜Û‚ÒÚ‚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
·Û‰Û˘Â„Ó Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ó·˘ÂÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÎË˜-
ÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ò‚flÁË Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛,
‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı – Ò ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÓËÏ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.

3. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ-
„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛-
˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ·Û‰Û˘ÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÄÙ-
„‡ÌËÒÚ‡Ì‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl. ì ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚
‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ·Û‰Û˘Â„Ó ‚ Ò‚flÁË Ò
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ èíëê. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÓÌÓ ÒÚÓËÚÒfl Ò
Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ú‡‚Ï˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Û„ÓÁÓÈ
Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË ÊËÁÌË. éˆÂÌË‚‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÎËÍ‚Ë-
‰‡ÚÓ˚ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË èíëê ·ÓÎÂÂ ÓÒÚÓ ÔÂÂÊË-
‚‡˛Ú ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û Ó‰ËÌÓÍÓÈ ÊËÁÌË Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Á‰ÓÓ‚¸fl.
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PECULIARITIES OF LIFE PERSPECTIVE IN VETERANS 

OF AFGHANISTAN WAR AND LIQUIDATORS OF ACCIDENT 

AT CHERNOBYL ATOMIC POWER STATION
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There were studied the peculiarities of life perspective in people suffered from posttraumatic stress disease and
in norma. The experimental methods are presented to study qualitative structure of changes in presentation of
life perspective in conditions of psychological trauma of different genesis. There were considered the emotional
components of subjective vision of future (vision of future and related feelings) and the cognitive one (ability
to be active in life, to plan ahead and to execute plans). The Ss were veterans of Afghanistan War (Ss = 30) and
liquidators of accident at Chernobyl atomic power station (Ss = 27). It was shown that trauma gave rise to
changes of presentations in emotional and cognitive components of life perspective. The tendency to distort
perspective grows according to traumatic index increasing. It was found that in conditions of military trauma
the most distorted component was the emotional one. In liquidators of accident at Chernobyl atomic power sta-
tion planning ahead contains expected trauma that relates with the menace to health or life with no dependence
on initial trauma degree.
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