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èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ËÁÎÓÊËÚ¸ Ò‚ÓÂ ‚Ë‰ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÔÒËıÓÎÓ„ËË ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı,
Ò˜ËÚ‡˛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ fl‰ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÛÊ‰ÂÌËÈ.

ëÂ‰Ë ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ ‡‚Ë‡ˆËfl, ÍÓÒÏÓÌ‡‚-
ÚËÍ‡, ÔÓ‰‚Ó‰Ì˚È ÙÎÓÚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ
‚‚Ë‰Û ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÌÂÁÂÏÌÓÈ ÒÂ‰˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡. èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏ‡fl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÒÂ‰‡ Ó·ËÚ‡ÌËfl Ì‡ ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÏ‡ÂÚ ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÌÓ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÌflÚ¸
ÒÚÂÒÒ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ. ëÛÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ – ‚
ÓÒÓ·Ó„Ó Ó‰‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë
ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÙÂ. ë‡Ï ‡ÍÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ ÌÂÓ-
ÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ·Û‰Û˘Â„Ó Í‡Í ‚ÌÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó fl‚ÎÂ-
ÌËfl. ÇÌÂ¯ÌËÂ ÁÌ‡ÍË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÓÎ¸ ÒÍ˚-
ÚÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓfl‚Îfl˛Ú-
Òfl ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı Á‰ÓÓ‚¸fl, ‚
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı, ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
‡ÍÚ‡ı, ‚ ÙÛÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó
“ü”.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÔÓ‚ÓˆËÛÂÏ˚È
‚ÌÂ¯ÌËÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË, ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÏÔÛÎ¸-
Ò‡ÏË Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚È ˜ÂÂÁ ‰Û¯Â‚Ì˚È ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ
ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÍÓÂÎflÚ˚ Ë ÙÓÏ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú‡ı: ÏÓÚË‚‡ı, ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı,
ÔÂÂÊË‚‡ÌËË, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ı, ÔÓÂÍˆËflı. èÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÌÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸-
Ì˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ, ‡ ËÏÂÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È
ÔÓÚÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ËÌÚÂ¸ÂÂ,
ÌÓ Ë ‚ ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚ı ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, ‰ÛıÓ‚ÌÓ-Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı, Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏËÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ fl‰Ó ‰ÓÎ„‡, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÛ ‚ ‚Ë‰Â
ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÒÂ·fl.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‰Îfl ÎËˆ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÔÓ-
ÙÂÒÒËË, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÏÌÓ„ÓÒÚÓÓÌÌ˛˛ ÔÒËıÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ, ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
‰‡ÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÒÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÂÁÂ‚‡ÏË ‰Îfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ˝ÍÒ-
ÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Î˛·ÓÈ ÔËÓ‰˚, ËÏÂÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÓˆËÓÎÓ„ËÁËÛ˛˘Û˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛.
àÏÂÌÌÓ ÒÓˆËÓÎÓ„ËÁ‡ˆËfl Í‡Í ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓ‰ÛÍÚ ‚ ̋ ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‡Á‰‚‡Ë‚‡ÂÚ
ÔÂ‚ÓÂ Ë ‚ÚÓÓÂ “ü”, ‡ÁÛ¯‡fl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ Ò‡ÏÓ-
‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ‡Á‰ÂÎflfl Â„Ó Ì‡ “‰ÓÎ„” Ë “‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË”.

ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎËˆ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÔÓ-
ÙÂÒÒËË ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˆÂÎÂ‚ÓÏ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËË
ÒÚÂÒÒÓ‡Ï, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·˘ÂÏÛ ÓË-
ÂÌÚËÓ‚‡ÌË˛ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÓÚÒÚ‡-
Ë‚‡ÌË˛ ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ‚˚ıÓ‰ÓÏ Ì‡ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌ˚Â
Ó·Ó·˘ÂÌËfl (Ì‡‰ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ), ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÂ Â¯‡Ú¸
Á‡‰‡˜Ë Ì‡ ‰‚‡-ÚË ¯‡„‡ ‚ÔÂÂ‰ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl Û„-
ÓÁÂ ÊËÁÌË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÎËˆ ÓÔ‡ÒÌÓÈ
ÔÓÙÂÒÒËË ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı Ò Â‡Î¸ÌÓÈ Û„ÓÁÓÈ ÊËÁÌË
Û‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ËÂ‡ıË˛ ÔË-
ÓËÚÂÚÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÚË‚ÓÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‚ÌÛÚÂÌÌËı “ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÂÊÂÈ”.

ÇÓÚ Ëı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ‡fl ˆÂÔÓ˜Í‡: Ó·‡Á ÛÁ-
Ì‡‚‡ÂÏÓ„Ó  ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ 

 ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl  ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÓÊ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË  ÒÌflÚËÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË  Â-
¯ÂÌËÂ, ÓÚÎË˜ÌÓÂ ÓÚ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡
(‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÛÊ‰˚)  ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÓÎÂ‚˚ı ÛÒË-

 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl 
ÔÛ·ÎËˆËÒÚËÍ‡
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ê‡ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÂÂ ÏÂÒÚ‡ Ë Ó-
ÎË ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı. éÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÎ¸ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ÓËÌ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl, ÒÂÏ¸Ë, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ. èÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÔ‡‰‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚË Í‡Í ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ “ÔÓÚÂË ÎËˆ‡”. àÁÎÓÊÂÌ˚ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËfl ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ‚ÓËÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ‚ÓÂÌÌÓÈ ‰ÓÍÚËÌ˚ Ë ‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„‡.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ·ÓÂ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ, ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÓÔ-
Â‰ÏÂ˜ÂÌÌ˚È ÏÓÚË‚.
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ÎËÈ  ÓÚÚÓÏ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÒÓˆËÓÎÓ„ËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓÏÂı (‚ËÌ˚, ·Û‰Û˘Ëı ‡Á·ÓÓ‚, Ì‡„‡‰, Ó„Ó‚ÓÓ‚
Ë Ô.)  ÛÒËÎÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡
‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË  ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚËÌÛÛÏ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚË‚Ó·ÓÒÚ‚‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚËÊÂÌËfl
ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË,
ÍÓÂÍˆËË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÒÚÂÒÒ‡ Û ‚ÓÂÌ-
ÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡ÌÚË-
ÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡Ò¯Ë-
ËÚ¸ „ÓËÁÓÌÚ˚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ·‡Á˚ ‚ÓÂÌÌÓ-ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË, ËÌÚÂ„ËÛfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ Óı‡ÌÂ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÂ„ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÓÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÓÈÒÍ.

ùÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÎË¯¸ ÔË ˝ÌÂ„Ë˜-
ÌÓÏ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡‡‰Ë„-
Ï˚ ıËÛ„ËË: ‚ÓÈÌ‡ – ˝ÚÓ ˝ÔË‰ÂÏËfl Ú‡‚Ï. çÓ
“‡Ù„‡ÌÒÍËÈ” Ë “˜Â˜ÂÌÒÍËÈ” ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÔÓfl‚ËÎË
ÒËÎÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÒËıËÍÛ, ‚˚Á‚‡‚ 

 

˝ÔË‰ÂÏË˛
‰Û¯Â‚Ì˚ı Ú‡‚Ï ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ
ÊËÁÌË ÓÚ ÂÂ ÛÒÚ‡‚ÌÓÈ Ë Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌÓÏ.

 

ëËÒÚÂÏÂ Óı‡Ì˚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÚÛ‰‡,
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÌÓ ÔËÒÛ˘ Û˜ÂÚ ‚ÎËflÌËfl
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚‡ Ì‡ ‚Â‰ÂÌËÂ
·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÙÓÏ ‚ÓÓÛÊÂÌÌÓÈ ·Ó¸·˚, ‚Ë-
‰Ó‚ ‚ÓÓÛÊÂÌËfl, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. àÒıÓ‰ÌÓ ÔÒË-
ıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Á‰ÓÓ‚˚ı ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡-
˘Ëı ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ˆÂÎÂÔÓÎ‡„‡˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ 

 

‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ·ÓÂ‚Ó„Ó ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡.

 

åÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÁËˆËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚ ÔË‰‡ÌËÂ ÂÏÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ·ËÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÏÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÏËË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸
‚ÓÈÒÍ, ‡, ÒÚ‡ÎÓ ·˚Ú¸, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÒÚ‡Ì˚. àÏÂÌÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â, ‚ÓÂÌÌÓÂ
ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ÓËÌ‡, ÔÓÔËÚ‡ÌÌÓÂ
˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„‡, Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ –
ÔÂ‚˚Â ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â 

 

‰Ó·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·‡¸Â˚

 

 Ì‡
ÔÛÚË ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÎ˚ ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‡‰-
ÂÒÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, „ÎÛ·ËÌÌ˚Ï ÒÚÛÍÚÛ-
‡Ï ÏÓÁ„‡, ÒÓÁÌ‡ÌË˛ Ë ‰ÛıÛ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÏ 

 

Ò‚ÓÂÈ ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË

 

 ‚
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ‚ÓÂÌÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÒıÓ‰ËÚ ËÁ
„ÎÛ·ËÌ ‡ıÂÚËÔÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-‰ÂÊ‡‚Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ë Ëı ÍÓ‚Ì˚ÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ‚ ‡ÏËË. íÓÎ¸ÍÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ Á‡˘ËÚÛ éÚÂ˜ÂÒÚ‚‡ ÓÊ‰‡ÂÚ 

 

ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÂ
ÔÓÌflÚËÂ – ÒÎÛÊ·‡

 

 Ë ÙÓÏËÛÂÚ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË ‚ÓÂÌ-
ÌÓÒÎÛÊ‡˘Â„Ó ÓÒÓ·˚Â ÒÎÓË ‰ÛıÓ‚ÌÓ„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚
‚Ë‰Â ‚Â˚ Ë ‰Ó‚ÂËfl Í ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÔËÍ‡ÁÓ‚,
Ò‚flÚÓÒÚË ÛÒÚ‡‚‡, Ë, ÒÚ‡ÎÓ ·˚Ú¸, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Úfl„ÓÚ˚ ‚ÓÈÌ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ,
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÂ‚ÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ.

 

ÅÓÂ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ, Í‡Í ÓÒÓ·˚È ‚Ë‰ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒË-
ıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, Ò Ô‡ÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË „ÓÏÂÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÛ¯Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÒÎ‡ÊÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
“˜ÂÎÓ‚ÂÍ–·ÓÂ‚‡fl Á‡‰‡˜‡–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú”. éÊË‰‡ÂÏ˚È
‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÏ, ‚ÓÊ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, 

 

Í‡Í
ÓÔÂ‰ÏÂ˜ÂÌÌ˚È ÏÓÚË‚ Ë fl‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÔÓ·Â-
‰Û

 

 ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛ‰‡˜Ë Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ “Ó·‡Á
ÔÓ‡ÊÂÌËfl”, Ú.Â. ·ÓÂ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ. á‡ÚÂÏ ÙÓÏËÛÂÚ-
Òfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡, Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl 

 

‚ ‚ËÌÛ ÌÂËÒÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÎ„‡. àÏÂÌÌÓ ÒÓˆË‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ̂ Â-
ÔÓ˜ÍÂ “ÏÓÚË‚–ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú” ÔÓ-
ÓÊ‰‡ÂÚ ‚˚ıÓ‰ ‚ÓËÌ‡ ‚ ·Ó˛ ‰‡ÎÂÍÓ Á‡ Ò‚ÓË ÔÒË-
ıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÂÎ˚.

 

 

 

“á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚” ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ ‚˚˜ÂÔ˚‚‡ÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ó-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÂÁÂ‚Ó‚ ËÁ Ú‡ÍËı „ÎÛ·ËÌ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‰‡ÊÂ ÌÂ ·Û‰Û˜Ë ‡ÌÂÌ˚Ï, ÏÓ-
·ËÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÂÁÂ‚˚ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ·Ófl ÊËÁÌÂÒÚÓÈÍÓÒÚ¸ Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡ÎËÁÏ. ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
ÓÔÂÂÊ‡˛˘Â„Ó ÓÚ‡ÊÂÌËfl, ËÌÒ‡ÈÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl ÛÔ-
ÂÊ‰‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÚË‚ÌËÍ‡.

ëÍ‡ÊÛ ·ÓÎ¸¯Â, Ì‡¯ ÓÔ˚Ú Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ‚ Â‡Î¸Ì˚ı ‡‚‡ËÈ-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ‚Ô‡‚¯Ëı ‚ ÌÂÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚È ¯ÓÍ,
‚˚fl‚ËÎ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‡Ï˚Í‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ “ü–‚ÚÓ-
ÓÂ ü” Ò ·ÎÓÍËÓ‚ÍÓÈ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓ ËÌÚÛËÚË‚ÌÓÏÛ Í‡Ì‡ÎÛ ËÁ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚. Ç
˝ÚÓÏ Û·ÂÊ‰‡˛Ú Ù‡ÍÚ˚ ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ Ú‡ÌÒÙÓ-
Ï‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÚ ‡„ÂÒÒËË ‰Ó ËÔÓıÓÌ‰ËË, ÓÚ
ËÌÒ‡ÈÚÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ ‰Ó ÔËÏËÚË‚ÌÓ„Ó Á‡Ï˚Í‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡. ÇÂ‰Û˘ËÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ·Â-
ÁÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÏÓÚË‚Ó‚, Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡Á-
Î‡‰ Ó·‡ÁÓ‚ “ü” ‚ ÒËÒÚÂÏÂ “ü–Ú˚”, “ü–Ï˚”.
èÓËÒıÓ‰ËÚ Ó·˘ÂÂ Ó·Â‰ÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÏË‡, Â„Ó
Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ËÚ‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚˚ÏË ˆÂÌÌÓÒÚflÏË. á‡
˝ÚËÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÏÂÌ‡ ËÂ‡ıË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÚÓÂÌËÈ ‚
ÍÓÍÓ‚Ó-ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, Ë,
Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ó·˘ÂÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ãË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÂÒÛÒ –
˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË (Ô‡ÏflÚ¸, Ï˚-
¯ÎÂÌËÂ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ), ÌÓ Ë ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚È Ó·‡Á Ò‚ÓÂ-
„Ó “ü” ‚ ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌÓÏ ËÌÚÂ¸ÂÂ. Ç ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂ ‚Â˚ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÛ-
ÊËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Ì‡ÒËÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ò Ó·‡ÁÓÏ ‚‡„‡, ÍÓÚÓ-
˚È ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ÓÔÂ‰ÏÂ˜Ë‚‡ÂÚ, ÍÓÌÍÂÚËÁËÛ-
ÂÚ ̂ ÂÎ¸ Â„Ó ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl Í‡Í ÁÎÓ, Í‡Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
Û„ÓÁÛ. ÖÒÎË ˝ÚÓÈ „‡ÏÓÌËË ÌÂÚ, ÌÂËÁ·ÂÊÂÌ ÔÒË-
ıÓÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÍÓÌÙÎËÍÚ,
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÚÂ·ÛÂÚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
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èÓÌÓÏ‡ÂÌÍÓ

 

˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‰‡ÎÂÍÓ ‚˚ıÓ‰fl˘Ëı Á‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ – ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï˚
ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ “ÔÓÚÂË
ÎËˆ‡”.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó, ÔËıÓÊÛ Í Ï˚ÒÎË, ˜ÚÓ
ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ·ÓÂ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ ÌÓÒflÚ ÚÂı-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ: (‡) 

 

ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ

 

Í‡Í ÓÚ‚ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛ ‡Á·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ; (·) 

 

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ

 

 Í‡Í Â-
‡ÍˆËË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÒÚÓ˘ÂÌË˛
˜ÂÂÁ “ÔËÒÚÛÌÂÌÌ˚Â” ‚ÓÎÂ‚˚Â ‡ÍÚ˚ Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, (‚) 

 

ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚È 

 

Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Û„-
ÓÁÛ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Ó·‡Á‡ Ò‚ÓÂ„Ó “ü” ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ì‡‚ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚: ‰ÓÎ„‡, ˜ÂÒÚË Ë ‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ-
ÊÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. éÚÒ˛‰‡ ·ÂÛÚ Ì‡˜‡ÎÓ ˆÂÌÌÓÒÚË
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ÁÂ‚‡ÂÚ ÒÚÂÊÂÌ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÂÒÛÒ‡, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘ËÈ „ÎÛ·ËÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 

 

·ÓÂ‚Ó„Ó

 

 ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡˛ – ·ÓÂ‚Ó„Ó. åÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÁ‡ Ò‚Ó-
‰ËÚÒfl Í ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÁÌ‡ÌËÈ Ó ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÏ ÏËÂ ‚ÓËÌ‡, Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ò‚flÁË Â„Ó
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ “ü” Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÛÒ‚ÓÂÌËÂÏ
ÔÓÌflÚËfl “‚ÓÂÌÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸”.

Ç˚‰ÂÎËÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÒÚ-
ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÓÒ‚ÓÂÌË˛
ÔÓÌflÚËfl 

 

‚ÓÂÌÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

 

ÇÓÂÌÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÂÒÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl „ÂÓÔÓÎËÚËÍË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ

 

ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÈ

 

 Û„ÓÁ‡Ï ÚÂË-
ÚÓË‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÚ‡Ì˚, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û Ë ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. äÎ˛˜Â‚ÓÂ ÒÎÓ-
‚Ó, ËÏÂ˛˘ÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ‰Îfl ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Â„Ó
ÒÏ˚ÒÎ, – 

 

ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÒÚ¸. 

 

ÑÎfl ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Â„Ó
˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ ‰ÛıÓ‚ÌÓ-ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÓÍÚËÌ˚, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ë ÔÓÁË-
ˆËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÎË˜ÌÓÒÚË, ·ÓÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ – Á‰ÓÓ-
‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰Ûı‡ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı (èÇä)
Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚ ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚ı ÒËÎ. ÅÓÂ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, Í ÔËÏÂÛ, ˜ÎÂÌ‡ ·ÓÂ‚˚ı ÎÂÚÌ˚ı
˝ÍËÔ‡ÊÂÈ „‡‡ÌÚËÛ˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂÏ
Ë ‚ÓÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÚËÍÓÈ, ÌÓ Ë ‚ ÌÂ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ „Î‡‚ÌÓÂ ‚ ÂÒÛÒÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸. ç‡ÔÓÏÌ˛, ˜ÚÓ
85–90% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl èÇä ÚÂ·Ó‚‡ÌË-
flÏ ·ÓÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–7 ÎÂÚ
Í ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ ·ÓÎÂÁÌË.
ç‡ÛÍÓÈ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÛıÓ‰ ËÁ ·ÓÂ‚Ó„Ó ÔÓÎ-
Í‡ ·ÓÎÂÂ ÚÂÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ 1 ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ·ÓÂ„Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ 50–65%.

àÁ ̋ ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌËË ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó „Î‡‚ÌÓÍÓ-
Ï‡Ì‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÌÓ-
ÒËÚÂÎÂÏ Ó·˘Â˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÎÛÊ‡˘Ëı. íÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ˜ËÍ ÒÓ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÒËıËÍÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ 

 

ÎË˜ÌÛ˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„‡, 

 

ÌÓ, ÂÒÎË
ÓÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ‡, ÓÌ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó 

 

ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË. 

 

éÚÒ˛‰‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚËÏÛÎ Í
ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ‚ÓÈ ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡‡‰Ë„-
Ï˚: “ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ‚ÓÓÛÊÂÌÌÓÈ ·Ó¸·ÓÈ ̃ ÂÂÁ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡”. ÇÂ‰¸ ÓÔ˚Ú ‡Ù„‡ÌÒÍÓÈ Ë ˜Â˜ÂÌÒÍÓÈ
‚ÓÈÌ ÔÓÍ‡Á‡Î: ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ó‚ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ì‡ 25–35 ‰ÌÂÈ, ‡
Û ÎËˆ ‰Ó 25 ÎÂÚ Ë ÚÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â. ÅÓÂ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ – ̋ ÚÓ
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÛÚÌËÍË ÓÔ‡ÒÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ [2], ÍÓ„‰‡
ÓÌ‡ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÔÓÎÌÓÈ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂ-
ÏÓÒÚË, ÒÚ‡ÎÓ ·˚Ú¸, ÌÂÔÓÎÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‚ÒÚÂ˜Â Ò Á‡‰‡˜ÂÈ, ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ [6]. 

Ç ˜ÂÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÎÂÚ-
ÌÓÏ ‰ÂÎÂ? ì ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÎÂÚ˜ËÍ‡, ÎÂÚ˜ËÍ‡-ËÒÔ˚Ú‡-
ÚÂÎfl Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ‚ ÒÚÂÒ-
ÒÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı: ‚˚ıÓ‰ Ì‡ ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÂÊËÏ˚
ÔÓÎÂÚ‡; ÓÚÍ‡Á˚ ÚÂıÌËÍË; ÔÓÎÂÚ ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı; Í‡Ú‡ÔÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÛÎ¸Ò‡ ‰Ó 180 Û‰‡Ó‚ ‚ ÏËÌÛ-
ÚÛ, Ä/Ñ – ‰Ó 240/120, ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰˚ı‡ÌËfl ‰Ó 40 ‚ ÏË-
ÌÛÚÛ, ‚ 5–7 ‡Á ‚˚¯Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚,
‚˚·ÓÒÓÏ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡,
„Î˛ÍÓÁ˚, ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Á‡ 40 ÏËÌÛÚ ÔÓÎÂÚ‡. çÓ
ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–12 ˜‡ÒÓ‚. èÓ˜ÂÏÛ? èÓÚÓÏÛ,
˜ÚÓ ÂÒÚ¸ 

 

ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. 

 

à, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ Â‡Î¸ÌÛ˛ Û„ÓÁÛ ÊËÁÌË, ˝ÚÓÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ‡·ÓÚ‡˛˘Û˛ Ì‡ ÔÂ‰ÂÎÂ
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. Ç ÓÒÌÓ‚Â – ‰Û-
ıÓ‚ÌÓ-ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ, ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍË-ÍÛÎ¸ÚÛ-
ÌÓÂ Ì‡ÒÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ÓÚ Ï‡ÒÚÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ‡-
·ÓÚ˚. 

 

Ç ˝ÚÓÏ ˝ÌÂ„Ëfl ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡.

 

 Ä ·ÓÂ‚ÓÈ
ÒÚÂÒÒ? ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝ÚÓ ËÌ-
ÚÂ„‡ˆËfl ‰‚Ûı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Á‡‰‡˜: ÒÔ‡ÒÚË ‰Û„Ëı Ë
ÒÂ·fl, Ë ÔÓÓÈ, 

 

‰Û„Ëı ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÒÂ·fl.

 

 Ç ˝ÚÓÏ
‰ÛıÓ‚ÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ – ÍÓÌÚ‡ÔÛÌÍÚ ÊËÁÌÂÒÚÓÈ-
ÍÓÒÚË.

Ç ·ÓÂ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÁÌ‡ÌËfl, ÓÔ˚Ú 

 

ÔË ÒÔ‡ÒÂÌËË
ÒÂ·fl

 

 Ë„‡ÂÚ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸. óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÔ‡-
ÒÂÌËfl ‰Û„Ëı ËÎË Ò‚ÓÂÈ ˜ÂÒÚË, ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡, ÚÓ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‰Ó·‡‚Í‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÔÒË-
ıÓÎÓ„ËÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÍÎ‡‰ÓÏ, Â-
ÙÎÂÍÒË‚Ì˚Ï ÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ‰ÛıÓ‚Ì˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÎË˜-
ÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡
Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÎÂÚ‡˛˘Â„Ó ‚˚fl‚ËÎË ÙÛÌ-
‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ‡ÁÛ¯‡˛-
˘ËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÏË Ò ̂ ÂÎ˚Ï Ì‡·ÓÓÏ ÔÒËıÓÒÓÏ‡-
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ÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰Ó-
Ó‚¸fl: ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛ˛ ÎË˜Ì˚È
ÓÔ˚Ú ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

çÂ ‚‰‡‚‡flÒ¸ ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË, ‚˚‡ÊÛ „Î‡‚ÌÓÂ.
éÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰ÓÎÊÌÓÈ ·ÓÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚Ó
‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ ÏËÂ ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÎÂÚ˜ËÍ‡, ‚ Â„Ó ÏËÓ-
Ó˘Û˘ÂÌËË “‡ÁÎÓÊËÎÒfl” „Î‡‚Ì˚È ÒËÒÚÂÏÓÓ·‡-
ÁÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ – ÒÏ˚ÒÎ ‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„‡ Í‡Í
Ó·ÂÂ„‡˛˘Â„Ó, Á‡˘Ë˘‡˛˘Â„Ó éÚÂ˜ÂÒÚ‚Ó Ë Ì‡Ó‰
ÓÚ ÁÎ‡ ‚ ‰ÛıÓ‚ÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓ‚‡ Ë ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ÓÙËˆÂÓ‚ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Í‚‡ÁËÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸
ÍÓ ÁÎÛ, ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ Í ÒÓ-
·Î‡ÁÌÛ ËÒÍÛ¯ÂÌËfl ÁÎÓÏ. ë ÔÓÁËˆËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÏÂ˛ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‰ÓÎ-
„‡ Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÛıÓ‚ÌÓ-Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚË ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ÌÂ ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌÓÈ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÑËÒÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÒÏ˚ÒÎÓÏ Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓËÌ‡ ÓÒÓ-
·Ó ÌÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Í ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÌË˛ ·ÓÂ‚Ó-
ÏÛ ÒÚÂÒÒÛ.

à ‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛Ò¸ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒ-
ÚË Í ·ÓÂ‚ÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡Ï ‚ÓÂÌÌÓÈ ‰ÓÍÚËÌ˚. ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ÓÎ„
Í‡Í ‰ÛıÓ‚ÌÓÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ „ÂÌÂËÛÂÚ ‚ÓÒıÓÊ‰Â-
ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ÓËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î ÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡Ì-
ÌÓÒÚÂÈ Í ÔËÍÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÓÎÊÂÌÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËfl. Ç ̋ ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÍ‡ÏË Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË
‚ ·Ó˛ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÏÓÚË‚, ÔÓÌËÁ‡Ì-
Ì˚È ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ Á‡
ÚÓ, ˜ÚÓ Â„Ó “ÛÒÎ‡ÎË Ì‡ ‚ÓÈÌÛ”, ‡ Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ 

 

ÔÂ‰Ó-
ÒÚ‡‚ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
Â‡ÎËÁ‡ˆËË, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‡ÌÚËÚÂÓËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. 

 

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ÓÂÌÌ˚Â ÓÔÂ‡-
ˆËË ‚ óÂ˜ÌÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÌÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı, ̄ ÎË ÌÂ ÔÓ ̋ ÚÓÏÛ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏÛ ÒˆÂÌ‡Ë˛. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ – “‡Ù„‡ÌÒÍËÈ”, ‡ Á‡-
ÚÂÏ “˜Â˜ÂÌÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ” Ò „ÎÛ·ÓÍÓ ‡ÁÛ¯ÂÌÌÓÈ
ÔÒËıËÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È Ë
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ
ÏË ‚ÓËÌ‡, Â„Ó ÔÓÓÈ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡
‚˚Ò¯Ëı ÛÓ‚Ìflı Ó·Ó·˘ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÓ‚‡Ì˚ ‡ÌÚËÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‰ÓÍÚËÌ‡-
ÏË. å˚ ‚ÒÂ ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ˚, ̃ ÚÓ ÒÂ‰Ë ÒÓÚÂÌ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ‡ÒÔ‡‰‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÛÚ‡Ú˚ ÏÓÚË‚Ó‚ Í Û˜‡ÒÚË˛
‚ ‚ÓÈÌÂ, ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÔÓÚÂË Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
Ë Ò‚ÓÂ„Ó “ü”, ‰ÂÈÙÛ˛˘Â„Ó ‚ ÔÓ¯ÎÓÂ, ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ
Í ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂÏÛ – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ÍÓÌ‡: ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡-
ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË

 

ÒÂ·fl Í‡Í ‚ÓËÌ‡. 

 

åÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ̋ ÚÓ ‰ÂÁÍÓ, ÌÓ ·ÎËÊÂ
Í ËÒÚËÌÂ: ‚ÓÂÌÌ‡fl ‰ÓÍÚËÌ‡ ‚ ˜‡ÒÚË ÂÂ ‡‰ÂÒ‡ˆËË
Í ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ, Í ÒÛ·˙ÂÍÚÛ ‚ÓÂÌÌÓ„Ó
ÚÛ‰‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ë Í‡Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊ-
Í‡ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË. à·Ó ˝Ú‡ ÒÓÁË‰‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‡‰ÂÒÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÛÂÚ ÛÏÓÌ‡ÒÚÓÂÌËÂ, Û·ÂÊ‰ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ Ô‡‚Â‰ÌÓÏ ‰ÂÎÂ, ‚˚Ò¯ËÈ ÒÏ˚ÒÎ Ë Ò‚ÓÂ ÏÂ-
ÒÚÓ ‚ Â¯ÂÌËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜. ç‡ÏË ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û˜Ì˚È Ù‡ÍÚ: 

 

ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÎË˜ÌÓÈ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓÒÚË ÙÓÏËÛ-
ÂÚ ‚ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËË ÎË˜ÌÓÒÚË ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ËÌÚÂ-
ÂÒ Í ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ÓÒÚ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡-
ÎËÁÏ‡, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ÓÂÌÌÓ-‰ÛıÓ‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸

 

 [4].

íÓ, ˜ÚÓ ÔÒËıË‡Ú˚, ÙËÁËÓÎÓ„Ë, ÔÒËıÓÎÓ„Ë
‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÚ‡‚Ï‡ÏË,
‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËÂÈ, Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÈ, ËÒÚÂËÈ,
ÔÓÍËÌÛÚÓÒÚË, ÌÂÌÛÊÌÓÒÚË, ·ÂÁ‚ÂËfl, ‡Ô‡ÚËÂÈ,
ÒÏÂÌÓÈ ÏÓÚË‚Ó‚ Ë Ú.‰. ËÏÂÂÚ ÒÎÂ‰ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÈ-
Ì˚, ÌÓ Ë ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚÒÚÓfl˘ËÈ ÓÚ ÌÂÂ. ùÚÓ Ì‡‰Ó ÁÌ‡Ú¸,
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÓˆËÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡-
·ÓÚÂ. éÔ˚Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÏÓÌ‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÓÁÌ‡ÌËfl,
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ, ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÙÂ
ÎË˜ÌÓÒÚÂÈ 

 

ÌÂÎÂÚ‡˛˘Â„Ó ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡

 

 ÎÂ„ÍÓ
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Î Ëı ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëflı Ò ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÔÒËıËÍË [3].
ùÚÛ ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÓËÌÒÍÓÈ ÊËÁÌË Ï˚
ÛÊÂ ÔÓ¯ÎË, ÌÓ ‚˚‚Ó‰˚ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ Ò‰ÂÎ‡Ì˚. ÉÓ-
ÚÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ·ÓÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ‚Ë‰Â ÒÎ‡·ÓÈ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÎÂ-
Ê‡ÎË 

 

‚ÌÂ ‡ÏËË

 

. ÑÓÔÛÒÚËÏ, ˝ÚÓ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ, ÌÓ
ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÎËÌÂÌ “ı‚ÓÒÚ” ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. 

 

à Ó· ˝ÚÓÏ
ÛÏÂÒÚÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸. 

 

ü ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û ëåà, Ó„ÓÎÚÂÎÓ Ì‡Ò‡Ê‰‡˛˘ËÂ
ÔËÌˆËÔ˚ ‰ÂÔ‡ÚËÓÚËÁ‡ˆËË ‡ÏËË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡
‡ÏË˛ Í‡Í Û„ÓÁÛ ‰ÂÏÓÍ‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÚ‡Ì˚ Ë Á‰Ó-
Ó‚¸˛ ÏÓÎÓ‰ÂÊË. ÉÎ‡‚Ì˚È Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Û‰‡
Ì‡ÌÓÒËÎË ÔÓ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÒÎÛÊÂÌËfl, Â‰ËÌÓ-
Ì‡˜‡ÎË˛. éÔ‡‚‰˚‚‡ÎËÒ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ Ô‡‚Ó‚Ó„Ó
‚ÓËÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl. èÒËıË‡Ú‡Ï, ˛ËÒÚ‡Ï, ÔÒËıÓÎÓ-
„‡Ï ‰ÓÎ„Ó ÔË¯ÎÓÒ¸ ‡ÒıÎÂ·˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıËÍË.
è‡‚Ó‚ÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ – ̋ ÚÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘‡fl ‚˚Ò¯Ëı ÔÓÚË‚ÓÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ‚
·Ó˛: ÑÛı, ÇÂ‡, ÑÓÎ„, ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸. 

 

ê‡ÁÛ¯ËÎË Ëı Ë ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓÚË‚ÓÛÒÚ‡‚-
Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ıÓ˜Û Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
·ÓÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ‡ÌÚËÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡-
ˆËË ËÏÂ˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÚ˚È, ÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. èÒËıÓÓ„‡ÌËÁÏÂÌÌ˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ó˜ÂÌ¸ Â„Ë‰Ì˚, Ú.Í. ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÏÓˆËflÏË (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ) Í ËÒÔÓÎ-
ÌÂÌÌÓÏÛ ‰ÓÎ„Û. éÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ – ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡˜Â·Ì‡fl Á‡‰‡˜‡. Ç
˝ÚÓÏ-ÚÓ ÔÛÌÍÚÂ Ë ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ˆÂÎ¸ ÏÓÂ„Ó ÒÓÓ·˘Â-
ÌËfl. é·˙ÂÍÚÓÏ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÔÒËıË‡ÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ, ‰Û¯Â‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÓËÌ‡,
Ú.Â. ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ, ÂÁÍÓ ÔÓ‚ÁÓÒÎÂ‚¯ËÈ Ó·‡Á ÏË‡
Ë ‚ÓÈÌ˚. ÑÛ¯Â‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ – ˝ÚÓ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ
ÏË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÂÂ “ü”, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓÏ˚ÒÎ˚,
ÍËÚË˜ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓËÏ ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï, ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÓÈ‰ÂÌÌÓÏÛ ÔÛÚË, ÔÓ-
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èÓÌÓÏ‡ÂÌÍÓ

 

„ÌÓÁ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·˚ Â„Ó ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËÈ.

óÚÓ ÌÛÊÌÓ ‚˚‚ÂÒÚË ËÁ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ô‡-
ÏflÚË ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë “·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÏË‡” ‰Îfl
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË?

• óÛ‚ÒÚ‚Ó ÌÂÌÛÊÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò‚ÓËı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ

• çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÎÛÊÂ·ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚

• çÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸, Ó·Ï‡ÌÛÚÓÒÚ¸ Ë ÔÂ‰‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó

• ëÚ˚‰ ÔÂÂ‰ ÒÂÏ¸ÂÈ Í‡Í ÍÓÏËÎ¸ˆ‡.

éÚÍÓ‚ÂÌÌÓ „Ó‚Ófl, ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ Î˛·˚Â
‚Ë‰˚ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË, ÒÛ„„ÂÒÚËË, ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡‰ÛÚ Ò‚ÂÚ, ÂÒÎË ÍÛ„ÓÏ ÚÂÏÌÓ.
Ä ˝ÚÓ Ò‚ÂÚÎÓÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ÔÓÚË‚Ó-
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ëÂ„Ó‰Ìfl Ì‡ÍÓÌÂˆ-ÚÓ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Í ˝ÚÓÏÛ Ó·Ì‡-
‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‚ ‚Ë‰Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡, ÊÂÎ‡ÌËfl ·˚Ú¸ ÔË˜‡ÒÚÌ˚Ï
Í ÒÏ˚ÒÎÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÏ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏ ‚ ‡ÏËË.
éÙËˆÂ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ÚÒfl Ë ‰‡ÊÂ ̋ ÚÓÚ Ï‡-
Î˚È Û„ÓÎ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ë
ÍËÚË˜Ì˚ÏË ÔË: ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËË ÔËÌˆËÔÓ‚ Ó·Ó-
ÓÌÌÓÈ Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Ô‡ËÚÂÚÌÓÒÚË, ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËË ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÎË˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë “‡Á„Ó-
Ï‡” ‚ÓÂÌÌ˚ı ‚ÛÁÓ‚, ÛÒËÎÂÌËË ÏÓ‰ÂÌËÁ‡ˆËË ‚ÓÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍË. ÄÍÚË‚ÌÓÂ, „Î‡ÒÌÓÂ, Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÉÎ‡‚ÌÓÍÓÏ‡Ì‰Û˛˘Â„Ó Í
‡Ò¯ËÂÌË˛ ·ÓÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÔÓÒÚ‡‚ÍË Ì‡ ‚Ó-
ÓÛÊÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ÒÛÔÂÚÂıÌËÍË – ‚ÒÂ ̋ ÚÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Á‡‚Ú‡¯ÌÂÏ ‰ÌÂ, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÈ ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ÂÒÛÒ. éÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó: Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË, ·ÓÂ‚‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Ì‡Ó‰‡ Í ‡ÏËË Ë ÒÎËflÌËÂ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ ÒÏ˚ÒÎ‡ ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÓÍÚËÌ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÏÓÚË‚ Í ÒÎÛÊ·Â.

ä‡Í ‚ÓÂÌÌ˚È ÔÒËıÓÎÓ„, ıÓÚÂÎ ·˚ ÔÓ˜ÂÒÚ¸ ‚
ÔÂ‡Ï·ÛÎÂ Í ‚ÓÂÌÌÓÈ ‰ÓÍÚËÌÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ó˜Ì˚Â ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË:

• ÄÏËfl – ˝ÚÓ ÎËÍ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡, ˜¸fl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓ‚ÂÒÚ¸ ‚ ÒÎÛÊÂÌËË éÚÂ˜ÂÒÚ‚Û, Ó·˘ÂÒÚ‚Û,
„‡Ê‰‡ÌËÌÛ.

• óÂÒÚ¸ ‡ÏËË, ˜ÂÈ ‰Ûı ÒÎËÚ Ò ‰ÛıÓÏ Ò‚ÓÂ„Ó Ì‡-
Ó‰‡, ‚ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË Ò‚ÓËı „‡Ê‰‡Ì.

• èÓˆÂÒÒ ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÇÓÓÛÊÂÌÌ˚ı ëËÎ
ÒÚ‡Ì˚ ‚ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ÒÓÍË ÒÓı‡ÌflÂÚ Ô‡-
ËÚÂÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ·ÓÂ‚Û˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‚Ó
‚ÒÂÈ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÓÈÒÍ.

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‚ÓÂÌÌÓÈ ‰ÓÍÚËÌÓÈ ‡Á‚Ë‚‡-
˛ÚÒfl ÂÂ ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl, ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‚ÓÒÔËflÚË˛ ÌÓ‚˚ı Â‡ÎËÈ ‚ÓËÌÒÍÓÈ
ÒÎÛÊ·˚. çÂ ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚÓ ËÏÂÂÚ Ôfl-
ÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó-
ÒÚË „‡Ê‰‡Ì Ë ‚ÓËÌÓ‚ êÓÒÒËË.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL SUBSTANCE OF COMBAT STRESS

 

V. A. Ponomarenko

 

Dr. sci. (medicine), professor

 

There are described the personal aspects of combat stress determined with exertion of psychological systems
like motivation, self-adequacy, willpower, reflective consciousness, etc. The interrelation between reliability
of personal activity and realization of person’s role and place in combat operations is shown. The role of citi-
zenly support to the fighter from population, family and state structures is defined. There are presented the con-
sequences of combat stress by way of personality’s dissociation as a social-phychological syndrome of “the loss
of face”. The suggestions on psychological assistance to the fighter are described within the framework of mil-
itary doctrine and soldierly duty.
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