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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

 

åÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍ [7], ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰ÓÈÚË Í ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡-
ÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË ‚ ̂ ÂÎÓÏ Ë, ‚ ̃ ‡-
ÒÚÌÓÒÚË, ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ,
ÍËÚÂËÂ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë Ú.‰. [15]. íÓÎ¸ÍÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ÚÂıÌËÍË ‡·ÓÚ˚ Ò ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ. 

èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡-
ÌÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‚˚‡Ê‡-
ÂÚÒfl ‚ ÓÚÍ˚ÚËË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı, ‡Ò¯ËÂÌËË
ÍÛÒÓ‚ ÎÂÍˆËÈ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‡Á‰ÂÎ‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë
‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÔÓËÒÍÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡ Ò ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍÛ. ÇÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ÛÍ Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ ÚÂ-

·ÛÂÚ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl ÛÒËÎËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚ Ë ÔÒËıÓÎÓ„ËË.

çÂÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó,
‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Î‡·Ó‡ÚÓËflı àÌ-
ÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç.

 

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ 

ÔÒËıÓÎÓ„ËË

 

Ç ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â Ó˜ÂÌ¸ ÓÒÚÓ ÒÚÓflÚ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl
·Û‰Û˘Ëı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‰ÓÓ‚¸fl Ï‡ÚÂË Ë Â·ÂÌÍ‡. éÌË ËÏÂ˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚, ÌÓ ‚
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË, ‡
ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÏË Ì‡ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì. Ñ‡Ì-
ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓ‰
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÓÍÚÓ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
Ö.Ä. ëÂ„ËÂÌÍÓ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ÓÊË‰‡Â-
Ï˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛˘ËÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ
‡ÒÚÛ˘Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÔÓÁÌ‡ÌËË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÒÚÛÍÚÛÛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ Â·ÂÌÍ‡ Ò Ï‡-
ÚÂ¸˛ [Ä.ë. Å‡ÚÛÂ‚, 1999; Ö.Ä. ëÂ„ËÂÌÍÓ, 1994;

 

Ç éÚ‰ÂÎÂÌËà
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÛÍ êÄç

 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ 

ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 
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ÔÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ

 

 àè êÄç)*

 

© 2004 „.   Ä. ã. ÜÛ‡‚ÎÂ‚

 

ÑÓÍÚÓ ÔÒËıÓÎ. Ì‡ÛÍ, ÔÓÙÂÒÒÓ, ‰ËÂÍÚÓ àè êÄç, åÓÒÍ‚‡

 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç Ë
‚ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌ˚. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı “ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË
‡ÛÚËÁÏÂ, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒË-
ÚÛ‡ˆËflı. ëËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚ Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ‰Îfl Â¯ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Á‡‰‡˜ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ò‚ÂıÏ‡Î˚ı ‰ÓÁ ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‰.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, “ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó”,
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔÒËıÓÚ‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÔÒËıÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl, ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡, ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ, ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl ÌÂÈÓÌÓ‚, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸.

 

* Ç ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ú¸Ë – Ì‡Û˜Ì˚È ‰ÓÍÎ‡‰, ÔÓ˜ËÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ Ó·˘ÂÏ
ÒÓ·‡ÌËË éÚ‰ÂÎÂÌËfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÛÍ êÄç 15 ‰ÂÍ‡·fl
2003 „. ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Í ÒÂÒÒËË “ç‡ÛÍ‡ – Á‰ÓÓ‚¸˛
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡” ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ó·˘Â„Ó ÒÓ·‡ÌËfl êÄç Ë êÄåç.
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ÜÛ‡‚ÎÂ‚

 

É.É. îËÎËÔÔÓ‚‡, 1999]. ÑÓ ÓÊ‰ÂÌËfl ˝ÚÓ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ‚ ÙÓÏÂ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡Û˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ ÙÓÏÂ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl, ÓÊË‰‡ÌËfl ÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ï‡ÚÂËÌÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ [ë.û.
åÂ˘ÂflÍÓ‚‡, 2000; ê.Ü. åÛı‡ÏÂ‰‡ıËÏÓ‚, 1999;
û.Ç. äÓ‚‡ÎÂ‚‡, Ö.Ä. ëÂ„ËÂÌÍÓ, 2002]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ï‡ÚÂË, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Û ÌÂÂ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚÂÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Â·ÂÌÍÓÏ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË 

 

Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.

 

 èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ‚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í Â·ÂÌÍÛ, ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í Ï‡ÚÂ-
ËÌÒÚ‚Û, ‰ÂÙËˆËÚ Ó·˘ÂÌËfl ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ Ò Ï‡ÚÂ¸˛,
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ Ï‡ÚÂÂÈ – ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ÌÓ ‚ÂÒÓÏÓÈ Ëı
ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ·Û‰Û˘ÂÈ
Ï‡ÚÂË [Ç.à. ÅÛÚÏ‡Ì Ë ‰., 1994, 2000; Ä.à. á‡-
ı‡Ó‚, 1998; ë.û. åÂ˘ÂflÍÓ‚‡, 2000; É. ä‡È„,
2000]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ 

 

ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡

 

,

 

 Í‡Í ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl ‚
ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË, ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ ÒÂ·fl,
ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÊ‰ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡,
„ÎÛ·ËÌÌ˚Â ‡‚ÚÓËÚ‡Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‚ÓÒÔËÚ‡-
ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ [é.ç. ÅÂÁÛÍÓ‚‡, Ç.Ä. ë‡ÏÓÈÎÓ‚‡,
1999] Ë ‰.

àÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÂÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
flÏ, Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ
ÒÓÒÚÓflÌËflÏ. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ÌÂ-
‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Â ÔÂÊ‰Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÊÂÌÒÍËÏË ÓÎflÏË Ë Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚ÓÏ. éÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚
ÒËÒÚÂÏÂ “Ï‡Ú¸–Â·ÂÌÓÍ” ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ó ÒÂ·Â Í‡Í Ó Ï‡ÚÂË, ÓÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÂÂ ÎË˜ÌÓÒÚË [Ñ. è‡ÈÌÒ,
1997; í.Ç. ãÂÛÒ, 2000, 2001]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ì‡ÛÍÂ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡Í Ì‡
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Ï‡ÚÂË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
‚ ‚Â‰ÂÌËË ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÔË ˝ÚÓÏ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl.

 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰

 

 Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‚ÎËflÌËfl ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚,
ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚
ˆÂÎÓÏ Ì‡ ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [Ä.ë. Å‡ÚÛÂ‚,
2000; Ä.à. á‡ı‡Ó‚, 1998; ê.Ü. åÛı‡ÏÂ‰‡ıËÏÓ‚,

1999; É.É. îËÎËÔÔÓ‚‡, 1999]. åÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ
ÒÚÓÓÌÓÈ ‚ÓÔÓÒ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸, Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Í ÛÒÎÓ‚ËÂ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ àè
êÄç, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ·Û‰Û˘ÂÏÛ
Â·ÂÌÍÛ Ë ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÌÂÏ
ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚‡ı ÊÂÌ˘ËÌ, Ëı
‡ÌÌÂÏ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ˚ Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏÛ Ï‡-
ÚÂËÌÒÍÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ [9]. Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl,
Ì‡ÔËÏÂ, Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ 

 

ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË

 

, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË.
èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎ‡ÌÌÓÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÊÂÌ-
˘ËÌ˚, Á‡‡ÌÂÂ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡‚¯ËÂ ÂÂ, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÁÂÎÓÒÚ¸˛, ‚˚ÒÓÍÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÓÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓÂ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËfl
Â·ÂÌÍ‡. í‡ÍËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·Û‰Û˘Â-
„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂÏ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÏÛ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌË˛. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˆÂ-
ÎË, ÔË ˝ÚÓÏ Ó·‡Á ˆÂÎË ‚ ÙÓÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
·Û‰Û˘ÂÏ Â·ÂÌÍÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì Í‡Í ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚È ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ËÏ Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ Á‡‰‡˜‡Ï [9].

ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ï‡ÚÂË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‰-
‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Í‡Í ÒËÒÚÂÏÌÓÂ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ÓÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎË – ÓÊ‰ÂÌËÂ
Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ·ÎËÁÍÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ [10]. 

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ˝Ú‡Ô‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ –
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ÍÓÌÚÓÎfl ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡-
ÏË, ‡ÌÌËÏ ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ÔË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÒÚ‡‚ËÚÒfl Á‡‰‡˜‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÌËfl Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂÏ
ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Â·ÂÌÍ‡. äÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘‡fl ÂÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛. ëÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÍÓÌÚÓÎfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Â„ÛÎflˆËfl Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ËÎË
‚ÓÎÂ‚ÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ì‡ ·‡ÁÂ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó
ñÂÌÚ‡ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚‡, „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË Ë ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ-
„ËË êÄåç, ÑÂÚÒÍÓÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË
‹ 111 Ë Ó‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÏ‡ ‹ 4 „. åÓÒÍ‚˚. àÒÔ˚ÚÛ-
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ÂÏ˚ÏË ·˚ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ Ì‡ Û˜ÂÚÂ ÔÓ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË: Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 80 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 19 ‰Ó 39 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‚ „ÛÔÔÂ – 28 ÎÂÚ.

Å˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ·‡Ú‡ÂË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡Ú¸
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ÊÂÌ˘ËÌ:

– ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÔÂÒÒËË, Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË;

– ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ: ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÒÚ¸ Ë ÊÂÎ‡ÌÌÓÒÚ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË;
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË; ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ·Û‰Û˘ËÏ Â-
·ÂÌÍÓÏ; Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË; ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÊÂÌ˘ËÌ Ë Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó
‡ÌÌÂÏ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ;

– Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓÌÚÓÎfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ Ëı Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl Ë
‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

Ç ËÚÓ„Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ‚‡ÊÌ˚Â 

 

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

 

•  ÅÎ‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó-
‰Ó‚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

•  ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒfl˘ËÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı ÌÂÛ‰‡˜ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËflı, ÓÌË ËÏÂ˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
‡ÌÌÂÏ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Í‡Í ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÏ.
äÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ˝ÚËı ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
Ó·˘ËÏ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡Á‚ËÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÌÂ¯ÌËı
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ˆÂÎË, ÛÏÂÌËÂÏ „Ë·ÍÓ ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÎ‡Ì˚, ÒıÂ-
Ï˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ.
ÇÓÎÂ‚ÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ-
ÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

•  äÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎÓÒÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ‚ ÒÂ·fl
‚ÒÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓ Â„ÛÎflˆËË
ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ËÌÚÂ„ËÛ-
˛˘Û˛ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÛÓ‚ÌË ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË.
äÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ – ˝ÚÓ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂ-
„ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏË
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË. 

•  êÓ‰˚ Û „ÛÔÔ˚ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ-
ÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓıÓ‰ËÎË ·ÂÁ ÚflÊÂ-
Î˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë
ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËfl Ë „‡ÏÓÌËÁ‡ˆËË
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 

 

ê‡Á‚ËÚËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
“ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó”
‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË ‡ÛÚËÁÏÂ

 

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Ë ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ Ë„‡ÂÚ
‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÚ‡ÎË Û‰ÂÎflÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌË˛
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡. í‡ÍÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ
‡ÍˆÂÌÚ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÔË Ó·˙flÒÌÂÌËË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓ‰-
ıÓ‰Û. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Î˛‰ÂÈ (Ëı ÊÂÎ‡ÌËfl, Ì‡ÏÂÂÌËfl,
˝ÏÓˆËË) ÔÓ ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ËÏÂÂÚ ˝‚ÓÎ˛-
ˆËÓÌÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸. åÓÁ„ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‰Û„Ëı
ÔËÏ‡ÚÓ‚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ Ë ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆË˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ÒÎÓÊÌ˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ÒÚËÏÛÎ˚, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌ˚ı Â„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË
[Stone V.E., 2000].

çÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÚÂÓËË, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓ-
·ÎÂÏÛ ‡Á‚ËÚËfl ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÏËÂ, Ó·˙-
flÒÌfl˛Ú ÚÓ, Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·Û‰ÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ Ë ËÌÚÂ-
ÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰Û„Ëı Î˛-
‰ÂÈ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ
Ï˚ Ó·˚˜ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ Í‡Í Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ‚Â·‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ëÍÓÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â “ÍÎ˛˜‡” Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÊÂÎ‡ÌËÈ, Ì‡ÏÂÂ-
ÌËÈ Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ. Ç Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË
Ï˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚÓËÏ ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ë ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡-
ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
‚ ÒÂ·fl ‚ÒÂ Ì‡¯Ë ÁÌ‡ÌËfl Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ë Ó Ú‡ÍËı ÊÂ ÒÓÒÚÓflÌËflı Û ‰Û„Ëı.
ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í “ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó”.

ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚
‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ ÔË‚ÎÂÍ‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ,
Ô˚Ú‡‚¯ËıÒfl ‚˚flÒÌËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÒÔË-
flÚËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ˝ÚËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, Í‡Í
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚˚‡ÊÂÌËfl ÎËˆ‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Î˛‰ÂÈ. 
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ÜÛ‡‚ÎÂ‚

 

ç‡˜‡ÎÓ ˝ÚËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÔÓÎÓÊËÎ‡ ‡·ÓÚ‡
ë. Å‡ÓÌ‡-äÓÂÌ‡ (1985), Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ‡ ËÏÂÌÌÓ – ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËfl, ˜ÚÓ ˝ÚË Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÌÂÌËfl, ÊÂ-
Î‡ÌËfl Ë Ú. Ô., ÓÚÎË˜Ì˚Â ÓÚ Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÌÂÌËÈ
Ë ÊÂÎ‡ÌËÈ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â
‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÔÓÒÚÓÂÌË˛ “ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó” Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ‚ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËË Â„Ó ÔËÓ‰˚, ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚÂÈ ÍÓÂÍˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÛÚËÒÚÓ‚.

é‰ÌÓÈ ËÁ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Î‡-
·Ó‡ÚÓËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË àè êÄç
·˚Î ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò‚flÁÂÈ ‡Á‚ËÚËfl
“ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË ‡ÛÚËÁÏÂ Ò
Ó·˘ËÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÚÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÏ ÁÌ‡ÌËfl Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚ‡ı Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡„ÂÌÚ‡ı.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û, ‰ÂÙËˆËÚ
“ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÏÓ‰ÛÎÂ,
Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÓÚ‰ÂÎflÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ó·˙ÂÍÚ˚ ÓÚ
Î˛‰ÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Ö.Ä. ëÂ„ËÂÌÍÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÚË Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÏ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ËÏÂ˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÏÂÚ‡Â-
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË, Ó ˜ÂÏ „Ó‚ÓËÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÏË Á‡-
‰‡˜ Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚËı ÏÓ‰ÛÎÂÈ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl “ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ‚ ‡ÛÚËÁÏÂ
Ë‰ÂÚ ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÚÂÓËË ‡Á‚ËÚËfl “ÏÓ‰ÂÎË ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÒÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÛÚËÁÏÓÏ ‰Ó-
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl “ÏÓ‰ÂÎË
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ·‡ÁÓ‚˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÏËÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚ‡ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔËÌ-
ˆËÔ‡ ÒÓı‡ÌÂÌËfl. íÂ ‰ÂÚË (Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ Ë ‡ÛÚËÁÏÓÏ), ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ó·˙ÂÍÚÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ Ë ÔÓÌËÏ‡ÎË ÔËÌˆËÔ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËfl, Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÎË Â¯ËÚ¸ Á‡‰‡˜Ë Ì‡ ÔÓÌËÏ‡-
ÌËÂ ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡. ùÚË Ù‡ÍÚ˚ ÒÍÓÂÂ „Ó‚Ó-
flÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡ ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓ, ÓÔÓ‚Â„‡fl ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ “ÏÓ‰ÂÎ¸
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ËÏÂÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
‡Á‚ËÚËfl [12, 16].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl “ÏÓ-
‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó” ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌË˛ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚

‡ÛÚËÁÏ‡, ÌÓ Ë ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔÓÒÚÓÂÌËË Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÓ„ÌÓÁÓ‚ Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ‰ÂÚÂÈ-‡ÛÚËÒÚÓ‚.

 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔËÓ‰Ì˚ı, ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚ı, ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍËÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˜ËÒÎÛ ÓÒÚÓ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ë
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ-
„ËË. èÂ·˚‚‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ú‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı Á‡-
˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ÌÂ„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó (Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÌÂÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛
Ú‡‚ÏÛ) ÒÚÂÒÒ‡ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‡ÁÌ˚Ï ÙÓÏ‡Ï ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ë‚ÓÂÏÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÓÌflÚËÂ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ó·flÁ‡ÌÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ÎËflÌËfl Ì‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
‚ÓÂÌÌ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚÓ-
ÔÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ÒÚËıËÈÌ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ. àÚÓ„ÓÏ fl‚Ë-
ÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Îfl Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó
Í‡Í 

 

ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚ-
ÓÈÒÚ‚Ó

 

 (èíëê), ‡ ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓÏ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ÚÓÂ – DSM
(Ñëå). 

ëËÚÛ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÍÒÚÂ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó (Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó) ÒÚÂÒÒ‡, Ú.Â. Í‡Ú‡ÒÚ-
ÓÙ˚, Ì‡ÒËÎËÂ, ·ÓÂ‚˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÚËıËÈÌ˚Â ·Â‰-
ÒÚ‚Ëfl Ë Ú.Ô., ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË
Î˛‰ÂÈ ‚ÒÂ ̃ ‡˘Â Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÚÂı, ÍÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË – ÔÓÒÚ-
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. í‡-
ÍËı Î˛‰ÂÈ ÒÂ‰Ë ÔÂÂÊË‚¯Ëı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ 15 ‰Ó
70%; ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ˝ÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ÔÂÂÊË-
‚‡ÂÏÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ë ÓÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡‚Ï˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú.Â. ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ú‡‚-
Ï‡ÏË. 

åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚Ëfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÁ-Á‡ Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ-
Ï‡, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, ‡ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓÒÚÓÏ
˜ËÒÎ‡ ‡Á‚Ó‰Ó‚ Ë ÒÛËˆË‰Ó‚. èË ˝ÚÓÏ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÂÍˆËË Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl èíëê Ë Ó ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡-
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Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ
‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. 

àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ·ÓÎ¸-
¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÚÂı,
ÍÓÚÓ˚Â ‚Â‰ÛÚÒfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ
ç.Ç. í‡‡·ËÌÓÈ [17]. çÂÔÂ˚‚Ì˚È ÓÒÚ ‡·ÓÚ
‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ˜ËÒ-
ÎÓÏ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÓÚ‡ÒÎflÏ
Ì‡ÛÍË. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÚ‡ÒÎ¸ Ì‡ÛÍ Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ Á‰Ó-
Ó‚¸Â – 

 

ÔÒËıÓÚ‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl

 

, ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÌflÚËÂÏ
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ èíëê ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÚÂÏfl
„ÛÔÔ‡ÏË Ó

 

ÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚

 

: Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ÏË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
·˚ÚËfl; ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ËÁ·Â„‡Ú¸ Î˛·˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ,
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘Ëı Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓ·˚ÚËË; ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸˛ [14].

 

èíëê Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. 

 

äÓÒÒ-
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ èíëê, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚Â àÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÓÒÒËÈÒÍÓ-‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ-
‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚ ëòÄ. ì 17% ‡Ù„‡ÌÒÍËı ‚ÂÚÂ-
‡ÌÓ‚ ËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÏÓÂ Í‡Í èíëê (˜ÚÓ ÒÓ-
„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÏËÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚). èË ˝ÚÓÏ „ÛÔÔÛ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ Ò èíëê
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚-
ÌË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ó·˘ÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË [8, 11, 18]. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë Â„Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ÚÂËÚÓËË
óÂ˜ÂÌÒÍÓÈ ÂÒÔÛ·ÎËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ (n = 97) Û 22% ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
èíëê. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ÎËˆ Ò èíëê Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂ-
ÒÚË ·ÓÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡. èÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÚflÊÂÒÚ¸˛ ·ÓÂ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë
èíëê. ÉÛÔÔ˚ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. Å˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ èíëê
(ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-

‚ÓÊÌÓÒÚË) Û ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ˚ ‚Ó Ç¸ÂÚÌ‡ÏÂ, ÄÙ„‡-
ÌËÒÚ‡ÌÂ Ë óÂ˜ÌÂ. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡-
‰ÂÊÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ: Û˜‡ÒÚËÂ ‚
·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ÔÒËıËÍÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÒ-
ÒÓ‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚
ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó Ö.é. ã‡ÁÂ·ÌÓÈ Ë
å.Ö. áÂÎÂÌÓ‚ÓÈ Ò 1992 „., Ú‡ÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
Ù‡ÍÚÓ, Í‡Í 

 

ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ËÁ·Â„‡ÌË˛ Î˛·˚ı ‡Á-
Ï˚¯ÎÂÌËÈ Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ

 

,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÊÂÚ‚˚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÎË
Ì‡ÍÓÚËÍË Ò ˆÂÎ¸˛ Á‡„ÎÛ¯ËÚ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ‚ÓÒ-
ÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ë ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÚflÊÂÎ˚ı ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÈ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÂ‰Ë Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ ÄÙ„‡ÌËÒÚ‡ÌÂ Ò ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË èíëê ÔÓˆÂÌÚ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ËÁ ‡ÏËË „Ó‡Á-
‰Ó ‚˚¯Â (66.7%), ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÂÚÂ-
‡ÌÓ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÒÓı‡ÌË‚¯Ëı ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â (7.7%). 

ÑÎfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚‡ÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl – ‰Îfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË èíëê Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡-
Ô‡ı ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ – Ú‡ÍÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡, Í‡Í 

 

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl

 

. ÖÒÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚-
Ï˚ ËÌÚÂÌ‡Î¸Ì˚È ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚ÎËflÌËflÏ Ú‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÚÓ ˜ÂÂÁ 10–15 ÎÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ‚Â‰ÂÚ Í ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
èíëê.

 

èíëê Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë.

 

 äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ì‡
ÔÒËıËÍÛ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÔÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë, –
˝ÚÓ Û„ÓÁ‡ ÊËÁÌË Ë Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÁ-Á‡ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ, ‚Â‰Û˘ËÏ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ èíëê [19]. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ Û„ÓÁ˚ ‚ ÁÓÌÂ ‡‚‡ËË
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
˝ÏÓˆËflÏË. èË ˝ÚÓÏ 

 

ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û„ÓÁ˚ ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl

 

, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, 

 

ÓÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó‚‡Ì ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË

 

,

 

 Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ˝ÚË ‚ÎËflÌËfl
ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÌÂÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. 

Ç ÔÓÒÚÒÓ·˚ÚËÈÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚ ÔÓ‰-
‚Â„‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ËÌÙÓ-
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ÜÛ‡‚ÎÂ‚

 

Ï‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÎÌÓÈ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËÈ ‚ ëåà (ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı) Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡‰Ë‡ˆËË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÑÎfl ˜‡-
ÒÚË ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ ˝ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÎÓ 

 

‚ÚÓË˜-
Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ

 

 Ë ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èíëê. ÑÎfl ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓÓ‚ Ò
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË èíëê Û‰‡ÎÂÌËÂ ËÁ ÁÓÌ˚ ‡‰Ë‡ˆËË ÌÂ
fl‚ËÎÓÒ¸ „‡‡ÌÚÓÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ÊËÁÌË. èÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ – ÁÌ‡ÌËÂ Ó· ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÏ
ı‡‡ÍÚÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡‰Ë‡ˆËË – ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓ-
ÏÛ, ˜ÚÓ ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÓÊË‰‡ÌËfl ÌÂÔËflÚÌ˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‰Îfl Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
¯Â‰¯Ëı ÔÓÒÎÂ ‡‚‡ËË ÔÓÎÛÚÓ‡ ‰ÂÒflÚÍ‡ ÎÂÚ ÓÌË
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ˜ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÓÚ‡ÁËÚ¸Òfl ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ Á‰ÓÓ-
‚¸Ë. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl èíëê Û ÎËÍ‚Ë‰‡-
ÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ËÎË Ó·‡˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èíëê ‚
·Û‰Û˘ÂÂ. ì ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÔÓ-
ÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl,
Ó·˘‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó·
Ëı ÚflÊÂÎÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. Ç˚ÒÓÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÚÂÌÓ-ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‚Â-
„ÂÚÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÏÛ Â„ËÒÚÛ
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡, Í‡ÍËÏ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Î‡ ˜ÂÌÓ·˚Î¸ÒÍ‡fl
Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ÂÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. 

 

èíëê ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡.

 

 àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÒÂ‰Ë „‡Ê‰‡ÌÒÍËı ÎËˆ Ú‡ÍÊÂ
Í‡ÈÌÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚, ˜¸fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ (óë). èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÏÂÂÚÒfl ‚
‚Ë‰Û ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÊ‡Ì˚ı, ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎÂÈ, ‚‡˜ÂÈ,
ÍËÌÓÎÓ„Ó‚ Ë Ú. ‰., ÍÓÚÓ˚Â ̃ ‡˘Â ‰Û„Ëı ÔÓ‰‚ÂÊÂ-
Ì˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓÓ‚. í‡Í,
ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎË, ‡·ÓÚ‡fl ‚ ÁÓÌ‡ı Ï‡ÒÒÓ‚˚ı ‡ÁÛ¯ÂÌËÈ,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔËÓ‰Ì˚ÏË Ë ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚ÏË Í‡Ú‡ÒÚ-
ÓÙ‡ÏË, Ë ÓÍ‡Á˚‚‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ, ÔÂ-
‚˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò Ëı ÒÚ‡‰‡ÌËflÏË, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó –
ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ËÏÂÚ¸ ‰ÂÎÓ Ò ÚÂÎ‡ÏË ÔÓ„Ë·¯Ëı.
èÓÊ‡Ì˚Â Ú‡ÍÊÂ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÒËÚÛ-
‡ˆËË, Ë ‰‡ÊÂ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡
‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl èíëê.

àÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÇÒÂ-
ÓÒÒËÈÒÍËÏ ËÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÊ‡ÌÓÈ Ó·ÓÓ-
Ì˚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ·˚ÎË
‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓ-

‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÊ‡Ì˚ı
[20]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û ˜‡ÒÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÁ
„ÛÔÔ ÎË˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓÊ‡Ì˚ı ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
fl‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË èíëê Ë ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÛÓ‚ÌÂÈ Ëı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl – Û ÔÓÊ‡Ì˚ı, ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ‰Û„Ëı ÒÎÛÊ·
åÇÑ Ë ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎÂÈ. 

ä „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl èíëê ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌË‚¯ËÂ ÏÂÒÚ‡ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓÊË-
‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ·ÂÊÂÌˆÂ‚: ËÁ ÁÓÌ˚
ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ (óÂ˜ÌË, í‡‰ÊË-
ÍËÒÚ‡Ì‡, åÓÎ‰‡‚ËË); ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏÂÊÌ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚Î‡Ò-
ÚÂÈ (ËÁ ·˚‚¯Ëı ÂÒÔÛ·ÎËÍ èË·‡ÎÚËÍË, ëÂ‰ÌÂÈ
ÄÁËË Ë ÄÁÂ·‡È‰Ê‡Ì‡). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Û ˜‡ÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì
èíëê, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Á‡-
Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛˘Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÚÌÂÒÂÌËfl fl‚ÎÂÌËÈ ‚˚ÌÛÊ-
‰ÂÌÌÓÈ ÏË„‡ˆËË Í ˜ËÒÎÛ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı.

àÌÒÚËÚÛÚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ÔËÌËÏ‡Î Û˜‡ÒÚËÂ
‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ åÓÒÍ‚˚
“á‰ÓÓ‚˚È „ÓÓ‰”. Å˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â,
ÔÓ ÒÛÚË ·˚ÎË Â‡Î¸ÌÓ ËÎË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÒËıÓ-
Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡Ò-
ÚËÂ 295 ÊÂÌ˘ËÌ-ÏÓÒÍ‚Ë˜ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó
45 ÎÂÚ. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ 20%
(n = 58) Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÊÂÌ˘ËÌ
‰ÂÎ‡ÎË ‡·ÓÚ. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÊÂÌ˘ËÌ‡-
ÏË, ÌÂ ÔÂ˚‚‡‚¯ËÏË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÌÓ ÔÂÂÊË‚¯ËÏË ËÌ˚Â ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛-
˘ËÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË (Ì‡ÔËÏÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡ÒËÎËÂ, ÛÚ‡ÚÛ ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ú.Ô.), ÔÂ‚‡fl
„ÛÔÔ‡ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÚÂ‚Ó-
„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË. 88%
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÂÎ‡ÎË ‡·ÓÚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 15 ‰Ó 25 ÎÂÚ, Ú.Â. ‚ Ò‡Ï˚È ‡ÍÚË‚Ì˚È ‰ÂÚÓÓ‰Ì˚È
ÔÂËÓ‰. ÇÓÁ‡ÒÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ, ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
Ë ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË. èË ˝ÚÓÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡, ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ (p < 0.05),
ËÏÂÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÁÌ‡Í – ˝ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÌÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÂ˚‚‡-
ÂÚÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â. 

Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‡·ÓÚÓ‚ ‰Îfl ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ò‰ÂÎ‡‚¯ËÂ Ëı ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‚
5 ‡Á ̃ ‡˘Â ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÌÂ ÔÂ˚‚‡Î ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸. êËÒÍ
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ÔÓÔ˚ÚÓÍ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ ‚ 6 ‡Á ‚˚¯Â ‚
„ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÎ‡‚¯Ëı ‡·ÓÚ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ.

çÂÎ¸Áfl ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ú‡ÍÊÂ Ó· ËÁÛ˜ÂÌËË Â˘Â
Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Í‡ÙÂ‰˚
ÓÌÍÓÎÓ„ËË åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë-
ÍÓ-ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÍÓÎÎÂ„Ë ËÁ
Î‡·Ó‡ÚÓËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚
Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÏ ÔÓÂÍÚÂ “èÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒ‡ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı (Ì‡ ÔËÏÂÂ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚)”.
èÓÂÍÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌ˚: ‚ÎËflÌËfl
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ ÔÒËıËÍÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌËË) Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ÔÒËıÓ„ÂÌËË). ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl-
˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl èíëê ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ÊÂÚ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
ÒËÎËfl Ë Í‡Ú‡ÒÚÓÙ, Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ·ÓÂ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë
‰., Ú‡Í Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl èíëê – ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Û„ÓÁÓÈ Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛. é‰Ì‡ÍÓ
‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ
‚ÎËflÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı, Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl èíëê. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÚÂÏ‡ÚËÍÂ Á‡ Û·ÂÊÓÏ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÌËı ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ‡Í-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡Û˜Ì‡fl Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ä Ì‡¯ ÒÓ‚ÏÂ-
ÒÚÌ˚È ÔÓÂÍÚ – ÔÂ‚ÓÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÂ ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÛÒÎÂ
ÔÓ·ÎÂÏ ÌÓ‚ÓÈ ÙÓÏËÛ˛˘ÂÈÒfl ÓÚ‡ÒÎË ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÛÍË – ÔÒËıÓÓÌÍÓÎÓ„ËË. èÓÂÍÚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ – ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ èíëê Û Ú‡ÍÓÈ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Ë ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ‚ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

 

î‡ÍÚÓ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl
‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı 

ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

 

Ç Î‡·Ó‡ÚÓËË ËÌÊÂÌÂÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ˝-
„ÓÌÓÏËÍË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ÔÓ‰ ÛÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Ç.Ä. ÅÓ‰Ó‚‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌË˛ ÔËÌˆËÔÓ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË Ë Â„ÛÎflˆËË

ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡·ÓÚÓ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÛ-
‰‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ë ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË,
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ-
‚Ó‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ë Ú.‰., Ë, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, – Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔË„Ó‰-
ÌÓÒÚË, Ú.Â. ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÓ‚Ìfl ‡-
·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ë
Ú.‰.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡·Ó˜‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡, ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í
Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡Á‚ËÚË˛ fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÈ Ë
ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl ÔÓ
ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ. ÇÎËflÌËÂ
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎÂÚ-
˜ËÍÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ
ÒÚ‡ÚÛÒÂ Ë ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ 

 

ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÔÒË-
ıËÍË, ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

 

ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÚÓÈÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÂÌÂ-
ÒÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÍ˚Ú˚ı ÙÓÏ‡ı.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ‚ÌÓÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Á‰ÓÓ-
‚¸fl. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl 40% ÎÂÚ˜ËÍÓ‚ Á‡ 2–3 „Ó‰‡ ‰Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌËfl ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓfl‚ÎflÎË ‚
ÔÓÎÂÚÂ 

 

ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÒÚ‡ı
ÔÓÎÂÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë Ú.‰.

 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
Ú‡ÏË àè êÄç Ë ‡‚Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „ÓÒÔËÚ‡Îfl ‰‡ÌÓ
Ì‡Û˜ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÎÂÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Â„Ó 

 

ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚.

 

 é·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì˚ ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ Ú‡ÍÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÂÚËÁ˚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÍ˚-
ÚÓÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÙÔË„Ó‰-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë Ú.‰.
ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÍËÚÂËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
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ÜÛ‡‚ÎÂ‚

 

ÔÓÙÔË„Ó‰ÌÓÒÚË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò Û˜ÂÚÓÏ Í‡Í ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ÎÂÚ˜ËÍÓ‚, Ú‡Í Ë ÒÔÂˆËÙËÍË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ê‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÓÒÚÓ„Ó Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó, ·ÓÂ‚Ó„Ó). Ç àÌÒÚËÚÛ-
ÚÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ÔÓ‚Â‰ÂÌ ˆËÍÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
˝ÚÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÔË˜ËÌ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Ó Â„Û-
ÎflˆËË Ë Ú.‰.

àÁÛ˜ÂÌ˚, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂÂÌÂÒÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 

 

˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÓÔÂ‡ÚÓÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

 

: ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÂÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸, ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ¸,
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÂÏÂÌË,
ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÓÚÍ‡Á ÚÂıÌËÍË Ë ÏÌÓ„ËÂ
‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÏ˚ÒÎÓ‚Ó„Ó, ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡-
Î˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÓÒÓ-
·Û˛ ÙÓÏÛ –

 

 ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ.

 

 Ç‡ÊÌÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÚÂÒÒ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚
Ë „Î‡‚Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡: ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÛÚÓÏÎÂÌËÂ, ÛÍ‡˜Ë‚‡ÌËÂ Ë Ú.‰.) Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÍÓ-
ÚÓ˚Â, fl‚ÎflflÒ¸ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÚÂÒÒ‡, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË [3, 4].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÓÎ¸ ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÎÓÊÌÓÒÚË,
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓ Ëı ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÌË˛ Í‡Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚÂÒÒ‡. Ç˚‰‚ËÌÛÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó·
ÓÒÓ·ÓÈ ÓÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl “ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı” ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÔÒËıËÍË ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ Ë Â„Ó “ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı” ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ-
‚Ó‚, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒÚÂÒÒÓ-
‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÚÂÒÒ‡. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (˝Ú‡ÔÌÓÒÚ¸) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÙÓÏÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â-
‡ÍˆËÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ı‡-
‡ÍÚÂ‡ ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
êÄç Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ˆËÍÎ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÒÚÂÒÒÛ, Ú.Â. ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÍÓÂÍˆËË ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Ì‡
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ë ÒÚËÎÂÈ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÊË‰‡ÌËfl ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ Ó
‡ÌÂÂ ÔÂÂÊËÚÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í
ÚÛ‰Ì˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËflÏ, Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÍÓÌÚÓ-
Îfl Á‡ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ÂÂ ËÁ·Â„‡ÌËfl Ë Ú.‰. é·ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ë
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÒ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚ‡ÚÂ„ËË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ˝„ÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÂÍÚËÓ‚‡ÌËfl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Â-
„ÛÎflˆËË ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
(‡ÛÚÓÚÂÌËÌ„, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸, Â-
ÙÎÂÍÒÓÚÂ‡ÔËfl, ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl Ë ‰.).

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË 
ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË

 

Ç Î‡·Ó‡ÚÓËË ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚
ÔÒËıËÍË ËÏ. Ç.Å. ò‚˚ÍÓ‚‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ
ÔÓÙÂÒÒÓ‡ û.à. ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚‡ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl
ÌÓ‚ÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ÂÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË, ÍÓÚÓ‡fl ·‡ÁËÛ-
ÂÚÒfl Ì‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË ÏÓÁ-
„‡ – ÌÂÈÓÌ˚ – ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒËÒÚÂÏ, ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËıÒfl ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ˆÂ-
ÎÓÒÚÌ˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÍÚÓ‚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÁ‚ÎÂÍ‡Â-
Ï˚ı ËÁ Ô‡ÏflÚË ÒËÒÚÂÏ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÙÓÏË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl. 

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë
‰ËÌ‡ÏËÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í ÓÒÚÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂÈÓÌ˚, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ̋ ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡,
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. àı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁ·Ë-
‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ë ‡Ì‡ÎËÁ Â„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ ÏÓÁ„‡, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡‚¯ËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÁÌ‡ÌËÈ, ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚-
ÏË Ì‡ ‡ÌÌËı Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÓÔ˚Ú‡, ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı ÔË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ú‡ÍÊÂ Ë Ì‡ Î˛-
‰ÂÈ [1, 2, 5]. çÂÈÓÌ˚, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÔ˚Ú‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÓÒÚÓÏÛ ‚‚Â‰Â-
ÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ “ÏË¯Â-
Ì¸˛” ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔË Â„Ó ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÏ „Ë·ÂÎ¸ ÌÂ‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó “Á‡ÍÓÌ‡ ‡ÁÎÓÊÂ-
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ÌËfl”, ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÏ ÏÂ‰ËÍÓÏ Ë ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ í. êË·Ó, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÒÚÛÔÂÌ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÒËıËÍË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸˛ ÂÂ ‡ÁÎÓÊÂÌËfl.

Ç Ó·˚‰ÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÓ-
Ï‡ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ï˚ÒÎflÚÒfl Í‡Í ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË˜ÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÎ‡ÊÂÌÌ˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ÛÍÂ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ˚,
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÁ-
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ËÎË ı‡ÓÒÓÏ, ‡ ÎË¯¸ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï,
‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÔËÒÔÓÒÓ·-
ÎÂÌËÂÏ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl: Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂÚ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ-
˚È ÌÂ ËÏÂÎ ·˚ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓÚÓÚËÔ‡ ‚ ÌÓÏÂ. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ‰ËÌ‡ÏËÍË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ ÔÓÒÎÂ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎË‚‡˛˘ËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ë ˜ÚÓ ˝ÚË
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÂÒÚ-
ÓÈÍ‡ÏË ÔË Ì‡Û˜ÂÌËË ‚ ÌÓÏÂ. 

Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ ÔÒËıËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËË Ë
ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ‰Ó·˚‚‡ÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÒÔÂˆË-
‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÌÓ‚¸ ÙÓÏË-
ÛÂÏÓ„Ó ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ-‰Ó·˚‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
[1]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â
‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÌÂÈ-
ÓÌÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÓÒÌÓ‚Û
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ÔË Ó·Û-
˜ÂÌËË, Ë ‚ ÓÒÌÓ‚Â “‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÈ”, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡‰‰ËÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (Ú.Â. ÚÂı, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÙÓÏËÛÂÚ-
Òfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸), ËÏÂÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ àè êÄç ÔÓÁ‚ÓÎËÎË
Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ‚Ë‰
“‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÈ” ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÒıÓ‰ÂÌ, ÌÓ Ë‰ÂÌÚË-
˜ÂÌ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflÏ, ÎÂÊ‡˘ËÏ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ‚ ÌÓÏÂ. ä ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÂÂÒÚÓÈÍË ÌÂÈÓÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ-‰Ó·˚‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÌÂÈ-
ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ ÔÒËıËÍË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, ‚‡ÊÌ˚È ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÏ, ÌÓ Ë ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ: ÔÓ˜ÂÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡
‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË? éÚ‚ÂÚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÈ: ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÌÂÈÓÌÌ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË,
‚ÌÓ‚¸ ÙÓÏËÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ‡·ÒÚËÌÂÌ-
ˆËË, ÌÂ Á‡ÏÂ˘‡˛Ú ‡ÌÂÂ ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡-

ˆËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÏÓ·Ë‰ÌÓ„Ó (‚ÓÁÌËÍ¯Â„Ó ‰Ó
·ÓÎÂÁÌË) ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ ÔË·‡‚Îfl˛ÚÒfl Í ÌËÏ.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÈÙÓË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚
‡ÎÍÓ„ÓÎfl – ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÍÓÌÚÓÎfl – ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ Ó·Û˜‡˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ Ì‡Û¯‡ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

èË Ú‡ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ-
„ÂÈÏÂ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ñ‡ÛÌ‡, ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ú‡‚Ï˚ ÏÓÁ-
„‡, ‚‡ÊÌ˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡. ÑÎfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔËÏÂÌfl˛Ú
ÔÂÔ‡‡Ú˚ „ÛÔÔ˚ ÌÓÓÚÓÔÓ‚. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎ¸ ÍÎ‡ÒÒ‡ ÌÓÓÚÓÔÓ‚, ÔË‡ˆÂÚ‡Ï, ËÏÂÂÚ ÌÂ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ·˚ÎÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸
‰Û„ÓÂ ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ.
åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ‚ çàà
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË êÄåç, ÔË‚ÂÎË Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËfl ÉÇë-111 (˝ÚËÎÓ‚˚È ˝ÙË N-ÙÂÌËÎ-‡ˆÂ-
ÚËÎ-L-ÔÓÎËÎ-„ÎËˆËÌ‡). éÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËfl-
ÂÚ Ì‡ Ô‡ÏflÚ¸ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁ‡ı, ‚ 500–1000 ‡Á
ÏÂÌ¸¯Ëı, ˜ÂÏ ‚ ÔË‡ˆÂÚ‡ÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ï‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ‚‡ÊÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÉÇë-111, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ [13]. 

Ç àÌÒÚËÚÛÚÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË êÄç ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜Â-
Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÉÇë-111 fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ Í
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÛ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÛ, ÔË ˝ÚÓÏ ËÁÏÂÌfl-
˛ÚÒfl Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡·ÓÚ˚ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ùÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚
Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı – 10

 

–15

 

 å.

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÏËÎÎËÓÌ˚ ‡Á Ë
ÔË ̋ ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË – ̋ ÚÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ (ÅÄÇ) ‚ Ò‚ÂıÏ‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı. àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ Ò‚ÂıÏ‡Î˚ı ‰ÓÁ ÅÄÇ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï àÌÒÚËÚÛÚ‡
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÁËÍË ËÏ. ç.å. ùÏ‡ÌÛ˝Îfl êÄç
ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â
ÒËÒÚÂÏ˚, ÏÂÏ·‡Ì˚, Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ‚
Ò‚ÂıÏ‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı Ì‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ í.ç. ÉÂ˜ÂÌÍÓ Ë
ë.î. íÂÂıÓ‚ÓÈ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË àè êÄç [21].
äÓÏÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ÓÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ë Ì‡
‰Û„Ëı ÅÄÇ – ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ı, ·ÂÎÍ‡ı, ˝Ú‡ÌÓÎÂ
[6]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓfl‰ÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛

 

8*
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PSYCHOLOGICAL FACTORS OF PHYSICAL AND MENTAL HEALTH 
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The research results of IP RAS in boundary areas of psychology and medicine are presented. They include the
research of prenatal psychological factors, cognitive “mental models” in cases of normal and autistic develop-
ment, psychopathological consequences of traumatic stress situations. The factors of mental health in extreme
conditions of pilot professional activity are classified, which resulted in scientific basis for applying estimation
methods of various psychological characteristics of pilot staff during the clinical-psychological examination.
Possible applications of fundamental research results in systemic psychophysiology for solving medical-psy-
chological practical problems of alcohol abuse quitting, study of midget dozes of biologically active substances
effects etc are considered.
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