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àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒÚÂÒ-
Ò‡ Ë Â„Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛˘Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÚÂı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÛ-
ÍÎÓÌÌ˚È ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÏ‡-
ÚËÍÂ, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚ÒÂ ÌÓ‚˚ı Ì‡Û˜ÌÓ-ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÍÛÔÌ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ÔÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ “˚ÌÍÂ” ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÛ„ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ ÒÚÂÒÒ-ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚ‡ – ÓÚ Ò‡Ï˚ı ÔËÏËÚË‚-
Ì˚ı Ë Ï‡ÎÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓˆÂ‰Û ‰Ó
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡
[1, 9, 24, 27, 31].

í‡ÍÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍË ÒÚÂÒÒ‡ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÂÂ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ Ò ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Á‡ÔÓÒ‡ÏË
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. èÂ˜‡Î¸Ì‡fl
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ÓÒÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ “ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËË”, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
˜‡ÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÓÚÂ¸ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡-
·Ó˜ÂÈ ÒËÎ˚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
Í ÌÓ‚˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÚÛ‰‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ, ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÙÓÏ˚ “ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl” (ÙÂÌÓÏÂ-
Ì˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÓÚ-
˜ÛÊ‰ÂÌËfl ÚÛ‰‡, ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚ˚ı ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ) – ‚ÓÚ Í‡ÚÍËÈ
ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡˛ÚÒfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Í‡Í ÒÂ¸ÂÁÌ‡fl Û„ÓÁ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Û
ÊËÁÌË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [7, 15, 24, 31].

ùÚË Ó·˘ËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
˛ÚÒfl ÒÛıËÏ flÁ˚ÍÓÏ ˆËÙ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ëòÄ, ‚ 1994–1998 „„. ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ
Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÍÛ˜ÂÒÚË Í‡‰Ó‚, ÌÂ-
ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÔÓÔÛÒÍÓ‚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÒÓÒÚÓfl-
ÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÚÛ‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÍÓÎÓ $ 2800 ‚ „Ó‰ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ‡·Ó-
Ú‡˛˘Â„Ó. éÍÓÎÓ 600 000 ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ
ÚÂflÎË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÚËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Á‰ÓÓ-
‚¸fl, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÌÂÊÌ˚ı ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËÈ Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÛıÓ‰‡ Ì‡ ÔÂÌÒË˛. ùÚË ‚˚ÔÎ‡Ú˚
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ $ 5.5 ÏÎÌ. [26].

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÚÛ‰ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÒÍÓÎ¸-ÌË·Û‰¸
Ì‡‰ÂÊÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÎ ‚ êÓÒÒËË. çÓ ÒÛ‰fl ÔÓ ÍÓÒ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Ï ‚ „Ó‰˚ ÎÓÏÍË ÔË‚˚˜Ì˚ı ÛÒÚÓÂ‚ ÊËÁÌË Ë
Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÂ-
ÏÂÌ, Í‡ÚËÌ‡ ‚˚„Îfl‰ËÚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰‡Ï‡ÚË˜ÌÓ.
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ë ÛıÛ‰¯Â-
ÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ̃ ÂÚÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ̋ Ú‡-
Ô‡ÏË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË [2, 15]. í‡Í, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
‚ êÓÒÒËË Ò 1991 „. ÔÓ 1997 „. Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 21%,
ÔË˜ÂÏ Â„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ì‡ 26%. èËÍ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔË¯ÂÎÒfl Ì‡ 1994 „. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
38 Ë 68%. èÓÒÎÂ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÂÂ‰
ÍËÁËÒÓÏ 1998 „. ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÌÓ‚‡ ÒÚ‡Î ‡Ò-
ÚË Ë Í ÍÓÌˆÛ 2000 „. ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 34% Ë 46% ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ÛÓ‚Ì˛ Ì‡˜‡Î‡ 1990-ı „Ó‰Ó‚. èÓ ÚÂÏÔ‡Ï
ÓÒÚ‡ ÒÂ‰Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ÔÓÏËÏÓ
ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, Ú‡‚Ï Ë ÓÚ‡‚ÎÂÌËÈ) ÔÂ‚ÓÂ
ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡Â-
Ï˚Â Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
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ÍÓ„Ó Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚ [2, 4]. åÌÓ„ËÂ
Ù‡ÍÚ˚ „Ó‚ÓflÚ Ú‡ÍÊÂ Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, ÓÚ‡Ê‡˛˘Â-
„ÓÒfl ‚ ÓÒÚÂ ˜ËÒÎ‡ ÒÛËˆË‰Ó‚, ÔÒËıÓ„ÂÌËÈ, ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎËÁÏ‡ Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË [4, 15].

é·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ – ÏÂ‰ËÍÓ‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ‰Â-
ÏÓ„‡ÙÓ‚ – ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
·Ó¸·˚ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÙÓ-
Ï˚ ÒËÒÚÂÏ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‚ êÓÒÒËË [2, 6]. é‰-
Ì‡ÍÓ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝ÚËı ÔÓ„‡ÏÏ ÚÂ·ÛÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚÂÒÒ‡ Í‡Í ÒÎÓÊÌÓ„Ó
ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë „ÂÌÂÁÛ ÙÂÌÓÏÂÌ‡, ÔÓÌflÚÌÓ„Ó
ÎË¯¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛
ÊËÁÌ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË [6, 9. 26].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ËÁÛ˜ÂÌËfl “ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÓÓ·˘Â”
‚fl‰ ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï. ç‡‡ÒÚ‡-
˛˘ËÈ ÔÓÚÓÍ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ‡·ÓÚ “ÔÓ ÒÚÂÒÒÛ” Á‡Ú‡-
„Ë‚‡ÂÚ Ò‡Ï˚Â ‡ÁÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÙÓÏËÛÂÚ ˆÂÎ˚È fl‰ Ï‡ÎÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ,
“ÒÂÏÂÈÌ˚È ÒÚÂÒÒ”, “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ”,
“ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ”, “ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÒÚÂÒÒ” Ë ‰.). ä‡Ê‰˚È ËÁ ÌËı ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ò‚Ó-
ÂÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËÂÈ, ·Ó¸·ÓÈ ÍÓÌˆÂÔÚÛ-
‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Ë ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÁÂÌËÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÁÓÈ ÔËÍÎ‡‰-
Ì˚ı ‡Á‡·ÓÚÓÍ [1, 7, 8, 30]. á‡ ̋ ÚËÏ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÚÂflÂÚÒfl Ó·˘ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰ÏÂÌflÂÏÓ„Ó ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï Ì‡·ÓÓÏ
Ô‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ, Ò Ì‡¯ÂÈ
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡Ê-
Ì˚ Á‡‰‡˜Ë (1) ˜ÂÚÍÓ„Ó ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒÙÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚Â‰Û˘ËÏË
ÙÓÏ‡ÏË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
(Ú.Â. ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÔÂ‰ÏÂÚÂ Ë ̂ ÂÎÂ‚ÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ); (2) ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌËfl
‚ÌÛÚË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ̋ ÚËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡-
ÌÂÂ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë
(3) ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ì‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÍÓÂÍ-
ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÚÂÒÒ‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË Ú‡ÍËı
ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ Ë ÔÓˆÂ‰Û ÔÓ‰·Ó‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı Á‡‰‡˜.
ÅÂÁ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ·Ó¸·‡ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ
·Û‰ÂÚ ‚ÂÒÚËÒ¸ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË “‚ÒÎÂÔÛ˛”, ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡
ÒÔÂˆËÙËÍË ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÍÓÂÍˆËË ÒËÌ‰ÓÏ‡
Â„Ó ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ¯ËÓÍÓ ÂÍÎ‡ÏËÛÂÏ˚ı ÚÂıÌËÍ‡ı
ÒÚÂÒÒ-ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚ‡, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ-
˜‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Ëı, ÌÓ
Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Ó·˘Â„Ó ÔÓÙËÎfl [6, 23 , 27].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ì‡ÏË ·˚Î‡
ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Â¯ÂÌËfl Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ ‚
‡ÏÍ‡ı ‡Á‡·ÓÚÍË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [9, 10, 21].
ùÚ‡ ÒÙÂ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÚÂ·Ó-
‚‡Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ Ò ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË – ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
˜‡ÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÂÒÚÓÚÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÏÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË (“‡·Ó˜ËÈ ÒÚÂÒÒ”, “ÚÛ‰Ó‚ÓÈ
ÒÚÂÒÒ”, “ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ”, “Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ”, “ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ” Ë ‰.
[26, 30, 31]), ÔÓÌflÚËÂ “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ”
(èë) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚÒfl Í‡Í “Ó-
‰Ó‚ÓÂ” ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ fl‚ÎÂÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Í ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÂÒÛÒ‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ëı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÔËÒÛ˘Ëı Í‡Í ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ú‡Í
Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ë ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í
ÓˆÂÌÍÂ èë, ÔÂ‰ÔËÌflÚÓ„Ó ‰Îfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ó·-
˘ÂÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒıÂÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË-
ÍÎ‡‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ̋ ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·Û‰ÂÚ ‰‡Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÓ-ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ “àÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ Ë ÍÓÂÍˆËfl ÒÚÂÒÒ‡” (àÑàäë). ì˜ËÚ˚‚‡fl
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡Á‡·ÓÚÓÍ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ‚‡ÎË‰ËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË èë, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·Û‰ÂÚ Û‰ÂÎÂÌÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË Ë ÔË-
ÍÎ‡‰ÌÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

 

äÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ô‡‡‰Ë„Ï˚ 
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÚÛ‰Â

 

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ¯ËÓ-
ÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÍÓÌˆÂÔˆËÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÏ ÏÓ-
‰ÂÎÂÈ èë. ùÚÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ëfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÚÂÒÒ Ë Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ. èÓÏËÏÓ Á‡ÓÒÚÂÌËfl ÒÚ‡‚-
¯ÂÈ ÛÊÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÎÂÏÏ˚ ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ú‡Í-
ÚÓ‚ÍÂ ÚÂÏËÌ‡ “ÒÚÂÒÒ” Í‡Í (1) ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔË˜ËÌ
Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘Ëı Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜, ËÎË ÊÂ (2) ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó ÔË ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı ÒËÚÛ‡ˆËË [8, 20], ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÓÙÓÏËÎÒfl fl‰ ÌÓ‚˚ı ÚÂÓËÈ Ë Ëı ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı
ÔËÎÓÊÂÌËÈ. í‡Í, ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌÂ‰‡‚ÌËı ÏÓÌÓ„‡-
ÙËÈ, ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ Â‰‡ÍˆËÂÈ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌÓ„Ó
Á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ÒÚÂÒÒ‡ ä. äÛÔÂ‡, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ 10 ·‡ÁÓ‚˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ èë (‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ‡Ì‡ÎÓ„‡ Á‰ÂÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÂÏËÌ “Ó„‡ÌËÁ‡-
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ˆËÓÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ”) [31]. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ËÁ ÌËı Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë/ËÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ÍÓÚÓ˚Â Ë„‡˛Ú ÔËÌˆË-
ÔË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë
Ëı ÙËÍÒ‡ˆËË ‚ ‚Ë‰Â ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ. ä ̃ ËÒÎÛ Ú‡ÍËı ·‡ÁÓ‚˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl, Ì‡ÔËÏÂ, ‡‰‰ËÚË‚Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÚÛ‰‡ ÑÊ.ê. éÎ‰ı˝Ï‡ Ë ÑÊ. ï‡ÍÏ‡-
Ì‡ [17], ‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë
ÍÓÌÚÓÎfl ê.Ä. ä‡‡ÒÂÍ‡ [19], ÏÓ‰ÂÎ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ÏÓ‰Â‡ÚÓÓ‚ ä. è‡ÍÂÒ [25], ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡
ÛÒËÎËÈ Ë ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl â. áË„ËÒÚ‡ [28 ] Ë ‰. (‰Îfl
Ó·ÁÓ‡ ÒÏ. [1, 21, 31]).

ç‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ Ú‡ÍÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÚÂÓÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ Ë Ëı Ú‡ÍÚÓ‚ÓÍ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË Ë ‰‡ÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
“ÔÛÒÚÓÚÂ” ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl “ÒÚÂÒÒ”. ë ˝ÚÓÈ
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, èë – ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌ˚È ÚÂÏËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È Í‡Í Ò‚ÓÂÓ·‡Á-
Ì˚È “flÎ˚Í” ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚
‡ÁÓÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, Ù‡ÍÚÓ‚ Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÛ‰‡. é‰Ì‡ÍÓ
ÔËÒÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÓ‰Â-
ÎÂÈ èë ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó
ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓ Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì˚. ÅÓ-
ÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÎÓ„ËÍÂ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ˝ÚËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÚ-
˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒıÓ‰Ì˚ı
ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÚË ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÚËÔ‡ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡‰Ë„Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë
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.
1. 

 

è‡‡‰Ë„Ï‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ “ÎË˜-
ÌÓÒÚ¸ – ÒÂ‰‡”

 

, ÎÂÊ‡˘‡fl ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ [7, 16]. Ç ˝ÚÓÈ Ô‡‡‰Ë„ÏÂ ÒÚÂÒÒ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û
ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ,
ÚÛ‰Ó‚ÓÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ) Ë Ì‡ÎË˜Ì˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Í‡Í ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÛ‰‡, Ú‡Í Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı.

2. 

 

èÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl Ô‡‡‰Ë„Ï‡

 

, ·‡-
ÁËÛ˛˘‡flÒfl Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÒÚÂÒÒ‡
ê. ã‡Á‡ÛÒ‡ Ë ÓÙÓÏË‚¯‡flÒfl ‚ ‚Ë‰Â Ú‡ÌÒ‡ÍÚÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ [8, 20]. éÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË
ÒÚÂÒÒ‡ Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÙÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ÛÒ-
ÎÓ‚ËflÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, „Î‡‚Ì˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË
ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒËÚÛ‡ˆËË
Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÂÔÂÚÛ‡‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÂ‰ÒÚ‚
ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ (Ú.Ì. 

 

coping strategies

 

).
3. 

 

è‡‡‰Ë„Ï‡ Â„ÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓflÌËÈ

 

, Â‡ÎËÁÛÂ-
Ï‡fl ‚ ‡ÏÍ‡ı Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ [5, 11, 18]. Ç
ÌÂÈ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÙËÍÒËÛÂÚÒfl Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÚÂÒÒ‡ Í‡Í
ÓÒÓ·Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ·Ó„‡ÚÓÈ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ-
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èÓ‰Ó·ÌÂÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚËı Ô‡‡‰Ë„Ï Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ‡ÌÂÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡·ÓÚ‡ı [9, 21].

 

„ËÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏ Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË
ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â Ô‡‡‰Ë„Ï˚ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl
Í‡Í ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÍÓÌ-
ÍÛËÛ˛˘ËÂ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ [8, 31], ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÌÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÊÂÒÚÍËı ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËÈ ËÎË ÌÂÔËÏË-
ËÏ˚ı ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ. ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË
ÓÌË ÒÍÓÂÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ‡ÁÌ˚Â “ÔÎ‡ÒÚ˚” ‡Ì‡ÎËÁ‡
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl èë, ‚Á‡ËÏÓ‰Ó-
ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ‰Û„ ‰Û„‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡
ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ̂ ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ èë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á-
ÌÓ˜ÚÂÌËÈ, ÌÓ Ë ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ ‡Á‡·ÓÚÍË ·ÓÎÂÂ
ÏÓ˘ÌÓÈ “ÏÂÚ‡ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË” ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚÂÒ-
Ò‡, Ó·Ó·˘‡˛˘ÂÈ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÈ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜ [16]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˝Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ‚ ‚Ë‰Â ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓÈ
ÒıÂÏ˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë [9, 21] ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÏfl
ÛÓ‚ÌflÏË Â„Ó ÓˆÂÌÍË:

• 

 

Ï‡ÍÓ‡Ì‡ÎËÁ 

 

ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔË˜ËÌ
Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl èë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÏÓ‰ÂÎflı ˝ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡;

• ‡Ì‡ÎËÁ 

 

ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

 

, ÓÚ‡-
Ê‡˛˘Ëı ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
Ì˚È ‚ ÏÓ‰ÂÎflı Ú‡ÌÒ‡ÍÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡;

• 

 

ÏËÍÓ‡Ì‡ÎËÁ

 

 ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚, ÓÚ-
‡Ê‡˛˘ËıÒfl ‚ ÒÔÂˆËÙËÍÂ ÓÒÚ˚ı (ÚÂÍÛ˘Ëı) Ë ÓÚ-
ÒÓ˜ÂÌÌ˚ı (ıÓÌË˜ÂÒÍËı) ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÏÓ‰ÂÎflı Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÚËÔ‡
(ÒÏ. ËÒ. 1).

éÔËÒ‡ÌÌ‡fl ËÂ‡ıË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ÛÔÓfl‰Ó˜Ë‚‡-
ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜‡ı, ÚÂ·Û-
˛˘Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË èë, ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â
Ë ÒÔÓÒÓ·‡ı ‚˚·Ó‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ËÁ Ó·¯Ë-
ÌÓ„Ó ‡ÒÂÌ‡Î‡ ÒÂ‰ÒÚ‚, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚-
‚‡ÂÏ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı Í‡Ê‰ÓÈ Ëı Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı Ô‡‡‰Ë„Ï.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝Ú‡ ÒıÂÏ‡ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡
Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ó·-
‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ì‡ Ëı ÓÒÌÓ‚Â ËÌÚÂ„-
‡Î¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ èë. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ èë ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ Â„Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÂ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ÓÚ·Ó
ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â‡ÎËÁ‡-
ˆËË ˝ÚËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡
Ì‡ÏË ‚ ˆËÍÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓ-ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
àÑàäë, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯Ëı ÂÂ ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.
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ãÂÓÌÓ‚‡

 

ëÚÛÍÚÛ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl 
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë

 

ê‡·ÓÚ‡ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ àÑàäë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì‡ ‚
ÙÓÏÂ ÚÂı˝Ú‡ÔÌÓÈ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÓ˜ÌÓ-ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔÓÒ‡ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ ÔÓÎÛ-
˜‡ÂÚ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· Ó·˘ÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍËÚË˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ‚
ÒËÌ‰ÓÏÂ Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ
ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı Ì‡ ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı
ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
˝ÚËÏ ÒÚÛÍÚÛ‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ
ËÁ ÚÂı ˜‡ÒÚÂÈ:

1. 

 

‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ

 

, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÏÌÓ„Ó-
Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË èë Û ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ËÎË „ÛÔÔ˚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl;

2. 

 

ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ

 

, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‚˚ÌÂÒÂ-
ÌËÂ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÛÊ‰ÂÌËfl
Ó· Ó·˘ÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡Á‚ËÚËfl èë Ë Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‚ËÎ Ë ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ÓˆÂÌÍË;

3. 

 

ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ,

 

 ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰·Ó Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ ÓÔÚË-
ÏËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÔÂ-
ˆËÙËÍÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ èë.

éË„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë ‡Á‡-
·‡Ú˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ 2000–2001 „„. Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‚ ÛÒÒÍÓ-

flÁ˚˜ÌÓÏ Ë ÌÂÏÂˆÍÓflÁ˚˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı

 

2

 

 Ë ·˚Î‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚˚·ÓÍ‡ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 340
Ë 225 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ). ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌÒÚÛÍˆË˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ‡Ò˜ÂÚ‡ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓ-ÓˆÂ-
ÌÓ˜Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.
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Ç ÌÂÏÂˆÍÓflÁ˚˜ÌÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡
Ì‡Á‚‡ÌËÂ “Managerial Stress Survey” – MSS [22].

 

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ̃ ‡ÒÚ¸

 

 ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÔ-
ÓÒÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ 6 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î,
Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 4–6 ÒÛ·¯Í‡Î
(ÒÏ. Ú‡·Î. 1). îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌË-
Í‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â
ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓÈ ÒıÂÏÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë. ÖÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
·˚ÎÓ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı ‚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı èë Ë ‚ÂËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ·‡ÁÂ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ-
„Ó ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË
ÏÂÚÓ‰ËÍË. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚Ó¯ÎË:

• Ó·˙ÂÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÍ-Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl èë,
ÔËÒÛ˘Ëı ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‡·ÓÚ˚, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡„Û-
ÁÓÍ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÚÛ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÏÓ‰Â-
Îflı ÔÓÙÂÒÒËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË [8, 14, 30] (¯Í‡Î‡ S1);

• ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÚÛ‰Ó‚˚ı
Á‡‰‡˜, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÏ Ó·‡Á‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË [17]
(¯Í‡Î‡ S2);

• ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÓˆÂÌÓ˜Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂÏ Á‡ ÚÛ‰, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰Â, Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ Á‡ ËÒ-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ [19, 25, 28] (¯Í‡Î‡ S3);

• ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË-
˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [10, 18, 24] (¯Í‡Î˚
S4 Ë S5);

• ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ̋ ÙÙÂÍÚ˚ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ èë, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÙÓÏÂ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‰ÂÙÓÏ‡-
ˆËÈ – ÚËÔ‡ Ä-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl, ÌÂ-
‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ‚Â‰Ì˚ı ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl
ÔË‚˚˜ÂÍ [7, 23, 29 ] (¯Í‡Î‡ S6).

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ·˚Î‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË “ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË” ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒÍ‡ÊÂÌËÈ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ËÁ-Á‡
ÒÚÂÏÎÂÌËfl Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó “ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÏ Ò‚ÂÚÂ” ËÎË ÊÂ, Ì‡ÔÓÚË‚, “·˚Ú¸
ÍËÚË˜Ì˚Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ·Â” (¯Í‡Î‡ L0).

ä‡Ê‰‡fl ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ·ÎÓÍÓ‚ ÍÓ-
ÓÚÍËı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÎË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔ-
ÓÒÌËÍ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÛ·¯Í‡-
Î‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ: “åÌÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ò‚ÂıÛÓ˜ÌÓ” (S1.1); “Ç ÏÓÂÈ ‡·ÓÚÂ ÏÌÓ„Ó ·ÂÒ-
ÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚ı Ë ÌËÍÓÏÛ ÌÂ ÌÛÊÌ˚ı Á‡‰‡ÌËÈ” (S2.3);
“çËÍÓ„‰‡ Á‡‡ÌÂÂ ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÍÓ„‰‡ Ë ÔÂÂ‰ ÍÂÏ
ÏÌÂ ÔË‰ÂÚÒfl ÓÚ˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl” (S3.4); “ü ‚Á‚ËÌ˜ÂÌ Ë
ÎÂ„ÍÓ ÏÓ„Û ÒÓ‚‡Ú¸Òfl” (S4.3); “åÂÌfl ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú
Ï‡˜Ì˚Â ÔÂ‰˜Û‚ÒÚ‚Ëfl” (S5.3); “é·˘ÂÌËÂ Ò ÍÎË-

 

åÓ‰ÂÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl

 

··

 

ÎË˜ÌÓÒÚ¸ – ÒÂ‰‡

 

ÒÒ

 

:

 

ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË Ë
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â

ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒ‡

 

1. å‡ÍÓ‡Ì‡ÎËÁ

2. èÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â
ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â

3. åËÍÓ‡Ì‡ÎËÁ

Ç˚·Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ-ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‚Ó‰ÁÂÈÒÚ‚ËÈ

àÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡

 

êÂ„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË:

 

ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
ÓÒÚÓ„Ó Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó

ÒÚÂÒÒ‡

 

í‡ÌÒ‡ÍÚÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË:

 

ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ë
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â

ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÂÓ‰‡ÎÂÌËfl
ÒÚÂÒÒ‡

 

êËÒ. 1.

 

 àÂ‡ıË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë.
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ÂÌÚ‡ÏË Ë ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ‡Á‰‡Ê‡ÂÚ ÏÂÌfl” (S6.2);
“óÚÓ ·˚ ÌË ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸, fl ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ·‡Ì Ë ÒÔÓÍÓÂÌ”
(¯Í‡Î‡ L0).

ÑÎfl ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl 4-·‡ÎÎ¸-
Ì‡fl ¯Í‡Î‡, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Â„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏ Ò „‡‰‡ˆËflÏË ÓÚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÌÂ-
ÒÓ„Î‡ÒËfl (1 ·‡ÎÎ) ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl (4 ·‡ÎÎ‡).
èÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÓˆÂÌÍ‡Ï ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ËÌ‰ÂÍ-
Ò˚ èë ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï Ë ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï.
îÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‰‡Ì˚ Í‡Í ‚ ÔflÏÓÈ, Ú‡Í Ë Ó·‡Ú-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ, ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÙËÍÒ‡ˆËË Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË ÒÚÂÒÒ‡.

éÚ·Ó ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚
ÒÓÒÚ‡‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÛ·¯Í‡Î, ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‚ ıÓ‰Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËË ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚ı ÒÔËÒ-
ÍÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÔËÓÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓ‚. Ç ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚ÎÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ÔÓ 5 ÔÛÌÍÚÓ‚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡Í-
ÚÓÌ˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÛ·¯Í‡ÎÂ. èË

ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËË ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ èë ÔÓ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ì‡
ÛÒÒÍÓ- Ë ÌÂÏÂˆÍÓflÁ˚˜Ì˚ı ‚˚·ÓÍ‡ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚË-
Á‡ˆËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ¯ÂÒÚËÙ‡ÍÚÓÌ˚Â
Â¯ÂÌËfl [22], ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÚÂÒÚ‡. ÇÒÂ„Ó ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 140 ÔÛÌÍÚÓ‚
Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 10 ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ L0.

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡
ÔÂ‰‚‡flÂÚ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÂ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÌ-
ÚÂ‚¸˛, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ˆÂÎ˚È fl‰ ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó ‰ÂÏÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ (ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ), ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë
ÒÚ‡ÊÂ ‡·ÓÚ˚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, Ì‡ÎË˜ËË ‚ Ëı ÊËÁÌË
ÓÚfl„˜‡˛˘Ëı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰Ó-
Ó‚¸fl, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÚÛ‰‡ Ë ÓÚ‰˚ı‡, ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ (ÍÛÂÌËÂ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ‰.). ùÚÓÚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È “ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ” ËÒÍ-Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Ëı
‡Á‚ËÚËÂ èë, ÔÓÎÂÁÂÌ ÔË Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÈ ËÌÚÂ-
ÔÂÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊËÚ
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡.

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ëÚÛÍÚÛ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë

éÒÌÓ‚Ì˚Â ¯Í‡Î˚ ëÛ·¯Í‡Î˚

S1. ìÒÎÓ‚Ëfl Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÚÛ‰‡ (20 ÔÛÌÍÚÓ‚) 1.1. ìÒÎÓ‚Ëfl ÚÛ‰‡

1.2. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰Ó‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ

1.3. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÛ‰‡

1.4. é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡

S2. ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÚÛ‰‡ (20 ÔÛÌÍÚÓ‚) 2.1. ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Á‡‰‡˜

2.2. ëÎÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡‰‡˜

2.3. áÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Á‡‰‡˜

2.4. Ä‚ÚÓÌÓÏËfl ËÒÔÓÎÌÂÌËfl

S3. ÇÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÛ‰ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÎËÏ‡Ú (20 ÔÛÌÍÚÓ‚) 3.1. ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚

3.2. éÔÎ‡Ú‡/‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÛ‰

3.3. é·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸

3.4. äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ 

S4. èÂÂÊË‚‡ÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (30 ÔÛÌÍÚÓ‚) 4.1. îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÙÓÚ

4.2. äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸

4.3. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸

4.4. íÛ‰ÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÌËË

4.5. á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË

4.6. é·˘ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ

S5. èÂÂÊË‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó  ÒÚÂÒÒ‡ (30 ÔÛÌÍÚÓ‚) 5.1. íÂ‚Ó„‡

5.2. Ä„ÂÒÒËfl

5.3. ÑÂÔÂÒÒËfl

5.4. ÄÒÚÂÌËfl

5.5. èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË

5.6. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡

S6. ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ  ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË (20 ÔÛÌÍÚÓ‚) 6.1. íËÔ Ä ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

6.2. èËÁÌ‡ÍË ÒËÌ‰ÓÏ‡ “‚˚„Ó‡ÌËfl”

6.3. çÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË

6.4. èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ËÒÍ-Ù‡ÍÚÓ˚

S0. àÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ – “é·˘ËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÒÚÂÒÒ‡”

L0. òÍ‡Î‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (10 ÔÛÌÍÚÓ‚) “àÌ‰ÂÍÒ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË”
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ãÂÓÌÓ‚‡

 

àÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸

 

 ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË èë, ÍÓÚÓ‡fl ·‡ÁËÛ-
ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ:

 

·‡ÁÓ‚˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚

 

, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÛ·¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡;

 

ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚

 

, ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÏ˚ı Í‡Í ÒÛÏ-
Ï‡Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ Í‡Ê-
‰Û˛ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡;

Ó·Ó·˘ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ËÎË 

 

Ó·˘Â„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÒÚÂÒÒ‡

 

, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘Û˛ ÓˆÂÌÍÛ
ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ¯Í‡-
Î‡Ï;

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 

 

ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

 

, ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ‚ÒÂÏ ÔÛÌÍÚ‡Ï
¯Í‡Î˚ L0 Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔ-
ÓÒ‡.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÔÓ ‚ÒÂÏ
Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Ï ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË Ò˚˚ı ·‡Î-
ÎÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ Ë Ëı ÔÂÂ‚Ó‰‡ ‚ í-ÁÌ‡˜ÂÌËfl [2, 13].
è‡‚ÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÈ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌ‡ ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒıÓ‰Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚˚ı
ÓˆÂÌÓÍ ‚ÌÛÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı Ó·Â-
Ëı ‚˚·ÓÓÍ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ ÍËÚÂ-
Ë˛ äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡–ëÏËÌÓ‚‡.

íÂÒÚÓ‚˚Â ÌÓÏ˚ ‰Îfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ÓÔÓÒ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ‰Îfl í-ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ
ËÌ‰ÂÍÒÛ ÒÚÂÒÒ‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î. Ç
˝ÚËı ˆÂÎflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔflÚË·‡ÎÎ¸Ì‡fl ÔÂˆÂÌ-
ÚËÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ [2], Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚
ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ËÎË 

 

‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚

 

 í-ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „‡ÌËˆ (1) 

 

ÌËÁÍÓ„Ó

 

; (2) 

 

ÛÏÂ-

ÂÌÌÓ„Ó

 

; (3) 

 

‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó

 

; (4) 

 

‚˚ÒÓÍÓ„Ó

 

 Ë (5) 

 

ÔÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓ-‚˚ÒÓÍÓ„Ó

 

 ÛÓ‚ÌÂÈ ‡Á‚ËÚËfl èë. ùÚË „‡-
‰‡ˆËË Á‡‰‡˛Ú Â‰ËÌÛ˛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÌÛ˛ ÒÂÚÍÛ ‰Îfl
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
ËÎË „ÛÔÔÓ‚˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚Â „‡ÙË˜ÂÒÍË ÎÂ„ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â

 

ÔÓÙËÎfl èë

 

 (ÒÏ. ÔËÏÂ Ì‡ ËÒ. 2). èÓÏËÏÓ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl èë ‚ ˆÂÎÓÏ, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó·˘Â„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‚ ÚÓÏ
ËÎË ËÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ í-ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, “ÔËÍË” Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎÂ èë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÚÂÒÒ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl
˝ÚÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ̄ Í‡Î, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı „‡ÌËˆ˚ ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë ËÌÚÂÔÂÚËÛÂÏ˚ı Í‡Í
„Î‡‚Ì˚Â “ÁÓÌ˚ ËÒÍ‡” ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı. ÑÎfl Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ˝ÚËı “ÔËÍÓ‚” ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ 2–3 ÒÛ·¯Í‡Î˚ Ò
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË ÓˆÂÌÍ‡ÏË.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ‡Ò˜ÂÚ‡
ÓˆÂÌÓ˜ÌÓ-ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚
Â¯‡˛˘ËÂ Ô‡‚ËÎ‡ ‰Îfl ‚˚ÌÂÒÂÌËfl ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËfl ‚ ̂ ÂÎÓÏ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ¯‡„Ó‚˚ı ÔÓˆÂ‰Û
ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËfl í-ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÚÂÒÚ‡ Ò ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÚ·Ó ÂÎÂ‚‡ÌÚÌ˚ı ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ËÁ ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÓˆÂÌÓÍ. ùÚË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â Í‡ÚÍËı ‚Â·‡Î¸Ì˚ı
ÙÓÏÛÎËÓ‚ÓÍ, ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÙÓÏÂ ËÌÙÓÏËÛ˛-
˘Ëı ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl Ó· ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÒÚÂÒÒ‡ Ë ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÓÔ‡ÒÂÌËÂ
Ù‡ÍÚÓ‡ı Â„Ó ‰ËÌ‡ÏËÍË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl.

 

èÂ‚ÂÌÚË‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸

 

 ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ˛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ËÎË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ èë.
èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÁ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ (‰Îfl Ó·˘Â„Ó ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËfl Ò ÌËÏË ÒÏ., Ì‡-
ÔËÏÂ, [12, 24, 27]).

èÓ „ÎÛ·ËÌÂ Ë ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
˝ÚËı ÔÓ„‡ÏÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌÓ. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ÒËÒÚÂÏ˚
àÑàäë ÓÌË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı
ÔÂÂ˜ÌÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔËÂÏÓ‚ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÌËˆËËÛ˛Ú ‰Ë‡ÎÓ„ Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚. Ç ˝ÚËı ÔÂÂ˜Ìflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl
ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ÚÓ, Í‡ÍËÂ ÙÓÏ˚ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÚÛ-
‰Ó‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÚÂıÌËÍË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ
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ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï (

 

S

 

1–

 

S

 

6)

ÉÛÔÔ‡ 1

ÉÛÔÔ‡ 2

 

êËÒ. 2.

 

 èÓÙËÎË ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ àÑàäë ‚ ‡ÁÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ‚‡˜ÂÈ-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï: S1 

 

t

 

 = 4.41, 

 

p

 

 < 0.01; S2 – 

 

t

 

 = 5.01,

 

p

 

 < 0.01; S3 

 

t

 

 = 3.21, 

 

p

 

 < 0.05; S5 

 

t

 

 = 5.98, 

 

p

 

 < 0.01; S6 

 

t

 

 =
5.21, 

 

p

 

 < 0.01.
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ÒÎÛ˜‡Â. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˝ÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó·Ó„‡˘ÂÌ˚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ “·‡ÌÍ‡”
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û
ËÎË ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓÏ, – Ì‡ÔËÏÂ,
Ó·Û˜‡˛˘Ëı ÔÓ„‡ÏÏ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ-
„‡, ÔËÂÏÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÏÂ-
ÌË (

 

time management

 

), ÏÂÚÓ‰ËÍ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë-
Á‡ÈÌ‡ ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ Ë Ô.

èË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ó·˘Â„Ó ÙÓÏ‡Ú‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ Ï˚ ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÚÂı ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÚÂÎÂÈ, Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ̋ ÚÓ 

 

Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È

 

ËÎË ÍÎËÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·‡ÚÌÛ˛
Ò‚flÁ¸ Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Â˘Â ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË ÎËˆ, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË. ùÚÓ

 

 ÏÂÌÂ‰ÊÂ˚

 

ËÎË 

 

‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËfl

 

 Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊ-
Ì˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰‡ Ë ÒÓı‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl Ò‚ÓËı ÒÎÛÊ‡˘Ëı, ‡ Ú‡ÍÊÂ 

 

ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ˚

 

 ËÎË 

 

ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚

 

 (‚‡˜Ë, ÔÒËıÓÎÓ„Ë,
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚), ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ‡fl ‡Á-
Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÏË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÂÂ ‰ÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÙÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡˘ËÚ‡ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚Â-
‰ÂÌËÈ Ó· Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ Ë ÒÙÂ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚
ÒËÒÚÂÏÂ àÑàäë ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ô‡ÍÂÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Í‡Ú-
ÍÛ˛ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ‡-
·ÓÚ˚ Ò Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ.

 

èÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÔÓ·‡ˆËfl 
ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë

 

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔËÍÎ‡‰ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÎÛÊ‡Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÒË-
ıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
Ë ÔÓ‰·Ó‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ. éÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÚÂÒ-
Ú‡ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Ì‡ ‰‚Ûı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
‡ÌÂÂ ‚˚·ÓÍ‡ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË. çËÊÂ ÔË‚Ó‰flÚ-
Òfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı (‚ÒÂ„Ó 340 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 72 ÎÂÚ, 152 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 188 ÊÂÌ˘ËÌ, ËÁ
ÌËı ÏÂÌÂ‰ÊÂ˚ ‚˚Ò¯Â„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó Á‚ÂÌ‡ – 102,
‚‡˜Ë – 67, ËÌÊÂÌÂ˚ Ë ÔÓ„‡ÏÏËÒÚ˚ – 61, ÔÂ‰‡-
„Ó„Ë Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë – 52, ÒÂ‰ÌËÈ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ-
ÒÓÌ‡Î – 58 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ).

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 

 

ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË

 

 ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎËÒ¸ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰‚Ûı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 2–4 ÌÂ‰ÂÎË Ì‡ Ó„‡ÌË-

˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÔÓ‰‚˚·ÓÍÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
(104 ˜ÂÎ). áÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË
èËÒÓÌ‡ ‚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı Á‡ÏÂ‡ı ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ ËÌ‰ÂÍÒÛ
ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï èë ÍÓÎÂ·‡ÎËÒ¸ ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 

 

r

 

 = 0.645 ‰Ó 

 

r

 

 = 0.814 (

 

p

 

 < 0.01 ‰Îfl ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡Â‚), ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ıÓÓ¯ÂÈ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡-
‰ÂÊÌÓÒÚË ÔÓ 

 

‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÛÌÍ-
ÚÓ‚

 

 ÚÂÒÚ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î ÓˆÂÌË‚‡-
ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

α

 

-ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ äÓÌ·‡ı‡. éÌË
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÁÓÌÂ ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ – ÓÚ 0.701 ‰Ó
0.876, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó‰-
ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ¯Í‡Î ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ [13].

 

ëÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸

 

 ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÚÂÒÚ‡ Ë fl‰‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ËÎË ÊÂ, Ì‡ÔÓ-
ÚË‚, ÍÛÔËÛ˛˘Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÂÒÒ‡.
ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ˝ÚËı ˆÂ-
Îflı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÚ‡Ê‡ ‡·ÓÚ˚,
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, Ì‡ÎË˜ËÂ “ÍËÁËÒ-
Ì˚ı” ÒËÚÛ‡ˆËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ, ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰˚ı‡, ÍÛÂÌËÂ, ˜‡ÒÚÓÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎfl Ë ‰. (Ú.Ì. ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â) [7,
24]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌÍË ˝ÚËı ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‚‚Ó‰ÌÓÈ ˜‡-
ÒÚË ÓÔÓÒÌËÍ‡. ùÚË ÓˆÂÌÍË ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Ó·˘Â„Ó Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ èë, Ó·-
Ì‡ÛÊË‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2). èÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓ-
ÂÎflˆËÈ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË. í‡Í, Ì‡-
Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓÂ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ èë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Ï ÍËÁËÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ì‡ ‡·ÓÚÂ Ë ‰Ó-
Ï‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ-
„Ó ÓÚ‰˚ı‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓ
‚ÒÂÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË ÒÚÂÒÒ‡, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË (ËÌ‰ÂÍÒ˚ S2
Ë, ÓÚ˜‡ÒÚË, S3). î‡ÍÚÓ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÚ‡Ê‡ ‡·ÓÚ˚
Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÍËÚË˜Ì˚ ‰Îfl Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡Á-
‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ‡ (ËÌ‰ÂÍÒ S0). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ ÎË˜ÌÓ„Ó Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÓˆÂÌ-
Í‡ÏË ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Í‡Í ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÈ
(ËÌ‰ÂÍÒ˚ S2 Ë S3), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ
(ËÌ‰ÂÍÒ S6). çÂÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Û˛ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛
ÏÓÊÌÓ ‰‡Ú¸ Ë ‰Û„ËÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÂÎflˆË-
ÓÌÌ˚Ï Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflÏ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ 

 

ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË 

 

ÚÂÒ-
Ú‡ ÒÎÛÊ‡Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ù‡ÍÚÓËÁ‡ˆËË ÔÓÔÛÌÍÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï Ë ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï
(ÒÏ. ‚˚¯Â). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰-
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓÍ‡ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÍÓÌ‚Â„ÂÌÚÌÓÈ Ë
‰Ë‚Â„ÂÌÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ì‡¯Â„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡. é‰-
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ãÂÓÌÓ‚‡

 

Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı
·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÌÓ‚˚Â ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰ËÍË, Ú‡Í Ë ‡‰‡ÔÚËÛÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Á‡Ô‡‰Ì˚Â ÚÂÒÚ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, “éÔÓÒÌËÍ ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó
ÒÚÂÒÒ‡” ó.Ñ. ëÔËÎ·Â„Â‡, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ñéêë, ÓÔ-
ÓÒÌËÍË ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚËÔ‡ Ä-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒËÌ‰ÓÏ‡
‚˚„Ó‡ÌËfl Ë ‰.) [10, 11, 14, 30].

 

éÔ˚Ú ÔËÍÎ‡‰ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë

 

ëËÒÚÂÏ‡ àÑàäë ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡ ÒÂ-
·fl ‚ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ èë Û ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Ì‡ÏË Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ èë Û ÏÂÌÂ‰ÊÂÓ‚ ‡Á-
ÌÓ„Ó ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (Ò Ä.Ä. ä‡˜ËÌÓÈ), ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸ÌËˆ (Ò
å.Ä. Å‡„ËÈ) ÔÓ„‡ÏÏËÒÚÓ‚ Ë ËÌÊÂÌÂÓ‚ ÔÓ ‚˚-
˜ËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ (Ò Ä.Ä. ÅÂÎ˚¯ÍËÌ˚Ï),
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚ÓÂÌÌÓÈ ÔÓÍÛ‡ÚÛ˚ (Ò Ç.Ñ. ÅÂÍ-
ÂÌÂ‚˚Ï). Ç ıÓ‰Â ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ‚ÂË-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÔÓˆÂ‰Û˚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Â ÙÓÏ˚ ÂÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡
àÑàäë ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÓÍ‡-
Á‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ó·˙ÂÍÚÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓÈ
‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl 

 

ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÒÛ·˙ÂÍÚ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË

 

 – ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ËÎË Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
Ì‡fl ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û „ÛÔÔ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚, Á‡ÌflÚ‡fl
ÒıÓ‰Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÚÛ‰‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Ì‡ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ Ó·¯ËÌ˚ı
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ı ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒ-
ÚË Í ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌË‚ÂÎËÓ‚ÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ò˜ÂÚ

ÛÒÂ‰ÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÚÛ‰‡ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ‡ı. ùÚÓ ÎÂ„ÍÓ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÔËÏÂÂ ÔËÎÓÚ‡ÊÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl èë Û ‚‡˜ÂÈ.

Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ àÑàäë, ÔËÌflÎ‡ Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯‡fl ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ ‚˚·ÓÍ‡ ‚‡˜ÂÈ-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ –
ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ó‚, „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚, ËÏÏÛÌÓÎÓ-
„Ó‚ Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ó‚ ÒÓ ÒÚ‡ÊÂÏ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÓ-
ÙËÎ˛ ÓÚ 4 ‰Ó 12 ÎÂÚ (‚ÒÂ„Ó 33 ̃ ÂÎ., 14 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 19
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 29 ‰Ó 40 ÎÂÚ). ó‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı
‡·ÓÚ‡Î‡ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸ÌËˆ (1 „ÛÔÔ‡, 17 ˜ÂÎ.), ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â –
‚ Ó·˚˜Ì˚ı „ÓÓ‰ÒÍËı ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı (2 „ÛÔÔ‡,
16 ˜ÂÎ.). íËÔ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚‡-
˜ÂÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË èë, Ú‡Í Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·flÁ‡Ì-
ÌÓÒÚÂÈ, ÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡Á-
Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÎË ‚‡˜ÂÈ-ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ë
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı “Ì‡ ÔËÂÏÂ” ‚ ÔÓÎË-
ÍÎËÌËÍ‡ı, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl.

Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚‡˜, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÏÂÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ ÛÁÍÛ˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚ‚Â˜‡fl Á‡ ÔÓÎÌ˚È ˆËÍÎ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÛıÓ‰‡. Ç‡˜Ë-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚
‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı ‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡ “‚ıÓ‰Â” ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó·ÒÎÛÊË‚‡fl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ˚
Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛-
‰ÂÈ, ÓÚ‚Â˜‡fl Á‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ó·˘Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÓÍ‡-
Á‡ÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡‡. éÌË Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒÓ‚˚ı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ‚˚‰‡-
˜Û ÒÔ‡‚ÓÍ Ë Ú.Ô. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì‡fl ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚‡˜‡ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ Ó·ÓËı

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÂÒÒ‡

çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

àÌ‰ÂÍÒ˚ ÒÚÂÒÒ‡

S0 S1 S2 S3 S4 S5 S6

ÇÓÁ‡ÒÚ .167* –.363** –.154* –.171*

ëÚ‡Ê ‡·ÓÚ˚ –.278** –.208** –.167*

ëÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl:

ÓÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl .155* .163* .157* .152* .153* .184*

ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂÁÌË .211** .265** .219** .249**

“äËÁËÒÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË”

Ì‡ ‡·ÓÚÂ .452** .381** .214** .248** .460** .433** .441**

‚ ÒÂÏ¸Â .381** .280** .142* .301** .347** .340** .397**

èÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ÓÚ‰˚ı: 

Â„ÛÎflÌ˚È ÓÚÔÛÒÍ –.379** –.324** –216** –.420** –.391** –.398**

Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚÓÏ/‡ÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‰˚ı –.426** –.403** –.401** –.436** –.358**

ÇÂ‰Ì˚Â ÔË‚˚˜ÍË:

ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÛÂÌËfl .132* .310** .178* .190** .230**

ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl .148* .218** .184** .244** .219** .225**

ìÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡: * 

 

p 

 

< 0.01; ** 

 

p 

 

< 0.001.
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‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡ [7, 29]. é‰Ì‡ÍÓ
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝ÚË ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸
Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ èë, ÚÂ-
·Û˛˘Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË Ë ÍÓÂÍˆËË.

ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË àÑàäë ·˚ÎË ÛÒÂ‰ÌÂÌ˚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ‚‡˜ÂÈ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ ‚Ë‰Â ÔÓÙËÎÂÈ èë (ÒÏ. ËÒ. 2). á‡ÚÂÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÓˆÂÌÍË Ó·˘Â„Ó Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ èë ÔÓ-
Ô‡ÌÓ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ t-ÍËÚÂËfl ‰Îfl
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓˆÂÌ-
ÍË Ó·˘Â„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÚÂÒÒ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÏÛ ÛÓ‚Ì˛ èë (S0 = 52.7 ‚ 1 „ÛÔÔÂ Ë S0 = 51.9 ‚Ó
2 „ÛÔÔÂ), ÓˆÂÌÍË ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÚÂÒÚ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌ‰ÂÍÒ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÓÒÚÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÎËÁ-
ÍË Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚ÌÂÈ èë (S4 = 48.3 ‚ 1 „ÛÔÔÂ Ë S4 = 46.2
‚Ó 2 „ÛÔÔÂ). áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚ÏË ËÌ‰ÂÍÒ‡ÏË èë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛
Ëı ÓˆÂÌÓÍ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚,
Ó·‡ÁÛfl ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ÚÚÂ-
Ì˚ “ÔËÍÓ‚” Ì‡ ÔÓÙËÎflı èë.

Ç „ÛÔÔÂ ‚‡˜ÂÈ-ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â
ÓˆÂÌÍË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÚÛ‰‡” (S2 = 58.6) Ë “èÂ-
ÂÊË‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡” (S5 = 60.3), ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ èë. Ç „ÛÔÔÂ
‚‡˜ÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı, Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ÔËÍË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “ìÒÎÓ‚Ëfl Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÚÛ-
‰‡” (57.1), “ÇÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÛ‰ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÎËÏ‡Ú” (S = 56.0) Ë “ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË” (S = 62.5), ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ë ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚ÌÂÈ èë.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ˜ÂÚÍÓ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ˚ èë ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ‚‡˜ÂÈ. ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÈ Ëı ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË ‚ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÒÛ·¯Í‡-

Î‡ı Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÓˆÂÌÍ‡ÏË ‚ÌÛÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ¯Í‡Î (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). Ç ÒËÌ‰Ó-
ÏÂ èë Û ‚‡˜ÂÈ-ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰‚‡
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡:

1. (S2) ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËÈ;

2. (S5) ˜ÂÁÏÂÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÒÚÂÒÒ‡ – ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚Ó„Ë,
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÚÓÏÎÂÌËfl Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡ (·ÂÒÒÓÌËˆ‡, ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È ÒÓÌ, ÌÂÔËflÚÌ˚Â ÒÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl Ë ‰.).

ëËÌ‰ÓÏ èë Û ‚‡˜ÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍ‡ı, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÚÂÏfl ‰Û„ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡:

1. (S1) Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂ¯ÌËÂ
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÎÓıËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl
ÚÛ‰‡ Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡;

2. (S3) ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÌËÁÍÓÈ ÓÔÎ‡ÚÓÈ
ÚÛ‰‡ Ë ÒÚËÎÂÏ ‡·ÓÚ˚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË, ÔË‚Ó‰fl-
˘‡fl Í ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ÍÓÌÙÎËÍÚ‡Ï;

3. (S6) Û„ÓÊ‡˛˘ÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı
‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë
ÛÔÓ˜ÌÂÌËÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÙÓÏ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
ÒÚÂÒÒ‡ (ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÍÛÂÌËÂ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎfl, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
Ë ‰.).

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ èë ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎ‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ.
ÑÎfl ‚‡˜ÂÈ-ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ·Ó¸·Û Ò Ì‡ÍÓÔÎÂÌË-
ÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÒÒ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [6,
25, 24], ‡ ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË-
Í‡ı, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÏÂÓÔËflÚËflÏ ÔÓ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÚÛ‰‡ Ì‡ ÍÓÌ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 ëËÌ‰ÓÏ˚ èë ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‚‡˜ÂÈ-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚

Ç‡˜Ë-ÍÎËÌËˆËÒÚ˚ („ÛÔÔ‡ 1) Ç‡˜Ë ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ („ÛÔÔ‡ 2)

S0 é·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ‡ – ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È S0 é·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ‡ – ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È 

S2 ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÚÛ‰Û (!) S1 ìÒÎÓ‚Ëfl Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÚÛ‰‡ (!)

S2.3 áÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Á‡‰‡˜ (!!) S1.1 ìÒÎÓ‚Ëfl ÚÛ‰‡ (!)

S2.4 çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ‡‚ÚÓÌÓÏËfl (!) S1.4 é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (!)

S4 èÂÂÊË‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (!) S3 ÇÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÛ‰ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÎËÏ‡Ú (!)

S4.1 íÂ‚Ó„‡ (!) S3.1 ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ (!)

S4.4 ÄÒÚÂÌËfl (!!) S3.2 éÔÎ‡Ú‡/‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÚÛ‰ (!) 

S4.6 ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ (!!) S6 ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË (!!) 

S6.2 ëËÌ‰ÓÏ “‚˚„Ó‡ÌËfl” (!)

S6.4 èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ËÒÍ-Ù‡ÍÚÓ˚ (!!) 

ìÒÎÓ‚Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÒÒ‡: (!) – ‚˚ÒÓÍËÈ; (!!) – ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ.
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ãÂÓÌÓ‚‡

 

ÍÂÚÌ˚ı ‡·Ó˜Ëı ÏÂÒÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛
„ÛÔÔÓ‚˚ı Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌËÌ„Ó‚, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ó·˘ÂÌËfl, ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ü-ÔÓÁËˆËË Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl [14, 23, 27]. Ç ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ·˚ÎË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚
ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ‡Á-
Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı.

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚÂÒ-
Ò‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÚÂıÛÓ‚ÌÂ‚ÓÈ ÒıÂÏ˚ – Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ
ÓÔËÒ‡ÌËfl: Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔË˜ËÌ
Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÍÓÌ˜‡fl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÙÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. èÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡ – ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓ-ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
àÑàäë.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·˚Î Â‡-
ÎËÁÓ‚‡Ì ÔËÌˆËÔ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Í ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ èë Ë ÔÓ‰·Ó-
‡ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÂÎÂ‚‡ÌÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Â„Ó
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÍÓÂÍˆËË. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÔË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‰‡Ì-
Ì˚ÏË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÓ·‡ˆËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÂÂ ÒÓÒÚ‡‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ÓÒÔÓÎ-
Ìfl˛Ú ‰ÂÙËˆËÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌ-
ÍË ÒÚÂÒÒ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒË-
ıÓÎÓ„ËË. èËÍÎ‡‰Ì‡fl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚
àÑàäë ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ fl‰Â ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ‡-
·ÓÚ, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙËÍÛ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
èë Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
„ÛÔÔ. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ àÑàäë
Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË Ë ÍÓÂÍˆËË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË èë Û ‚‡˜ÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË-
flı ‡ÁÌÓ„Ó ÚËÔ‡. í‡ÍÚËÍ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·Ó„‡˘‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚-Ô‡ÍÚËÍÓ‚ ÔË
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÓÍ‡-
Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ·Ó¸·˚ ÒÓ
ÒÚÂÒÒÓÏ.

Ç ˆÂÎÓÏ ÓÔ˚Ú ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ àÑàäë ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ô‡‚ÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı
ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡‰Ë„Ï ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ èë. é‰Ì‡ÍÓ ‚
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ-
‚˚ı Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚,

ÌÓ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÚÂÓÂÚËÍÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛
‡·ÓÚÛ ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÏÂÊ‰Û ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚÂÒ-
Ò‡. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ¯‡„ ‚ÔÂÂ‰ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË
ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡Á‚ËÚËfl èë Ë ÔÂÂÈÚË ÓÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Ëı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÏÓ‰ÂÎÂÈ.
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COMPLEX STRATEGY OF PROFESSIONAL STRESS ANALYSIS: 

FROM DIAGNOSTICS TOWARDS PROPHYLAXIS AND CORRECTION

A. B. Leonova

Dr. sci. (psychology), professor, head of the laboratory of labor psychology, department of psychology, 
Moscow State University, Moscow

The main psychological models of stress are considered and the methodological scheme of professional stress
analysis into empirical researches is founded. There is presented the essence of the complex diagnostics-pre-
ventive system “Integral diagnostics and stress correction”. On the example of therapists practice it is shown
the adequacy of this system to development of the program of psychological assistance.

Key words: professional stress, mental health, professional-personal adaptation, psychodiagnostics, regulation
of states, stress prophylaxis.


