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èÓ·ÎÂÏ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, – ÏÂÊÌ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ÒÚËıËÈÌ˚Â ·Â‰ÒÚ‚Ëfl, ÚÂıÌÓ-
„ÂÌÌ˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚, ÚÂÓËÁÏ, ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÂ
Ì‡ÒËÎËÂ, – ÒÚ‡‚flÚ ÔÂÂ‰ ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË Á‡‰‡˜Û ËÁÛ˜Â-
ÌËfl Â‡ÍˆËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÒÒÓ-
˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ. êÂ¯ÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ·ÂÁ Ó·‡˘ÂÌËfl Í ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ú‡‚Ï˚, ·ÂÁ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl, Ì‡ Í‡ÍËı ÂÂ ÛÓ‚Ìflı ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚Â‰Û˘ËÂ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ (èíëê).

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ [7–9] ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ èíëê Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â
‚Ë‰˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ú‡‚Ï (‚ÂÚÂ‡Ì˚ ‚ÓÈÌ˚ ‚ ÄÙ„‡-
ÌËÒÚ‡ÌÂ, ÎËÍ‚Ë‰‡ÚÓ˚ ‡‚‡ËË Ì‡ óÄùë, ÔÓÊ‡-
Ì˚Â, ·ÂÊÂÌˆ˚, ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎË). èË ̋ ÚÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ú‡‚Ï˚ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÓ‚Ìflı: ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ,

ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ, ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÏ, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ, ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ.
Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
‚ÎËflÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı „ÎÛ·ËÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÎË˜-
ÌÓÒÚË Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü” Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ.

íÂÏËÌ “Û·ÂÊ‰ÂÌËfl” ‚ÒÂ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÛÌ˚Ï
‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÌflÚËfl
“Û·ÂÊ‰ÂÌËfl”, “ÒıÂÏ˚”, “Ô‡‚ËÎ‡”, “ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
Ô‡ÚÚÂÌ˚”, “ÍÓ„ÌËˆËË” ‚ ˆÂÎÓÏ ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏ˚
[1]. ÉÓ‚Ófl Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÌflÚËÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÒıÂÏ˚ Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËfl (ÔÓ Ä. ÅÂÍÛ), ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ-
‰‡Ú¸, ˜ÚÓ, ÂÒÎË ÒıÂÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ, ÙÓÏÛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÂÂÊË‚‡-
ÂÏÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒËÚÛ-
‡ˆËÈ, ÚÓ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒıÂÏ Ë
‚ Ó·Ó·˘ÂÌÌÓÈ Ë ËÏÔÎËˆËÚÌÓÈ ÙÓÏ‡ı ÓÚ‡Ê‡˛Ú
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ, Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èË
˝ÚÓÏ ÚÂÓÂÚËÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË (ÒÏ.,
Ì‡ÔËÏÂ, [1, 3]) ˜‡ÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ÔÓÌflÚËfl
“Û·ÂÊ‰ÂÌËfl” Ë “ÒıÂÏ˚” Ò Ó‰ÌËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ.

äÓÌˆÂÔÚ ÒıÂÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‚ Ò‚flÁË Ò
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘Â„Ó ÏË‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ Á‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÌflÚËÂ ÒıÂÏ˚ Í‡Í ÒÚÛÍÚÛ˚,
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡˛˘ÂÈ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÏË-
‡ Ë ËÁÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl ÔÓ‰ Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ·˚ÎÓ
‚‚Â‰ÂÌÓ ä‡ÌÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÔ˚Ú‡ÎÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸
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è‡‰ÛÌ, í‡‡·ËÌ‡

 

‡Á˚‚ ÏÂÊ‰Û ˝ÏÔËËÁÏÓÏ Ë ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁÏÓÏ ‚
„ÌÓÒÂÓÎÓ„ËË. ëÚÓÓÌÌËÍË ˝ÏÔËËÁÏ‡ ÛÚ‚ÂÊ‰‡-
ÎË, ̃ ÚÓ ÁÌ‡ÌËÂ ÂÒÚ¸ ÍÓÔËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó Ì‡Ò ÏË‡,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‡ˆËÓÌ‡ÎËÒÚ˚ ÔÓÎ‡„‡ÎË, ˜ÚÓ ÁÌ‡-
ÌËÂ – ÔÓ‰ÛÍÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏ‡. ä‡ÌÚ ‚‚ÂÎ Í‡-
ÚÂ„ÓËË ‡ÔËÓÌÓ„Ó (ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÓÔ˚ÚÛ) Ë
‡ÔÓÒÚÂËÓÌÓ„Ó (˜ËÒÚÓ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó) ÁÌ‡ÌËfl, ˜ÂÂÁ
ÍÓÚÓ˚Â Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÍÓÌˆÂÔÚ ÒıÂÏ˚. ëıÂÏÓÈ
ÔÓÌflÚËfl ÓÌ Ì‡Á˚‚‡Î Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ‚ÓÓ·‡-
ÊÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÔÓÌflÚË˛ Â„Ó Ó·‡Á [2]. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÔËÓÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÒıÂÏ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÔÂ‰-
‚ÓÒıË˘ÂÌËË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ Ó·‡ÁÓ‚ Ë
ÒÓ·˚ÚËÈ, ‡ ‡ÔÓÒÚÂËÓÌ‡fl – ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË Ò‡ÏËı
ÒıÂÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Ï ÓÍÛÊ‡-
˛˘ËÏ ÏËÓÏ.

Ç ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÌflÚËÂ ÒıÂÏ˚ ‚‚Â-
‰ÂÌÓ Å‡ÚÎÂÚÚÓÏ [12]. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÔÂÂÒÍ‡-
Á˚‚‡ÎË Ó‰ÌÛ Ë ÚÛ ÊÂ ËÒÚÓË˛, ÓÌ Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂÒÍ‡Á‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â
Ô‡ÚÚÂÌ˚ Ó¯Ë·ÓÍ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÔÂÂÒÍ‡ÁÂ
ËÌ‰ÂÈÒÍÓÈ ÒÍ‡ÁÍË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â-Â‚ÓÔÂÈˆ˚ ‚ÌÓÒË-
ÎË Ò‚ÓË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÓÌ‡ ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓıÓÊÂÈ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍÛ˛. ÑÎfl Ó·˙flÒÌÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl Å‡ÚÎÂÚÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ÍÓÌˆÂÔÚ ÒıÂ-
Ï˚ Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ˚È ÙÓÏËÛÂÚ-
Òfl ËÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰ÓÈ Ë Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ó„‡ÌËÁÛÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ò
ÔÂÂÒÍ‡ÁÓÏ ËÒÚÓËÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒıÂÏ˚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸
‚ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Ë ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı
“Á‡Ô‡‰Ì˚ı” ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÒÒÍ‡Á‡ Ë Á‡·˚‚‡ÌËË ÌÂ-
ÔË‚˚˜Ì˚ı “ËÌ‰ÂÈÒÍËı”.

ëıÂÏ˚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜-
ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒıÂÏ ÒÓÁ‰‡Î Ü. èË‡-
ÊÂ [5]. ìÍ‡Á˚‚‡fl Ì‡ Ëı ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÓÌ ÔËÒ‡Î: “çËÍ‡ÍÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓ‚˚Ï ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ. éÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÔË‚flÁ‡ÌÓ Í ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒıÂÏ‡Ï, ·Û‰Û˜Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‡‚ÌÓÒËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÒËÏËÎflˆËË ÌÓ‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‡-
ÌÂÂ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË” [22, Ò. 17].
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Î˛·ÓÈ ÓÔ˚Ú, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËÈ, ‰Ó·‡‚ÎflÂÚÒfl Í ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ Û ËÌ-
‰Ë‚Ë‰‡ ÒıÂÏ‡Ï.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÎËÁÍËÏ ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Í ÔÓÌflÚË˛
ÒıÂÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÌflÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡
‚ ÚÂÓËË äÂÎÎË (ÒÏ. [10]), ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó Í‡Í Ë‰Âfl
ËÎË Ï˚ÒÎ¸, ÍÓÚÓÛ˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ, ˜ÚÓ·˚
ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸, Ó·˙flÒÌËÚ¸ ËÎË ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸
Ò‚ÓÈ ÓÔ˚Ú. ã˛‰Ë, ÔÓ äÂÎÎË, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í Û˜Â-
Ì˚Â-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË: ÓÌË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚‰‚Ë„‡˛Ú
‡·Ó˜ËÂ „ËÔÓÚÂÁ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÏ Ú‡Í
ËÎË ËÌ‡˜Â ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸, ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÓ-
ÌËÏ‡Ú¸ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ (ÒÏ. [11]).

äÓÌÒÚÛÍÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ Í‡Í ÒÚÛÍÚÛ˚,
ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡˛˘ÂÈ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË-
‡ Ë ËÁÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl ÔÓ‰ Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ̋ ‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ, ÌÓ Ë ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. èË
˝ÚÓÏ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
‚‡ÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÌÂ Í‡Í ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‡ Í‡Í ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, ÙÓÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl ËÁ
ÓÔ˚Ú‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ
ÏËÓÏ Ë ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÔÓËÒıÓ-
‰fl˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÅÂÍÛ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl
ËÒıÓ‰fl ËÁ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÒıÂÏ. ç‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡
ÅÂÍ Ó·˙flÒÌflÂÚ “ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛”.
ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Ò‚ÓÂÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ Ë
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÏÂ˛˘ËÏË-
Òfl Û ÌÂ„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË. ã˛·ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÎË˜-
ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ·‡ÁËÒÌ˚Ï Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ. ç‡ÔËÏÂ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ËÁ·Â„‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ·‡ÁËÒÌÓÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ:
“åÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË˜ËÌËÚ¸ ·ÓÎ¸”, Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ – “ã˛‰Ë – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚË‚ÌË-
ÍË”, Ì‡ˆËÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó – “ü ÓÒÓ·ÂÌÌ˚È”, ËÒÚÂË˜Â-
ÒÍÓ„Ó – “åÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ” Ë
Ú.‰. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒıÂÏ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÒÚ-
ÓËÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒıÂÏ Ë
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËflÏ Ó·‡Á‡
“ü” Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı [13, 23].
ÅÂÍ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ÎÂÊËÚ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì‡fl ÚË‡‰‡: ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”, ÓÍÛÊ‡˛˘Â-
„Ó ÏË‡ Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ.

Ç‡ÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ëı ËÂ‡ıË˜ÌÓÒÚ¸. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚
ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ó·‡ÁÛ˛Ú
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó “ÒÎÓÂ‚” [3]. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚Â, ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ Ë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â (·‡ÁËÒÌ˚Â)
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl. èÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â – ˝ÚÓ ÚÂ Ï˚ÒÎË, ÍÓÚÓ-
˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÎÂ„ÍÓ ÓÒÓÁÌ‡ÂÚ Ë ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‰Û„ËÏ.
Å‡ÁËÒÌ˚Â (ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â) Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ò‡Ï ·ÂÁ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒËÎËÈ. ùÚÓ ÌÂ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ‚ ÔËÌˆËÔÂ ËÏ ÌÂ ÓÒÓ-
ÁÌ‡˛ÚÒfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÚÂÓÂÚËÍÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ ËÎË ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÔÓÒ˚ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸ ·‡ÁËÒ-
Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl.

éÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÏÓÚË‚ÌÓÈ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËË Ä. ùÎÎËÒ ÔÓÏÂ˘‡ÂÚ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ˆÂÌÚ
Ò‚ÓÂÈ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÚË‡‰˚ ÄÇë: A (Activating events) –
ÒÓ·˚ÚËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡; Ç (Be-
liefs) – ÒËÒÚÂÏ‡ Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ‰‡ÌÌ˚ı
ÒÓ·˚ÚËÈ; ë (Consequences) – ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÒÓ-
·˚ÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂÈÚË ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
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Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. ëËÒÚÂÏ‡ Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ,
ÔÓ ùÎÎËÒÛ (ˆËÚ. ÔÓ: [6, c. 220]), ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â ·‡ÁÓ‚ÓÈ ÙËÎÓÒÓÙËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ÓÌ‡
ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ Í‡Í ‚ÔÓÎÌÂ ‡ÁÛÏÌ˚Â ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÓ‚ÂflÂÏ˚Â ÓÔ˚ÚÌ˚Ï ÔÛ-
ÚÂÏ, Ú‡Í Ë Ë‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Â‡ÍˆËflÏË Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ‡Í-
ÚË‚ËÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÌÂÓ‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

äÓÌˆÂÔÚ ÒıÂÏ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı
ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Û˜ÂÌ˚ı.
èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ÓÚıÓ‰flÚ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ
“˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ” ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıËÍË, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ
îÂÈ‰ÓÏ, ÔÂÂÌÓÒfl ‡ÍˆÂÌÚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÓÎË
‚ÎÂ˜ÂÌËÈ Ì‡ ÓÎ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓÌflÚËÂ ÒıÂÏ [16, 24, 26]. ÉÓÓ‚ËÚˆ [17] ÒÚÓ-
ËÚ Ò‚Ó˛ ÚÂÓË˛ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰ ËÏÂÂÚ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚Ó ÒıÂÏ Ó·‡Á‡ “ü” Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰ÂÈ.
ëıÂÏ˚ Ó·‡Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü” ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÒÔÓÒÓ-
·˚, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Û‰Ó-
‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë ËÁ·Â„‡ÂÚ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÈ (ÏÓÚË‚‡ˆË-
ÓÌÌ˚Â ÒıÂÏ˚), ÔÓÁËˆËÓÌËÛÂÚ ÒÂ·fl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı
Ò ÏËÓÏ (ÓÎÂ‚˚Â ÒıÂÏ˚), Â¯‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‚˚-
·Ó‡ (ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚Â ÒıÂÏ˚). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÉÓÓ‚ËÚˆÛ,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÏÂÊ‰Û Â‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ÒıÂÏ‡ÏË.

ÅÂÍ Ë ÉÓÓ‚ËÚˆ, ·Û‰Û˜Ë ÔË‚ÂÊÂÌˆ‡ÏË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÚÂÓËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, Ú‡ÍÚÛ˛Ú ÔÓÌflÚËÂ “ÒıÂ-
Ï‡” ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. ÅÂÍ, ÒÚÓÓÌÌËÍ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂÓËÈ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÒıÂÏ˚ Í‡Í
ÒÚÛÍÚÛ˚, ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡˛˘ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ÒÚÛÍÚÛËÛ˛˘ËÂ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÉÓÓ‚ËÚˆ, ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛfl
ÒıÂÏ˚ Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â, ÓÎÂ‚˚Â Ë ̂ ÂÌÌÓÒÚÌ˚Â,
ËÒıÓ‰ËÚ ËÁ ÙÂÈ‰Ó‚ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ à‰, ù„Ó Ë ëÛÔÂ˝„Ó.

äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚
‚ÓÒıÓ‰flÚ Í ÚÂÓËË ÒÚÂÒÒ‡ ê. ã‡Á‡ÛÒ‡ Ë ‡·ÓÚ‡Ï
Ä. ÅÂÍ‡. Ç Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ “ÓˆÂÌÓ˜ÌÓÈ” ÚÂÓËË
ÒÚÂÒÒ‡ [20] ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÓˆÂÌÍÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. Ç ·ÓÎÂÂ
ÔÓÁ‰ÌËı ‡·ÓÚ‡ı (ÒÏ. [21]) ã‡Á‡ÛÒ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÔÓˆÂÒÒ ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ËÌ‰Ë‚Ë-
‰ÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËË Ò ‰‡ÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÙÓÏËÛÂÚÒfl
ÚËÔ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË: ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚È (‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË) Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÙÓÍÛÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚È (‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl).

Ä. ÅÂÍ Ë É. ùÏÂË [15] ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÎË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ Â‡ÍˆËË ÒÚ‡ı‡, ÒÚ‡‚¯Û˛ ÓÒÌÓ‚ÓÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ èíëê. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ

ÏÓ‰ÂÎË, Â‡ÍˆËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ÒÚ‡ı‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓˆÂÌÍÛ ÒÚÂÔÂÌË ÂÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÓˆÂÌÍÛ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÒÓ‚Î‡‰‡Ú¸ Ò
˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ËÎË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÂÂ. Ç ÔÓˆÂÒÒ ÓˆÂÌË-
‚‡ÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ı‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl
ÒıÂÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÂÈ, Ë ËÁ·Â„‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÌÂ ‚ÔËÒ˚‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ÌÂÂ. ÉÓ‚Ófl ÔÓ˘Â, Î˛‰Ë
‚Ë‰flÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÊË‰‡˛Ú Û‚Ë‰ÂÚ¸. é·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl
ÔÓ¯Î˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ÒıÂÏ‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÒÚ‡ı‡ ‡Í-
ÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl Ë Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÒÍ‡Ú¸ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆË˛, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ˝ÚÓÈ ÒıÂÏÂ, Ë Ë„-
ÌÓËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÚ‡Î¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
Ò˜ÂÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒıÂÏ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
ÏÓÚÓÌ˚Ï Â‡ÍˆËflÏ – Á‡ÒÚ˚‚‡ÌË˛ Ì‡ ÏÂÒÚÂ,
·Ó¸·Â ËÎË ·Â„ÒÚ‚Û.

ÑÛ„ÓÈ ‡ÒÔÂÍÚ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚-
Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ, flÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È ‚ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚
ê. üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì [18], ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÂÂÊË‚¯Â-
„Ó Ú‡‚ÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË üÌÓÙÙ-
ÅÛÎ¸Ï‡Ì ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚Ï‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ó ‰Ó·-
ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡, Â„Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ˆÂÌÌÓÒÚË Ë
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”.

éÚÌÂÒÂÌËÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Í ‡Áfl-
‰Û 

 

·‡ÁËÒÌ˚ı

 

 Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÍËÚÂËfl-
ÏË. 

 

èÂ‚˚È

 

: ËÒÚÓÍË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛ÚÒfl ÛÊÂ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â. Ç‚Ó‰fl ‰‡ÌÌ˚È
ÍËÚÂËÈ, Ï˚ ÓÔË‡ÂÏÒfl Ì‡ ÚÂÓËË: Ó·˙ÂÍÚÌ˚ı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÅÂÍ‡ Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì. èÂ‚˚Â
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÏËÂ Ë ÒÂ·Â ÒÍÎ‡‰˚-
‚‡˛ÚÒfl Û Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ‰Ó‚Â·‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÔËÏÂÌÓ 7 ÏÂÒflˆÂ‚) Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚË
‰Ó‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ÌÂ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Â˘Â Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË, ÌÓ ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË ·Û‰Û˘Ëı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó· ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü” ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡. 

 

ÇÚÓÓÈ

 

 ÍËÚÂËÈ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÈ: Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂÏ
ÊËÁÌÂÌÌÓÏ ÔÛÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. ÖÒÎË ·ÓÎÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ “ü ıÓÓ¯ËÈ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ”, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‚ÂÍÂ Ë ÍÓÂÍÚËÛ˛ÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÚÓ ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
ÊËÁÌË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÓÒÓ·˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË
(Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌËÚ¸
·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl. 

 

íÂÚËÈ

 

 ÍËÚÂËÈ: ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·Ó·˘ÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÒÚË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ó ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏ “ü” Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ ‚ ˆÂÎÓÏ. 
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è‡‰ÛÌ, í‡‡·ËÌ‡

 

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ·‡ÁËÒÌ˚Ï Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏ Â·ÂÌÓÍ ̃ Û‚-
ÒÚ‚ÛÂÚ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‰Ó‚ÂËÂ Í ÏËÛ, ‡ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ – Ò‚Ó˛ ÌÂÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸. àÏ-
ÔÎËˆËÚÌ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ Ë ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü” Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ú‡ÍÓ‚‡: “Ç ˝ÚÓÏ ÏËÂ ıÓÓ¯Â„Ó
„Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ ÔÎÓıÓ„Ó. ÖÒÎË ̃ ÚÓ-ÚÓ ÔÎÓıÓÂ
Ë ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ÚÓ ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Ú‡Í. ü ıÓÓ¯ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÏÓ„Û ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Ï ÓÚ
·Â‰”. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ËÎ-
Î˛ÁËflı, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı C. íÂÈÎÓ‡
[25], ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ıÓÓ¯Ó ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Î˛‰flÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ‚
ÊËÁÌË Ë ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÂ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÚÂı, ÍÚÓ ÔÂÂÊËÎ
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚Ï˚: “ü ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÏÓ„ ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl ÒÓ ÏÌÓÈ”.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì, ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰Â-
ÌËfl Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛ-
Ê‡˛˘Â„Ó ÏË‡ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‚ÎËflÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚. Ç Ó‰-
ÌÓ˜‡Ò¸Â ËÌ‰Ë‚Ë‰ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò ÛÊ‡ÒÓÏ, ËÒıÓ‰fl-
˘ËÏ ËÁ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛. èË‚˚˜Ì˚Â
ÍÓÏÙÓÚÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Û¯‡ÚÒfl, ÔÓ‚Â„‡fl Â„Ó ‚
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË. èÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò
Ú‡‚ÏÓÈ – ˝ÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÍÓÌˆÂÔˆËfl
üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË.

 

ñÂÎ¸ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 – ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Û ÎËˆ, ÔÓ‰‚Â„-
¯ËıÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË.

 

á‡‰‡˜Ë

 

:

1. èÓ‚ÂÒÚË ‡ÔÓ·‡ˆË˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË “World as-
sumptions scale” (“òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ”)
Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ.

2. èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÔÂÂÊË‚-
¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚Ï˚, Ò ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË Ë ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË.

3. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ Ë ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ
ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ú‡‚Ï.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl

 

„ËÔÓÚÂÁ‡

 

: ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ SCL-90-R, ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ‡Ì‡ Ò ·‡ÁËÒÌ˚ÏË Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÎË˜ÌÓÒÚË.
èË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Â‡Í-
ˆËË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ Ë ı‡‡ÍÚÂ-
Û Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‡ı ÒÓÔflÊÂÌ˚ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ÏË Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ï˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÛÒÔÂ¯ÌÓ

ÒÓ‚Î‡‰‡‚¯Ëı Ò Ú‡‚ÏÓÈ, ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡Ú¸. ÑÎfl ÚÂı Î˛‰ÂÈ, Û ÍÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó· ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÏ ÏËÂ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü”, ˜ÂÏ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÒÓ-
‚Î‡‰‡‚¯Ëı Ò Ú‡‚ÏÓÈ. èË ˝ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‚Ë‰‡ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ú‡‚Ï.

 

åÖíéÑàäÄ

 

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â.

 

 Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÈ ÔË ÔÂÂÊË‚‡ÌËË ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ú‡‚Ï ·˚ÎË
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚: ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ‚ óÂ˜ÌÂ („. óËÚ‡) (68
˜ÂÎ., ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 28.5), Ë Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl îÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆÂÌÚ‡ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ ÚÛ‰‡ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ËÌ‚‡ÎË-
‰Ó‚ („. åÓÒÍ‚‡) (50 ˜ÂÎ., ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ – 52.9), ÔÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ “‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚” Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ‚‚Ë‰Û ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “ÎËÏÙÓÒÚ‡Á”. Ñ‡ÌÌ˚Â „ÛÔÔ˚ Ó·ÒÎÂ‰Û-
ÂÏ˚ı ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ Ë ı‡‡ÍÚÂÛ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÚÂÒÒÓÓ‚: Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ Ë ÓÔ‡ÒÌÓÂ ‰Îfl ÊËÁÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ÇÓÂÌÌ˚Â
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚Îfl˛ÚÒfl “ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ” ÒÚÂÒÒÓÓÏ,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏ ÍËÚÂË˛ Ä ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ èíëê
ÔÓ åäÅ-10 Ë DSM-4, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Û„ÓÁÓÈ ÒÏÂÚË Ë ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ı‡, ÛÊ‡-
Ò‡ Ë ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË. í‡Í Í‡Í ÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ÊËÁÌË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ‚Â˜‡˛Ú ÍËÚÂË˛ Ä, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
èíëê. èË ˝ÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ‚ ÒÎÛ-
˜‡flı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á-
ÎË˜‡ÂÚÒfl.

 

åÂÚÓ‰ËÍË. 

 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ‡ÔÓ-
·ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ã‡·Ó‡ÚÓËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ àè êÄç:

1.

 

 åËÒÒËÒËÔÒÍ‡fl ̄ Í‡Î‡ 

 

(Mississippi Scale – MS),
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ.

2. 

 

éÔÓÒÌËÍ ÓˆÂÌÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË

 

 (Symptom Check
List – SCL-90-R).

3. 

 

éÔÓÒÌËÍ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡

 

 (Beck De-
pression Inventory – BDI).

ç‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‡ÔÓ-
·‡ˆËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË “World assumptions scale” [19] –
“òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ” (òÅì). åÂÚÓ‰ËÍ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁÏÂflÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
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ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡, Ó ̂ ÂÌÌÓÒÚË Ë
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”.

ÄÌ„ÎÓflÁ˚˜Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ “òÍ‡Î˚ ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ” ÒÓ‰ÂÊËÚ 32 ‚ÓÔÓÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ‚ÓÒ¸ÏË ¯Í‡Î‡Ï. ç‡ ÂÔÂÁÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ (˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó·-
˘ÂÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ 320 ˜ÂÎ.) Ì‡ÏË ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ù‡Í-
ÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í
‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍË.

î‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡-
ÍÂÚ‡ “STATISTIKA”. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡
7-Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â
üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ÑÓ·Ó-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡” Ë “ÑÓ·Ó-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰ÂÈ” ‚ ÛÒÒÍÓ-
flÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË ‚Ó¯ÎË ‚ Â‰ËÌ˚È Ù‡ÍÚÓ, Ì‡Á‚‡Ì-
Ì˚È Ì‡ÏË “

 

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡

 

”.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ”
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÛ·¯Í‡Î˚:

 

ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡

 

 –
Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÈ ÏË
‚ ˆÂÎÓÏ – ıÓÓ¯ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ÊËÁÌË.

 

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸

 

 – Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıÓÓ-
¯ËÂ Ë ÔÎÓıËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û
Î˛‰¸ÏË ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË: Í‡Ê‰˚È ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ.

 

äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸ 

 

– Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Î˛‰Ë Ú‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓËÒ-
ıÓ‰fl˘ËÂ Ò ÌËÏË ÒÓ·˚ÚËfl.

 

á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸

 

 – Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÓÎË ÒÎÛ˜‡fl ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

 

ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸

 

 – Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÓÌ ıÓÓ¯ËÈ Ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

 

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛

 

 –
Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ Ò ÌËÏ ÒÓ·˚ÚËfl.

 

ì‰‡˜‡ 

 

– Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ‰‡ÌÌ˚È
ËÌ‰Ë‚Ë‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÁÛ˜ËÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ.

èË Ó·‡·ÓÚÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ. áÌ‡˜ËÏ˚ı
ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ı‡-

‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

Ç˚˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÒÛ·¯Í‡Î
òÅì Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0.80 – 0.61.

èÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË. ëÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ 3-„Ó ÍÛÒ‡ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÌÒÚË-
ÚÛÚ‡ ËÌÊÂÌÂÓ‚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ (

 

n

 

 = 32) ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ òÅì ‰‚‡Ê‰˚. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÊ‰Û 1-Ï Ë 2-Ï
Á‡ÏÂ‡ÏË, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ËÌÚÂ‚‡Î‡ 0.84–
0.68 Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÒÚ-Â-
ÚÂÒÚÓ‚Û˛ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË (Ú‡·Î. 1).

ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ ÍÓÌÒÚÛÍÚ-
Ì‡fl ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÚÂÓËË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡, ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡ÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl “‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl
ÚË‡‰‡”: ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È Ó·‡Á ÏË‡ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
“ü”, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜Ì˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË Ì‡ÏË ·˚Î‡ ‚˚‰‚ËÌÛÚ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡:
·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ó·‡Á‡ ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó “ü” Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡, ËÁÏÂflÂÏ˚Â ÒÛ·-
¯Í‡Î‡ÏË “ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡”, “ì‰‡˜‡”, “ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” Ë “ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”, ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl äÅ ‹20 (

 

n

 

 = 91). ÑÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÒÛ·¯Í‡ÎÂ éÔÓÒÌËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡.
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÒÛ·¯Í‡Î òÅì Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó· ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü”. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó
ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ·¯Í‡Î
òÅì ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸.

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï
òÅì ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËflÏË

ç‡Á‚‡ÌËÂ ¯Í‡Î˚

 

r p

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡” 0.829 <0.001

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 0.684 <0.001

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 0.805 <0.001

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” 0.767 <0.001

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” 0.814 <0.001

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛” 0.723 <0.001

“ì‰‡˜‡” 0.839 <0.001

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û
ÒÛ·¯Í‡Î‡ÏË òÅì Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÛ·¯Í‡ÎÓÈ
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÅÂÍ‡

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì

 

r p

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Â„Ó ÏË‡”

–0.37*** 0.0003

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” –0.44*** 0.0000

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ 
ÒËÚÛ‡ˆË˛”

–0.29** 0.0050

“ì‰‡˜‡” –0.25* 0.0170

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË: * 

 

p

 

 < 0.05, ** 

 

p 

 

< 0.01, *** 

 

p 

 

< 0.001.
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è‡‰ÛÌ, í‡‡·ËÌ‡

 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ “òÍ‡-
Î˚ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ” ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒÚ-
ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚÌÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÔÒËıÓÔ‡-

ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Û ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÎÛÊ‡˘Ëı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ·ÓÂ‚Ó„Ó
ÓÔ˚Ú‡, ‡ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÓ-
Í‡, ÔÓ¯Â‰¯Â„Ó ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï òÅì Û
‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï òÅì Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
éÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â (

 

n

 

 = 50) ÇÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘ËÂ (

 

n

 

 = 68)

 

M Min Max SD M Min Max SD

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

30.2 21 39 4.2 29.6 18 38 4.4

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 18.7 7 28 4.5 18.2 8 27 3.9

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 12.0 5 18 3.0 12.6 4 18 2.4

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” 15.9 10 23 3.4 15.1 6 21 3.0

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” 16.3 4 23 3.4 17.2 6 24 3.1

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”

15.8 4 23 3.2 16.4 5 24 3.0

“ì‰‡˜‡” 13.6 7 23 3.7 14.3 5 21 3.3

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 ë‡‚ÌÂÌËÂ (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË) ÔÓ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì

çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÔÓ 

 

MS

 

 (

 

n

 

 = 25)
Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸

ÔÓ 

 

MS

 

 (

 

n

 

 = 18) 
áÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚÂËfl 

å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË

 

M SD M SD U

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡” 35.28 5.46 28.89 5.45 111.5**

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 17.48 3.83 18.11 3.26 203.5

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 13.24 1.87 11.83 2.85 167

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” 12.80 4.24 12.78 4.24 214.5

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” 18.32 2.41 16.27 3.08 141*

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛” 17.04 2.73 15.55 3.20 172.5

“ì‰‡˜‡” 15.56 3.00 13.33 3.00 138*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: * 

 

p

 

 < 0.05, ** 

 

p 

 

< 0.01.

 

í‡·ÎËˆ‡ 5. 

 

 ë‡‚ÌÂÌËÂ (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË) ÔÓ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÔÓ 

 

MS

 

 (

 

n

 

 = 16)
Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸

ÔÓ 

 

MS

 

 (

 

n

 

 = 15)
áÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚÂËfl 

å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË

 

M SD M SD U

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡” 34.75 4.50 32.8 4.27 82.5

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 19.62 4.86 18.53 4.20 99

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 12 2.39 11.46 3.56 108

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” 11.87 3.26 11.13 3.31 107

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” 17.06 4.04 15.6 2.29 67.5*

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛” 16.75 2.56 14 3.02 58*

“ì‰‡˜‡” 14.75 4.15 11.6 2.29 60.5*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: * 

 

p

 

 < 0.05.
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ç‡¯‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú
‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡Í-
ˆËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ̋ ÚËÏ „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·˚ÎË ‡Á-
‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ åËÒÒËÒËÔÒÍÓÈ ¯Í‡Î˚ Ì‡
ÚË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚: Ò ‚˚ÒÓÍËÏË, ÒÂ‰ÌËÏË Ë ÌËÁÍËÏË
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ. èÓ ‚˚·ÓÍÂ ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı ·˚ÎË ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÔÓ åËÒÒËÒËÔÒÍÓÈ
¯Í‡ÎÂ: 

1) ÓÚ 41 ‰Ó 59 (

 

n

 

 = 25);

2) ÓÚ 60 ‰Ó 76 (

 

n

 

 = 25);

3) ÓÚ 77 ‰Ó 117 (

 

n

 

 = 18).

Ç „ÛÔÔÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÔÓ åËÒÒËÒËÔÒÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ: 

1) ÓÚ 54 ‰Ó 68 (

 

n

 

 = 16);

2) ÓÚ 69 ‰Ó 80 (

 

n

 

 = 19);

3) ÓÚ 81 ‰Ó 103 (

 

n

 

 = 15).

á‡ÚÂÏ ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl Í‡ÈÌËÏË ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ÔÓ åËÒÒËÒËÔÒÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Ò ÌËÁÍËÏË, Ú. Â. ËÌ‰Ë‚Ë‰‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ ·ÓÎÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl (Ú‡·Î. 4 Ë 5).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚ-
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 6.

é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÌÂ ‚ÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ. ç‡-
ÔËÏÂ, ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ·‡ÁËÒÌÓ-
ÏÛ Û·ÂÊ‰ÂÌË˛ “ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡” (ÒÛ·¯Í‡Î˚ “ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸”, “äÓÌÚÓÎË-

ÛÂÏÓÒÚ¸”, “á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸”), ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÌË ‚ Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÔË ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰‡ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÌÂÓ‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚Ó: Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË Ò ‡ÁÌÓÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï “ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”, “ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” Ë
“ì‰‡˜‡”, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı – ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ “ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸”, “ì‰‡˜‡” Ë
“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”.

ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡, ̃ ÚÓ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ÔË ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰‡ı Ú‡‚Ï ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ÓÚÎË˜ËflÏË ‚ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ, Ú‡Í Í‡Í Û˜‡ÒÚÌËÍË ‚ÓÂÌÌ˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ – ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÓ‰˚Â ÏÛÊ˜ËÌ˚,
‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â – ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚
Ì‡ÏË ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ
ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ì‡ ‚˚-
·ÓÍÂ ÒÎÛÊ‡˘Ëı, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ‡ÔÓ·‡-
ˆËË ÏÂÚÓ‰ËÍË. áÌ‡˜ËÏ˚ı ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ÓÚ‚Â„‡ÂÚÒfl.

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁflÏ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ
SCL-90-R (Ú‡·Î. 7 Ë 8), Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚË-
Á‡ˆËË: Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÒÛ·¯Í‡Î˚ “íÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸”, “Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸”, “îÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸”, “ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl”, “ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸”) ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Û‰‡˜ÎË‚ÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ıÓ‰flÚ ‚ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü”, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı

 

í‡·ÎËˆ‡ 6. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚ-
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ

åËÒÒËÒËÔÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡
(Û˜‡ÒÚÌËÍË ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ)

åËÒÒËÒËÔÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡
(ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â)

 

r  r p

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡” –0.437*** 0.000 –0.235 0.099

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 0.032 0.790 –0.065 0.652

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” –0.151 0.217 –0.005 0.967

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” 0.052 0.670 –0.051 0.720

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” –0.336** 0.005 –0.315* 0.025

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛” –0.199 0.102 –0.334* 0.019

“ì‰‡˜‡” –0.327** 0.006 –0.350* 0.012

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË: * 

 

p 

 

< 0.05, ** 

 

p 

 

< 0.01, *** 

 

p 

 

< 0.001.
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è‡‰ÛÌ, í‡‡·ËÌ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 7. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÔÓ „ÛÔÔÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ)

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
èÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚

 

SOM O_C INT DEP ANX HOS PHOB

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

–0.08 –0.28* –0.42*** –0.30* –0.28* –0.28* –0.18

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 0.33** 0.08 0.15 0.11 0.20 0.15 0.10

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 0.08 –0.16 –0.16 –0.12 –0.08 –0.11 –0.12

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” –0.11 –0.07 –0.03 –0.03 –0.09 –0.10 –0.02

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” –0.10 –0.28* –0.33** –0.27* –0.18 –0.23 –0.16

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”

0.04 –0.04 –0.11 –0.18 –0.01 –0.10 –0.06

“ì‰‡˜‡” –0.12 –0.25* –0.24* –0.32** –0.08 –0.13 –0.19

 

PAR PSY ADD GSI PSDI PSí

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

–0.34** –0.23 –0.26* –0.33** –0.31** –0.30*

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 0.16 0.27* 0.11 0.19 0.08 0.17

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” –0.05 0.06 –0.07 –0.09 –0.03 –0.07

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” –0.12 –0.14 –0.15 –0.12 –0.12 –0.10

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” –0.23 –0.10 –0.13 –0.26* –0.21 –0.25*

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”

0.05 –0.18 –0.02 –0.08 0.11 –0.13

“ì‰‡˜‡” –0.20 –0.25* –0.23 –0.25* –0.18 –0.24*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË: * 

 

p

 

 < 0.05, ** 

 

p 

 

< 0.01, *** 

 

p 

 

< 0.001. 

 

SOM

 

 – ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl; 

 

O_C

 

 – Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸–ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸; 

 

INT

 

 – ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ¸; 

 

DEP

 

 – ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸; 

 

ANX

 

 – ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸; 

 

HOS

 

 – ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸; 

 

PHOB

 

 – ÙÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸;

 

 PAR

 

 – Ô‡‡-
ÌÓË‰Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚; 

 

PSY

 

 – ÔÒËıÓÚËÁÏ; 

 

ADD

 

 – ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡; 

 

GSI

 

 – Ó·˘ËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÚflÊÂÒÚË ‰ËÒÚÂÒÒ‡; 

 

PSDI

 

 – ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ÎË˜ÌÓ„Ó ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡; 

 

PSí

 

 – ËÌ‰ÂÍÒ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÛÚ‚Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚.

 

í‡·ÎËˆ‡ 8. 

 

 äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÔÓ „ÛÔÔÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı)

ëÛ·¯Í‡Î˚ òÅì
èÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚

 

SOM O_C INT DEP ANX HOS PHOB

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

–0.08 –0.06 –0.06 –0.13 –0.23 –0.22 0.06

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” –0.27 0.03 –0.08 –0.15 –0.18 –0.13 –0.19

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” –0.21 –0.23 –0.17 –0.15 –0.12 –0.03 –0.15

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” –0.09 –0.01 –0.15 –0.10 0.01 0.00 –0.06

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” 0.01 –0.22 –0.19 –0.07 –0.13 –0.08 –0.18

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”

–0.08 –0.26 –0.13 –0.18 –0.18 –0.25 –0.23

“ì‰‡˜‡” –0.28* –0.18 –0.27 –0.33* –0.44** –0.33* –0.28*

 

PAR PSY ADD GSI PSDI PSí

 

“ÑÓ·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡”

–0.02 –0.01 –0.09 –0.09 0.09 –0.15

“ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸” 0.035 0.091 0.063 –0.10 –0.01 –0.01

“äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸” 0.098 –0.15 –0.045 –0.15 –0.10 –0.10

“á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸” –0.04 –0.09 0.16 –0.07 –0.15 –0.01

“ë‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚ¸” –0.07 –0.15 –0.08 –0.13 –0.09 –0.06

“ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛”

0.02 –0.14 –0.20 –0.18 –0.19 –0.17

“ì‰‡˜‡” –0.21 –0.20 –0.31* –0.32* –0.41** –0.19

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. ëÏ. ‚ Ú‡·Î 7.
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ÚflÊÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Û·ÂÊ-
‰ÂÌËflÏË Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ (ÒÛ·¯Í‡Î˚ “é·ÒÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸–
ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸”, “åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÒÂÌÁËÚË‚-
ÌÓÒÚ¸”, “íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸”, “Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸”, “è‡‡-
ÌÓË‰Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚”, “îÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸”,
“ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸”), ‡ ÔÓÚÓÏ ÛÊÂ – Ò Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË
Ó Ò‡ÏÓˆÂÌÌÓÒÚË (ÒÛ·¯Í‡Î˚ “é·ÒÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸–ÍÓÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸”, “åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ¸”,
“ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸”) Ë Û‰‡˜ÎË‚ÓÒÚË (ÒÛ·¯Í‡Î˚
“é·ÒÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸–ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸”, “åÂÊÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌ‡fl ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ¸”, “íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸”, “Ç‡Ê-
‰Â·ÌÓÒÚ¸”, “è‡‡ÌÓË‰Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚”, “îÓ·Ë˜ÂÒ-
Í‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸”, “ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸”, “èÒËıÓ-
ÚËÁÏ”).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú „Ë-
ÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Ú‡‚Ï. èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÂÌ-
Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË Ì‡ÒËÎËfl Ë ‡„ÂÒÒËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡, ‡ÁÛ¯‡ÂÚ ‚Ò˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘Û˛ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡: ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ ÏË
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚‡Ê‰Â·Ì˚Ï, ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ “ü” –
ÌÂÛ‰‡˜ÎË‚˚Ï, ÌÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÏ Î˛·‚Ë Ë Û‚‡-
ÊÂÌËfl.

ëËÚÛ‡ˆËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‰Îfl ÊËÁÌË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‚ÓËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï
Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ËÏÂÂÚ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
Ò Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï “ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Ï” ÒÚÂÒÒÓ-
ÓÏ: Ú‡‚Ï‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ Ò‡Ï‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl, ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË (ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl,
ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ËÒıÓ‰). í‡Í Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ Ú‡‚Ï‡-
ÚËÁ‡ˆËË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Í‡Í ·˚ ‚ÌÛÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡,
Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó· ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ ÔË ‡Á‚ËÚËË
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÌÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü” –
ÓÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ‰ÓÒÚÓÈÌ˚Ï Î˛·‚Ë Ë Û‚‡-
ÊÂÌËfl, ÌÂÛ‰‡˜ÎË‚˚Ï Ë ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛. ùÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó˘Û-
˘ÂÌË˛ ÒÂ·fl “ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÌ‚‡ÎË‰ÓÏ” ÔË
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ÇÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡ÁÛ¯ÂÌËË
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó “ü” Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë„‡-
˛Ú ÛÓ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ÓÔÂ-
‡ˆËË.

éÔËÒ‡ÌÌ‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ‡fl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÌˆÂÔˆËË üÌÓÙÙ-
ÅÛÎ¸Ï‡Ì, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó 

 

‚ÎËflÌËË

 

ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Ú‡‚ÏËÛ˛˘Â„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó 

 

‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË 

 

ËÁÛ-
˜‡ÂÏ˚ı fl‚ÎÂÌËÈ. ç‡¯ÂÏÛ ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÚ‚ÂÊ‰Â-
ÌË˛ – Ú‡‚Ï‡ ‡ÁÛ¯‡ÂÚ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ – ‚

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ú‡‚ÏÂ ÒıÂ-
Ï˚ Û ‡ÁÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ ‡ÁÎË˜Ì˚. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, Û Î˛‰ÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü” Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ
ÏËÂ, ÂÒÛÒ˚ ‰Îfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ ÒÎË¯-
ÍÓÏ Ï‡Î˚, Ë ˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á‚Ë-
ÚËfl èíëê. ì ÚÂı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÔÂ-
ÂÚ¸Òfl Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl,
ÔÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÔÓıÓ‰ËÚ ËÌ‡˜Â: ÓÌË ÛÏÂ˛Ú
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰ÂÈ, ‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ “ü” ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï, ˜ÂÏ ‰Ó
Ú‡‚Ï˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‰‡ÌÌ‡fl „ËÔÓÚÂÁ‡ ËÏÂÂÚ Ô‡-
‚Ó Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡ ÌÂ ÛÏ‡ÎflÂÚ Ó-
ÎË ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË èíëê.

èÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡ÏÏ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÔ‡-
‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌËÍ‡ÍËı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ Ò ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚÒfl ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚ‡ı: ÓÒÒË-
flÌÂ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Í ÌÂ‚ÂË˛ ‚
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸, ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸ Ë Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‰‡ÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ ÌÂ ËÁÏÂÌfl-
ÂÚ Ëı Û·ÂÊ‰ÂÌËfl. çÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ Û·ÂÊ‰ÂÌË˛ Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛÊ‡-
˛˘Â„Ó ÏË‡ Ò ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ üÌÓÙÙ-ÅÛÎ¸Ï‡Ì ÏÓ-
ÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl Ú‡ÍÊÂ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚Â‡ ‚ ÒÔ‡‚Â‰-
ÎË‚ÓÒÚ¸ Û ÓÒÒËflÌ Ë ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ ËÏÂÂÚ ‡ÁÎË˜-
ÌÛ˛ ÔËÓ‰Û: „‡Ê‰‡ÌÂ ëòÄ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ Ò
‰ÂÏÓÍ‡ÚËÂÈ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ÓÒÒËflÌÂ ÛÔÓ‚‡˛Ú Ì‡ ‚˚Ò¯Û˛ ÒËÎÛ,
Û‰‡˜Û, ·Î‡„ÓÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ÒÛ‰¸·˚.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. ëËÒÚÂÏ‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl „ÎÛ·ËÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‰Ó·Ó-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË-
‡ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”, fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏ-
ÔÎËˆËÚÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ (·‡ÁÓ‚ÓÈ
ÙËÎÓÒÓÙËÂÈ) ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓÛ˛ ÔÂÎÓÏ-
ÎflÂÚÒfl ‚ÓÒÔËflÚËÂ Î˛·˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ú‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍËı, ÒÓ·˚ÚËÈ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

2. ÄÔÓ·ËÓ‚‡Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ “òÍ‡Î‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ”, ÍÓÚÓ‡fl ÒÎÛÊËÚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ·‡ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ó ‰Ó-
·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛-
˘Â„Ó ÏË‡, ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
“ü”. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚË Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË.

3. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Â„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ó· ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ÏËÂ
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü”: ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰Â-
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è‡‰ÛÌ, í‡‡·ËÌ‡

 

ÌËfl ÔËÒÛ˘Ë ÎËˆ‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

4. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË ·‡-
ÁËÒÌ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ò ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË ÔË ÔÂÂÊË‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı Ú‡‚Ï. ì ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÊËÎË
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı),
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Ò‚flÁ‡Ì‡ Í‡Í Ò Û·ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ó ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡-
˛˘Â„Ó ÏË‡, Ú‡Í Ë Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü”. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ËÁ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚, ‡ Í‡Í ·˚ ËÁ-
ÌÛÚË Ò‡ÏÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡), ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó
ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü”. ì·ÂÊ-
‰ÂÌËÂ Ó ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË–‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ
ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ.

5. ì·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡ ÌÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ì‡
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÈ, ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÂÊ-
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË.
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COGNITIVE-PERSONAL ASPECTS 

OF POSTTRAUMATIC STRESS’ EXPERIENCE 

M. A. Padun*, N. V. Tarabrina**

*Cand. sci (psychology), researcher of laboratory of psychology of posttraumatic stress, IPRAS, Moscow
**Cand. sci (psychology), head of laboratory of psychology of posttraumatic stress, IPRAS, Moscow

The cognitive-personal aspects of psychic traumatization are considered. It includes interrelations of posttrau-
mastic reactions and basic cognitive believes, involving deep notions about self and environment. It is shown
that in individuals who experienced trauma from external source (participation in military operations) intensive
posttraumatic stress are reactions related with negative believes about the world and the self. If the source of
traumatization localised inside the individual (dangerous illness), intensity of posttraumatic stress reactions is
related only with negative representations about self-worth. Belief about benevolence of external world is not
changed in this case.

Key words: basic believes, cognitive schemes, posttraumatic stress.


