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äêàíÖêàà ëéÇãÄÑÄûôÖÉé 
èéÇÖÑÖçàü ëìÅöÖäíÄ 

 

ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ë „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó) fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ Ë ‰ÓÒÚÓflÌËÂÏ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÒËıÓÎÓ„ËË, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Í ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Â‰ËÌÒÚ‚‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË [5].
ùÚÓÚ ÔÛÚ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÔËÁÌ‡ÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚÓÏ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. èÒËıÓÎÓ„Ëfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÎ‡Ú
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ‚ÌÛÚÂÌ-
Ìflfl Ë ‚ÌÂ¯Ìflfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ÔflÏÛ˛ ‰Â-
ÚÂÏËÌËÛÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚ ËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ÙÛÌÍˆËflÏË, Ë
‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í Ò‡ÏÓ‰ÂÚÂ-
ÏËÌ‡ˆËË, Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚË˛ [1, 6,
12, 20, 21, 24]. èËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl ÌÓ‚ËÁÌ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËflı: Ó·Ó·˘ÂÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÈ Ó· ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Í Ù‡ÍÚÓÂ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË
ÔÒËıËÍË; ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÏËÍÓÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Í
Ï‡ÍÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÏÂÚÓ‰Û ÔÓÁÌ‡ÌËfl ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó; ˆÂÎÓÒÚÌÓÏ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó Ë Â„ÛÎflÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÌÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ [12]. 

ê‡Á‚Ë‚‡fl, ÍÓÌÍÂÚËÁËÛfl Ë ËÌÚÂ„ËÛfl ÔÓÌfl-
ÚËÂ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
Ì‡ÛÍÛ, ‚ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Í‡ÚÂ„ÓËÈ ‚ ÒÙÂÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl, ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, Ï˚
ÓÔË‡ÂÏÒfl Ì‡ ÔÓÁËˆËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. ëÓ-
‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, ÚÛ‰ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ËÎË ÍÓÔËÌ„, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ï‡-
ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÊËÁÌÂÚ‚Ó˜ÂÒÍËÏ ‰‡Ó‚‡ÌËflÏ
ÎË˜ÌÓÒÚË [2] ËÎË ÂÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ÒËÎ‡Ï [1],
ËÌËˆËËÛ˛˘ËÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÏË Ë Ò‡ÏÓ„Ó
ÒÂ·fl ÔÂÓ·‡ÁÛ˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
éÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ ˆÂÎÂÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ‰ÂÈ-

ÒÚ‚ËÈ, ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚,
Ú‚Ó˜ÂÒÍËÏ ÔÓÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı Â¯ÂÌËÈ ÚÛ‰-
ÌÓÈ (ÔÓ·ÎÂÏÌÓÈ) ÒËÚÛ‡ˆËË. 

 

ñÂÎ¸˛ 

 

Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ë‰ÂÌÚË-
ÙËÍ‡ˆËfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í‡Í ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‡ÒÍ˚ÚËÂ Â„Ó ÒÛ˘ÌÓÒÚË Ë Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚÂÈ; Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌË˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl;
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Â„ÛÎflˆËË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Í‡Í Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚˚·Ó‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl.

íÂÏËÌ 

 

coping

 

 (ÍÓÔËÌ„) ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ “èÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÁËÒ˚” (

 

Psychological Abstracts

 

)
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ‰Ó
1967 „. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ç. ï‡‡Ì, “ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÊÂÒÚÍËÏ, ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚Ï, ËÒ-
Í‡Ê‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂËÁÏÂÌfl˛˘ËÏ-
Òfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ – ˝ÚÓ „Ë·ÍÓÂ,
Ì‡ÏÂÂÌÌÓÂ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë
‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ” (

 

Haan

 

, 1965, Ò. 374.
ñËÚ. ÔÓ: [29]). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‡ÌÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÍÓÔËÌ„‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ËÁÛ˜ÂÌËfl Á‡˘ËÚ-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ë ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ “ÍÓ-
ÔËÌ„” ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Á‡˘ËÚ [7, 26]. Ç˚‰Â-
Îfl˛Ú ÔflÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı 

 

Á‡‰‡˜

 

 ÍÓÔËÌ„‡ Í‡Í ÓÒÓ·Ó„Ó
‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: 1) ÏËÌËÏËÁ‡ˆËfl ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË; 2) ÚÂÔÂÌËÂ, ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ ËÎË Â„ÛÎË-
Ó‚‡ÌËÂ, ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ;
3) ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ó·‡Á‡ 

 

ü

 

, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı; 4) ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl; 5) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÂÒÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ Ò
‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË [31]. 
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íÂÓÂÚËÍÓ-˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ‚ 1999–2005 „„., ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË, ‚‡ÊÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ÍÓÚÓÓÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ (ÚÛ‰ÌÓÈ
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ) ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ÑÎfl Ì‡Ò Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÒËÚÛ‡ˆËË, ËÌË-
ˆËËÛ˛˘ÂÈ ‚˚·Ó ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ, ÚÛ‰Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ Ë ÔÓ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ê. ã‡Á‡ÛÒ‡ Ë ä. éÎ‰‚ËÌ – ÓÚ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜Ì˚ı ‰Ó ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ
(ÏËÍÓÒÚÂÒÒÓÓ‚) [28]. 

çÓ‚˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ ˜ÂÂÁ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í‡Í ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡,
‰ÂÚÂÏËÌËÛÂÏÓ„Ó fl‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‰ËÒÔÓÁËˆËÓÌ-
Ì˚Ï (ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï), ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ (ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌ˚Ï),
ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï (˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ) Ë Â„ÛÎflÚË‚-
Ì˚Ï. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ 

 

ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ

 

 Ë 

 

ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ

 

,
Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÒÛ·˙ÂÍÚÛ, ËÎË
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ [13, 15]. 

äÓÌˆÂÔˆËfl ÍÓÔËÌ„‡-ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ò 90-ı „„. ïï ‚. èË ˝ÚÓÏ
Û˜ÂÌ˚Â ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ÌÂÏ‡Î˚ÏË ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ Â‡Î¸ÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË [3]. Ñ‡ÌÌÓÂ Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·˙flÒÌflÂÚ ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎË-
Ì‡ÌÓÒÚ¸ Ì‡¯Â„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡, ÌÓ ÌÂ ÓÚÏÂÌflÂÚ ËÁÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Í fl‚ÎÂÌËflÏ
Â„ÛÎflˆËË Ë Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

å˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜Ëfl, ÂÒÛÒÓ‚, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ‡Á‚ËÚËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ç‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÓ·˚È
‚Ë‰ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Â„Ó ËÎË ‡ÁÛ¯‡˛˘Â„Ó Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ. 

 

ëÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

 

 ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÛ·˙ÂÍÚÛ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ ËÎË ÚÛ‰ÌÓÈ
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
Ë ÒËÚÛ‡ˆËË. éÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ – ËÁÏÂÌÂÌËÂ (ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÔÓ‰-
‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ˛) ËÎË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ (‚ ÒÎÛ˜‡Â,
ÍÓ„‰‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÌÂ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ˛). ÖÒÎË
ÒÛ·˙ÂÍÚ ÌÂ ‚Î‡‰ÂÂÚ ˝ÚËÏ ‚Ë‰ÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl Â„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl [15].

ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÒÓ‚Î‡‰‡-
˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Â„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË. Ö.Ä. ëÂ„ËÂÌÍÓ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡
ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÏË-
ÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Â„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚÌ˚ÏË ‚˚·Ó‡ÏË Ë
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËflÏË, Â„Ó ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÓÂÌËÂÏ ÏÓ-

‰ÂÎË ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡ [24]. ä ÍËÚÂËflÏ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Í‡Í ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ï˚ ÓÚÌÓÒËÏ, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, Â„Ó 

 

ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÒÚ¸

 

 (ÓÚÎË˜ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÚ Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl). èÓÌflÚËÂ

 

 ‚˚·Ó‡ 

 

˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÒÔÓÒÓ·‡ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÚÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍËÚÂË‡Î¸Ì˚Ï
‰Îfl ÒÔÂˆËÙËÍË ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl. 

ä ‰Û„ËÏ ÍËÚÂËflÏ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÓÚÌÓÒflÚÒfl: 

 

ˆÂ-
ÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸; ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚ¸

 

 (‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸, ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡-
ˆË˛ ËÎË ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òfl Í ÌÂÈ); ÌÂ‡Á˚‚Ì‡fl Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò ÚÛ‰ÌÓÈ (ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ) ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ Ë
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÌÂÂ – 

 

‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸

 

 ÒËÚÛ‡ˆËË
Ë ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÂÏÂÌË (Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸); Â„ÛÎflˆËfl
ÛÓ‚Ìfl ÒÚÂÒÒ‡; 

 

ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸

 

 ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚˚·Ó‡
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 

 

·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜Ëfl

 

 ÒÛ·˙ÂÍÚ‡; 

 

ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸

 

 ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl (ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ, Ú‡Í Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÏÛ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚÛ); 

 

‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl

 

 ˝ÚÓÏÛ ‚Ë‰Û ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, “Á‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl” ÔÂÂ‰ ÊËÁÌÂÌÌ˚-
ÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË.

ëÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ Û·ÂÊ‰Â-
ÌË˛, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚
ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò
ÍÓÚÓÓÈ ÒÚÓÎÍÌÛÎÒfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ “ÁÂÍ‡ÎÓÏ” Â„Ó
ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ëÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ ÎË·Ó 

 

Á‡‰‡-
ÂÚÒfl 

 

˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:
ÔÓ ä.Ä. Ä·ÛÎ¸ı‡ÌÓ‚ÓÈ, ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ “ÊËÁÌÂÌ-
ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË” [1, Ò. 17–18], ÎË·Ó – ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË – ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ Ô‡Ò-
ÒË‚ÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó, “ÔÎ˚‚Û˘ÂÂ ÔÓ ÚÂ˜ÂÌË˛”. í‡ÍËÂ
Î˛‰Ë, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ÎË˜ÌÓÒÚflÏË, ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ·˚Ú¸
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ÏË Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl “ËÒÔÓÎÌËÚÂÎflÏË”, ÔÓËÁ-
‚Ó‰Ì˚ÏË ÓÚ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ä.É. ûÌ„
Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎ ˝ÚÛ ‰ËıÓÚÓÏË˛ flÍÓ Ë ÏÂÚ‡ÙÓË˜ÌÓ.
óÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÓ Â„Ó ÏÌÂÌË˛, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÌÓ «ÚÂÔËÚ
Í‡ı, ÂÒÎË Ò‚Âı ÔÓ˜Ëı ÌÂÒ˜‡ÒÚËÈ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔË-
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚ “ÒÍ‡ÁÍÂ, ‡ÒÒÍ‡Á‡ÌÌÓÈ
Ë‰ËÓÚÓÏ”» [27, Ò. 298].

 

áÄäéçéåÖêçéëíà
ëéÇãÄÑÄûôÖÉé èéÇÖÑÖçàü 

 

Ç ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÔËÒ‡Ì˚ Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂË-
Ó‰˚ ÊËÁÌË [13]. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ‚ ÓÌ-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ – ˝ÚÓ Ì‡Û˜ÂÌËÂ Î˛·ÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÏÛ Ò ‚˚ÊË‚‡ÌËÂÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÔ‡ÒÚË,
Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl, ‚˚‰ÂÊ‡Ú¸, ‚˚ÚÂÔÂÚ¸, ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÔflÚ‡Ú¸Òfl (‰‡ÊÂ ÌÂ ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ). ÄÍÚË‚ÌÓÂ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÒÚËÎfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
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ä˛ÍÓ‚‡

 

‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë Ò‚ÂÒÚ-
ÌËÍ‡ÏË [25]. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ò ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Â-
ÔÂÚÛ‡‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ „Ë·ÍÓÒÚË ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl. ÇÁÓÒÎÂÌËÂ, ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ÏÓÔÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‚Î‡-
‰ÂÌËfl ÒÓ·ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÎÓÊÌÂÌË˛ ÒÓ‚Î‡‰‡˛-
˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ 

 

ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı

 

 (ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË) Ë
ÒÌËÊÂÌËË 

 

ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı 

 

ÒÚËÎÂÈ Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl (‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ‡Áfl‰ÍË). ëÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓÒÚË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÎË „ÛÔÔ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÒÚÛ ÌÂ-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, ËÎË ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, Ò
ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. 

ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚Â Ë ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ‚‚Â‰ÂÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË: Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚ÏË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ÍÓÚÓ˚Â ÛıÛ‰¯‡˛Ú
Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. ÑË‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ – ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÔËÌ„‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÎÂ„ÍÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Î˛‰ÂÈ ‚ ÚËÔË˜Ì˚ı ÚÛ‰Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı (Ì‡˜‡-
ÎÓ ÒÛÔÛÊÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏÛ
Ó·Û˜ÂÌË˛, ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÛ Ë ÔÂ‚˚Ï ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡Ï,
·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡) ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ ÚÂ, Û ÍÓ„Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡-
˛Ú Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â ËÎË Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÚÂ·Û˛˘Ëı Ò‚ÓÂ„Ó ‡Á-
Â¯ÂÌËfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜‡˘Â ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÎËÒ¸ ÌÂÛÒÔÂ¯Ì˚ÏË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ‰Û„Ëı
ÒËÚÛ‡ˆËflı, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÎÂ ‡Á‚Ó‰‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ·˚ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË (ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË). 

ëÂ‰Ë ‰Û„Ëı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: 

 

˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ

 

 ÒÓ-
‚Î‡‰‡ÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‰ËÒÔÓ-
ÁËˆËÓÌÌ˚ÏË (ÓÚÌÓÒfl˘ËÏËÒfl Í ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï
ÒÚËÎÂ‚˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ï; ÓÚ Î‡Ú. 

 

dispositio 

 

– ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ) ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ÏË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ ÓÔ-
ÚËÏËÁÏÓÏ–ÔÂÒÒËÏËÁÏÓÏ [8, 11]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚·Ó‡ 

 

ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó

 

ÍÓÔËÌ„‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸-
ÚÛÌ˚ı (Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı) Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÒÚËÎ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚Ìfl ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [4, 9].

éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ËÒÔÓÁËˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ËÌÚÂÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸–˝ÍÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸,

ÓÔÚËÏËÁÏ–ÔÂÒÒËÏËÁÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
Ò‡ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl) 

 

Ò‚flÁ‡Ì˚ 

 

(ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflÏË) Ò ‚˚·ÓÓÏ ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·‡ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÌÌÓ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â
ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â (ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
ÍÛÎ¸ÚÛÂ, ÚËÔ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, „ÂÌ-
‰ÂÌ‡fl Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ‰.) ·ÓÎ¸¯Â 

 

‚ÎËfl˛Ú 

 

ËÎË
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚˚·Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
(‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚
Â„ÂÒÒËË ÓÚ 40% ‚ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰Ó
100% ‚ÎËflÌËfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ) [15, c. 274].
ëÎÓÊÌÂÂ Ë ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÂÂ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËfl ÍÓÔËÌ-
„‡, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡

 

 ËÁ·Â„‡ÌËÂ

 

, – ˝ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÎËÌËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ 

 

‚ÎËflÌËÂ 

 

ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚·Ó ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡-
ÌËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [9, 15–
17, 22, 23], ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ˚
Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË,
ÔË˜ÂÏ Í‡Ê‰˚È ÂÂ ‚Ë‰ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÛ·˙-
ÂÍÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. éÔ˚Ú ÔÂÂÊËÚÓ„Ó Ë ÔÂÂÊË-
‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡Ï ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ
‰‡Ú¸ ÒÂ·Â ÓÚ˜ÂÚ Ë ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ ËÂ‡ıË˛
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îfl ÌÂ„Ó ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ˆÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ÒÏ˚ÒÎÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚ-
Ì˚È ÓÔ˚Ú ÎË˜ÌÓÒÚË. àÏÂÌÌÓ ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ËÎË ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·‡Ï Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛-
˘ÂÈ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓ-
‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË, ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÛ˛ ë.ã. êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌÓÏ,
Ä.Ç. ÅÛ¯ÎËÌÒÍËÏ, Ç.Ä. ü‰Ó‚˚Ï Ë ‰. éÌ ÊÂ ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ËÌÚÂÒÛ·˙ÂÍÚÌ˚Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ‚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ, Ú‚Ó˜ÂÒÍË ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÛÒ‚Ó-
ÂÌÌ˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË. 

 

ëÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È

 

 Ù‡ÍÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡-
ÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÏË ˜ÂÂÁ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ËÌÚ‡-, Ú‡Í Ë ËÌÚÂËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı, ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, Ú.Â.
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â„Ó ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. å˚ ÓÚ-
ÌÓÒËÏ Í ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ‚˚·Ó‡
ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·‡ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˛ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl: ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl –
‰ÂÚÒÍÓ-Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ, ÒÛÔÛÊÂÒÍËÂ, ‰ÛÊÂÒÍËÂ,
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‰ÂÎÓ‚˚Â; ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ
Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÛ ÛÒÔÂ¯ÌÓ-
„Ó/ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. èË ̋ ÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÌÂÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓ‚Î‡-
‰‡˛˘ÂÈ „ÛÔÔ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÂÏ¸Ë). èÂ‰ÔËÌflÚ‡
ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‡ÁÎË˜ËÚ¸ ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ë „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ä.ã. ÜÛ-
‡‚ÎÂ‚˚Ï [10].
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Å˚ÎÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó “Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl” ‚ ÒÙÂÂ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ÏÂÊÔÓÍÓÎÂÌÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç Ó‰ÌËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÂ‰‡˜‡ Ë ÛÒ‚Ó-
ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ ıÓ‰Â
Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl, Ú.Â. fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ. Ç ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡flı –
Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰‡-
Ê‡ÌËfl Ë Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÔË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Ó·˘ÂÌËË Â·ÂÌÍ‡ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚Ï. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÂÊÔÓÍÓÎÂÌÌÓ„Ó
“Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl” ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Í‡Í ÔÂ-
Â‰‡˜Û Ë ÔËÒ‚ÓÂÌËÂ ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÍÓÔËÌ„‡,
ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ÓÔ˚Ú‡, ÁÌ‡ÌËÈ, ÛÏÂÌËÈ, Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ë Í‡-
˜ÂÒÚ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó (ËÎË ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó) Ò
ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [15, 22, 23]. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ – Ó·Û-
˜ÂÌËÂ Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂ Ë Ë‰ÂÌÚËÙË-
Í‡ˆËfl, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ “Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ” ÍÓÔËÌ„‡ ËÁÛ˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛ-
ÌÓ„Ó) ËÎË Â„ÛÎflÚË‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. 

Ç ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 2000–2007 „„.
·˚ÎË ÒÓÓÚÌÂÒÂÌ˚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ – ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ-
˛˘Ëı ÒÂÏÂÈ. åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÔÔ‡‡Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÍÓÔËÌ„-¯Í‡Î˚, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Ë ÔÓ¯Â‰¯ËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ì‡
ÛÒÒÍÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ [14, 15].

àÁÛ˜‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ Ë Ëı ‰ÂÚÂÈ, í.Ç. ÉÛ˘ËÌ‡
‚˚fl‚ËÎ‡, ̃ ÚÓ Ëı ÍÓÔËÌ„ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ̂ ÂÎÓÏ ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Ï Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï [9]. ÑÂ‚Ë‡ÌÚÌ˚Â Ï‡ÚÂ-
Ë ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒË˛. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ËÁÏÂÌËÚ¸ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
ë‡Ï˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚÓÏ, ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. êÂÔÂÚÛ‡ ÒÓ‚Î‡-
‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÂÂ, ˜ÂÏ Û
Ëı ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
‰ÂÚÒÍËı ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÏÓÊÌÓ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ‚
ÚË „ÛÔÔ˚: ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ ÌÂÓ‰Ó·flÂÏ˚ı ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ (

 

ÍÛÒ‡˛ ÌÓ„-
ÚË; ·Ó˛Ò¸, ‰ÂÛÒ¸; ÒıÓÊÛ Ò ÛÏ‡; ÎÓÏ‡˛ ‚Â˘Ë;
‚ÓÔÎ˛, ÍË˜Û; ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛ Ò‡Ï Ò ÒÓ·ÓÈ

 

); Ô‡ÒÒË‚-
ÌÓÂ ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ (

 

ÒÏÓÚ˛ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ; ÒÎÛ¯‡˛ ÏÛ-
Á˚ÍÛ; ÒÚ‡‡˛Ò¸ Á‡·˚Ú¸; ÏÂ˜Ú‡˛

 

); ÔÓËÒÍ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË (

 

ıÓ˜Û, ˜ÚÓ·˚

ÔÓÊ‡ÎÂÎË; ÔÓ¯Û, ˜ÚÓ·˚ ‚ÁflÎË Ì‡ ÛÍË; Ó·ÌË-
Ï‡˛, ÔËÊËÏ‡˛, „Î‡ÊÛ

 

). í‡ÍÓÈ ÍÓÔËÌ„ ‚ÔÓÎÌÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ-
„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚. 

éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË-
‚ÎÂÍ‡˛Ú ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ
Ë Ëı ‰ÂÚÂÈ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ‰ÛÏ‡˛Ú Ó ÒÎÛ˜Ë‚¯ÂÏÒfl, ‡Ì‡ÎË-
ÁËÛ˛Ú ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÔÓÌflÚ¸ ÔË˜ËÌ˚ ÂÂ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, ÌÓ 

 

ÌËÍÓ„‰‡

 

 ÌÂ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛Ú
Â‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ú.Â. “Á‡-
ÒÚÂ‚‡˛Ú” Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍËÁËÒÛ Ë ‡ÒÔ‡‰Û ÒÂÏ¸Ë. èÓ‰ÓÒÚÍË
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡, ‡ÁÏ˚¯Îfl˛Ú Ì‡‰ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ
Ë ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÂÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl, ÌÓ

 

ÌËÍÓ„‰‡

 

 ÌÂ ÔËÒÚÛÔ‡˛Ú Í Â‡Î¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ,
Ú.Â. ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ ˜ÚÓ-ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÌÓ ÌÂ ÁÌ‡˛Ú,
Í‡Í. å˚ ‚Ë‰ËÏ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÍÓÔËÌ„‡
‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ Ë Ëı ‰ÂÚÂÈ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â„Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [9].

çÂ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ö.Ç. äÛÙÚflÍ, „‰Â ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ
Ë ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÒÂÏ¸flı,
„‰Â Â„ÛÎflÌÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Í‡Á‡-
ÌËfl [17]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ï‡ÚÂÂÈ Ë ÓÚˆÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‰Â-
ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï, ÎË·Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ÌÓ ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Ï: Ë Ï‡ÚÂË, Ë ÓÚˆ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÌÙÓÌ-
Ú‡ÚË‚Ì˚È ÍÓÔËÌ„, ÍÓÚÓ˚È ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡
‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ Â·ÂÌÍ‡. å‡ÚÂË
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÓË-
ÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÔËÌ„, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍÓÈ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. éÚˆ˚ ËÁ ˝ÚËı ÒÂÏÂÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÍÓ-
ÔËÌ„, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ËÁ·Â„‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚.
ÑÂÚË, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÚÓ˚Ï Â„ÛÎflÌÓ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Í‡Á‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓ-
ÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ËÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÓÚ‡ÁËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˜ÂÂÁ ·ÓÎ¸ Ë ÒÚ‡‰‡ÌËfl,
ÔÓ‰‡‚ËÚ¸, ‚˚ÚÂÒÌËÚ¸ ËÎË ÓÚ‚ÎÂ˜¸Òfl ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÒÌflÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔËÁÌ‡ÌËfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓÒÚÛÔÍ‡ (

 

ÒÚ‡‡˛Ò¸ Á‡·˚Ú¸, ÔÓ¯Û ÔÓ-
˘ÂÌËfl, „Ó‚Ó˛ Ô‡‚‰Û; ÔÎ‡˜Û, „Û˘Û; Ë„‡˛ ‚Ó
˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸

 

). ÖÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚
‰‡ÌÌ˚ı ÒÂÏ¸flı ÏÓ‰ÂÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡
Ì‡ÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl ‰ÂÚ¸ÏË ÓÚ Ï‡ÚÂË, ‡ ËÁ·Â„‡ÌËÂ Ë ÓÚ-
‚ÎÂ˜ÂÌËÂ – ÓÚ ÓÚˆ‡. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â
Ó·‡Áˆ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÚË ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰flÚ.
ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÎË·Ó ÒÚ‡ıÓÏ Ì‡Í‡Á‡ÌËfl,
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÌÂÓ‰Ó·flÂÏ˚Ï
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÎË·Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‰ÂÚÂÈ, ÔËÌfl‚¯Ëı
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÎË·Ó Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ó·˙ÂÍÚ‡-
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ä˛ÍÓ‚‡

 

ÏË ‰ÂÚÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒËË. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Â·ÂÌÓÍ,
ËÏÂ˛˘ËÈ ÓÔ˚Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡-
ÌËfl, ÔËÔËÒ˚‚‡ÂÚ Ò‚ÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ‰Û-
„ÓÏÛ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÛ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÌËÏ, ÒÓ-
ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ ÂÏÛ.

é·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı ÒÂÏ¸flı.
å‡ÚÂË Á‰ÂÒ¸ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË
ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡, ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÂÂÓˆÂÌÍÛ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Â„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ. éÚˆ˚ ‚˚·Ë‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡
(ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ, Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸, ÔËÌflÚËÂ Ì‡ ÒÂ·fl
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË) Ë ÍÓÔËÌ„, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. Ç ÒÓ‚Î‡‰‡˛-
˘ÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ fl‚ÌÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡, ‡
ËÏÂÌÌÓ ÔÓÔ˚ÚÍË Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl.
êÂ·ÂÌÓÍ, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÂÏËÚÒfl ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â, ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ ÏËÓÏ, ÓÒÓ-
ÁÌ‡Ú¸ Ë ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÏÓÚË‚‡ˆË˛ Ò‚ÓËı ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚; ‰Â-
ÚË Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛÔËÚ¸ Ò‚Ó˛
‚ËÌÛ, ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó‰Ó·ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
(

 

ÏÂ˜Ú‡˛, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸; ËÒÛ˛, ÔË-
¯Û, ˜ËÚ‡˛; ÒÔÎ˛; ÏÓÎ˛Ò¸

 

).

Ö˘Â ·ÓÎÂÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚ˚ ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ-ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ËÁ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı ÒÂÏÂÈ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ç.é. ÅÂÎÓÛÍÓ‚ÓÈ [4]. éÌ‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÏÂÂÚ flÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ó·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ï‡ÚÂË Ë ÓÚˆ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â, ÔÓ-
·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÒÚË-
ÎË Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (

 

ÔÓ-
·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÔËÌ„, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸, ÔËÌflÚËÂ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË

 

). èÓ‰ÓÒÚÍË Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÔËÌ„ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï: 

 

Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚; ‡·ÓÚ‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl; ‰ÛÁ¸fl; ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔÂ.

 

 Ñ‡ÌÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÎË·Ó ‡ÌÂÂ ÛÒ‚ÓÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, ÎË·Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò
Ó‰ËÚÂÎflÏË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ëı ÓÚ-
˜ÛÊ‰ÂÌËfl ÓÚ ÒÂÏ¸Ë. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ, Í‡Í ‚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‚
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Ëı ÒÂÏ¸flı ËÏÂÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â Ó·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌËÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÏÂÊÔÓÍÓÎÂÌÌÓ„Ó
“Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl” ÍÓÔËÌ„‡ ‚ ÒÂÏ¸Â [16, 23].

 

ÑàçÄåàäÄ 
ëéÇãÄÑÄûôÖÉé èéÇÖÑÖçàü

 

Ç‡ÊÌÓÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸˛ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ÍÓÔËÌ„‡, ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ Â˘Â ê.ë. ã‡Á‡ÛÒÓÏ, fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÚÓ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl 

 

ËÁÏÂÌfl˛Ú-
Òfl

 

 ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ÏoÈ ÚÛ‰ÌÓÈ (ÒÚÂÒÒÓ-
‚ÓÈ) ÒËÚÛ‡ˆËË. ëÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ ÏÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Í ÒÛ·˙ÂÍÚÛ, ÎË·Ó Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÌÂÈ. ùÚÓ Ò Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
é.Å. èÓ‰Ó·ËÌÓÈ ‚ ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË ‚˚·Ó‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ë ÒÚËÎÂÈ ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ÊÂÌ˘ËÌ‡-
ÏË Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔËÌflÚËfl ËÏË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ
ÓÎË [19]. ÇÁÓÒÎÂÌËÂ, ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ÏÓÔÓÁÌ‡ÌËfl Ë
‚Î‡‰ÂÌËfl ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡-
ÌËfl, ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÏÂÌÂÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Ï Ë ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÍËÚÂ-
ËflÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. í‡Í, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÔËÌ„‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í Ï‡ÚÂËÌÒÚ‚Û ·ÓÎÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÂÒ-
ÒÓÏ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡ [15, c. 185–189]. ëÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÚÛ‰ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÌÂ ·˚Ú¸ ÂÂ
“ÔÎÂÌÌËÍÓÏ” ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ‡, Ú.Í. ˝ÚÓ ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÍË-
ÁËÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. êÂ„ÛÎflˆËfl Ë ÛÍÂÔÎÂÌËÂ ÒÓ‚Î‡-
‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Í Ó·Û˜ÂÌË˛ Ì‡‚˚Í‡Ï ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl.

ç‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÚÛ‰ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ-
‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ 

 

Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ

 

 ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‡ÁÌÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:
ÔÓÒÚ˚Â Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÍÓÔËÌ„-

 

‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

 

, ‰ÂÚÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË; ÍÓÔËÌ„-

 

ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË

 

 (ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â Ó·‡Á˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ì‡ÔËÏÂ,
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓËÒÍ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË), ÍÓÔËÌ„-

 

ÒÚËÎË

 

 („ÛÔÔ˚ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ·ÎËÁÍËı ÔÓ
ÒÏ˚ÒÎÛ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË·ÎËÊÂÌËÂ Í ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË – Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÚ ÌÂÂ) [8, 13, 15]. ëÛ·˙ÂÍÚ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍ-
ÒÚÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰ÓÔÛÒÍ‡fl ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Ò ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ (ÒÚÂÒÒÓÏ) ÌÂ‰ËÁ˙˛ÌÍ-
ÚË‚ÂÌ [6], ÌÂÔÂ˚‚ÂÌ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÂÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
ËÎË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl Í ÌÂÈ. 

 

ëÚËÎ¸

 

 ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÏÂÂÚ ÒÔÂˆËÙËÍÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ÏÌÓ„Ó-
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚˚·ÓÓÏ ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË
ÒÚÂÒÒÂ. éÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚È ÒÚËÎ¸ [18]. ëÚËÎ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl – ˝ÚÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl – ÒÚËÎfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‚ÍÎ‡‰ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
‚Î‡‰‡ÌËfl Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË, Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ
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ÛÒÎÓ‚ÌÓ-ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â (Ì‡ÔËÏÂ, 

 

ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È

 

) Ë ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â (Ì‡-
ÔËÏÂ, 

 

ËÁ·Â„‡ÌËÂ

 

 ËÎË 

 

Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚È

 

) ÒÚËÎË ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚. ÅÓÎÂÂ
ÒÎÓÊÌ˚Â Ë Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â (Ò‡ÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ, ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒÏ˚ÒÎ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸)
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚˚·Ó Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ ÒÓÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÚËÎÂÏ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, Í‡ÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Ì‡ÔÓ-
ÚË‚, ËÏÂ˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: ˝ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÔÂÒÒËÏËÁÏ, ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸ ù„Ó [11; 15, c. 158–160]. 

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÛ˜‡Ú¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ ÒÙÂÛ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË Â„Ó
ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÒËıÓ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Ëı ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ [14,
15]. ùÚÓ ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ú‡‰ËˆËË ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·Î‡ÌÍÓ‚Ó„Ó Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. 

ÇÔÂ‚˚Â ·˚ÎË ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÛÒÒÍÓflÁ˚˜-
ÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË:
ÏÌÓ„ÓÏÂÌ˚Â ÓÔÓÒÌËÍË (¯Í‡Î˚) ËÁÏÂÂÌËfl ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl “ûÌÓ¯ÂÒÍ‡fl ÍÓÔËÌ„-¯Í‡-
Î‡” (

 

Adolescent Coping Scale

 

) ù. î‡È‰ÂÌ·Â„ Ë
ê. ã¸˛ËÒ‡, ÓÔÓÒÌËÍ “äÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÚÂÒ-
ÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı” (

 

Coping Inventory for Stressful Sit-
uations

 

) ç.ë. ùÌ‰ÎÂ‡ Ë ÑÊ.Ä. è‡ÍÂ‡, “éÔÓÒ-
ÌËÍ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl” (

 

Ways of Coping Ques-
tionnaire

 

) ê.ë. ã‡Á‡ÛÒ‡ Ë ë. îÓÎÍÏ‡Ì. ç‡ Ëı
ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÓÔÓÒÌËÍË ‰Îfl Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó Ò ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓ‚ [14, 15].

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

àÚ‡Í, ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚ÔÂ‚˚Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ò Â‰ËÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÁËˆËË ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. ÉÎ‡‚Ì˚Â ÓÚ-
ÎË˜Ëfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÓÚ Â-
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë Á‡˘ËÚÌÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ Â„Ó ÓÒÓ-
ÁÌ‡ÌÌÓÒÚË, ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÈ (ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ) ÒËÚÛ‡ˆËË. ëÓ-
‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ÏË Í‡Í ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ (˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÎË „ÛÔÔ˚), ‚˚ÒÚÛÔ‡-
˛˘Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË. ëÓ‚Î‡‰‡˛-
˘ÂÂ, Í‡Í Ë Î˛·ÓÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
‰‡ÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Â„Ó ÓÚ‡-
ÊÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡ÌÚËˆËÔ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒËÎËÈ ÔÓ ÂÂ ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ËÎË
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌË˛ Í ÌÂÈ. éÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÒÓÁÌ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÚÛ‰ÌÓÈ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÂÂ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸: ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÁÏÂ-
ÌflÂÚ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÔÓ‰‰‡˛˘Û˛Òfl ÍÓÌÚÓÎ˛, ËÎË

ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡ÂÚÒfl Í ÌÂÈ, ÂÒÎË ÒËÚÛ‡ˆËfl ÌÂ ÔÓ‰‰‡-
ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ˛. 

Ñ‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
Ì‡ÏË ÍËÚÂËflÏ ÒÛ·˙ÂÍÚÌÓÒÚË Ë ÌÂ ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. ùÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, Í
ÒÎÛ˜‡flÏ, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔË·Â„‡ÂÚ Í Ò‡ÏÓ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ËÎË Ò‡ÏÓÔÓ‡Ê‡˛˘ËÏ ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏ. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ-
„ËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‡ÒÍ˚Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÛ, ‚˚fl‚ËÚ¸ ÍËÚÂ-
ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, Ó·Ó·˘ËÚ¸
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÔËÒ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÂ ÎËÌËË Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ ÚÛ‰ÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ-
‡ˆËË ‰ÂÚÂÏËÌËÛÂÚÒfl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸˛ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
‰ËÒÔÓÁËˆËÓÌÌ˚È (ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È), ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ (ÒË-
ÚÛ‡ÚË‚Ì˚È), Â„ÛÎflÚË‚Ì˚È, ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È
(˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ) [15]. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÎËflÌËfl ‰ËÒÔÓ-
ÁËˆËÓÌÌÓ„Ó, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í Ë‰ÂÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ˆÂÌÌ˚ı Ì‡-
‚˚ÍÓ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. èÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÏÂÊÔÓÍÓÎÂÌÌÓÂ “Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ” ÍÓÔËÌ„‡, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ‚ ÒÂÏ¸Â.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í‡Í
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË, ‡ Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÏÂ˛Ú ¯ËÓÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Î˛‰flÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ Û‚Ë‰ÂÚ¸
Ò‚ÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ÊËÁÌÂÌ-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ‡Á‚ËÚ¸, ÔËÓ·ÂÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â
ÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·˚, ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ Ó‰Ì‡ ËÁ ‚‡Ê-
Ì˚ı Á‡‰‡˜ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚,
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ‚‡˜ÂÈ, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë „ÛÔÔ˚.
ÜËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ì‡‚˚ÍË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‚
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÙÂ‡ı (Á‰ÓÓ‚¸Â, Ó·Û˜ÂÌËÂ, ˝ÍÒ-
ÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ‰.), ̃ ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ë Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡. é·Ó·˘ÂÌÌ˚È ‡Î„ÓËÚÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·Û-
˜ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡‚˚Í‡Ï ÍÓÔËÌ„‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚: Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·‡ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ï˚ÒÎËÚ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ; ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡‚˚Í‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚;
Ó·‰ÛÏ˚‚‡ÌËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÁÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Í‡ÚÍÓ- Ë
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ˝ÚËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ;
ÔÓflÒÌÂÌËÂ Ë ÂÙÎÂÍÒËfl ˆÂÎÂÈ Ë Ì‡ÏÂÂÌËÈ ÒÓ-
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‚Î‡‰‡ÌËfl; ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÂÙÎÂÍÒËfl ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ËÌËˆËËÓ‚‡ÌËÂ, ÍÓÌÚÓÎ¸, Á‡‚Â-
¯ÂÌËÂ Ë Ëı ÓˆÂÌÍ‡ [28, 29]. èÓ‰ÛÍÚË‚ÂÌ Ë ÔÓÔÛ-
ÎflÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÂÒÛÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ë. ïÓ·ÙÓÎÎ‡ [30]. 

ÉÛÏ‡ÌËÁÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÈ ÄÌ‰ÂÂÏ ÇÎ‡‰ËÏËÓ-
‚Ë˜ÂÏ ÅÛ¯ÎËÌÒÍËÏ ÌÓ‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË – ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ – Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ. ñÂÎÓÒÚÌ˚È ÒÛ·˙ÂÍÚ,
ËÌÚÂ„ËÛ˛˘ËÈ ‚ÒÂ ‚Ë‰˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ‚ÒÂ ‚Ë-
‰˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï, Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ËÏ Ò ÊËÁÌ¸˛ Ú‚ÓˆÓÏ (‡
ÌÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ËÓ„‡ÙËË), ˜ÚÓ Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Â„Ó ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ – Ú‚Ó˜ÂÒÍÛ˛, Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛, Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛.
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A MAN AS A SUBJECT OF COPING BEHAVIOR

 

T. L. Krukova

 

Sc.D. (psychology), professor of social psychology chair, Kostroma State University after N.A. Nekrasov, Kostroma

 

Coping behavior or coping is considered to be the conscious and purposeful behavior of a subject. There are
given criteria of belonging of the coping behavior to a subject. Factors determining man’s choice of ways of
coping are revealed.
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