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åÂÚÓ‰ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡
ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı Ì‡ÚÛÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í
ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰Â-
ÚÂÈ [36, 41–43, 46]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 90% [40, 44]. Ç ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ‡·ÓÚ˚ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËË ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ [7, 20, 21]. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ 6–12 ÎÂÚ Ò
˝ÌÛÂÁÓÏ [20]. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ‰ÂÚÂÈ
4–7 ÎÂÚ Ò „ÎÛ·ÓÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÁÂÌËfl [7]. èË
˝ÚÓÏ Ë ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, Ë ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÔËÒ‡ÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ Ë
ÒıÂÏ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ. 

ëËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ (ëÑÇÉ) ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ˜ËÒÎÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç ÓÒÌÓ‚Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ̋ ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
Ù‡ÍÚÓ‡Ï Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ „ÓÎÓ‚-

ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ‚ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â [3, 29, 37]. ç‡fl‰Û Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÏË (‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‰ÂÙÂÍÚ˚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸), Û ‰Â-
ÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÎÛıÓ-
Â˜Â‚ÓÈ Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË [26], Â˜Â‚˚Â, Ï˚Ò-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË, Á‡‰ÂÊÍ‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ˜ÚÓ ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÁ-
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË [5, 14, 45, 47]. ç. ÉÓ„Ú‡È Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚
ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ÓÚ ÓÊ-
‰ÂÌËfl ‰Ó 20 ÎÂÚ ‚˚flÒÌËÎ, ˜ÚÓ Ëı ÓÚÎË˜‡ÂÚ Á‡Ô‡Á-
‰˚‚‡ÌËÂ ‚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËË ‚ÒÂı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ ‰‚‡ „Ó‰‡ [38].

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ ëÑÇÉ ÔÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ, ·˚Î‡ ‡Á-
‡·ÓÚ‡Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡-
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Ï‡ÌËfl, Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl; ÏÓ‰‡Î¸ÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Ïfl-
ÚË; ÍÓÌÚÓÎfl ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË); ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËÂ 

 

‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

 

 ÒÙÂ˚ (ÒËÒÚÂÏ˚ Â„ÛÎflˆËË
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡; ÍÛÔÌÓÈ ÏÓÚÓËÍË; ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÂˆËÔÓÍ-
Ì˚ı ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı; Ó˘Û˘ÂÌËfl
„‡ÌËˆ Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡ Ë Â„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Â – “ÒıÂÏ˚ ÚÂÎ‡” Ë “Ó·‡Á‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡”);
‡Á‚ËÚËÂ 

 

Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó

 

 Ë 

 

ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·˘ÂÌËfl

 

 (ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÒÂ‰ÒÚ‚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË, ÔËÒÛ˘Ëı ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÛ
Ë ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, Ë ÓÎË Ó„‡ÌÓ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ ‚ Ó·˘ÂÌËË;
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡ˆÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÚ‡-
·ÓÚÍÛ ÎËˆÂ‚ÓÈ ÏËÏËÍË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ).

åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸-
ÙËÌ‡ÏË ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒËÒÚÂÏÓÓ·-
‡ÁÛ˛˘ÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡. í‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ÔÂ-
‚˚ÏË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó, ‚ ÌËı Á‡ÍÎ‡-
‰˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó
ÏË‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ-˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ·‡ÁË-
ÒÓÏ ‰Îfl ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËfl. ëÔÂˆËÙËÍ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÒflÁ‡ÌËfl Í‡Í ÓÒÓ-
·Ó„Ó ‚Ë‰‡ ÔÂˆÂÔˆËË [4, 25, 32], ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í
ÒÂÌÒÓÌÓ-ÔÂˆÂÔÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÓ Ë Í‡Í
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ò‡ÏÓ‚ÓÒÔËflÚËfl Ë Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl („‡-
ÌËˆ˚ ÒÂ·fl Ë ‰Û„Ó„Ó, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓÍ‡ÒÍ‡
ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ó·˘ÂÌËfl), ÓÔÓÒÂ‰Û-
˛˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ̃ ËÒÎÂ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‰ÂÎ¸ÙË-
ÌÓÚÂ‡ÔËË ËÏÂ˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ˝ÚËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. í‡Í, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Í‡‰ËÓËÚÏÓ„‡-
ÙËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Í‡ÚÂ„ÓËflÏË ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ ıÓ‰Â ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË “ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ” [39]. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ ÓÔËÒ‡Ì‡
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÚÏÓ‚ ùùÉ Ë ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ÒÂ‡ÌÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË [21, 48]. 

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÍËÚÂËflı ÓˆÂÌÍË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Â·ÂÌÍ‡ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ò ÊË-
‚ÓÚÌ˚Ï. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Â‡„ËÓ-
‚‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ˆÂÎÂÌ‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ıÓ‰Â Î˛·Ó„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÔÓÁÌ‡ÌËfl. é˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ˝ÏÓˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl Á‡ÌflÚËÈ ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÎË Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Û˛ Ë Â„ÛÎflÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËË – ÒÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌË˛ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-

ˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ó·˙ÂÍÚ‡ Ë
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ÌËÏ (ÙÛÌÍˆËË Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl–ÚÓ-
ÏÓÊÂÌËfl [1], ÒÎÂ‰ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [19], ÔÓ‰ÍÂÔÎÂ-
ÌËfl [27]). Ç ÒÎÛ˜‡Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂÔËÌflÚËfl
Â·ÂÌÍÓÏ ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ ˝ÏÓˆËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‰ÂÁÓ„‡-
ÌËÁÛ˛˘Û˛ ÙÛÌÍˆË˛. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ Û‰ÂÎflÚ¸Òfl “˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÚÓÌÛ Ó˘Û˘Â-
ÌËÈ” Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÌflÚË˛ Â·ÂÌÍÓÏ
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛. é‰Ì‡-
ÍÓ ‡·ÓÚ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ ÒÚ‡‚ËÎ‡Ò¸ Ë Ó·ÒÛÊ‰‡-
Î‡Ò¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔË
ÔÂ‚˚ı ‚ÒÚÂ˜‡ı Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. èÓ
‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ‰ÂÎ¸ÙËÌ˚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÚÂÏË
‚ÌÂ¯ÌËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË (˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚˚‡ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË), ÍÓÚÓ˚Â ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ [11, 34]. é·˚˜ÌÓ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‚ÒÚÂ˜Â Ò
Ïfl„ÍËÏË, Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË, ÔÛ¯ËÒÚ˚ÏË, ÚÂÔÎ˚ÏË
Á‚Â¸Í‡ÏË Ò ÌÂ„ÓÏÍËÏ „ÓÎÓÒÓÏ; ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÊÂÎ‡ÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò Ú‡ÍËÏË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ. ÑÂÎ¸ÙË-
Ì˚ ÊÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË (2–4 Ï) Ë
Ï‡ÒÒÓÈ (‰Ó 300 Í„), ·˚ÒÚ˚ÏË Ë ÂÁÍËÏË ‰‚ËÊÂÌË-
flÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ, Ó˜ÂÌ¸ „ÓÏÍËÏË Ë
‚˚ÒÓÍËÏË Á‚ÛÍ‡ÏË, ‚ Ëı Ô‡ÒÚË ÏÌÓ„Ó ÁÛ·Ó‚ ¯ËÔÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚, ÓÌË ÏÓÍ˚Â Ë „Î‡‰ÍËÂ Ì‡ Ó˘ÛÔ¸. 

 

ñÂÎ¸˛

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ
ÔË ÔÂ‚ÓÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â 

 

Á‡‰‡˜Ë 

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:

1. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚÛ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰Â-
ÚÂÈ 6–7 ÎÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË.

2. àÁÛ˜ËÚ¸ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Ë Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ
Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

3. àÁÛ˜ËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Á‡ÌflÚËflı Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Û
‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 86 ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6–7 ÎÂÚ (‚ÒÂ
‰ÂÚË Ô‡‚ÓÛÍËÂ). Ç˚·ÓÍ‡ ·˚Î‡ ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡
‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ·˚-
ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 14 ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë 16 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ (‚ÒÂ„Ó
30 ˜ÂÎ.), ÍÓÚÓ˚Â ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚
ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ÔËÁÌ‡Ì˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË.
ÇÓ ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË ‰ÂÚË (14 ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë
42 Ï‡Î¸˜ËÍ‡, ‚ÒÂ„Ó 56 ˜ÂÎ.) Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ëÑÇÉ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó (ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó) ÚËÔ‡. ÑË‡„ÌÓÁ
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·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„ÓÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ·ÓÎÂÁÌÂÈ åÅä-
10 (Çéá). èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‰‡Ì-
Ì˚ÏË Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË Ëı ÏÓÁ„‡ Í ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÂ- Ë ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ [5]. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÚË ËÁ ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ÔÓıÓ‰ËÎË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ëÑÇÉ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı Ó‰ËÚÂÎË
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÒÍË ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË.

 

åÂÚÓ‰ËÍË.

 

 èË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË „ÛÔÔ ‰Îfl ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û˜ËÚ˚‚‡ÎË: ‡) ‰‡ÌÌ˚Â
Ó· ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎflÏË ‡ÌÍÂÚ˚-
ÓÔÓÒÌËÍ‡ “èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ó· ̋ ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı Â·ÂÌÍ‡” [15]; ·) ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË Â·ÂÌÍ‡, Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÏ‡
Ë ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË (¯ÍÓÎÂ, ‰ÂÚ-
ÒÍÓÏ Ò‡‰Û), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Á‡ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl “ÄÌÍÂÚ˚ ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ 5–15 ÎÂÚ ‰Îfl
‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËÈ” [13]; ‚) ‰‡ÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒË-
ıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰ÂÚÒÍËÈ ‚‡Ë-
‡ÌÚ (‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 5 ‰Ó 16 ÎÂÚ) ÏÂÚÓ‰ËÍË Ñ. ÇÂÍÒÎÂ‡,
ÔÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚Â·‡Î¸Ì˚È ËÌÚÂ„‡Î¸-
Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚È ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸, Ó·˘ËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
[22]. èÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ íÛÎÛÁ–è¸ÂÓÌ‡ [35]; ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ‚Â-
·‡Î¸ÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡ Ë ÚÂÒÚ‡
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÄÏÂÌ [28, 35]; ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ Ë ÏÓÚÓÌÓÈ ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚË ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
å.Å. Ñ˝ÌÒÍÎ‡ ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ç.ç. á‡‚‡‰ÂÌÍÓ
[13]. 

ÑÎfl ˝ÍÒÔÂÒÒ-ÓˆÂÌÍË Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓ-
Îfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎËÏ·ËÍÓ-ÂÚËÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÈ Ë ÏÓÚË-
‚‡ˆËË Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡. éˆÂÌË‚‡ÎË: ËÌ‰ÂÍÒ
ÚÂ‚Ó„Ë (àí), ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÏÂÛ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË
‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚; ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl (ëé), ÍÓÚÓ˚È ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl;
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ (Çä), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÏÓÚË-
‚‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÏË-
ÌËÏËÁ‡ˆËË ÛÒËÎËÈ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
[28, 35]. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰ÂÚÂÈ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò

‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ
äÂ‰Ó – Çàä) Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÏËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl – åéä). ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ïËÎ¸‰Â-
·‡ÌÚ‡ (äï) [8].

ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÚÂÒÚ ã˛¯Â‡) Ë Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl Ò Â·ÂÌÍÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó
ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË.

á‡ÌflÚËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÓ ‡‚ÚÓÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÂÚÂÈ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË
‚ÌÂ ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ò Í‡Ê‰˚Ï Â-
·ÂÌÍÓÏ Ë Â„Ó Ó‰ËÚÂÎÂÏ. çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ·˚ÎÓ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Ï Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Á‡ÌflÚËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
ÏÂÂ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÂÒÒÓÌÓÒÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ÒÓ-
Á‰‡Ú¸ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ ‰Ó‚ÂËfl.

èÓ„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚:

 

I ˝Ú‡Ô

 

 – ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. èÓÍ‡Á
ÙÓÚÓ- Ë ‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚ (ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÊË-
ÏÓ‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ Ë ÒÚÓÔ-Í‡‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÒÔÂˆËÙËÍÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
ÌËÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡). èÓÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ËÁ‰‡‚‡ÂÏ˚ı
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Á‚ÛÍÓ‚. é·Û˜ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ë Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ì‡‚˚Í‡Ï Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚflÏ ÍÓÏ‡Ì‰: ÙËÍÒ‡ˆËfl ‚Á„Îfl‰‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ì‡
ÔÂ‰ÏÂÚÂ – ÔÓÍ‡Á ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÏÂÒÚ‡ ‚˚ıÓ‰‡ Ò ÔÂ‰-
ÏÂÚÓÏ ËÁ ‚Ó‰˚ – Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚
Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÔÓÁ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÂ. é·Û-
˜ÂÌËÂ ÔËÂÏ‡Ï Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ì‡ ÔËÏÂÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡‰Û‚ÌÓÈ Ë„-
Û¯ÍË-‰ÂÎ¸ÙËÌ‡: ‰ÂÚflÏ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, Í‡ÍËÂ Ó·Î‡-
ÒÚË Ì‡ ÚÂÎÂ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓ‚ ÏÓÊÌÓ „Î‡‰ËÚ¸, ˜ÂÒ‡Ú¸, ‡ Í
Í‡ÍËÏ ÌÛÊÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ (Ó·-
Î‡ÒÚ¸ „Î‡Á, ‰˚ı‡ÎÓ); Ó·Û˜‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÊÂÒÚ‡Ï,
Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Â‡„ËÛ˛Ú ÊË‚ÓÚÌ˚Â, Ë ÔËÂÏ‡Ï Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔ-
ÎÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. áÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÏËÚ‡ˆËÓÌÌÓ-
Ë„Ó‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò Ë„Û¯ÍÓÈ-‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ.

 

II ˝Ú‡Ô

 

 – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Â·ÂÌÍ‡ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚Ï. ÇÒÚÂ˜‡ Ë ÁÌ‡ÍÓÏ-
ÒÚ‚Ó Â·ÂÌÍ‡ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ ÁÌ‡ÌËÈ Ë
ÛÏÂÌËÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ Á‡ÌflÚËflı ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ-
‡ˆËË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ II ˝Ú‡Ô‡ – ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó
ÚÂı ‰ÌÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â-
·ÂÌÍ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË Û Â·ÂÌÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î Ú‡ÍÚËÎ¸-
Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ, ‡·ÓÚ‡ Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸
‚ÌÓ‚¸ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡. 
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å‡ÌÊÓÒÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

III ˝Ú‡Ô

 

 – Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰ÂÎ¸-
ÙËÌÓÏ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ fl‚Îfl-
ÎÓÒ¸: ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ, ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ó˘Û˘Â-
ÌËÈ (ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl, ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÚÂÔÎ‡, ÔÓıÎ‡‰˚,
ÒÛıÓÒÚË, ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë Ú.Ô.) ˜ÂÂÁ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ – ÒÂÌÒÓÌ˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸. ÇÓÒÔËflÚËÂ ÙÓÏ˚, ÚÂÍÒÚÛ˚, Ó·˙ÂÏ‡ –
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸. ç‡Û˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ÓÒfl-
Á‡ÌË˛. ÇÓÒÔËflÚËÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó 

 

ü

 

 ˜ÂÂÁ
‚ÓÒÔËflÚËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡; Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl Í‡Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı; ÓÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ “ÒıÂÏ˚ ÚÂÎ‡”, ÓËÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â.

ÑÂÎ¸ÙËÌ˚, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ‡·ÓÚ˚
Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ 25-ÏÂÚÓ‚ÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ
„ÎÛ·ËÌÓÈ 4.5 Ï Ò ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÒÍÓÈ ‚Ó‰ÓÈ
(ÒÓÎÂÌÓÒÚ¸ 18 ÔÓÏËÎÎÂ). èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓ‚
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Î ÚÂÌÂ.

ä‡Ê‰ÓÂ Á‡ÌflÚËÂ II Ë III ˝Ú‡ÔÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ: 

1. ÅÎÓÍ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ Ò ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ˚: Â·ÂÌÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÂ, ‰ÂÎ¸-
ÙËÌ ‚ ‚Ó‰Â (10 ÏËÌ).

2. ÅÎÓÍ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ Ì‡ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏÂ: Ë Â·ÂÌÓÍ, Ë ‰ÂÎ¸ÙËÌ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÌÂ ‚Ó‰˚
Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÂ (10 ÏËÌ). Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÛÎÛ˜¯‡-
˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ÂˆÂÔˆËË (Â·ÂÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÊË‚ÓÚÌÓÂ Ò ·ÎËÁÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓfl-
ÌËfl, ÔÓ‰ ‡ÁÌ˚Ï Û„ÎÓÏ ÁÂÌËfl Ë ÒÓ ‚ÒÂı ÒÚÓÓÌ), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÈÚË ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó Ì‡ ÒÛ¯Â, ‚ “ÒÂ‰Â” ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‡ÚÏÓ-
ÒÙÂÛ ‰Ó‚ÂËfl ÏÂÊ‰Û Â·ÂÌÍÓÏ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÓÚÂÍ‡ÌË˛ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

3. à„˚ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ – ÍÓÎÂˆ, Ïfl˜ÂÈ, ¯‡Ó‚ Ë ‰.
(10 ÏËÌ).

ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÎÓÍ‡ II Ë III ˝Ú‡ÔÓ‚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
ÍÓÏÔÎÂÍÒ Á‡‰‡ÌËÈ Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı
Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó, ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÒÎÛıÓ‚Ó„Ó
‚ÓÒÔËflÚËfl, Ó·˘ÂÈ Ë ÏÂÎÍÓÈ ÏÓÚÓËÍË, ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚-
Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡‚˚ÍË ÌÂÂ˜Â‚Ó„Ó Ó·˘ÂÌËfl
(ÏËÏËÍË, ÊÂÒÚÓ‚, ‚Á„Îfl‰Ó‚), ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë Ú‡ÍËı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, Í‡Í ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
êÂ·ÂÌÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔË Û˜‡ÒÚËË
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡. ÇÒÂ Á‡‰‡ÌËfl ÓÔË‡˛ÚÒfl Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ Î‡‰ÓÌflÏË (‚ÌÂ¯ÌÂÈ
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌÓÈ), ÒÚÓÔ‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
˜‡ÒÚflÏË ÚÂÎ‡. á‡‰‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ì‡
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÂ, Ì‡‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ, ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÙÓ-
Ï˚, ÚÂÍÒÚÛ˚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ‚ÓÒÔËflÚËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ
Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡, Á‡‰‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂ.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ

 

 ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

 

Statistica 

 

6.0. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ

ËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ Ó¯Ë·ÍÛ. ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌ˚ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ò‡ÔËÓ–ìËÎÍ‡
[23]. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‚˚·ÓÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ-
Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË: 

 

T

 

-ÍËÚÂËÈ ÁÌ‡ÍÓ-
‚˚ı ‡Ì„Ó‚ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‚˚·ÓÓÍ Ë

 

U

 

-ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ‰Îfl ÌÂÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‚˚-
·ÓÓÍ [10, 23]. áÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

p

 

 < 0.05 ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ
Í‡Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

p

 

 < 0.1 ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‰Â-
ÚË ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛Ú ‰ÂÎ¸ÙËÌÓ‚ Ë Â‡„Ë-
Û˛Ú Ì‡ ÌËı ÔË ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â. ÑÎfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
Á‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl,
·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍ‡fl Í‡Ú‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Â·ÂÌÍ‡
ÔË ÔÂ‚˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÔÓ‰„ÛÔÔ ‰ÂÚÂÈ ÔÓ ÚËÔ‡Ï ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË (Ú‡·Î. 1). ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Í‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔË ÔÂ-
‚˚ı Á‡ÌflÚËflı Ë ‰‡ÎÂÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÙÂ˚.

Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ
ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ ÔÓ ÚËÔÛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡Í-
ÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË. ä‡Í
‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚, Û 50% Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË. Ç 20% ÒÎÛ˜‡Â‚
‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË ÔË ÔÂ‚ÓÏ Á‡ÌflÚËË ·˚Î‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ Ò
ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı Á‡ÌflÚËflı. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ
‰ÓÏËÌËÓ‚‡Î Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È (26.8%) Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ-
Ì˚È (51.8%) ÚËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Ë Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË. Ç
ÔÓ‰„ÛÔÔÂ 

 

Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÚË-
ÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

 

 Ë Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÓÈ ‡Á‚ËÚËfl
‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ 

 

‰Ó ÍÛÒ‡

 

 Ú‡ÍÚËÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚˚È ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ ÔË ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËË ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ (ëé = 16.0 

 

±

 

 0.5). ùÚË ‰ÂÚË
ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í ˝ÌÂ„ÓÁ‡-
Ú‡Ú‡Ï Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
(Çä = 1.2 

 

±

 

 0.04) (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). 
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ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 4, Û ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Çàä ·˚ÎË ·ÎËÁÍË Í ˝ÈÚÓÌËË (

 

eutonia

 

 –
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÚÓÌÛÒ; ÓÚ „Â˜. 

 

eu

 

 – Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ, ıÓÓ-
¯Ó + 

 

tonos

 

 – Ì‡ÔflÊÂÌËÂ) (Çàä = 8.7 

 

±

 

 1.0), ÔË
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÏËÌÛÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (åéä = 2.6 

 

±

 

 0.1 Î/ÏËÌ). äÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ ïËÎ¸‰Â·‡ÌÚ‡ ·˚Î ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚ (äï =
= 3.2 

 

±

 

 0.2), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ. 

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ 

 

Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï
ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

 

 ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Ó ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 4.8 

 

±

 

 0.4.) Ò ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÌËÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ (ëé = 22.2 

 

±

 

 0.5).
èË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÂ ‰Îfl ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ·˚Î‡ ı‡‡ÍÚÂ-
Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÌËÁÍ‡fl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸, ·˚ÒÚ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸). èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
Çä = 0.7 

 

±

 

 0.04 Û ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ÏËÌËÏËÁ‡ˆË˛ ÛÒËÎËÈ Ò ÛıÓ‰ÓÏ
ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 4, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ
ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä = 26.3 

 

±

 

 1.7) ÔË
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÏËÌÛÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (åéä = 3.7 

 

±

 

 0.1 Î/ÏËÌ), ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl

Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). 

ë‡ÁÛ 

 

ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl

 

 ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ 

 

Á‰Ó-
Ó‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

 

Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl Â-
‡ÍˆËfl Ì‡ ÌÓ‚ËÁÌÛ, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÚÂ‚Ó„Ë (Ì‡ 0.6 

 

±

 

 0.2),
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËË („Â˜.

 

 sympathi-
cotonia 

 

– ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡-
ÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡‰ ÚÓÌÛÒÓÏ
ÂÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË) (Çàä = 12.3 

 

±

 

 0.9),
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ËÌ‰ÂÍÒ‡ (Çä = 0.9 

 

±

 

 0.05) Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÓËÂÌÚ‡-
ˆËË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û 11-ÚË ËÁ 15-ÚË Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3).

 

èÓ ıÓ‰Û ÍÛÒ‡

 

 Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ÔË ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÏÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ·‡Î‡ÌÒÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (Çä = 1.3 

 

±

 

 0.1),
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÙÓÌÂ, ÔË ‰ÓÏËÌË-
Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Í‡Ú‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰ÂÚÂÈ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË

íËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ í‡ÍÚËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl
(ÄéÔ)

ë ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl Â·ÂÌÓÍ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl fl‰ÓÏ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ, 
‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó 
‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‚Ë‰‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
·ÂÁ ÓÔ‡ÒÍË

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÙÓÚ.
ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, 
„Î‡‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
‚ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË

ÑÓÚ‡„Ë‚‡ÂÚÒfl Î‡‰ÓÌflÏË, ÒÚÓÔ‡ÏË, 
Ó·ÌËÏ‡ÂÚ, „Î‡‰ËÚ.
ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl
(Äç)

ë ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl Â·ÂÌÓÍ Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒfl ·ÎËÁÍÓ (Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ ¯‡„‡) ËÎË fl‰ÓÏ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚Ï 
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË 
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡. èË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl Ë Â‡ÍˆËË ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸-
Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, 
„Î‡‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
‚ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË

ÑÓÚ‡„Ë‚‡ÂÚÒfl Ô‡Î¸ˆ‡ÏË, Î‡‰ÓÌ¸˛, 
ÒÚÓÔÓÈ ÌÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ (‰ÓÚÓÌÛÎÒfl–
Û·‡Î) ‰Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl 
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl
(Äá)

èÓ‰ıÓ‰ËÚ Í ‰ÂÎ¸ÙËÌÛ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ 
·ÎËÁÍÓ, ÌÓ Ò‡ÁÛ ÓÚıÓ‰ËÚ, “ÓÒÚÓÓÊ-
ÌË˜‡ÂÚ”. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÏÓÒÚ¸, Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒËÚÛ‡ÚË‚-
Ì‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. äÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰ÂÎ¸ÙË-
ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Í 7–8-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ äÓÌÚ‡ÍÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ËÎË Â·ÂÌÓÍ 
‰ÂÎ‡ÂÚ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ‰ÓÚÓ-
ÌÛÚ¸Òfl ‰Ó ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ Ô‡Î¸ˆ‡ÏË ÌÓ„Ë 
ËÎË ÛÍË, Á‡Ê‡ÚÓÈ ‚ ÛÍÂ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó. 
èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ‡fl
(Äí)

ç‡·Î˛‰‡ÂÚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚. ÅÎËÁÍÓ ÌÂ 
ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛, Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÒËÚÛ‡-
ÚË‚Ì‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌÌÓ ˜ÂÂÁ ÔÂ‰ÏÂÚ˚

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ ÔÓ ÚËÔ‡Ï ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡Í-
ÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË

íËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

á‰ÓÓ‚˚Â ‰Â-
ÚË (

 

n

 

 = 30)
ÑÂÚË Ò ëÑÇÉ

(

 

n

 

 = 56)

äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó

%
äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó

%

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl (ÄéÔ) 15 50 – –

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ (Äç) 6 20 12 21.4

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ‡ (Äá) 9 30 15 26.8

Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ (Äí) – – 29 51.8
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å‡ÌÊÓÒÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 0.8 

 

±

 

 0.1)

Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó

ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÂ‰Ó (‰Ó 3.1 

 

±

 

 1.1), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-

‚‡ÎÓ Ó· ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡

(ËÒ. 1, I Ä–Ç). 

 

èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl

 

 ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ 

 

Á‰ÓÓ‚˚ı
‰ÂÚÂÈ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

 

 ‚˚fl‚ÎÂ-

Ì‡ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl

‰Îfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ùÚÓ ÔÓfl‚Îfl-

ÎÓÒ¸ ‚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Ôfl-

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÚÂÒÚ‡ ã˛¯Â‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
‰Ó Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

á‰ÓÓ‚˚Â ‰ÂÚË

ÄéÔ (

 

N

 

 = 15) Äá (

 

N

 

 = 9)

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m n M

 

 

 

±

 

 

 

m n

 

Çä èÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ (>1.5) – 0/0 1.7 

 

±

 

 0.0**/– 1/0

ÄÍÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (1.0–1.5) 1.2 

 

±

 

 0.04/1.2 

 

±

 

 0.05 15/4 – 0/0

ë‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËÂ (<1.0) –/0.9 

 

±

 

 0.05 0/11 0.7 

 

±

 

 0.04/0.3 

 

±

 

 0.02** 8/9

ëé (·‡ÎÎ˚) 16.0 

 

±

 

 0.5/16.4 

 

±

 

 0.6 15/15 22.2 

 

±

 

 0.5/23.3 

 

±

 

 0.7 9/9

àí (·‡ÎÎ˚) 1.0 

 

±

 

 0.2*/1.6 

 

±

 

 0.2 15/15 4.8 

 

±

 

 0.4**/6.2 

 

±

 

 0.4** 9/9

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

ÑÂÚË Ò ëÑÇÉ

Äç (

 

N

 

 = 12) Äá (

 

N

 

 = 15) Äí (

 

N

 

 = 29)

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m n M

 

 

 

±

 

 

 

m n M

 

 

 

±

 

 

 

m n

 

Çä èÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ (>1.5) – 0/0 2.04 

 

±

 

 0.2**/– 9/0 2.5 

 

±

 

 0.1**/– 25/0

ÄÍÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (1.0–1.5) 1.3 

 

±

 

 0.1/– 7/0 – 0/0 – 0/0

ë‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËÂ (<1.0) 0.6 

 

±

 

 0.1/0.6 

 

±

 

 0.06 5/12 0.7 

 

±

 

 0.1/0.4 

 

±

 

 0.05** 6/15 0.5 

 

±

 

 0.05/0.4 

 

±

 

 0.02** 4/29

ëé (·‡ÎÎ˚) 18.2 

 

±

 

 0.9/19.3 

 

±

 

 0.8 12/12 23.3 

 

±

 

 0.6/25.1 

 

±

 

 0.7 15/15 25.5 

 

±

 

 0.7/27.03 

 

±

 

 0.5 29/29

àí (·‡ÎÎ˚) 2.9 ± 0.2/4.0 ± 0.4 12/12 5.1 ± 0.5**/7.3 ± 0.3** 15/15 6.2 ± 0.3**/8.4 ± 0.3** 29/29

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. M – ÒÂ‰ÌÂÂ, m – ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó; AéÔ – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl, AH – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl,
Aá – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl, AT – ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ‡fl; N – Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, n – ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, Çä – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ, ëé – ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ, àí – ËÌ-
‰ÂÍÒ ÚÂ‚Ó„Ë. èÂÂ‰ ÍÓÒÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ‰Ó, Á‡ ˜ÂÚÓÈ – Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Á‡ÌflÚËfl; * p < 0.01 ÔÓ U-ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–
ìËÚÌË (ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ ÏÂÊ‰Û ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‚˚·ÓÍ‡ÏË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë
‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı Á‡ÌflÚËÈ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË), ** p < 0.05 ÔÓ í-ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡
(ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ „ÛÔÔ‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ
Ò ëÑÇÉ (Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ‚˚·ÓÍË)).

í‡·ÎËˆ‡ 4.  éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰Ó Ë Ò‡ÁÛ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

íËÔ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË

Çàä åéä (ÌÓÏ‡ 2.0–3.5 Î/ÏËÌ) äï (ÌÓÏ‡ 2.8–4.9)

M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m

‰Ó ÔÓÒÎÂ ‰Ó ÔÓÒÎÂ ‰Ó ÔÓÒÎÂ

á‰ÓÓ‚˚Â ‰ÂÚË

ÄéÔ (n = 15) 8.7 ± 1.0* 12.3 ± 0.9 2.6 ± 0.1* 2.8 ± 0.08 3.2 ± 0.2* 3.9 ± 0.08

Äá (n = 9) 26.3 ± 1.7** 34.2 ± 1.4** 3.7 ± 0.1 4.3 ± 0.2 3.5 ± 0.1** 5.1 ± 0.1**

ÑÂÚË Ò ëÑÇÉ

Äç (n = 12) 26.6 ± 1.7* 31.5 ± 1.8 3.1 ± 0.1** 3.7 ± 0.1** 3.6 ± 0.1 4.3 ± 0.1

Äá (n = 15) 31.6 ± 0.9** 39.2 ± 1.1** 3.9 ± 0.1** 4.8 ± 0.1** 4.3 ± 0.1** 5.7 ± 0.2**

Äí (n = 29) 38.4 ± 2.4** 46.4 ± 1.9** 4.6 ± 0.2** 5.7 ± 0.2** 5.3 ± 0.1** 6.3 ± 0.1**

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. M – ÒÂ‰ÌÂÂ, m – ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó; Çàä – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ äÂ‰Ó, åéä – ÏËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, äï – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ïËÎ¸‰Â·‡ÌÚ‡; * p < 0.01 ÔÓ U-ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË (ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ ÏÂÊ‰Û ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‚˚·ÓÍ‡ÏË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ‰Ó Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl), ** p < 0.05 ÔÓ T-ÍËÚÂË˛ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ (ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ ‰Ó Ë ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ (Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ‚˚·ÓÍË)).
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ÊÂÌËfl Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 6.2 ± 0.4) (p < 0.05) Ò
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ (ÒÌËÊÂÌËÂ
Çä ‰Ó 0.3 ± 0.02) ‚ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏÓÈ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒÂ-
‰Â (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). Ç ̋ ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰-
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä =
= 34.2 ± 1.4, ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÏ Çàä = 26.3 ± 1.7, p <
< 0.05) Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (äï = 5.1 ± 0.1), ˜ÚÓ
fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ ÚËÔÛ ‰ËÒÚÓÌËË
(Ú‡·Î. 4). 

Ç ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í ÊË‚ÓÚÌ˚Ï
ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Í ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í 6–7-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛. ä ̋ ÚÓÏÛ ‚Â-
ÏÂÌË Ì‡˜ËÌ‡Î ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
(àí) Ë ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÍÓ˝ÙÙË-

ˆËÂÌÚ (Çä), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó· ÓÔÚËÏËÁ‡-
ˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. èË
˝ÚÓÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÓÌÛÒ‡ (Çàä = 21.1 ± 0.5, ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÏ Çàä =
= 26.3 ± 1.7) Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÍÓÌˆÛ ÍÛÒ‡
(ËÒ. 1, II Ä–Ç). àÁÏÂÌÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÂ‰Ó ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ Á‡Ìfl-
ÚËÈ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (p < 0.01).

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ (83.9%) ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ·‡ÎÎ¸Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı (96.4%)
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ÌËÊÂ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl
(ä = 0.87 ± 0.01) Ë ÒÍÓÓÒÚË ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË (V = 20.8 ± 0.8), Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÁËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ (3.4 ± 0.2) Ë ÒÎÛıÓÂ˜Â‚ÓÈ Ô‡ÏflÚË (2.5 ± 0.1), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÛÔ‡‚-
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êËÒ. 1. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (‡, ·) Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (‚) ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÒÂ‡ÌÒÂ Ë ‚ ıÓ‰Â
ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï (I) Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï (II) ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË ‰Ó (ÒÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl) Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl (ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎËÌËfl).

èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú: (‡) – ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ (Çä), (·) – ËÌ‰ÂÍÒ ÚÂ‚Ó„Ë (àí); (‚) – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ
äÂ‰Ó (Çàä). èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ÌÓÏÂ‡ Á‡ÌflÚËÈ.
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å‡ÌÊÓÒÓ‚‡ Ë ‰.

Îfl˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ̂ ÂÎÂÈ. ç‡fl‰Û Ò „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚ÓÎÂ‚ÓÈ ÒÙÂ‡ı, ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ-
ÎÓ‚ÍÓÒÚË, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰‚ËÊÂÌËÈ
(17.1 ± 0.6), ÌÂÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÏÓÚÓËÍË Ë
Ô‡ÍÒËÒ‡ (27.3 ± 0.8).

ì ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÚËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ·˚Î
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ 21.4% ÒÎÛ˜‡flı (Û 12 ‰ÂÚÂÈ). ùÚË ‰ÂÚË
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚Ï
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ (ëé = 18.2 ± 0.9),
ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 2.9 ± 0.2). éÔ-
ÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Çä = 1.3 ± 0.1) Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ÒÂ-
ÏË ‰ÂÚÂÈ ËÁ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚. ÑÎfl ÔflÚË ‰ÂÚÂÈ
·˚Î‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ë
ÏËÌËÏËÁ‡ˆË˛ ÛÒËÎËÈ (Ú‡·Î. 3). èË ˝ÚÓÏ Û ‚ÒÂı
‰ÂÚÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ì‡‰ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä =
= 26.6 ± 1.7) ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı åéä Ë
äï (Ú‡·Î. 4).

á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È ÚËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚
„ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ‚ 26.8% ÒÎÛ˜‡Â‚ (15 ‰ÂÚÂÈ).
ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ (9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔ-
Ô˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÏÂÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 5.1 ± 0.5) Ë ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ̋ ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ (ëé = 23.3 ± 0.6) ·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ (Çà = 2.04 ±
± 0.2). ì ¯ÂÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ì‡ ÏË-
ÌËÏËÁ‡ˆË˛ ÛÒËÎËÈ Ë Ò‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËÂ (Çà = 0.7 ±
± 0.1). ï‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ ·˚ÎÓ ÛÏÂÂÌ-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡
(Çàä = 31.6 ± 0.9) ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ
Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (åéä = 3.9 ± 0.1 Î/ÏËÌ).

á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚È ÚËÔ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚
51.8% ÒÎÛ˜‡flı (Û 29 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ). ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ·˚Î ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ (ëé = 25.5 ± 0.7) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 6.2 ± 0.3). ì ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ (25 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ã˛¯Â‡
Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÁÓÌÂ ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (Çä = 2.5 ± 0.1),
˜ÚÓ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl (Ú‡·Î. 3). 

ì ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä = 38.4 ± 2.4) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÏËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (åéä = 4.6 ±
± 0.2 Î/ÏËÌ) ÔË ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (äï = 5.3 ± 0.1, ÔË
ÌÓÏÂ 2.8–4.9), ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË.

èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl,
Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂÂ‰ ÍÛÒÓÏ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚ¸ÏË
Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë Á‰ÓÓ‚˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË-
ÂÈ (p < 0.01).

èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ò ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl (ëé = 19.3 ± 0.8) Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 4.0 ± 0.4) ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ì‡ ÛıÓ‰ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Çä = 0.6 ± 0.06) (Ú‡·Î. 3). èË ˝ÚÓÏ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡
ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä = 31.5 ± 1.8)
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ åéä ‰Ó 3.7 ± 0.1 Î/ÏËÌ. í‡ÍÓ„Ó Ó-
‰‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÒËıÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ (Â-
‡ÍˆËfl ËÁ·Â„‡ÌËfl).

Ç ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ÔË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË,
Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Í 3–4-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛ ÒÌËÊ‡ÎÒfl ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 2.2 ± 0.2), ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÂÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËfl (Çä = 1.2 ± 0.04). ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (Çàä = 18.7 ± 1.4) Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í 7–8-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛ (ËÒ. 2, Ä–Ç). ä‡Í
‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Û ‰ÂÚÂÈ Ò
ëÑÇÉ ÔË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ ıÓ‰Â
ÍÛÒ‡ Á‡ÌflÚËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ (Í 3–4-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛), ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı
Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡.

èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò
ëÑÇÉ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË
ÂÁÍÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí =
= 7.3 ± 0.3) Ë ÒÓı‡ÌÂÌËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌ-
ÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ëé = 25.1 ± 0.7)
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Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ “‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ” ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡-
˘ËÚ˚ Û ‰Â‚flÚË ‰ÂÚÂÈ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÂÁÍÓÏ
ÒÌËÊÂÌËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Í ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Û ¯ÂÒÚË
‰ÂÚÂÈ (Çä = 0.4 ± 0.05) ‚ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ‰ÂÎ¸-
ÙËÌ‡ÏË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). èË ̋ ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰Â-
Ì‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ (Çàä = 39.2 ± 1.1) Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (åéä = 4.8 ± 0.1 Î/ÏËÌ) Ò ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (äï = 5.7 ± 0.2) (Ú‡·Î. 4). ä‡Í ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ ÔË ÔÂ‚ÓÏ Á‡ÌflÚËË Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÎÓÒ¸ ÂÁÍÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë Ì‡ÔflÊÂÌËÂ
Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ ÚËÔÛ ‰ËÒÚÓÌËË.

Ç ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û
‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ‰‚‡ Á‡ÌflÚËfl (Ò ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ ÚÂÚ¸Â) ÔÒËıÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ÚÓ„Ó ÊÂ ÚËÔ‡, ˜ÚÓ Ë ÔË ÔÂ-
‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÒÒ-
Â‡ÍˆËË. èÓÒÎÂ 3–4-„Ó Á‡ÌflÚËfl Û ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Í
7-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛ (àí = 3.3 ± 0.2) (ÒÏ. ËÒ. 3, I Å). Ç ÚÂ
ÊÂ ÒÓÍË, Í 6–7-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛, Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆË˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Â„Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Í ÍÓÌ-
ˆÛ ÍÛÒ‡ (ËÒ. 3, I Ä–Ç).

ì ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË ‚ ˜ËÒÎÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ‚ıÓ‰Ë-
ÎÓ: ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÒıÓ‰ÌÓÈ Ë ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (àí, Çä) Ë
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (Çàä) ÔË ÔÂ-
‚ÓÏ Ë ‚ÒÂı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÂ‡ÌÒ‡ı ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡-
ÔËË ÔÓ ÚËÔÛ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË ÚÂ‚Ó„Ë Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ò‡ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËfl (Â‡ÍˆËfl ËÁ·Â„‡-
ÌËfl) Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡
Â‡ÍˆËË Í 9–10-ÏÛ Á‡ÌflÚËflÏ (ËÒ. 3, II Ä–Ç). ÇÚÓ-
ÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ·˚ÎÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (Çä = 2.5 ± 0.1),
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (àí = 6.2 ± 0.3) Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (Çàä = 38.4 ± 2.4)
Ò ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (äï = 5.3 ± 0.1) ‰Ó 9–10-„Ó Á‡ÌflÚËfl
(ËÒ. 3, II Ä–Ç).

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â-
‡ÍˆËÈ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ – Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚ı ‡Á‰ÂÎÓ‚ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ˝ÏÓˆËÈ [2, 6,
9, 33]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ÒÂ‡ÌÒ‡ ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ËÈ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÚÂÒÚ ã˛¯Â‡), Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ı ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂflÂ-
Ï˚ı Ë ‡Ò˜ÂÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÓÌÛÒ‡ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ äÂ‰Ó); ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ); ÏËÌÛÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl (åéä); ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ïËÎ¸‰Â·‡Ì-
Ú‡ – äï). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔËÂÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
Ì˚ÏË, ÔÓÒÚ˚ÏË ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒ-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸
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ÒÂ‡ÌÒÂ Ë ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï ÚËÔÓÏ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰Ó (ÒÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl) Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
Á‡ÌflÚËfl (ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎËÌËfl).

é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë Ì‡ ËÒ. 1.
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å‡ÌÊÓÒÓ‚‡ Ë ‰.

ÓÚ ÒÂ‡ÌÒ‡ Í ÒÂ‡ÌÒÛ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ë
Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl.

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÔË Ëı ÔÂ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ
Ò ÌÂÓ·˚˜Ì˚ÏË ÊË‚˚ÏË Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂ-
Ì˚ ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË: ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È, ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚È, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚È. é·Ó·˘ÂÌËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Óı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÓ‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò
ëÑÇÉ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË. Å˚ÎË ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË: ‡) Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ë
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ; ·) Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ÔË
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÈ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË.

Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂÂ ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸-
ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ò

‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl
Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ 6–7 ÎÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÓÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌÌÓ„Ó ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡. 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, Í 6–
7-ÎÂÚÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÓÈ
‡Á‚ËÚËfl ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡Ò-
ÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â [12], ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡Ì˚ ÊÂÒÚÍËÂ (‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Â) ÒËÒÚÂÏÌ˚Â
Ò‚flÁË ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ [31] Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ
ÓÚ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ Í
ÂÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Û˜‡ÒÚË˛ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ [30]. ä ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒËÒÚÂÏÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒËÒÚÂÏ, Û˜‡ÒÚ-
‚Û˛˘Ëı ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ Ë ˝ÏÓˆËÈ Í‡Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚
¯ËÓÍËı ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó-
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êËÒ. 3. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (‡, ·) Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (‚) ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÒÂ‡ÌÒÂ Ë ‚ ıÓ‰Â
ÍÛÒ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚Ï (I) Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï (II) ÚËÔ‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰Ó (ÒÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl) Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl (ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎË-
ÌËfl).

é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë Ì‡ ËÒ. 1.
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„‡ÌËÁÏ‡ [17, 18]. ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ‚ÔÓÎÌÂ Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡Í-
ˆËË, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÌÓ‚ËÁÌÛ, ÔË ÔÂ‚ÓÏ
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Â·ÂÌÍ‡ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ Ë ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Â-
ÚÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Ò ÛÒËÎÂÌË-
ÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÍ‡ÒÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÓÌ‡ (‡‰ÓÒÚ¸, ‚ÓÒÚÓ„) Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË Í
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ-
‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ·˚Î‡ ‚˚‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ËÁ ‰Â‚flÚË ‰Â-
ÚÂÈ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸-
ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË. ì ˝ÚËı ‰Â-
ÚÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÍ‡ÒÍ‡ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ·˚ÒÚ‡fl ÔÒËıË˜Â-
ÒÍ‡fl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒË-
ıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË Ì‡-
ÔflÊÂÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÓÌÛÒ‡ Û ·˚ÒÚÓÛÚÓÏÎflÂÏ˚ı ÎËˆ [16]. èÓ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË ÔÂ‚ÓÏ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Â‡Í-
ˆËfl, ÒıÓ‰Ì‡fl Ò Â‡ÍˆËÂÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË. Ç
˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í 6–7-ÏÛ
Á‡ÌflÚË˛. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ
Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ-
‚ÓÏÛ ÚËÔÛ, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ‡ÒÚÂÌËÍÓ‚-ÒËÏÔ‡ÚÓ-
ÚÓÌËÍÓ‚ Ò ÌËÁÍÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ

„ËÔÓÍÒËË1 [24], ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÍÓÌˆÛ ÍÛÒ‡. ëÓı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„Û-
ÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ
‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í
˜ËÒÎÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË: ‡) ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò Ï‡ÎÓÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï
ÊË‚˚Ï Ó·˙ÂÍÚÓÏ (‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ), – Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ÔË Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ˝ÏÓˆËÈ Ë Ëı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl; ·) Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË – Û ·˚ÒÚ-
ÓÛÚÓÏÎflÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ

1 í‡ÌÁËÚÓÌ‡fl „ËÔÓÍÒËfl – ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÔË ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÌ‡·ÊÂÌËË ÚÍ‡ÌÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ËÎË
Ì‡Û¯ÂÌËË Â„Ó ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl.

Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„Û-
ÎflˆËË ÔÓ ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÏÛ ÚËÔÛ Ë Ì‡ÎË˜ËË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ò‡-
ÏÓÒÓı‡ÌÂÌËfl.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË „ÛÔÔ‡ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ·˚-
Î‡ ÌÂ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÔÓ ÚËÔÛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ-
ÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË. Ç ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı
ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı – Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï Ë Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï ÚËÔ‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË – ‰ÂÚË ËÒıÓ‰ÌÓ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ,
Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡
Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÏ ÔË ÔÂ‚ÓÏ Ë
Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Á‡ÌflÚËË ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸-
ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ: ‡) ‚˚fl‚ËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÔÒËıÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ‡ı ÔË ‡ÁÌ˚ı
ÚËÔ‡ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË; ·) Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ı‡‡ÍÚÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÔË
ÔÂ‚ÓÏ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË;
‚) ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡-
ÔËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Í ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË (Í 3–4-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛) Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË (Í 6–7-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛).

ÑÂÚË Ò ëÑÇÉ ÔË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÂ‚Ó„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ÚÂ‚Ó„Ë Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ (‚
‚Ë‰Â Â‡ÍˆËË ËÁ·Â„‡ÌËfl) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓÈ (Í 3–4-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛) ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËÂÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË Í ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÚÒÚ‡‚‡-
ÌËË (‰Ó 7–8-„Ó Á‡ÌflÚËfl) ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ-
„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÍÛÒ‡.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï
ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Ï Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÂÁÍÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ë Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ ÚËÔÛ ‰ËÒÚÓÌËË.
ùÚÓÚ ÚËÔ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËË ÒÓı‡-
ÌflÎÒfl ‚ ıÓ‰Â ÚÂı ÔÂ‚˚ı Á‡ÌflÚËÈ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ë ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï ÚËÔÓÏ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ ıÓ-
‰Â ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÓÔÂÂÊÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ
Í 6–7-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛, ‡ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ-
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å‡ÌÊÓÒÓ‚‡ Ë ‰.

„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË – Í 7–8-ÏÛ Á‡ÌflÚË˛ Ò ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂÏ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡‰ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÚÂÈ.

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û ‰Â-
ÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl,
ÒıÓ‰Ì‡fl Ò Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÈ ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚËÔÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ÚÂı Á‡ÌflÚË-
flı. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔË
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÏ ÚËÔÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÚÓÚ ÊÂ ÚËÔ Â‡ÍˆËË
ÒÓı‡ÌflÎÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÍÛÒ‡ (9–10 Á‡Ìfl-
ÚËÈ), ÍÓ„‰‡ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË Í ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓ-
ÌÛÒ‡.

àÚ‡Í, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ̂ ÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡, Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ıÓ‰Â ÍÛÒ‡
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔÒËıÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û
Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ
˝ÙÙÂÍÚ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ, Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı
·˚ÒÚÓÛÚÓÏÎflÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈ ‡·Ó-
Ú˚ ÔË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‡ÌflÚËÈ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â, ÔÒËıÓÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˝ÍÒÔÂÒÒ-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ‡ÁÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

ÇõÇéÑõ

1. Ç ‡·ÓÚÂ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ Ë ‡ÔÓ·ËÓ-
‚‡Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË ‚ÌÂ ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ˆÂÎ¸˛
ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl (‚ Ú.˜. ÒÌflÚËÂ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl) Ë ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ 6–7 ÎÂÚ.

2. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡Ú˚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË ‰ÂÚÂÈ Í Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò
‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË: ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È, Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚È, Ë ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ ËÁ ‰‚Ûı „ÛÔÔ
ÔÓ ÚËÔ‡Ï ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. 

3. Ç˚‰ÂÎÂÌ˚ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË
‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÚËÔÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ·˚ÒÚÓÛÚÓÏÎflÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ
Ò ëÑÇÉ. 

Ç „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒÙÂ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰ÂÎ¸ÙËÌ‡ÏË.
éÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÍÛÒ‡ ‰ÂÎ¸ÙËÌÓÚÂ‡ÔËË – ÒÍÓÓ-
ÒÚË ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ëı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Í ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. 
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL CRITERIA FOR CHILDREN’ ADAPTATION

TO TACTILE INTERPLAY WITH DOLPHINS

G. V. Manzhosova1, V. A. Ilyukhina2, A. S. Batuev3

1 Post-graduate student of higher nervous activity and psychophysiology chair, St. Petersburg State University, psychologist, 
Utrish dolphinarium, St. Petersburg

2 Sc.D. (biology), professor, the State Prize of USSR laureate, head of Laboratory of the Physiology of the States of the Brain 
and Organism, Institute of Human Brain of RAS, 

St. Petersburg
3 Member of the RAE, Sc.D. (biology), Honorary professor, higher nervous activity and psychophysiology chair, 

St. Petersburg State University, St. Petersburg

The description of author’s program of tactile interplay between children and dolphins out of aquatic environ-
ment is presented, estimation of dolphinotherapy by means of a number of psychological and physiological pro-
cedures is conducted. Possibilities of psychophysiological approach utilization for comparative analysis and
objectivization of emotional status regulation central mechanisms' initial state, its vegetative and hemodynamic
ensuring, as well as changes in the course of tactile interplay with dolphins in healthy children and children
with attention deficit and hyperactivity syndrome are discussed.

Key words: dolphinotherapy, tactile interplay, adaptation, psychoemotional state, vegetative sphere, attention
deficit and hyperactivity syndrome (ADHS). 
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