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èÓ·ÎÂÏ‡ Â„ÛÎflˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍÓÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ. Ç ˝ÚÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ëı ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ‡ÚËÒÚ‡ ·‡ÎÂÚ‡, Ë·Ó Â„Ó
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ‡ÍÚÂ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚‡, ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó ÊÂÒÚÍËÏË ‡ÏÍ‡ÏË ÒˆÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ‡ÚËÒÚ ·‡ÎÂÚ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
éÚÒ˛‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰Îfl ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò‚ÂıÌ‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ ·‡ÎÂÚÓ‚Â‰ÂÌË˛ ËÏÂ˛ÚÒfl
ÎË¯¸ “ÓÒÚÓ‚ÍË” ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı
ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÂ‰‡„Ó„ËÍÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ‡ÚËÒÚÓ‚ [2, 3, 7, 9, 11, 12], ‚ ÌÂÈ ‰‡ÂÚÒfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó “Ô‡‡‰ÌÓÈ” ÒÚÓÓÌÂ ÔÓÙÂÒ-
ÒËË. ë‡Ï ÊÂ ÔÓˆÂÒÒ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘ËÈÒfl “ÚÛ‰Ì˚ÏË” ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ‚ ˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÍ˚Ú˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ fl‰
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡˘‡ÎË ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ò‡‚ÌË-
‚‡fl, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÙÂÒÒË˛ ‡ÚËÒÚ‡ ·‡ÎÂÚ‡ ÔÓ ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡ÂÏ˚Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ò ÔÓÙÂÒ-
ÒËÂÈ ÎÂÚ˜ËÍ‡-ËÒÔ˚Ú‡ÚÂÎfl. èË‰‡‚‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔËÒÛ˘Ëı Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
“ÚÛ‰Ì˚ı” ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ç.Ä. èÓÌÓÏ‡ÂÌÍÓ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ÔË¯ÂÚ: “íÛ‰ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ı‡-

‡ÍÚÂÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ÔÓÙÂÒÒËfl
ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËË
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡ Ëı ÛÚ‡Ú‡ ËÎË ‰‡ÊÂ
Ô‡ˆË‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË. ëÂ‰Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ̋ ÚÛ „ÛÔ-
ÔÛ ÎËˆ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ Ë Ú‡ÍËı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
„ÛÔÔ, Í‡Í ‡ÚËÒÚ˚ ·‡ÎÂÚ‡” [23, Ò. 39]. è.Ç. ëËÏÓ-
ÌÓ‚ [25, 26], ÓÔËÒ˚‚‡fl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ‚ÓÔÎÓ˘ÂÌËfl Ï‡ÒÚÂ-
Ó‚ ÒˆÂÌ˚ Ì‡ ÔËÏÂÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ‡ÍÚÂ‡ÏË ÚÂ‡Ú‡
“ëÓ‚ÂÏÂÌÌËÍ” (é. í‡·‡ÍÓ‚ Ë ‰.), Ú‡ÍÊÂ Ó·‡ÚËÎ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ÉÎ‡‚Ì˚È ÊÂ ‚˚‚Ó‰ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ “ÚÛ‰Ì˚ı”
ÔÓÙÂÒÒËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ï‡ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÔÓÙÂÒÒË˛
‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡, ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÛ‰Ì˚Â ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [12, 13].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‡ÚËÒÚ˚ ·‡ÎÂÚ‡ ‡ÌÓ ‚˚ıÓ‰flÚ Ì‡
ÔÂÌÒË˛ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ; ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ ‡Òˆ‚ÂÚÂ ÒËÎ Ë
Í‡¸Â˚ ÛıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÔÓÙÂÒÒËË ËÎË Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ‚
ÌÂÈ ÌÂÔËÂÏÎÂÏÓÂ ‰Îfl ÌËı ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÍËÚÂ-
ËflÏ ËÎË ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏ ÔÂÒÚËÊ‡ ÏÂÒÚÓ, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ Ëı Ò ÔÂ‚˚ı ÓÎÂÈ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËË
Ì‡ Á‡‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì. àÏÂÂÚÒfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û
ÊÂÒÚÍËÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÙÂÒÒËË Ë ÚÂÍÛ˘ËÏË
Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË ÎËˆ
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

ÇÓÔÓÒ Ó ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ÔÒËıËÍË
‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÓÎË ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
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ÔÒËıÓÎÓ„ËÂÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎÒfl. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË [9, 10,
28], ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ, “˝ÒÚ‡‰ÌÓ„Ó ‚ÓÎÌÂÌËfl” Ë Ú. ‰. [11–13].

Ç˚‰‚Ë„‡ÂÚÒfl 

 

„ËÔÓÚÂÁ‡

 

 Ó ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ-
Á‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Í‡-
˜ÂÒÚ‚ ‡ÚËÒÚ‡ ·‡ÎÂÚ‡.

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

Ç˚·ÓÍÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡-
ÚËÒÚ˚ ·‡ÎÂÚ‡ – 180 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. àÁ ÌËı ÏÛÊ˜ËÌ – 83, ÊÂÌ˘ËÌ –
97 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 63 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı – 28 ÎÂÚ).

Ç 

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

 

 ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÏÂÚÓ‰ËÍ: ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë Â„ÛÎflˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â 

 

‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı 

 

ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÒË-
ıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡ [11, 13]: Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ëÄç,
ÔÓ Ç.Ä. ÑÓÒÍËÌÛ; Ó·˘ÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
(äëè), ÔÓ Ç.è. çÂÍ‡ÒÓ‚Û [17–19]; Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË,
ÔÓ Ç.ù. åËÎ¸Ï‡ÌÛ [15] Ë Ä.î. êÓÒÎflÍÓ‚Û [24]. åÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËflı ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [1, 6].

 

åÂÚÓ‰ËÍË Â„ÛÎflˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ

 

 ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË. êÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓ-‰Ë‰‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔË-
ÏÂÌflÎËÒ¸ ÔË ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËflı ÎË˜ÌÓÒÚË ‰Îfl ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl
“ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚” ‚ËÌ˚, Ó·Ë‰˚, ÚÂ‚Ó„Ë Ë Ô. (û.å. éÎÓ‚) [20],
ÒÛ„„ÂÒÚË‚ÌÓ-ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË (‡ÛÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÚÂÌË-
Ó‚Í‡ – Äí, ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ – èîÉ) – ÔË Á‡-
ÚflÊÌ˚ı, ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı, ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÔË ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı [13]. äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl
‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl Ó·Â ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËfl.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Äí Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË – “ÔÒËıÓ-
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÏÌ‡ÒÚËÍÛ” (èîÉ) – Ï˚ ÔËÏÂÌflÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ·Ó¸·˚ Ò Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁ-
ÌË, ÌÓ Ë ‰Îfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Û
ÎËˆ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï Ú‚Ó˜ÂÒÍËÏ ÚÛ‰ÓÏ. í‡Í‡fl
„ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ (ÂÂ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Ë “‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ‡ÛÚÓÚÂÌËÌ-
„ÓÏ”) ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ÏË Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‡ÍÚË‚ËÁËÛ˛-
˘ÂÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË; ÓÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓˆÂÎË, ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ëfl, “Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡‰ÓÒÚË”,
ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ó·˚˜ÌÓÈ
„ËÏÌ‡ÒÚËÍË Ë ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ èîÉ ÚÂ-
ÌËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÚÓÌ˚Â ˆÂÌÚ˚, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓË-
Í‡, ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í Û‰Ó·Ì‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ Ù‡ÁÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ò‡-
ÏÓ‚ÌÛ¯ÂÌËÈ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ı‡Úı‡-ÈÓ„‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ·˚ÎÓ ‚ÁflÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚ı ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ËÁÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ÔË‰‡Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ÛÚÓÏÎÂÌËfl. èËÏÂÌflÎËÒ¸, Ì‡ÔËÏÂ, ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl
ÒÌflÚËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ¯ÂÈÌ˚ı Ï˚¯ˆ, ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Â ÓÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÚÂÌËÓ‚ÍË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌË-
Í‡ Ë ÙÛÌÍˆËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë Ú.Ô. ëÎÓ‚ÂÒÌ˚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚

ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚Í‡ÏË, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÏË ˝ÙÙÂÍÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÓ Ë ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚. ùÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÔÓÚÂÌˆËËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ, Á‡ÍÂÔÎfl˛-
˘ËıÒfl ÔË ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Í‡Í ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ
‚‡˜‡, Ú‡Í Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔË Ò‡ÏÓ‚ÌÛ¯ÂÌËflı ‚ ·Ó‰ÓÏ
ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÏÓÁ„‡ [11–13]. 

 

éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË 
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË 
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ

 

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (ääèë) ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÏÌÓ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Û˜ÚÂÌ˚. Ç ˜ËÒÎÓ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú-
Òfl Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ·ÓÎË, ÒÚ‡ı‡. ÑÎfl ‡ÚËÒÚÓ‚
·‡ÎÂÚ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â
ÒÓÏ‡ÚÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË, fl‚Îfl-
˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚ÏË.

ÑÎfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ËÁÏÂÂÌËfl Ï˚
‚˚‰ÂÎËÎË ÔflÚ¸ ÛÓ‚ÌÂÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ¯Í‡ÎÛ,
ÍÓÚÓ‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ˝ÍÒÔÂÚÓÏ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÂÍˆËË: 1 – ·ÂÁ
ÔÂÂÏÂÌ, 2 – ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl, 3 –
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, 4 – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, 5 –
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚.

Ç ÒÂ‰ÌËı ·‡ÎÎ‡ı ‰‡Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ÎËfl-
ÌËfl ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍË-
ÚÂËfl ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ÒÂ‰ÌËÂ ·‡ÎÎ˚,
ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÈ Ë ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. äÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Û‡‚ÌÂÌÓ. 

àÒıÓ‰ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ (I „ÛÔÔ‡) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 80 ‡ÚË-
ÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. àÁ ÌËı 40 ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÔÓ‰‚Â„ÎÓÒ¸ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂÌËÌ„Û (II
„ÛÔÔ‡), ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 40 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (III „ÛÔÔ‡)
ÔÓıÓ‰ËÎË ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÌËÌ„ ÔÓ ÓÔËÒ‡Ì-
ÌÓÈ ‚˚¯Â ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡. ä‡Í
Ë ÔËÌflÚÓ ‚ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË, ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëÄç (Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ–‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸–Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ), Ó·˘ÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (äëè, ÔÓ Ç.è. çÂÍ‡ÒÓ‚Û), óëë (˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ) Ë ÇáÑ (‚ÂÏfl
Á‡‰ÂÊÍË ‰˚ı‡ÌËfl).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï (100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ú‡ÍÊÂ ·˚-
ÎË ÔËÒÛ˘Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl,
ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÍÓÂÍˆËË. èË ˝ÚÓÏ 40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ
ÔÓ‰‚Â„‡ÎÓÒ¸ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂÌËÌ„Û ÔÓ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â
140 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Â„Ó ÔÓ¯ÎË.

ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
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ÚËÒÚËÍË (ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚-
ÎË ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ¯Í‡Î˚ ÔÓfl‰Í‡) ÍË-
ÚÂËÈ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ Ë ÍËÚÂËÈ 

 

χ

 

-Í‚‡‰‡Ú.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â
ÒıÂÏÂ Ó·Ó·˘ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚
Ú‡·Î. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ÚÂÏ ÔÓ‰‚˚·ÓÍ‡Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÔÓÒÎÂÍÓÌˆÂÚÌÓÈ ‡ÒÚÂÌËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÂÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ (ÔÓ ÍËÚÂË˛ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl 

 



 

 = 0.01)
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ „ËÏÌ‡ÒÚËÍË.

àÁ 180 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡ Ò ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË Û 40, ÌÂ ËÏÂ‚¯Ëı ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ääèë, Äí Ë
èîÉ [10, 11], ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
Ëı ÚÂ˜ÂÌËfl. èÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË ÔÂÂıÓ‰ËÎË Û
ÌËı ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ, ÛÒÛ„Û·-
ÎflflÒ¸, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÓı‡Ìflfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ‡‰Ë-
Í‡Î – ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÏÌËÚÂÎ¸Ì˚È Û 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ÛÚË˜-
ÌÓ-¯ËÁÓË‰Ì˚È Û 3-ı, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓ-ËÒÚÂÓË‰Ì˚È Û
4-ı Ë ˝ÍÒÔÎÓÁË‚ÌÓ-Ë„Ë‰Ì˚È Û 3-ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. 

ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 140 ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡, ÔÓ¯Â‰¯Ëı
ÏÂÒfl˜ÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÏÌ‡ÒÚËÍË Ò ‡ÛÚÓÚÂÌËÌ„ÓÏ, Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ Â„Â-
‰ËÂÌÚÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ‡fl “ÔÛÚflÏË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl” ËÎË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÚËÒÚÓ‚.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË [16], ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÒËıÓÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â, ÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÚËÔ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂ-
Ú‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÔÓÚË‚Ì˚ÏË
ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË; ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ‡fl ÂÂ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ëfl Ë
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË Ë ‰Îfl ˆÂÎÂÈ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl [17–20]. ä ÔËÏÂÛ, Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛-
˘‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸: ˜ÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚

ÒËÒÚÂÏÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ Ë ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÌÂÂ “ÔÛÚË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl” Ë
ÚËÔ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Í‡Í ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Ú‡Í Ë ‡ÚËÒÚÓ‚.

ç‡ÏÂÚË‚¯‡flÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÂÍˆËË ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÁÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ë Ò ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÔÓÍÓÈÌÓ-‚˚ÊË‰‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÌÂÏÛ.

èË ˝ÚÓÏ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚: 

• “ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ” ÚËÔ ‰ËÌ‡ÏËÍË (Û 36 ËÁ 140 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ËÎË 25.7 %), ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ÍÓÂÌÌ˚Ï ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ‚Â‰Û˘Ëı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ‡ÚËÒÚ‡ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚ÓÈ ÒÙÂ‡ı Â„Ó
ÎË˜ÌÓÒÚË;

•  “ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È” ÚËÔ ‰ËÌ‡ÏËÍË (Û 40 ËÁ 140 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ËÎË 28.5 %), ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÓÒ‚ÓÂÌËÂÏ ÔËÂÏÓ‚
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ Ë ÒÓ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ‡Ò¯Ëfl˛˘ËÏÒfl ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÚËÒÚÓ‚;

•  “‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ‡fl” ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (Û 37 ËÁ 140 ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı, ËÎË 26.4 %), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl ÒÏÂÌflÂ-
ÏÓÒÚ¸˛ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ë ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ “ÚÛ‰Ì˚ı” ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË;

•  “‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚È” (ÔËÍÓÓ·‡ÁÌ˚È) ÚËÔ
‰ËÌ‡ÏËÍË (Û 27 ËÁ 140 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ËÎË 19.2 %),
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÒËıÓ-
ÍÓÂÍˆËË.

èË ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÚËÔÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (Û 29 ËÁ 51 ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó, ËÎË 56.8 %).
ëÓ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï Ë ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ ÚËÔÓÏ ˜‡˘Â Ò‚fl-
Á‡Ì‡ ÒÎ‡·‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (Û 23 ËÁ 43 ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı, ËÎË 53, 5 %). éÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÒÎÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
(ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡) ˜‡˘Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl (Û 15 ËÁ 27 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ËÎË 55.6 %). ó‡ÒÚÌ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
ÒÓÓÚÌÓÒËÏ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï
ÚËÔÓÏ (Û 11 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÁ 19, ËÎË 57.8 %). ëÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë
ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔË ÌÂÏ ÔÓÎÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒËÏÔ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ÄÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË

I „ÛÔÔ‡. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ
ÍÓÌˆÂÚÌÓÈ ‡ÒÚÂÌËË (

 

n

 

 = 80)
II „ÛÔÔ‡. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ 

ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÌ‡Ê‡ (

 

n

 

 = 40)
III „ÛÔÔ‡. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ

èîÉ (ÏÂÒfl˜Ì˚È ÚÂÌËÌ„) (

 

n

 

 = 40)

ë Ä ç äëè ë Ä ç äëè ë Ä ç äëè

4.1 4.0 4.1 6.8 5.0 5.4 5.5 15.9 5.20 5.60 5.70 33.3

ë – Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, Ä – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ç – Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ; äëè – Í‚‡ÁËÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·˘ÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÔÓ Ç.è. çÂÍ‡ÒÓ‚Û.
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ÉÓÈÒÏ‡Ì 

 

Ë ‰

 

.

 

ÚÓÏ‡ÚËÍË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÚÓÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ì‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡·Î. 3.

ÖÒÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ Ë ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÏÛ ÚËÔ‡Ï, ÚÓ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚flÁË
ÚËÔÓ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ò Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÒÓÁÌ‡‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (

 

χ

 

2

 

 = 50.02, df = 6, 

 



 

 < 10

 

6

 

).
ÅÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ˝ÚÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ„Ó ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl (

 

 

 

= .218).

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‡ÚËÒ-
ÚÓ‚ [15, 24] Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ÚËÔÓ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ëı
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 4).

ÑÎfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚‡ÊÌÓ

·˚ÎÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı, ˝ÏÓÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ ÌÂ-
‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÚË-
Ô˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (“ÔÛÚË ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl”). ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ˝ÚËı
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Â„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ò ÔÓÁËˆËÈ ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl Ä. Ç‡ÎÎÓÌÓÏ [6] ÚÂıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl:
ÙÛÌÍˆËË Ó·˙flÒÌÂÌËfl (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl), ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
(‚ÓÎÂ‚‡fl) Ë Â„ÛÎflÚË‚ÌÓÈ (˝ÏÓÚË‚Ì‡fl) ÙÛÌÍˆËË. 

èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÒÏÂÌ‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ó·˙flÒÌÂÌËfl Ë Â„ÛÎflˆËË (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚È ‰ËÒÒÓÌ‡ÌÒ) (äùí, ÔÓ û.å. éÎÓ‚Û) ÒÓ-
Á‰‡ÂÚ ÓÒˆËÎÎflˆËË ‚ Ú‡ÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ. èÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÙÛÌÍˆËÈ Ó·˙flÒÌÂÌËfl (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÎÊÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë Á‡ÚÛı‡ÌË˛ Ëı ‚ÓÎÌÓÓ·-
‡ÁÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË. èË ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÏ ÚËÔÂ ‰ËÌ‡ÏË-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚËÔÓ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ÍËÚÂËflÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl

íËÔ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË

 

Σ

 

 (˜ËÒÎÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı)

èÓÎÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ 
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË

ëÎ‡·‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

ó‡ÒÚ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

äËÚË˜ÂÒÍËÈ 36 29 6 1 0

ëÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È 40 9 23 7 1

ÇÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È 37 7 8 15 7

ÇÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚È 27 6 6 4 11

ÇÒÂ„Ó 140 51 43 27 19

% 100 36 31 20 13

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚËÔÓ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ò ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ

íËÔ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË

 

Σ

 

 (˜ËÒÎÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı)

èÓÎÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ 
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË

ëÎ‡·‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

ó‡ÒÚ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

äËÚË˜ÂÒÍËÈ 36 19 13 2 2

ëÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È 40 14 20 4 2

ÇÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È 37 7 4 21 5

ÇÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚È 27 1 5 7 14

ÇÒÂ„Ó 140 41 42 34 23

% 100 29.2 30 24.2 16.6

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ò ÚËÔ‡ÏË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ

ï‡‡ÍÚÂ
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó

ÔÓÙËÎfl

 

Σ

 

 (˜ËÒÎÓ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı)

íËÔ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË

äËÚË˜ÂÒÍËÈ ëÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È ÇÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ÇÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚È

èËÍÓÓ·‡ÁÌ˚È 41 16 12 8 5

ÇÓÒıÓ‰fl˘ËÈ 39 10 17 7 5

éÒˆËÎÎËÛ˛˘ËÈ 29 5 5 13 6

ìÔÎÓ˘ÂÌÌ˚È 31 5 6 9 11

ÇÒÂ„Ó 140 36 40 37 27

% 100 25.7 28.5 26.4 19.2
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ÍË ‚ÒÂ ÙÛÌÍˆËË Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË
Â„ÛÎflÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Á‡ ÍÓÚÓ˚Ï ÒÎÂ‰Û˛Ú
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë,
Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚ ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. äË-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı ÙÛÌÍˆËÈ. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ‚Â-
ÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ÚËÔ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
Ò‚ÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ: ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏÒfl ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-˝ÏÓÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û„‡Ò‡˛˘Û˛
‚ÓÎÌÛ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl.

èË ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌÓÏ ÚËÔÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ì‡fl-
‰Û ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó˘Û˘Â-
ÌËfl, ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÂ ÏÂÒÚ‡ ‡ÌÂÂ (“ÏË„‡ˆËfl ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚”), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Ó˜‡„Ó‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í “ÔÓ˚‚Û”
ËÌÂÚÌÓÒÚË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ë-
‡‰Ë‡ˆËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‰ÂÎ‡˛˘‡fl Â„Ó ‚ÒÂ ÏÂÌÂÂ
ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë Û„‡Ò‡˛˘ËÏ. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ, ÛıÛ‰¯ËÎËÒ¸ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ Ë ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ‚
ÍÓÌˆÂ ÍÓÂÍˆËË, ̃ ÚÓ Ë ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‚ ‚ÓÎÌÓÓ·‡Á-
ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

èË ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËflÌËfl ‚Ë‰‡ ÍÓÂÍˆËË Ì‡ÏË
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË: ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒËÌ‰ÓÏÓÎÓ„Ëfl Ë ÚËÔ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. í‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡ÎÒfl ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ËÒ-
ıÓ‰fl ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÂÍˆËË
·Û‰ÂÚ Ò‚flÁ‡Ì Ë Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡: ‡ÒÚÂÌÓ-‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó, ‡ÒÚÂÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ‡ÒÚÂÌÓ-
ÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó.

ì˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ÏË fl‚-
ÎÂÌËflÏË, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘ËÏË 1) ‚˚Ò¯ËÂ ÍÓÚËÍ‡Î¸-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl; 2) ÛÓ‚ÌË ‚˚Ò-
¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ë Ëı ÌÂÈÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ,
ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ë ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl; 3) ÛÓ‚ÌË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓËÍË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ – ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜Ì˚Â Ë
Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â – ÔÓˆÂÒÒ˚, ËÁÛ˜‡‚¯ËÂÒfl ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË [14]. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÎË¯¸ ääèë, ÒÍ‡Á˚‚‡˛˘‡flÒfl Ì‡ ‚ÒÂı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ÛÓ‚Ìflı, ÓÔÚËÏËÁËÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÚÓ‰Û ÉÛÚÏ‡Ì‡, Í‡ÚÂ„ÓËË ¯Í‡Î˚
ëåàã [27] Ó·‡ÁÛ˛Ú ÍÓÌÚËÌÛÛÏ Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl
‚ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÁÏÂflÂÏÓÈ ÔÂ-
ÂÏÂÌÌÓÈ, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÂÍˆËË. Ç ˝ÚÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ Ì‡ÏË ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ: Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ê‡ÎÓ· Ì‡ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ·ÓÎ¸, ÒÚ‡ı

ÔÂÂ‰ ÒˆÂÌÓÈ; Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·‡¸ÂÓ‚
ËÎË Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ Ò‡-
ÏÓ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË; ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÂÒÎË ÓÌË ‡-
ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ‚‡˜ÓÏ. éÚÌÂÒÂÌËÂ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÏÛ ‰ÂÎÂÌË˛ ¯Í‡Î˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÒÂ‰˚ Ì‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ËÎË
‡ÒÒÔÓÒÂ.

éÒÓ·Ó ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÍÓÂÍˆËË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡; ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‚ Ú‡·Î. 5.

Ç Ú‡·Î. 5 ‰‡Ì˚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÔÓ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ‚˚¯Â ¯Í‡ÎÂ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂ-
Ëfl ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ Á‰ÂÒ¸ Ë ‰‡ÎÂÂ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔË ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰‡ı
ÍÓÂÍˆËË.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ 20–30 ÎÂÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ò‡ÏÓÈ ÒÚ‡¯ÂÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ; ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ – ˝ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰‡ÔÚË‚Ì‡fl
‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡. ëÚ‡¯‡fl „ÛÔÔ‡ ‰Ó 50 ÎÂÚ ‚ Ì‡-
Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔË
ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË.

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‚Ë‰˚ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ì‡ ËÒÛÌÍÂ, ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÏÂÚÓ‰‡ı ÔÒËıÓÍÓÂÍ-
ˆËË. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÒ¸ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÓ-
‚ÂÌfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÔflÚË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ‚ÚÓÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÍÓÂÍˆËË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÙÎÂÍÒË‚Ì˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı

 

í‡·ÎËˆ‡ 5.

 

  àÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔË ÂÙÎÂÍÒË‚-
ÌÓÈ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ÇÓÁ‡ÒÚ èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË åÂ‰Ë‡Ì˚
äËÚÂËÈ 

ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡

ÑÓ 20 ÎÂÚ êÂÙÎÂÍÒË‚Ì‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

2.86 2.01

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

4.14

óËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 38

ÑÓ 30 ÎÂÚ êÂÙÎÂÍÒË‚Ì‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

63 2.79

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

4.0

óËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 42

ÑÓ 40 ÎÂÚ êÂÙÎÂÍÒË‚Ì‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

2.75 0.91

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

3.63

óËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 32

ÑÓ 50 ÎÂÚ êÂÙÎÂÍÒË‚Ì‡fl
ÔÒËıÓÂ„ÛÎflˆËfl

3.0 2.75

óËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı 68

ìÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË – 

 



 

 = 0.05.
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ÒÓÒÚÓflÌËÈ: ÒÂ‰ÌËÂ ·‡ÎÎ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ÚÒfl ÓÚ 2.87 ‰Ó 4.33; ÍËÚÂËÈ
ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‡‚ÂÌ 14.61, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
(

 



 

 = 0.001).

ç‡ËÏÂÌ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÍÓ-
ÂÍˆËË ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË. ç‡ ËÒÛÌÍÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÈ Ô‡Â ÒÚÓÎ·ˆÓ‚ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ, ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÍËÚÂËfl ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (ÍËÚÂ-
ËÈ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ 1.04; 

 



 

 = 0.01).

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË
‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ·‡ÎÎ‡ 2.86 Ë 4.00, ‡
ÍËÚÂËÈ ìËÎÍÓÍÒÓÌ‡ 9.47, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ
(

 



 

 = 0.001). Ä ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÂ‰ÌËÂ
·‡ÎÎ˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ (

 



 

 = 0.01).

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ‚Ë‰‡ÏË ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
Ë Ëı ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Û ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÔË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍËı Í‡-
˜ÂÒÚ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ääèë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Â„Â‰ËÂÌÚ-
Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÛÒÎÓ‚ÌÓ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏ‡fl Í‡Í “ÔÛÚË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl” Ë ËÏÂ˛-
˘ËÂ „‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÍËÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó, ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ„Ó, ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó, ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·-
‡ÁÌÓ„Ó (ÔËÍÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó) ÚËÔÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÚËÒÚÓ‚ ·‡ÎÂÚ‡.
äËÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓÎÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë
ÔÓÎÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. èÓÎÌÓÂ

ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò
ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ ÚËÔÓÏ, ÌÂÔÓÎÌÓÂ – ÒÓ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï Ë
ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ, ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓÂ – ÒÓ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï Ë ‚ÓÎ-
ÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ‡ ÌÂÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ-
‰˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò ‚ÂÂÚÂ-
ÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÚËÔÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË.

2. àÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ääèë ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯ËÏË ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ (30–
40 ÎÂÚ) Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏË ‚ Ò‡ÏÓÈ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ëÚ‡¯‡fl „ÛÔÔ‡ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ‚ÎËflÌË˛ ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÂ-
„ÛÎflˆËË.

3. ääèë fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÙÎÂÍÒË‚ÌÓÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ. åÂÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔË ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌÓÏ ÚËÔÂ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË
‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. èË ÍËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ.
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COMPLEX CORRECTION OF MENTAL STATES IN BALLET DANCERS

 

A. L. Groisman*, A. M. Anokhin**, V. A. Pozdnyakov***

 

*Dr. sci (medicine), professor, head of laboratory of pedagogy and psychology of creativity, RATI-GITIS, Moscow
**Cand. sci. (psychology), sen. res. ass., same laboratory

***Res. ass., same laboratory

 

The correlation between complex correction of mental states and their dynamics in ballet dancers of different
ages was found. The regredient dynamics of neurotic symptoms was shown that was called “the ways of recov-
ery”. It is manifested in critical, stepped, wavelike and spindled types of mental working ability increasing in
ballet dancers. There was discovered a correlation between comprehension of symptoms of psychogenic char-
acter and changing of cognitive attitudes at behavioral level.
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: mental states, correction, neurotic symptoms, self-regulation, motivational profile, complex correc-
tion of mental states.


