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é‰ÌÛ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ó‚ ÔÓ Ô‡‚Û Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
ì˜ÂÌËÂ Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflı, ËÎË ‡‰‰ËÍÚÓÎÓ„Ëfl, ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ˚ÍÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌ˚; ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ÌÓÒflÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰‡„Ó„ËÍ‡ Ë ÒÓ-
ˆËÓÎÓ„Ëfl. ç‡fl‰Û Ò ÔÓËÒÍÓÏ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË-
ÂÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ ·Ó¸·˚ Ò ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓ
˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ, Ú‡ÍËÏË, Í‡Í Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍ‡fl (‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌË˛), ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ËÎË Ú‡·‡˜Ì‡fl,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚˚‡·ÓÚÍÂ
·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
î‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËË ÒÔÓ-
ÒÓ·Ó‚ “ÛıÓ‰‡” ËÁ Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl. èÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌ-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ÌÂÏ‡ÎÓÈ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË [8].

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ë ‡‰‰ËÍˆËfl ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í ˜ËÒÎÛ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ‰Îfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍË
ÚÂÏËÌÓ‚ – ÌÂÏÌÓ„ËÏ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÒflÚË ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÓÌË
ÙË„ÛËÓ‚‡ÎË ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ä.Ö. ãË˜ÍÓ Ë ç.ü.
à‚‡ÌÓ‚˚Ï “ëÎÓ‚‡Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË Ò ÂÂ ÓÚÎË˜ËflÏË
ÓÚ ÔËÌflÚÓÈ ‚ êÓÒÒËË” [9]. á‡ Û·ÂÊÓÏ ÓÌË ÛÔÓ-
ÚÂ·Îfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÂ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÂ-
ÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÌÓ„ÓÎÓÒËˆ˚ Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ-
ÌËÏ‡˛Ú ‡‰‰ËÍˆË˛ Í‡Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ Í‡Í ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
‰Û„ËÂ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÏÌÂ-
ÌËfl, ÚÂÚ¸Ë ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÚÂÏËÌ˚ ËÎË
‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ ÌÂÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ. å˚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·Û-
‰ÂÏ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÂÙËÌËˆËË. Ç ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ [9, 17] ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ËÒ-

ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ıËÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‡Ò¯ËËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ‡‰‰ËÍ-
ˆËË: Ì‡fl‰Û Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË
ıËÏË˜ÂÒÍËÏË) ‚ÒÂ ̃ ‡˘Â ÛÔÓÏËÌ‡˛ÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË [6, 7, 27, 29, 41].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒÎÂ‰Û˛Ú Â‡ÎËflÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÊËÁÌË: Ë ‚ ·˚ÚÓ‚ÓÈ Â˜Ë, Ë ‚ Ì‡Û˜Ì˚ı ÒÓ˜ËÌÂÌËflı
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÛÔÓÏËÌ‡˛ÚÒfl “ÚÂÎÂÏ‡ÌËfl” (ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì˚È ÔÓÒÏÓÚ ÚÂÎÂÔÓ„‡ÏÏ), ÚÛ‰Ó„ÓÎËÁÏ, Û‚ÎÂ-
˜ÂÌÌÓÂ ÍÓÎÎÂÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ, ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
Á‡·ÓÚ‡ Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â (ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ËÂ-
Ú‡Ï, ËÁÌÛÂÌËÂ ÒÂ·fl ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË,
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ‚Â‡ ‚ ˆÂÎËÚÂÎÂÈ Ë Ú.Ô.), ÒÚ‡ÒÚ¸ Í
‡Á‡ÚÌ˚Ï Ë„‡Ï, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ˜‡ÒÚÓÈ ÒÏÂÌÂ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚, ÔË‚˚˜Í‡ Í ÔÓÒÂ˘ÂÌË˛ Ï‡„‡-
ÁËÌÓ‚ Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌË˛ ÚÓ‚‡Ó‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ·ÂÒÔÂÒÚ‡ÌÌ˚Â ‡Á„Ó‚Ó˚ ÔÓ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌÛ… çÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÂÂ˜ÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı ‚Ë‰Ó‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡. ç‡‚ÂÌÓÂ, ÔÓ˜ÚË Î˛·ÓÂ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒ-
ÍÓÂ Û‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚ÓËı Í‡ÈÌËı ÙÓÏ‡ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
„Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‡Á‚ËÚËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ (ÌÓ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ) Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÌÂ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛, ‰‡˛Ú
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÂÂÒÏÓÚÂ ÓÒÌÓ‚Ó-
ÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ‚Á„Îfl‰Ó‚ Ë Ô‡‡‰Ë„Ï: ‰Îfl Í‚‡ÎËÙË-
Í‡ˆËË ‡‰‰ËÍˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÚÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï
Ë Ó˘Û˘ÂÌËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡ËÚ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡‰‰ËÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [14, 25]. ëÂ‰Ë ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÒÚ‡Ë-
‚‡ÂÚ Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ (‡‰‰ËÍˆËÈ) ñ.è. äÓÓÎÂÌÍÓ [6, 7].
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‚ÏÂÒÚÂ Ò ç.Ç. ÑÏËÚËÂ‚ÓÈ, – Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ Î˛·Ó-
ÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, ÛıÓ‰fl˘ÂÏÛ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÛÚÂÏ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓ·ÎÂ-
Ï‡ ‡‰‰ËÍˆËË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
ÛıÓ‰‡ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚
ÒÓÁÌ‡ÌËË, ÒÚ‡ÌÓ‚flÒ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë‰ÂÂÈ, ‚ÚÓ„‡˛-
˘ÂÈÒfl ‚ ÊËÁÌ¸, ÔË‚Ó‰fl Í ÓÚ˚‚Û ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË”
[7, c. 291–292]. Ñ‡ÎÂÂ ‡‚ÚÓ˚ ÒÓÓ·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ “ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ‡‰-
‰ËÍˆËÈ” [Ú‡Ï ÊÂ, c. 297]. àÏË ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‚Ë‰˚ ÌÂıËÏË˜ÂÒÍËı ‡‰‰ËÍˆËÈ: Í ‡Á‡Ú-
Ì˚Ï Ë„‡Ï (ËÌ‡˜Â, „ÂÏ·ÎËÌ„), ‡·ÓÚÓ„ÓÎ¸Ì‡fl
‡‰‰ËÍˆËfl, ‡‰‰ËÍˆËfl Í Ú‡ÚÂ ‰ÂÌÂ„, ‡‰‰ËÍˆËË ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË (ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‡‰‰ËÍˆËfl,
Î˛·Ó‚Ì‡fl ‡‰‰ËÍˆËfl, ‡‰‰ËÍˆËfl ËÁ·Â„‡ÌËfl), Û„ÂÌÚ-
Ì‡fl ‡‰‰ËÍˆËfl (ÔË‚˚˜Í‡ Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍÂ
‚ÂÏÂÌË). 

ç‡‰Ó Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ „ÂÏ·ÎËÌ„ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯Â ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ
[32] – „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÂ, ˜ÂÏ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÏÛ, ÒÛ-
‰fl ÔÓ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍ‡Ï [11, 24] ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒ-
ÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔËÓÏ‡ÌËfl,
ÍÎÂÔÚÓÏ‡ÌËfl ËÎË ÚËıÓÚËÎÎÓÏ‡ÌËfl (·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ‚˚‰Â„Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÎÓÒ˚). ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ
Á‡ÏÂÚÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
Ïfl„ÍËÂ Ì‡ÍÓÚËÍË (Ï‡ËıÛ‡Ì‡) Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
‰Û„ËÏË ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛-
˘ËÏË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÚËÔ‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ËÎË ‡Ì‡Î¸„ÂÚË-
ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÓ·ÂÒÚË ·ÂÁ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó
ÂˆÂÔÚ‡). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÊ‰Û ıË-
ÏË˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‡‰‰ËÍˆËflÏË ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡ÂÚÒfl ‡‰‰ËÍˆËfl Í Â‰Â, Ú.Â. ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ „ÓÎÓ-
‰‡ÌËÂ ËÎË ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ [7].

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ÛÔÓÌÂÂ ÓÚËˆ‡-
ÂÚÒfl. í‡ÍÓÂ ÓÚËˆ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎflÂÚÒfl Ò‡‚ÌÂÌËÂÏ
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚÂÈ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ. ä ÔËÏÂÛ, å. ÉËÙÙËÚÒ
[27–29] ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍËÚÂËË, ‚
ÒÛÏÏÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸:

 

ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚ¸

 

 (salience) – ËÁÎ˛·ÎÂÌÌ‡fl ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÎ‡ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‚ Ï˚ÒÎflı, ˜Û‚ÒÚ‚‡ı Ë ÔÓÒÚÛÔÍ‡ı
(ÔÓ‚Â‰ÂÌËË); 

 

ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl

 

 (mood modification) – ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒfl Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
(ÔËÏÂ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÎË·Ó, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÒÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ëfl ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í Î˛·ËÏÓÏÛ Á‡ÌflÚË˛);

 

ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸

 

 (tolerance) – ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË;

 

ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡Á˚‚‡

 

 (withdrawal symptoms) –
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÌÂÔËflÚÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ËÎË ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÔË ÔÓÚÂÂ ËÎË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÏ
ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl Î˛·ËÏÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛;

 

ÍÓÌÙÎËÍÚ

 

 (conflict) – ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÍÓ ‚ÒÂÏ ‡ÁÌÓ-
‚Ë‰ÌÓÒÚflÏ ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚: ËÌÚ‡ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ; ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï (Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Î˛‰¸ÏË); Ò ‰Û„Ë-
ÏË ‚Ë‰‡ÏË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‡·ÓÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl
ÊËÁÌ¸, ıÓ··Ë Ë ËÌÚÂÂÒ˚);

 

ÂˆË‰Ë‚

 

 (relapse) – ‚ÓÁ‚‡Ú Í ËÁÎ˛·ÎÂÌÌÓÈ ‡-
ÌÂÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ËÌÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ‡·-
ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. 

çÂÏ‡ÎÓ ‡‚ÚÓÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÛÔÓÌÓ ÓÚÒÚ‡Ë‚‡˛Ú
ÌÓ‚˚È, ÔÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏË ‚Ë‰ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË – ÓÚ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÓ‚ Ë àÌÚÂÌÂÚ‡. éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ
Ì‡ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË ‰‡ÌÌÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡‰‰ËÍˆËÈ. ëÂ‰Ë ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì˚ı ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÔÛÎflÌ˚Â ÒÚ‡Ú¸Ë. àÁ
Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡Á‚‡Ì˚ [2, 3,
12, 18]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Â ·Û‰ÛÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜Ì˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
Ì˚Â àÌÚÂÌÂÚ-Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. íÓ˜ÌÂÂ, ÙÂÌÓÏÂÌ‡Ï,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÂ ˜‡˘Â ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡
·Û‰ÂÚ ‚ÂÒÚËÒ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ.

íÂÏËÌÓÎÓ„Ëfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ Â˘Â ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÛÒÚÓfl-
Î‡Ò¸. èËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËfl “Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡”, ËÎË “àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËfl” (Internet
Addiction Disorder, ËÎË IAD, Internet Behavior De-
pendency), ‡ Ú‡ÍÊÂ “ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ/Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ àÌÚÂÌÂÚ‡” (Internet Overuse, Patho-
logical Internet Use). èË Ó·ËÎËË Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÈ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ËÌ˚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚
·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í ̋ ÚÓÏÛ ÙÂÌÓÏÂÌÛ (ËÎË ÒËÌ‰ÓÏÛ). 

í‡Í, ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚ‚ÎÂ˜¸Òfl ‰‡ÊÂ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÓÚ ‡-
·ÓÚ˚ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ, ‡ ÛÊ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ‡-
·ÓÚÛ; ‰ÓÒ‡‰‡ Ë ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËflı, Ë Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â ‡ÁÏ˚-
¯ÎÂÌËfl Ó· àÌÚÂÌÂÚÂ ‚ Ú‡ÍËÂ ÔÂËÓ‰˚; ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Á‡ ‡·ÓÚÓÈ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ‚ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÓÚÂÁÍË ‚ÂÏÂÌË Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÏfl ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÂ-
‡ÌÒ‡ ‡·ÓÚ˚; ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ú‡ÚËÚ¸ Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ
‡·ÓÚ˚ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‰ÂÌÂ„, ÌÂ ÓÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡flÒ¸ ÔÂÂ‰ ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔËÔ‡ÒÂÌÌ˚ı
‰Îfl ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ Ò·ÂÂÊÂÌËÈ ËÎË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ
‰ÓÎ„Ó‚; „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Î„‡Ú¸ ‰ÛÁ¸flÏ Ë ̃ ÎÂÌ‡Ï ÒÂÏ¸Ë,
ÔÂÛÏÂÌ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡·ÓÚ˚ ‚
àÌÚÂÌÂÚÂ; ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Á‡·˚‚‡Ú¸
ÔË ‡·ÓÚÂ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ Ó ‰ÓÏ‡¯ÌËı ‰ÂÎ‡ı, Û˜Â·Â
ËÎË ÒÎÛÊÂ·Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflı, ‚‡ÊÌ˚ı ÎË˜Ì˚ı Ë
‰ÂÎÓ‚˚ı ‚ÒÚÂ˜‡ı, ÔÂÌÂ·Â„‡fl Á‡ÌflÚËflÏË ËÎË Í‡-
¸ÂÓÈ; ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl
Ì‡ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ÓÚ ‡ÌÂÂ ‚ÓÁÌËÍ-
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ÇÓÈÒÍÛÌÒÍËÈ

 

ÌÛ‚¯Ëı ˜Û‚ÒÚ‚ ‚ËÌ˚ ËÎË ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÓÚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ÚÂ‚Ó„Ë ËÎË ‰ÂÔÂÒÒËË, Ó·ÂÚÂÌËÂ Ó˘Û-
˘ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Ë Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ
˝ÈÙÓËË; ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÍËÚËÍÛ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ÎËÁÍËı ËÎË Ì‡-
˜‡Î¸ÒÚ‚‡; „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÏËËÚ¸Òfl Ò ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ÒÂ-
Ï¸Ë, ÔÓÚÂÂÈ ‰ÛÁÂÈ Ë ÍÛ„‡ Ó·˘ÂÌËfl ËÁ-Á‡ ÔÓ„ÎÓ-
˘ÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ; ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÁÍÓÂ ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÌ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl; ËÁ-
·Â„‡ÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÂÂ, ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÏÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓ˜ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ àÌÚÂÌÂÚ‡; ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÈ „Ë„ËÂ-
ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ÒÚÂÏÎÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÒÂ ·ÂÁ ÓÒÚ‡ÚÍ‡
“ÎË˜ÌÓÂ” ‚ÂÏfl, ‡·ÓÚ‡fl ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ; ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ
“Á‡·˚‚‡ÌËÂ” Ó Â‰Â, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸Òfl
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ Ë Ó‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÔË˘ÂÈ, ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÏÓÈ
ÌÂÂ„ÛÎflÌÓ Ë ÌÂ ÓÚ˚‚‡flÒ¸ ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡; ÁÎÓ-
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍÓÙÂ Ë ‰Û„ËÏË ÚÓÌËÁËÛ˛˘ËÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË; ÔÓ‰·Ó, ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÌËÂ Ë ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó ÌÓ‚ËÌÍ‡ı àÌÚÂÌÂÚ‡,
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ëı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË.

 

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡: 
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚, 

ÏÂÚÓ‰˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl, Ô‡ÍÚËÍ‡

 

êÓ‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍ‡ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ ÏÓ„ÛÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ‰‚‡ ‡ÏÂËÍ‡Ìˆ‡: ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÒËıÓÎÓ„
ä. üÌ„ Ë ÔÒËıË‡Ú à. ÉÓÎ‰·Â„. Ç 1994 „. üÌ„ ‡Á-
‡·ÓÚ‡Î‡ Ë ÔÓÏÂÒÚËÎ‡ Ì‡ ‚Â·-Ò‡ÈÚÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È
ÓÔÓÒÌËÍ, ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÔÓ˜ÚË 500 ÓÚ‚ÂÚÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÍÓÎÓ 400 ·˚ÎË ÓÚÔ‡‚ÎÂÌ˚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‚˚-
·‡ÌÌÓÏÛ Â˛ ÍËÚÂË˛, ‡‰‰ËÍÚ‡ÏË. ÉÓÎ‰·Â„ ‚
1995 „. ÔÂ‰ÎÓÊËÎ Ì‡·Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂ-
ËÂ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡,
ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚È Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÔËÒÚ‡ÒÚËfl Í ‡Á‡ÚÌ˚Ï Ë„‡Ï („ÂÏ·ÎËÌ„‡).
Ç 1997–1999 „„. ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ
Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚Â·-
ÒÎÛÊ·˚ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍÂ. Ç 1998–1999 „„.
ä. üÌ„ [48], Ñ. ÉËÌÙËÎ‰ [26] Ë ä. ëÛ‡ÚÚ [43]
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÎË ÔÂ‚˚Â ÏÓÌÓ„‡ÙËË. ä ÍÓÌˆÛ 1998
„., Í‡Í Á‡ÏÂ˜‡ÂÚ ëÛ‡ÚÚ [43], àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËfl
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÎÂ„‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ – ÌÂ Í‡Í ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÛÁÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ÒÎÓ‚‡, ÌÓ
Í‡Í ÓÚ‡ÒÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÒÙÂ‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl Î˛-
‰flÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. 

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ÚËÍÛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡, Á‡ÌËÏ‡˛Ú
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚. ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒ-
ÍË ÔÓÒÚÓÂÌ‡ Í‡Í ËÌÚÂ‚¸˛, Ï‡ÒÒÓ‚˚Â ÒÂÚÂ‚˚Â
ÓÔÓÒ˚ Ë „ÛÔÔÓ‚˚Â Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â Ó˘ÛÚËÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ

‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë Ò‡ÏË ËÌËˆËËÓ‚‡ÎË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË. äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÌÚÂ-
‚¸˛ ÌÂ Ô‡ÍÚËÍÛ˛ÚÒfl. åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ„Â¯ÌÓÒ-
ÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ-
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÍËÚËÍÓ‚‡ÎËÒ¸ (ÒÏ., Ì‡ÔËÏÂ, [2, 30,
43]). ãË¯¸ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡ ˜ÚÓ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â Ë ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Ï, ‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÂÚ ÔËÒÛ˘ÂÈ ÒÂÚÂ‚˚Ï ÓÔÓÒ‡Ï Ï‡ÒÒÓ‚ÓÒÚË [12, 37,
39]. è‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‡Ì‡ÎËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚ (case studies) [28, 29]
ËÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
‡‰‰ËÍÚÓ‚ – Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ıÓ‰Â ÒÂÚÂ‚ÓÈ Ë„˚ [42].
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ì˚ı) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [21, 22, 35, 36, 46, 49].

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ ÔÓÌË-
Ï‡ÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡Ò¯ËËÚÂÎ¸ÌÓ – ‚ ÌÂÂ
‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl:

Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔËÒÚ‡ÒÚËÂ Í ‡·ÓÚÂ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
ÓÏ (Ë„‡Ï, ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌË˛ ËÎË ‰Û„ËÏ ‚Ë-
‰‡Ï ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË); 

ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl Ì‡‚Ë„‡ˆËfl ÔÓ WWW, ÔÓËÒÍ ‚
Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ·‡Á‡ı ‰‡ÌÌ˚ı;

Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌÌ˚Ï àÌÚÂÌÂÚÓÏ ‡Á‡ÚÌ˚Ï Ë„‡Ï, ÓÌÎ‡ÈÌÓ-
‚˚Ï ‡ÛÍˆËÓÌ‡Ï ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï ÔÓÍÛÔÍ‡Ï; 

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÈ àÌ-
ÚÂÌÂÚ‡, Ú.Â. ÓÚ Ó·˘ÂÌËfl ‚ ̃ ‡Ú‡ı, „ÛÔÔÓ‚˚ı Ë„‡ı
Ë ÚÂÎÂÍÓÌÙÂÂÌˆËflı, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚ÂÒÚË
Í Á‡ÏÂÌÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ÒÂÏ¸Ë Ë
‰ÛÁÂÈ ‚ËÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË;

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ “ÍË·ÂÒÂÍÒ‡”, Ú.Â. ÓÚ ÔÓÌÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı Ò‡ÈÚÓ‚ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ, Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏ‡ÚËÍË ‚ ˜‡Ú‡ı ËÎË Á‡Í˚Ú˚ı „ÛÔÔ‡ı
“‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı”.

èÒËıÓÎÓ„Ë, ·˚Ú¸ ÏÓÊÂÚ, Â˘Â Ë ÔÓÚÓÏÛ ÒÚÓÎ¸
‡ÍÚË‚Ì˚ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓ Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÒÔÂÍÚÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÌËÍÚÓ, ÍÓÏÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÓÍÛ¯‡ÎÒfl. Ç ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı ÒÓˆËÓÎÓ„Ë ËÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
Ú˚ ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ÚËÍÂ „Ó‡Á‰Ó Á‡ÏÂÚÌÂÂ, ˜ÂÏ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë [4]. èË ˝ÚÓÏ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl ÔËÓÌÂÓ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂ-
Ú‡ ‡Á‰ÂÎflÂÚ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÏÂÌ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ó‚. 

ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÔËÌflÎË ÌÓ‚Û˛ ÒË-
ÒÚÂÏÛ ‡„ÛÏÂÌÚ‡ˆËË ˛ËÒÚ˚. ì‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ ÓÌË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ Í ÌÂÒÚÓ„ÓÈ
ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË, ÔËÌflÚÓÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚ Ë ÓÚ àÌ-
ÚÂÌÂÚ‡. “ëÛ‰Â·Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÊÂ ÒÓ„Î‡ÒËÎ‡Ò¸ ÒÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛ àÌÚÂÌÂÚ‡ ‚ ÒÙÂÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, – ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛÂÚ üÌ„. – ç‡ÔËÏÂ, ‚ Ó‰-
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ÌÓÏ ËÁ ‰ÂÎ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
ÔÓÌÓ„‡ÙËË ‚ ëÂÚË fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂÎ‡ÌË-
ÂÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ¸ Ò‚ÓË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·Â„-
ÒÚ‚ÓÏ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡” [18, Ò. 28]. é·‚ËÌÂÌÌ˚È
Á‡ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÒÓ‚‡˘ÂÌËfl 13-ÎÂÚÌÂÈ ‰Â‚Ó˜ÍË è. çÓ-
ÚÓÌ (Patrick Naughton) ÔÓÒÚÓËÎ Ò‚Ó˛ Á‡˘ËÚÛ Ì‡
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÓÌÎ‡ÈÌÓ‚˚Â Ù‡ÌÚ‡ÁËË
Ë Â‡Î¸Ì˚È ÏË – Ë ·˚Î ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÔ‡‚‰‡Ì [47]. 

Ä ÍÓ„‰‡ ¯ËÓÍÓËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ı‡ÍÂ äÂ‚ËÌ åËÚ-
ÌËÍ ·˚Î ÓÒÛÊ‰ÂÌ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, Á‡˘ËÚ‡ ·˚Î‡ ÔÓ-
ÒÚÓÂÌ‡ Ì‡ ÔËÁÌ‡ÌËË Â„Ó ‡‰‰ËÍÚÓÏ. Ñ‡ÌÌ˚È ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ·˚Î ÔËÁÌ‡Ì ÒÏfl„˜‡˛˘ËÏ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ:
‚ÏÂÒÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÒÓÎË‰ÌÓ„Ó
¯Ú‡Ù‡ (‡ ËÏÂÌÌÓ 20 ÎÂÚ Ë $750 000, ÒÏ.: www.ur-
banlegends.com/misc/addicted_to_computers.html) ÓÌ
«‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ıÓ‰ËÎ Ì‡ “‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ” –
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Á‡ÌflÚËfl ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ô‡‚ÓÌ‡-
Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Ë ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ Ó‰ËÌ „Ó‰ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl» [10, Ò. 62]. 

ç‡ Á‡‚Â¯Ë‚¯ÂÏÒfl ‚ 1993 „. ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡‰ 19-
ÎÂÚÌËÏ ·ËÚ‡ÌÒÍËÏ ı‡ÍÂÓÏ èÓÎÓÏ ÅÂ‰ÛÓÚÓÏ
(Paul Bedworth) Á‡˘ËÚÌËÍË ÒÛÏÂÎË Á‡Û˜ËÚ¸Òfl
˝ÍÒÔÂÚÌ˚Ï Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÂ‰ËÍÓ‚ Ë Û·Â‰ËÚ¸ ÒÛ‰,
˜ÚÓ Ëı ÔÓ‰Á‡˘ËÚÌ˚È ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ó·ÒÂÒÒË‚Ì˚Ï ‚ÎÂ-
˜ÂÌËÂÏ Í ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡Ï Ë ÔÓÚÓÏÛ ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ Ì‡-
Í‡Á‡ÌË˛ Á‡ Ò‚ÓË ÔÓÚË‚ÓÔ‡‚Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ ˜ËÒ-
ÎÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚ÁÎÓÏ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
Ó‚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚
ÌËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ·ÓÎÂÂ 50 Ú˚Òfl˜ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌÌ˚ı Á‚ÓÌÍÓ‚ ·ÂÁ ÓÔÎ‡Ú˚. “êÂ·ÂÌÓÍ, ̃ ÂÈ ÎÛ˜-
¯ËÈ ‰Û„ – ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ, ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡Ú¸ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ, – ·˚ÎÓ Á‡fl‚ÎÂÌÓ Ì‡
ÒÛ‰Â. – å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸,
Í‡Í ÓÌ ·Û‰ÂÚ ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl Ë Í‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ‚ ÌÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â. ÇÒÂ
Ó‰ËÚÂÎË ‚Ô‡‚Â ÚÂ·Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ ˝ÚÓÈ ‚‡Ê-
ÌÓÈ ÚÂÏÂ ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl” (ÒÏ.: www.eff.org/pub/Net_culture/Hack-
ers/uk_court_acquits_teenage_hacker.article). èÓ ÒÎÓ-
‚‡Ï Ï‡ÚÂË ÅÂ‰ÛÓÚ‡, ÓÚÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡
Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÎÓÈ, ÔË˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌ
ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÎÂÊ‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÎÛ ‚ ·ÂÁÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÁÂ,
ÛÚÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÌÓÒÓÏ ‚ ÍÓ‚Â [44, p. 50]. èÓÍ‡Á‡ÌËfl
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë ˝ÍÒÔÂÚÓ‚-ÏÂ‰ËÍÓ‚ Û·Â‰ËÎË ÒÛ‰,
˜ÚÓ ÅÂ‰ÛÓÚ Á‡‚ËÒËÏ ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ Ë ÌÂ ÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ Á‡ Ò‚ÓË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡

 

é·‡ÚËÏÒfl Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ.
Ö˘Â ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔËÓ·ÂÎ ¯ËÓÍÛ˛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸
Ë ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ àÌÚÂÌÂÚ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë ÛÊÂ Á‡„Ó‚Ó-
ËÎË Ó 

 

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡

 

. èÂ‚ÓÂ Ë
‰Ó ÒËı ÔÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ·˚ÎÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ‚ 1980-ı „Ó‰‡ı ‡Ì„ÎËÈÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ å.
òÓÚÚÓÌ [40]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ·ÓÎÂÂ 100 ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÏ-

Ô¸˛ÚÂ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏËÒÚÓ‚ Ë
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ÏË
Î˛·ËÚÂÎÂÈ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÓÒ‡
Ë ËÌÚÂ‚¸˛ËÓ‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı; ‚ ÌÂÏ ÔËÏÂ-
ÌflÎËÒ¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚ Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒÌËÍË. ç‡fl‰Û Ò
ÚÂÏË, ÍÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl Í‡Í Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡, ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ – Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÚÓ„Ó ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ëfl –
‰‚Â ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï òÓÚÚÓÌ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-‰Â-
ÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ – ˝ÚÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÛÊ˜ËÌ˚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‚˚·Ó-
ÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 30 ÎÂÚ, ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ‡·ÓÚ‡˛Ú
‚ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ÛÍË ËÎË ÚÂıÌËÍË, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ
ÌËı – ÔÂ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Û Ò‚ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ.
èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÓÌË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÊÂÌ‡Ú˚ Ë Û ÌËı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â ‰ÂÚÂÈ. ì Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú ÒÓ-
Ó·˘ÂÒÚ‚Û Ó·Î‡‰‡ÚÂÎÂÈ Ò‚Âı‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Mensa). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÁÌ‡ÌËflÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ÓÌË ÔÓfl‚ÎflÎË ÚÂÓÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ Í ˝ÎÂÍÚÓÌËÍÂ
Â˘Â ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔËÓ·ÂÎË Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ‡-
·ÓÚ˚ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ. 

ä‡Í ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ òÓÚÚÓÌ, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ËÏË Í‡Í Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ “ÍÓÌÍÛÂÌÚ” –
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È, ÎÓ„Ë˜Ì˚È, ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚È. ä ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ‰Ó·‡‚ËÚ¸, ˜ÚÓ Á‡‰‡˜‡,
ÍÓÚÓÛ˛ ÒÚ‡‚flÚ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ Á‡‚ËÒËÏ˚Â ÓÚ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂ‡ ÒÛ·˙ÂÍÚ˚, ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó·ËÚ¸-
Òfl ÓÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÌÂÁ‡Ûfl‰ÌÓ„Ó “ÍÓÌÍÛÂÌÚ‡” ÔÓÎÌÓ„Ó
ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
ÓÏ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰Îfl ÌËı ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ “ÓÚ˚„‡Ú¸-
Òfl” Á‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÊÂÎ‡ÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ‰Û„Ëı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÙÂ‡ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı: ÏÌÓ„ËÏ ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
Í‡ÊÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚Ï (Ë Ó˜ÂÌ¸ ıÓ˜ÂÚÒfl) ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÛÔÍË Ë ÒÎÓ‚‡ ‰Û„Ëı – ‰‡ÊÂ Ò‡-
Ï˚ı ·ÎËÁÍËı – Î˛‰ÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÏ ˝ÚÓ ÔÎÓıÓ Û‰‡-
ÂÚÒfl. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ
‚ÂÏfl ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì¸¯Â ò. ífiÍÎ [45] ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÚ‡‰ËÈ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚
‰ÂÚ¸ÏË, ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË Ë ÓÚ˜‡ÒÚË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Î˛‰¸-
ÏË. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÎ‡, ˜ÚÓ ‰Îfl ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚˚ÒÓÍÓÁÌ‡˜ËÏ˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ô‡‡ÏÂÚ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÚÓÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÔÛÚÂÏ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂı ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚˚˜ËÒ-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı
ËÏ. Ç ˆÂÎflı ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ËÌÓ„‰‡
Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏÓÚ-
ÂÌÌ˚ı ‡Á‡·ÓÚ˜ËÍ‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÔÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÔÓˆÂ‰Û, ÔÓ-
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ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚË ÏÓÏÂÌÚ˚, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÚ‡˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â-ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËflÏ ífiÍÎ, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡ÔËÒ‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl, ÒÍ‡ÊÂÏ, Í‚‡‰-
‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌfl ‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÔÓ‰ÔÓ„‡ÏÏÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ
ÏÓÊÌÓ ÛÚ‡ÚËÚ¸ ÊÂÎ‡ÌÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ÏË ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡. 

Ñ‡ÌÌ˚È ÒÚËÎ¸ ‡·ÓÚ˚ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ ·˚Î Ì‡-
Á‚‡Ì ‚ ÍÌË„Â ífiÍÎ [45] “ÊÂÒÚÍËÏ (hard) ÒÚËÎÂÏ” ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ “Ïfl„ÍÓ„Ó (soft) ÒÚËÎfl” – ËÌÚÛËÚË‚ÌÓ„Ó
Ë ÏÂÌÂÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚÂÌËfl, ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ú.Ô.
çÂÚÛ‰ÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËfl ÒÚËÎÂÈ
ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÚ˜‡ÒÚË ‚ÓÒıÓ‰flÚ Í Ó·˘ÂËÁ‚Â-
ÒÚÌÓÏÛ ‡ÁÎË˜ÂÌË˛ software Ë hardware – ÔÓ-
„‡ÏÏÌÓ„Ó Ë ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, ËÎË “ÒÓÙ-
Ú‡” Ë “ÊÂÎÂÁ‡”. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ífiÍÎ Ë òÓÚÚÓÌ
·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ 1980-ı „Ó‰‡ı; Ò ÚÂı ÔÓ ÔÓ-
¯ÎÓ ÌÂÏ‡ÎÓ ÎÂÚ, ‡ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ë ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl.

ÇÂÌÂÏÒfl Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓÏÛ òÓÚÚÓÌ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÛ Î˛‰ÂÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÓÚ ÌÂ„Ó, Í‡Í Í “ÍÓÌÍÛÂÌÚÛ”, ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÓ‰˜ËÌËÚ¸ Ò‚ÓÂÈ ‚ÓÎÂ Ë ÌÂÛÒÚ‡ÌÌÓ ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ Û “ÊÂ-
ÒÚÍÓÒÚËÎÂ‚˚ı” (‚ ÚÂÏËÌ‡ı ífiÍÎ) ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ‡ı Ó·ËÒÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ÖÒÎË ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚
ÎË˜Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË Ë Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ËÂ‡ıËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡Ú‡ÎÍË‚‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ ÌÂÛ‰‡˜Ë, ̋ ÚÓ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı
Î˛‰ÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍÓ‡Á‚ËÚ˚ÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚Ï ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Ï ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ (ÔÓ‰ ÌËÏ ÏÓÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸
‚ÒÂ, ˜ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸-
ÏË, – ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ
ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡, ˝ÏÔ‡ÚËÈÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌËÂ ÒÎÛ¯‡Ú¸, ‰Ó-
‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÏÂÌËÂ “‡ÒÍ˚Ú¸-
Òfl” ‚ ·ÂÒÂ‰Â Ë Ú.‰.) Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÔÓÎÌÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È,
Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰, ‚˚·Ó. 

Ç˚·Ó ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÓÚÚÓÊÂÌËË ÏÌÓ„Ó„Ó ËÁ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ,
Ë ‚ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌÓÒÚË ÌÓ‚˚ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏË, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÓ‚. éÒ‚ÓÂÌËÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔËÎÓÊÂÌËÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È ‚˚ÁÓ‚, Ì‡
˜ÚÓ ‡ÒıÓ‰ÛÂÚÒfl ÌÂÏ‡ÎÓ ‚ÂÏÂÌË Ë ÛÒËÎËÈ. ùÚË
ÚÛ‰˚ ‡ÌÓ ËÎË ÔÓÁ‰ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔËÌÓÒËÚ¸ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌ˚È ÛÒÔÂı, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚ı Ë ÌÂ„‡-
‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı “ÛÒÔÂıÓ‚” ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò

‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË – Í‡ÈÌÂ ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚ÏË, ÂÒ-
ÎË Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò “ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ” ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÓ‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÌÚÂÂÒ˚ ÔÂÂÏÂ˘‡-
˛ÚÒfl ‚ ÚÛ Ó·Î‡ÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ‰‡ÂÚÒfl ÎÂ„˜Â Ë ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏ˚Ï ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï.
Ç ËÚÓ„Â ˜Â‚‡Ú‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÌÂÛ‰‡˜‡ÏË ÒÓˆË-
‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓÓÌ‡ ÊËÁÌË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‚ÒÂ
ÏÂÌ¸¯Â ËÌÚÂÂÒ‡, Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚÂÏÎÂÌËfl Í Ò‡ÏÓ-
Û‚‡ÊÂÌË˛ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÙÓÏ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË – ‚
‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡.

åÓÏÂÌÚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ ËÌÚÂÂÒÛÂÚ Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı òÓÚÚÓÌ, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË, ÌÂÊÂÎË ÔÓˆÂÒÒ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ̋ ÚÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.
ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓÚË‚‡ˆËË. “á‡‚ËÒËÏ˚Â Ó˘Û˘‡˛Ú ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÛ˛ ÌÛÊ‰Û ‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ËÎË ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛” [40, . 106]. àı
ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÏËÙÓÎÓ„Ëfl Ë ‡ÒÚÓÌÓ-
ÏËfl, ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â (ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË) ÙËÎÓ-
ÒÓÙÒÍËÂ Ë ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ÚÂ˜ÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ‰Á˝Ì-
·Û‰‰ËÁÏ Ë/ËÎË ÏÂÚÓ‰˚ ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË), ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl
ÏÛÁ˚Í‡ Ë ÎËÚÂ‡ÚÛÌÓÂ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌËˆÛ ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ Û‰Ë‚ËÎÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÂ ÒÂ‰Ë Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÔËÒÚ‡ÒÚËÂ Í Î˛·ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Ë„Â Ì‡ ÒˆÂÌÂ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡, ̃ ÚÓ ‰Îfl ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ Î˛·Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÚÂ‡Ú – ˝ÚÓ “ÒÔÓÒÓ· ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‡-
ÁËÚ¸ ÒÂ·fl (express themselves), Ó„‡ÌË˜Ë‚¯ËÒ¸ ̃ ÂÚ-
ÍËÏË ‡ÏÍ‡ÏË ÓÎË” [40, . 109]. 

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl òÓÚÚÓÌ ÚËÔÓÎÓ„Ëfl Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÚË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË
Ú‡ÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ “ÒÂÚÂ‚ËÍË”
(networkers): ÓÌË ÓÔÚËÏËÒÚË˜Ì˚, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË – Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ‰Û„ËÏË ÚËÔ‡ÏË Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË – ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡ÒÚÓÂ-
Ì˚ Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, ËÏÂ˛Ú ‰ÛÁÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË; ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ
‰Îfl ÌËı – ÌÂ˜ÚÓ ‚Ó‰Â ıÓ··Ë: ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ËÌÚÂÂÒÓ-
‚‡Ú¸Òfl ÔÓËÒÍÓÏ ‚ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ·‡Á‡ı ‰‡ÌÌ˚ı ËÎË, Í
ÔËÏÂÛ, Ë„‡Ú¸ ‚ ÓÎÂ‚˚Â „ÛÔÔÓ‚˚Â Ë„˚ ÚËÔ‡
MUD, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚËÔ˚ Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚
Î˛‰ÂÈ, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„‡ÏÏËÛ˛Ú, ‚ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÚÂÂÒÛ˛ÚÒfl ÔËÎÓÊÂÌËflÏË – ÒÍ‡-
ÊÂÏ, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ „‡ÙËÍÓÈ – ËÎË ‡ÔÔ‡‡ÚÌ˚Ï
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ.

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ̋ ÚÓ “‡·Ó˜ËÂ” (workers) – Ò‡Ï‡fl Ï‡-
ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡. éÌË ‚Î‡‰Â˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ‰ÓÓ„ËÏË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ÏË. èÓˆÂÒÒ
ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl Û ÌËı ˜ÂÚÍÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì, ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ÔË¯ÛÚÒfl ËÏË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÛÊÌÓ„Ó
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÂÍ‡ÒÌÓ Û˜ËÎËÒ¸ ËÎË Û˜‡ÚÒfl, ÔË˜ÂÏ Ëı
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ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ó·Û˜Â-
ÌËfl Ë ÓÌË ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Û˜Â·Ì˚Â
ÍÛÒ˚. ÑÎfl ÌËı ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÚÓ„‡fl “‡·Ó-
˜‡fl ˝ÚËÍ‡”: Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÔËÂÏÎÂÏ ‚ÒflÍËÈ Ó‰
“ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓ„Ó ÔË‡ÚÒÚ‚‡”.

Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ̋ ÚÓ “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË” (explorers) – Ò‡-
Ï‡fl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡. ÑÎfl ÌËı ÔÓ„‡ÏÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÒÓ‰ÌË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚˚ÁÓ‚Û Ë Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌË˛. éÌË ÔË¯ÛÚ Ò‚ÂıÒÎÓÊ-
Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‰‡ÊÂ ÌÂ ‰Ó‚Ó‰fl Ëı ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ Ë ÔËÌËÏ‡flÒ¸ Á‡ ÌÓ‚˚Â, ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â.
èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ Á‡-
ÌËÏ‡˛ÚÒfl ÓÚÎ‡‰ÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ; ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÂ ÔË-
‡ÚÒÚ‚Ó Ë ı‡ÍÂÒÚ‚Ó ÓÌË ÔËÂÏÎ˛Ú, ÔÓÎ‡„‡fl Ëı
“˜ÂÒÚÌÓÈ Ë„ÓÈ” ÔÓÚË‚ ‰Û„Ëı ÔÓ„‡ÏÏËÒÚÓ‚
(‡Á‡·ÓÚ˜ËÍÓ‚ ÔÓ„‡ÏÏ) Ë/ËÎË ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚÓ-
Ó‚ ‚˚˜ËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ë ÙÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Û ÌËı ÌËÊÂ, ˜ÂÏ, ÒÍ‡-
ÊÂÏ, Û “‡·Ó˜Ëı”, – ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÓÚ-
ÒÚ‡˛Ú ÓÚ ËÏÂ˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ ‚ÂÒÓÏ˚Â ‰ËÔÎÓÏ˚
ÍÓÎÎÂ„, ÌÓ Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ Ëı Ó·˙ÂÏÓÏ
ÁÌ‡ÌËÈ. ÄÏ·ËˆËÈ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÏÌÓ„Ó: ÌË ‚˚ÒÓÍËÂ
‰ÓÎÊÌÓÒÚË, ÌË ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÍÎ‡‰˚ ÌÂ Ë„‡˛Ú ‰Îfl
ÌËı „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÓÎË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÂÛÒÔÂ‚‡ÌËfl
ÓÌË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓ‰Û¯Ì˚. ÑÎfl “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ”
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ – Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ Ô‡ÚÌÂ Ë ‰Û„, ÓÌ Á‡˜‡-
ÒÚÛ˛ Ó‰Û¯Â‚ÎÂÌ, Ò ÌËÏ ÔÓ˘Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸,
ÌÂÊÂÎË Ò Î˛‰¸ÏË.

í‡ÍÓ‚‡ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl òÓÚÚÓÌ ÚËÔÓÎÓ„Ëfl Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ “ÒÂÚÂ‚ËÍË”, “‡·Ó˜ËÂ” Ë “ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË” ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸ – Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏË – ‰Ó Ì˚ÌÂ¯ÌËı ‰ÌÂÈ. ÇÂÓflÚÌÓ, ÏÓ„ÛÚ
ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÚËÔ˚.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı òÓÚÚÓÌ ÔÓ„‡ÏÏËÒÚÓ‚ Ë ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚ Í‡Í Á‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ
ÒÏ˚ÒÎÂ ÒÎÓ‚‡: Ò Ó·ÒÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË, ÍÓÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ë ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚ-
ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ, Ò ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂÏ Í
‡ÌÂÂ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ˆÂÎflÏ, ÒË˛ÏË-
ÌÛÚÌ˚Ï ËÌÚÂÂÒ‡Ï, ‰ÛÊÂÒÍËÏ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ò‚fl-
ÁflÏ Ë Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏ Ë Ú.‰. ëÍÓÂÂ ˝ÚÓ ÒÛ·˙ÂÍÚ˚ Ò
Á‡ÏÂÚÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÒÙÂÓÈ ËÌÚÂÂÒÓ‚, ËÒÍÂÌ-
ÌÂ Û‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ‡·ÓÚÓÈ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ÏË Ë ‚ ÚÓÈ
ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÂ ‰Û„ËÂ ÒÙÂ-
˚ ÊËÁÌË. àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍÚÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡-
˛Ú ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Ú‡Í ËÎË ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ Ú‡Í (ÒÏ. ‚˚¯Â).
ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, “Á‡‚ËÒËÏ˚Â”, ÔÓ òÓÚÚÓÌ, ÌÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‚ ÔËÌflÚÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÌËÏ‡ÌËË.

çÂÏÂˆÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚Ó „Î‡‚Â Ò é. áÂÂÏ‡Ì-
ÌÓÏ ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÛÏÂÒÚÌ˚Ï ‡Á‰ÂÎflÚ¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚:
ÔËÏÂÌÂÌËÂ àÌÚÂÌÂÚ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Û ÏÌÓ„Ëı Ì‡·Î˛-
‰‡‚¯ËıÒfl ËÏË Î˛‰ÂÈ Ò Ó˘Û˘ÂÌËflÏË “„ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó
ÊËÎË˘‡, Ò‚Ó·Ó‰˚ Ë ·ÂÁ„‡ÌË˜ÌÓÒÚË”, ‡ ˝ÚÓ, ÔÓ Ëı

ÏÌÂÌË˛, ÓÚÎË˜ÌÓ ÓÚ Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÔË‚˚˜Ì˚ı ‰Îfl
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚ [37]. ë ‰‡ÌÌÓÈ ÚÓ˜-
ÍÓÈ ÁÂÌËfl, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÔÓËÚ¸:
ÏÌÓ„ËÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏËÒÚ˚ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡˛Ú Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ (‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ ÓÌ Í àÌÚÂÌÂÚÛ
ËÎË ÌÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ) Í‡Í Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó ÏË‡ – ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·ÂÁ„‡ÌË˜ÌÓ„Ó Ë ÎË-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏË‡ [1, 5]. íÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ò‡ÏÓÓ˘Û˘Â-
ÌËÂ Û ‰‚Ûı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ‡‰‰ËÍ-
ÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÂÂÒÂÍ‡Ú¸Òfl, Ú‡Í ˜ÚÓ ‰Îfl
‡Á‰ÂÎÂÌËfl ‰‚Ûı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡ ÌÂÚ.

 

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË 

ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡

 

åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ‚Ë‰‡ı ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Ó‚‡Ì-
ÌÓÈ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ àÌÚÂÌÂÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÚ‡-
‰ËË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÏÓ‰ÂÎË àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËË; ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ Ë/ËÎË Í‡ÛÁ‡Î¸Ì˚ı
Ò‚flÁÂÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ò ‰Û„ËÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ. 

ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡‰‰ËÍÚÓ‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó
ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ÓÔÓÒ‡ (Web-ÓÔÓÒ‡) Ì‡˜‡Î‡ Ò‚Ó˛ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÙÂÂ ä. üÌ„ [48], ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚È ÓÔÓÒ (·ÓÎÂÂ 17 Ú˚Òfl˜ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌ-
ÚÓ‚) ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ñ. ÉËÌÙËÎ‰ÓÏ [26]. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ˝ÚËı ÓÔÓÒÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÒÌÓ‚Û ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÍÌË„. ÉËÌÙËÎ‰ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı Ë
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ÒÍËı (Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂÏ ÚÓ-
‚‡Ó‚ Ë ÛÒÎÛ„) ÔËÏÂÌÂÌËÈ àÌÚÂÌÂÚ‡, ‡ üÌ„ ÓÔË-
‡ÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÓÔ˚Ú ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡-
ÌËfl ÚÂı, ÍÚÓ ÔÓfl‚ËÎ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÂÒÛÒÓ‚ àÌÚÂÌÂÚ‡ (èÓ‰Ó·ÌÂÂ Ó· ˝ÚÓÏ
„Ó‚ÓËÚÒfl ‚ [1–3]).

ÉËÌÙËÎ‰ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ (‚ 20% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓ Â„Ó
‰‡ÌÌ˚Ï) ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‡‰‰ËÍˆËfl [26].
ùÍ‡Ì ÏÓÌËÚÓ‡, ÔÓ Â„Ó ÏÌÂÌË˛, ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ „ËÔ-
ÌÓÚË˜ÂÒÍË Ë ‚‚Ó‰ËÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ú‡ÌÒÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÓÚ˜Â„Ó, ÒÍ‡ÊÂÏ, Î˛·Ó‚Ì˚Â
ÔÓÒÎ‡ÌËfl ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÓÒÓ·Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸;
ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÍÒ‡ˆËfl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡. ÑÎfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸ (ÌÓÌ-ÒÚÓÔ – 24 ˜‡Ò‡ ‚ ÒÛÚÍË) àÌÚÂ-
ÌÂÚ‡, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘‡fl ÓÎ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈÒfl ‚ ëÂÚË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‡ÌÓÌËÏÌÓÒÚË, ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË (disinhibition) Ë
‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ËÌÚËÏÌÓÒÚË [26]. 
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ÇÓÈÒÍÛÌÒÍËÈ

 

ÅÂ„ÒÚ‚Ó ‚ ‚ËÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂ-
ÌÂÚ‡ – ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È, Í‡Í ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ üÌ„:
Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ë Á‡ËÌ-
ÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ àÌÚÂÌÂÚÓÏ Ë ÌÓ‚˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚflÏË (engagement), Ì‡ ‚ÚÓÓÈ – àÌÚÂÌÂÚ Á‡ÏÂ-
˘‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒÚÓÓÌ˚ ÊËÁÌË (substitution), Ì‡
ÚÂÚ¸ÂÈ – ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ·Â„ÒÚ‚Â
(escape): “Ç˚ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÂ ·Â„ÒÚ‚Ó ËÁ Â‡Î¸ÌÓ„Ó
ÏË‡ Ë ËÁ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, Ë ˝ÚÓ ·Â„ÒÚ‚Ó ÌÂ ‰‡ÂÚ ‚‡Ï
ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ÔÓÔ˚ÚÍË ˜ÚÓ-ÎË·Ó ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ Ò‚ÓÂÏ
Â‡Î¸ÌÓÏ ÏËÂ. Ç˚ ÊË‚ÂÚÂ „‰Â-ÚÓ ‚ ‰Û„ÓÏ ÏÂÒÚÂ”
[48, p. 116].

ÑÎfl ÑÊ. ÉÓıÓÎ‡ [30] ÙÂÌÓÏÂÌ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡ – ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÒÚ‡‰Ëfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, àÌ-
ÚÂÌÂÚ‡. “á‡ˆËÍÎË‚‡ÌËÂ” Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË – ÒÚ‡-
‰ËË “Ó˜‡Ó‚‡ÌËfl” (enchantment) ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl Û ÌÓ-
‚Ë˜Í‡ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÒÔËÌflÚ˚ Í‡Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÁÌ‡ÏÂÌÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡ ÒÚ‡‰Ë˛ “‡ÁÓ-
˜‡Ó‚‡ÌËfl” (disillusionment), Á‡ ÍÓÚÓÓÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÚ‡‰Ëfl “Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË” (balance). í‡ÍËÂ ÊÂ
ÒÚ‡‰ËË, Í‡Í ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÉÓıÓÎ, ÔÓıÓ‰ËÚ Ë Í‚‡ÎË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ àÌÚÂÌÂÚ‡, ÍÓ„‰‡
ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Á‡ ÓÒ‚ÓÂÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó ‰Îfl ÒÂ·fl ÒÂÚÂ‚Ó-
„Ó ÂÒÛÒ‡.

Ç ÛÍÓ‚Ó‰ËÏÓÏ üÌ„ ñÂÌÚÂ ÓÌÎ‡ÈÌÓ‚ÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÚÂıÛÓ‚ÌÂ‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, Ó·˙-
flÒÌfl˛˘‡fl ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ Í
‡Á‡ÚÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ àÌÚÂÌÂÚ‡ (netaddic-
tion.com/net_compulsions.htm). ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔËÒ˚-
‚‡ÂÚÒfl ‡··Â‚Ë‡ÚÛÓÈ ACE (Accessibility, Control,
Excitement). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÓ‰ÂÎË, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌ-
ÚÂÌÂÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË (Accessibil-
ity) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ – Ï‡„‡ÁËÌ˚ Ë Í‡-
ÁËÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ Í ÛÒÎÛ„‡Ï ÍÎËÂÌÚÓ‚, Ú.Â. ÌÂ Ì‡‰Ó ‰ÓÊË-
‰‡Ú¸Òfl Ëı ÓÚÍ˚ÚËfl Ë ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÍË‰‡Ú¸ ‰ÓÏ
‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl ÔÓÍÛÔÓÍ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡ÛÍˆËÓÌ-
Ì˚ı) ËÎË Ë„˚ Ì‡ ·ËÊÂ, ÔË˜ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ó·˚˜ÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ·˚ÒÚÓ; ‚ ÒË-
ÎÛ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl (Control) Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚-
ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Â-
¯ÂÌËÈ (ÌÂ ÚÂ·Û˛ÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÌËÍË); ‚ ÒËÎÛ ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡, ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (Excitement) ÓÚ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ – ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
‚˚Ë„˚¯ÂÈ/ÔÓË„˚¯ÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰ÓıÓ‰Ó‚ (‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı), ÔÓ·Â‰ ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
‚ ‡ÛÍˆËÓÌ‡ı Ë Ú.‰. 

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÒÓ‚ÏÂ˘ÂÌ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ (Ä) Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
(ë&E) ÏÓÏÂÌÚ˚, Ó ÍÓÚÓ˚ı, ‚ÔÓ˜ÂÏ, ÌÂÏ‡ÎÓ ÔË-
¯ÛÚ (˜‡˘Â, Ô‡‚‰‡, ÌÂ Í‡Í Ó ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË) Ë
‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚. ä ÔËÏÂÛ, ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÏÓÂ ÔË ‡-
·ÓÚÂ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÑÊ. ä˝Ì‰ÂÎÎ
[33] Ì‡Á˚‚‡ÂÚ “ÒÓ·Î‡ÁÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï” ‰Îfl ÚÂı (ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı) Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÎË¯¸ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·ÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ ÒÙÂ˚

Ò‚ÓÂ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. éÌ ÊÂ „Ó‚ÓËÚ Ë Ó ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË àÌÚÂÌÂÚ‡ ‰Îfl Û˜‡˘ËıÒfl ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚÓ‚ Ë ÍÓÎÎÂ‰ÊÂÈ Í‡Í Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Ù‡ÍÚÓÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË; ÔË ˝ÚÓÏ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ üÌ„, ä˝Ì‰ÂÎÎ
ÓÚ‰ÂÎflÂÚ Ù‡ÍÚÓ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚ Ë
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ëı Í àÌÚÂÌÂÚÛ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı (‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı) Ù‡ÍÚÓÓ‚. ùÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰˙ÂÏ ÌÂ ÓÚËˆ‡ÂÚÒfl ÌËÍÂÏ ËÁ ‡‚ÚÓÓ‚,
ÔË‡‚ÌË‚‡˛˘Ëı àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆË˛ Í Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ‡Á‡ÚÌ˚ı Ë„. 

Ç ÔËÎÓÚ‡ÊÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [49] 259 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
ËÁ ÌËı 130 ÏÛÊ˜ËÌ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 31 „Ó‰) Ë 129
ÊÂÌ˘ËÌ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 33 „Ó‰‡), Á‡ÔÓÎÌËÎË ‚
ÓÌÎ‡ÈÌÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ 16-Ù‡ÍÚÓÌ˚È ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È
ÓÔÓÒÌËÍ (16PF) ê. äÂÚÚÂÎ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È üÌ„
ÓÔÓÒÌËÍ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡. Ä‰‰ËÍÚ˚
Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì˚ Í‡Í Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë Û‚ÂÂÌÌ˚Â ‚
ÒÂ·Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÒÚ˚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ Â‡„ËÛ˛˘ËÂ Ì‡ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, Ì‡ÒÚÓÓ-
ÊÂÌÌ˚Â Ë ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂ ÍÓÌÙÓÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl. ìÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ, ·Û‰Û˜Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÒÚ‡-
ÏË, ‡‰‰ËÍÚ˚ ÎÂ„ÍÓ ‡‰‡ÔÚËÛ˛ÚÒfl Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÔÂËÓ‰‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚
‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ÎË¯¸ ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚ÏË
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ÏË Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË; ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı
ÒÍÎÓÌÌ˚ „ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌÓ (ÂÁÍÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ò Ô˚ÎÍËÏ Ó‰Ó·ÂÌËÂÏ) Â‡„ËÓ-
‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÎÓ‚‡ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍÓ‚ – Ò Ú‡ÍËÏ
Ì‡Í‡ÎÓÏ ˝ÏÓˆËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓÓ˘flÂÚÒfl ËÎË Ú‡-
·ÛËÛÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı Ó·˘Â-
ÌËfl (“ÎËˆÓÏ Í ÎËˆÛ”). 

èÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ËÚ¸, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË ÒÓ·ÓÈ àÌÚÂÌÂÚ-‡‰-
‰ËÍˆËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ô‡‡ÏÂÚ, ÌÂ Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ
‰Û„Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËfl ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ú‡ÍËı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚, Í‡Í Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË
Ä. Å‡Ì‰Û˚ ËÎË ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÁÂÎÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËË ù. ùËÍÒÓÌ‡ [46]. Ç Ù‡ÍÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂ-
ÌÂÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÍÎ‡ÒÚÂ, ÒÓ-
ÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ fl‰‡ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÌÓÒflÚ Í ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ
[21, 35, 36]. ÑÎfl ÏÌÓ„Ëı ËÁ Ú‡ÍËı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
àÌÚÂÌÂÚ ÌÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ‚ ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ, ̃ ÚÓ ÓÌË ÏÓ-
„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl Ë Â‡Î¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ·ÂÁ Ó·-
‡˘ÂÌËfl Í àÌÚÂÌÂÚÛ; ‰Îfl ‰Û„Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ
àÌÚÂÌÂÚ‡ ÍËÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌÓ [23, 28, 29, 31].
ä ˜ËÒÎÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÓÚÌÓÒflÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÛ˛
ÔÂÂÔËÒÍÛ ‚ ÒËÌıÓÌÌÓÏ ËÎË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÏ ÂÊË-
ÏÂ, ÌÓ Ë, Ì‡ÔËÏÂ, “ÛıÓ‰” ‚ ËÌÛ˛ (ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÚÂÍÒÚÓ‚Û˛ ÎË·Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Û˛Òfl ‰Ó·‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ „‡ÙË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚) Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÈ Ë„˚ [29, 42]. 

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ÔÓÍ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç ÌÂ·ÓÎ¸-
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¯ÓÏ ÔÓ Ï‡Ò¯Ú‡·Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ç. ò‡ÔË‡ Ë ‰.
[39] Û 95% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ-
Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡, ËÏÂÂÚ-
Òfl ·ÎËÁÍËÈ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ, ÎÂ˜Ë‚¯ËÈÒfl Û ÔÒËıË‡Ú‡,
‡ 85% Ò‡ÏË ÎÂ˜ËÎËÒ¸ Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. ÑÎfl ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚‰Ó·‡‚ÓÍ Í ÌÂÈ Â˘Â Ó‰ÌÓ (ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂ-
Â) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÂ‚ÓÈ ÓÒË ÔÓ
Û·ËÍ‡ˆËË DSM-IV – ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ËÎË
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÙÓ·ËË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏË ËÁ í‡È‚‡-
Ìfl [19]. É. ò‡ÙÙÂ Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÏÌÂÌËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ
‰ÂÎÂ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ËÌ˚ı, ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [38].

ã˛·ÓÔ˚ÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌË ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÌË Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-
ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Ú.Â. Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡‚flÁ-
˜Ë‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ), Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÒÒ˚Î‡-
˛ÚÒfl ÔË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡, ÌÂ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı [39]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
Ò‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ ÛÔÓÏËÌ‡˛Ú Ó ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·˚ Ó ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı – Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰Â Ò ‚‡˜ÓÏ; Ì‡ÎË˜ËÂ ÊÂ ÙÓ·ËÈ Ë
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÎÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ñ‡ÌÌÓÂ
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ıÓÚfl ·˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·˙flÒ-
ÌËÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ËÏÂÌÌÓ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
˜‡ÒÚÓ Á‡ÏÂÚÌ˚ ‚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËflı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚
ıÓ‰Â ÓÌÎ‡ÈÌÓ‚˚ı ÓÔÓÒÓ‚; ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÔÓÒ˚
Ó·˚˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl “‚ÂıÌËÏ ÒÂÁÓÏ” ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚. 

 

ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl 
Ì‡ ÙÂÌÓÏÂÌ˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË 

ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡

 

Ç ÏÓÌÓ„‡ÙËË ä. ëÛ‡ÚÚ [43] ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ËÌÛ˛ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏ˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚; ˝Ú‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÂ-
ÓË˛ ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌËÁÏ‡ ÑÊ. åË-
‰‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ Ë‰ÂflÏ, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡-
˛ÚÒfl ÓÎË, „ÛÔÔÓ‚˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÓÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÙÓÏËÛÂÚÒfl “ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÂ ü”. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË, ëÛ-
‡ÚÚ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂÚÂ‚ÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Â‡Î¸ÌÓÒÚË: ‚ ˝ÚÓÈ Â‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË, Ô‡‚ËÎ‡ÏË Ë ÌÓÏ‡ÏË

‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒËÒÚÂÏÓÈ Ì‡Í‡Á‡ÌËÈ Á‡
Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÂ), ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË ÏÂÊ-
‰Û ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚, ÔÓˆÂ‰Û‡ÏË ËÌËˆË‡ˆËË
ÌÓ‚Ë˜ÍÓ‚, ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒ-
ÚË Ë ‚˚‡·ÓÚÍË „ÛÔÔÓ‚˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ. “éÌÎ‡ÈÌÓ-
‚˚Â Û˜‡ÒÚÌËÍË ÍÓÌÒÚÛËÛ˛Ú ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚flÁË ÌÂ ÏÂÌÂÂ Â‡Î¸Ì˚Â, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ıÓ‰Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎËˆÓÏ Í
ÎËˆÛ” [43, p. 153]. í‡ÍËÂ ‚ÔÓÎÌÂ Â‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓ·-
˘ÂÒÚ‚‡ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔË‚˚˜Ì˚Ï ‰Îfl ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÛÚÂÏ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

ëÛ‡ÚÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌÌÓÏ àÌÚÂÌÂÚÓÏ
Ó·˘ÂÌËË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚, Û˜‡ÒÚÌËÍË ÍÓÚÓ˚ı ‚˚‡·‡-
Ú˚‚‡˛Ú Ó·˘ËÂ Â˜Â‚˚Â ÍÓ‰˚, ˝ÚËÍÂÚ Ë Ô‡‚ËÎ‡
‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ò‡ÌÍˆËflÏË Á‡ Ëı
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÓÁ‰‡˛Ú ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚,
Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÓÎÂ‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ú.Ô. ã˛‰Ë
‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Ú‡ÍËÂ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚Ó-
ÎÂ, ‡ ÌÂ ‚ ÒËÎÛ flÍÓ·˚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ àÌÚÂÌÂÚ‡. «í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÚ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ, ·Û‰ÚÓ Î˛‰Ë ÔÓfl‚Îfl˛Ú “Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸” ÓÚ àÌ-
ÚÂÌÂÚ‡, ‡‚ÌÓˆÂÌÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓ-
fl‚Îfl˛Ú “Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸” ÓÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÏÂÊ‰Û
Î˛‰¸ÏË» [43, p. 11]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ fl‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚÓ‚ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÊÂ
ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚Ë‰Ó‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ëÛ‡ÚÚ ÔÓÚÂÒÚÛÂÚ ÔÓÚË‚ “ÏÂ‰ËÍ‡ÎËÁ‡ˆËË”
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡, Ú.Â. ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‰ÓÓ‚¸fl/ÌÂÁ‰ÓÓ‚¸fl. íÂÌ‰ÂÌˆËfl ˝Ú‡ Ó·flÁ‡Ì‡ Ò‚Ó-
ËÏ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Í‡ÏÔ‡ÌËË ‚
ÔÓÔÛÎflÌÓÈ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÒÒÂ. Ç ËÚÓ„Â Í‡Ê-
‰˚È, ÍÚÓ ÒÓ˜ÚÂÚ, ˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó/ÌÂÂ ‚ÓÁÌËÍÎË ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ËÁ-Á‡ ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó Û‚ÎÂ˜ÂÌËfl àÌÚÂÌÂÚÓÏ,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ
ËÁ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚÛ: ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í Â¯ÂÌË˛ ‚ÓÁÌËÍ-
¯ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÌË ‚
ÔÓÔÛÎflÌ˚ı, ÌË ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı. 

äÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸, Í‡Í Ò˜ËÚ‡ÂÚ ëÛ‡ÚÚ, Ë„‡˛Ú
Ò‡ÏË “ÊÂÚ‚˚” Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ Ë Ëı
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, Û·ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Ë ÒÂ·fl, Ë ‰Û„Ëı ‚ ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ (‡‰‰ËÍÚË‚-
ÌÓÈ) Ú‡ÍÚÓ‚ÍË Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ÓÌË
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò 

 

ÔËÌˆËÔÓÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

 

.
“ëÓ„Î‡ÒÌÓ ̋ ÚÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ, – ÔË¯ÂÚ ê. ó‡Î‰ËÌË, –
Ï˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï, ‚˚flÒ-
Ìflfl, ˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡˛Ú Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‰Û„ËÂ Î˛‰Ë. å˚
Ò˜ËÚ‡ÂÏ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË, ÂÒÎË ˜‡ÒÚÓ ‚Ë‰ËÏ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ‚Â‰Û˘Ëı
ÒÂ·fl ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ” [16, Ò. 113]. 
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ÇÓÈÒÍÛÌÒÍËÈ

 

ëÛ‡ÚÚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÂÈ ÔËÌ-
ˆËÔË‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚ÌÛ˛ (ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌËÒÚÒÍÛ˛) ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛
Ù‡ÍÚÓ‚ àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËË. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ˝ÏÔË-
Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÂ‰-
Î‡„‡˛Ú Ú‡È‚‡Ì¸ÒÍËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚, Ú‡ÍÚÛ˛˘ËÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ ÌÂ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÔÒËıÓÎÓ-
„ËË ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ Í‡Í ÙÂÌÓÏÂÌ Ï‡Ò-
ÒÓ‚ÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ [22]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 104 ÒÚÛ-
‰ÂÌÚ‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡, ÙÂÌÓÏÂÌ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Ô‡‡-
ÏÂÚÓÏ “Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ó·˘ÂÌËfl” (communica-
tion pleasure) – ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂÓËË
Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‚Ó·Ó-
‰˚ ‚˚·Ó‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë Ú.Ô.

ä. å˛ÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔË·Â„‡ÂÚ Í “ÏÂ‰ËÍ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ” Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡: ÔÓ Â„Ó ÏÌÂÌË˛, “Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· àÌÚÂÌÂÚ-Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÛ ÍË·ÂÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚‡ Í‡Í ÒÔÓÒÓ·‡ ÛıÓ‰‡ ÓÚ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚË.
ìıÓ‰ ÏÓÊÂÚ ËÌÓ„‰‡ ·˚Ú¸ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‚ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚
Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÌÓ‚Ó” [12]. èÓ‚Â‰fl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‰‡ÌÌ˚È ‡‚ÚÓ ÔË¯ÂÎ Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ – ‰‡ÎÂ-
ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÓÔ˚Ú, Í‡Í ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl: ÂÂ «ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔÓ ‡Ì‡-
ÎÓ„ËË Ò ‰Û„ËÏË ËÌÚÂÂÒ‡ÏË Í “ËÌ˚Ï ÏË‡Ï”, Ì‡-
ÔËÏÂ “Ê‡Ê‰ÓÈ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ËÈ” ËÎË “„ÎÓÚ‡ÌËÂÏ
ÍÌË„» [12]. 

å˛ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ: «èÒËıÓÎÓ„Ó‚, Ê‡Ê‰Û-
˘Ëı ‡Ò¯ËËÚ¸ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚÂÂ˜¸ ÔÓÚË‚ ˝ÚÓ„Ó…
ÅÛ‰Û˜Ë ÓÚËˆ‡ÌËÂÏ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÏË‡, Ú‡ÍÓÈ ÛıÓ‰
ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓ‚ÓÏÛ “ÔÓfl‚ÎÂÌË˛” ‚ Â-
‡Î¸ÌÓÏ ÏËÂ, ÔË˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ, ˜ÂÏ
˝ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ·˚Ú¸ ‚ Î˛·ÓÏ ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. Ç ˜‡-
ÒÚÌÓÒÚË, ÂÒÎË ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ò àÌÚÂÌÂÚ-Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸˛ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Í‡Í ·ËÚ‚‡, ÚÓ ˝ÚÓÚ
ÓÔ˚Ú ÔËÌÓÒËÚ ̃ ÂÒÚ¸ ÚÓÏÛ, ÍÚÓ Â„Ó ÔÂÂÊËÎ» [12].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, å˛ÂÈ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ò‚ÓËÏË ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ÏË ‚ÂËÚ, ˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ·ÂÁ Ó·‡˘Â-
ÌËfl Í ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛, Ë
Ì‡ıÓ‰ËÚ ‚ ÓÔ˚ÚÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚È ÒÏ˚ÒÎ.

 

àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËfl Í‡Í “ÌÓ‚ÓÂ” 
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó 

 

àÚ‡Í, ‚ÒÂ ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ÔÓ·Ë‚‡ÂÚ ÒÂ·Â ‰ÓÓ„Û ÚÓ˜-
Í‡ ÁÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÓÚÌÓÒË-
Ï˚Ï Í àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËË ÙÂÌÓÏÂÌ‡Ï ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‰‡Ì˚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â Ó·˙flÒÌÂÌËfl. å‡ÚÂË-
‡Î¸Ì˚Ï Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÌÚÂÂÒ‡Ï fl‰‡
ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÒÓ‚ÒÂÏ ‰Û„ÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰: ·Ó¸-
·‡ Á‡ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚

‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Á‡‰‡˜‡ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‰‡ÌÌÛ˛ ‡‰-
‰ËÍˆË˛ ‚ ÔflÚÓÂ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÌÓÂ ËÁ‰‡ÌËÂ åÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ DSM (ÒÏ. Ó·
˝ÚÓÏ ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ [2, 15]). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
“…ÒÚ‡ıÓ‚˚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË ÌÂ ÔÎ‡ÚflÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ-Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÚ ‚
DSM-IV” [34]. ÖÒÎË ‚ ÔflÚÓÈ, ‚ ̄ ÂÒÚÓÈ ÎË Â‰‡ÍˆËË
DSM ˝ÚÓ„Ó Û‰‡ÒÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl, ÚÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô
·Ó¸·˚ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌÂÏËÌÛÂÏÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ·˚ ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁ·‡‚-
ÎÂÌËÂ ÊËÚÂÎÂÈ ëòÄ ÓÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂ-
Ú‡ ÒÚ‡ÎË ÔÓÍ˚‚‡Ú¸Òfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÓÈ.
íÓ„‰‡-ÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚¯ËÂ ÌÓ‚ÂÈ¯ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ Ë ÔÓÒÔÂ-
¯Ë‚¯ËÂ Í ÌËÏ ÔËÏÍÌÛÚ¸ ÍÓÎÎÂ„Ë ÂÁÍÓ ‡Ò¯Ë-
flÚ Ò‚Ó˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ë Ó·ÂÚÛÚ „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

îËÍÒ‡ˆËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ
Á‰ÓÓ‚¸˛ ÌÓ‚˚ı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ÌÂ Â‰ÍÓÒÚ¸ ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ ‡Á‚ÂÌÛ‚¯Û˛Òfl ‚
ÍÓÌˆÂ 1980-ı „Ó‰Ó‚ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ “‡Á·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl”
“ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ” ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, flÍÓ·˚ ÔÂÂÊË‚¯Ëı ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡-
ÒËÎËÂ [20]. åÓÏÂÌÚ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ıÓ‰Â ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‡ÌÒÓ‚ (˜‡ÒÚÓ ÔÓ‰ „ËÔÌÓÁÓÏ) ‚˚-
ÚÂÒÌÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÔÓ·Û‰ËÎ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÂÛÒÔÂ‚¯Ëı ‚ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓ‰‡Ú¸ ÒÛ‰Â·Ì˚Â ËÒÍË, Ó·‚ËÌflfl ‚ Ò‚ÓËı ÌÂÛ‰‡˜‡ı
ÔÓÊËÎ˚ı ÛÊÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, flÍÓ·˚ ÒÓ‚Â¯Ë‚-
¯Ëı ÏÌÓ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ Ì‡Á‡‰ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒË-
ÎËÂ Ì‡‰ ÌËÏË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÂÎÓ ‰Ó¯ÎÓ ‰Ó ÒÛ‰Â·Ì˚ı
ËÒÍÓ‚, Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ‚˚„Ó‰‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚
Ë ÏÂ‰ËÍÓ‚, ÌÓ Ë ‰Îfl ˛ËÒÚÓ‚. Ñ‡ Ë Ò‡ÏË ÍÎËÂÌÚ˚
ÌÂ ·ÂÁ ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ‡ ‚ÓÒÔËÌflÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛ ËÏ
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ÔË˜ËÌ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ ÊËÁÌ¸ Û ÌËı ÒÎÓ-
ÊËÎ‡Ò¸ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Û‰‡˜ÌÓ. “è‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ, ÌÓ
‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·˚Ú¸ ÊÂÚ‚ÓÈ ËÌˆÂÒÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‚˚„Ó‰ÌÓ. éÌË Ó·ÂÚ‡˛Ú ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÛ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ‚ÒÂı ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ ËÌ‰ÛÎ¸„ÂÌ-
ˆË˛ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ” [13, Ò. 239].

è‡‚‰‡, ‰ÂÚÒÍËÂ “‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl” Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò “ÔÓ-
‰‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflÏË Ó ÔÂÂÊËÚÓÏ ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡ÒËÎËË”, Í‡Í Ë ‚ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ‰Û„Ëı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ë ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËflı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛,
ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı „ÓÏÍÛ˛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸, ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡-
ÎËÒ¸ ÓÊË‰‡ÌËfl Ì‡ Á‡ÏÂÚÌ˚È ÔËÚÓÍ ÌÓ‚˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚. ÇÔÓÎÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl, ̃ ÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ àÌ-
ÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËË – Ú‡ÍÓ„Ó ÊÂ ÒÓÚ‡, Ë ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ
àÌÚÂÌÂÚ‡, ·Û‰ÂÚ ‚Ó ÏÌÓ„Ó ‡Á ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ˝ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. èÓ‰Ó·ÌÓÂ
ÏÌÂÌËÂ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ (Ì‡fl‰Û Ò ÚÓ˜ÍÓÈ
ÁÂÌËfl Ñ. ÉËÌÙËÎ‰‡, å. ÉËÙÙËÚÒ‡, ä. üÌ„ Ë
‰.), Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÌÂ ‚Ô‡‚Â ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸ ËÏ. 
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àÚ‡Í, ‚ÓÔÓÒ Ó Ò‡ÏÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË 

 

Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl

 

, ËÏÂÌÛÂÏÓ„Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ àÌÚÂÌÂÚ‡,
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚Ï. á‡ „Ó‰˚ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı Ó·-
ÒÛÊ‰ÂÌËÈ Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ÚËÍË (ÔÓ¯ÎÓ, Ô‡‚‰‡, ÏÂÌÂÂ ‰ÂÒflÚË ÎÂÚ Ò
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ·ÎÂÏ˚) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
‰Ó·‡‚ËÎÓÒ¸ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı,
ÍÓÚÓ˚Â „Ó‚ÓËÎË ·˚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Ú‡Í-
ÚÓ‚ÍË ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌÓÈ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË.
çÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚ¸ Ì‡ ÔËÏÂ-
Â àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËË ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂÚÓ‰Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÙÓ-
Ï‡ı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚Â ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ
Á‰ÓÓ‚¸˛. ÇÓÁÌËÍÎ‡ ‰‡ÊÂ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÍÓÚÓÓÈ àÌÚÂÌÂÚ-‡‰‰ËÍˆËfl ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸Òfl
Í‡Í Ó‰ÌÓ ËÁ Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚. Ä ‚ÓÚ Ò‡ÏÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ 

 

ÙÂÌÓÏÂÌ‡

 

 Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ àÌÚÂÌÂ-
Ú‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï. éÌ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ë – ‚ÒÂ ˜‡˘Â – ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. 
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ACTUAL PROBLEMS OF INTERNET–ADDICTION

 

A. E. Voiskounsky

 

Cand. sci. (psychology), head res. ass., Department of psychology, Moscow State University, Moscow

 

Contemporary problems of psychology of addiction related to attempts to define behavioral patterns of addic-
tion are discussed. The analysis is made on the data of Internet-addiction. Different viewpoints on the named
problem are presented: qualification of Internet-addiction as a behavioral addiction that has little in common
with clinical addiction as a behavioral phenomenon, as psychologists’ misconception who mistakenly present
this phenomenon as a kind of addiction.
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