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The concept of “intellectual competency” is considered as special form of intellectual maturity of people who
achieved high success in certain activity. Studying intellectual competency, some problems arise, that can be
solve by researching personal mental experience. The results of empirical research of conceptual and metacog-
nitive experience of “experts” (university lecturers of physics department involved in scientific activity) and
“novices” (students of physico-mathematical department) are presented. Comparing novices, experts, firstly,
formed more complex semantic relations dealing with concepts, secondly, have reflexive style, good metacog-
nitive knowledge and produced more complex prognostic models.
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ä‡Ì‰Ë‰‡Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÒÚ‡¯ËÈ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ Í‡ÙÂ‰˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
äÓÒÚÓÏÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ËÏ. ç.Ä. çÂÍ‡ÒÓ‚‡, äÓÒÚÓÏ‡ 

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. àÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ. èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÒıÂÏ‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍËÚÂ-
ËÂ‚.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚ¸, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ, ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, ÒÓ‚Î‡‰‡˛-
˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÂÒÛÒ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌË Û ÍÓ„Ó ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ-
ÏÌÂÌËfl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡·ÓÚ˚ Ò ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Ë
Ú‚Ó˜ÂÒÍË Ó‰‡ÂÌÌ˚ÏË Î˛‰¸ÏË (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‰Â-
Ú¸ÏË), ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‰Îfl ÌËı ÂÊË-
Ï‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl [2, 15, 18]. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Î˛‰ÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Â¯‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 

ëÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌÂÈ êÓÒÒËË Í‡ÈÌÂ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÓÌflÚÌ‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò
ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË Û Ó‰‡ÂÌÌ˚ı
‰ÂÚÂÈ Í‡Í ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ËÁÏÂÌfl˛˘ËÏÒfl
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ. åÂÊ‰Û ÚÂÏ ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. àÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ-
˚ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÌÓÒflÚ ÒÍÓÂÂ ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡Í-
ÚÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‡·ÓÚ‡Ï “˜‡ÒÚÓ ÌÂ

ı‚‡Ú‡ÂÚ Ó·˘Â„Ó ‚Á„Îfl‰‡, ‡ ˝ÚÓ ÎË¯‡ÂÚ Ëı ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡” [4]. 

éÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ ‡ÌÌÂÈ ˛ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÔÂ-
‰‡„Ó„Ó‚, ÒÓˆËÓÎÓ„Ó‚ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚÂÒÒÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚˚·Ó‡, ÓÚÍ˚ÚËÂÏ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó “ü”, ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÏËÓ‚ÓÁÁÂÌËfl.

ë‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ Ë ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Ë ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚Â Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË, ÛÏÂÌËÂ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ÓÔ˚Ú ËÁ Ó‰ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÁÌ‡ÌËÈ ‚ ‰Û„Û˛, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÙËÎÓÒÓÙÒÍÓÏÛ
ÓÒÏ˚ÒÎÂÌË˛ Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ ÁÂ-
ÌËfl, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÎÓÍÛÒ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ë Ú.‰. ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡Ï ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂÏ. ùÚÓ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ ‚˚·ÓÂ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, Ú‡Í Ë ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÚÎË˜Ì˚ı ÓÚ
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ë‡‚ËÌ

‰Û„Ëı „ÛÔÔ ÂÒÛÒÓ‚ ‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚÂÈ. 

èÓ‰ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂÏ Ï˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„‡˛Ú ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò
‚ÌÛÚÂÌÌËÏ Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ Ë ‰ËÒÍÓÏÙÓÚÓÏ ÒÔÓÒÓ-
·‡ÏË, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Ë
ÒËÚÛ‡ˆËË. éÒÓÁÌ‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ Û„ÓÁ˚ (ÔÓÏÂıË) ËÎË
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Í ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÒËÚÛ‡ˆËË ÎË·Ó ÔÓÏÓ„‡-
˛Ú ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ [8]. å˚ ÓÚÎË˜‡ÂÏ ÒÓ‚Î‡‰‡˛-
˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡˘ËÚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ËÏÂfl ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ –
ÔÎ‡ÒÚË˜Ì˚È, Á‡‚ËÒfl˘ËÈ ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ,
ËÏÂ˛˘ËÈ “ÓÚÎÓÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ”, Ú.Â. ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì-
Ì˚È Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ –
˝ÚÓ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡Í
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË
[13, 15]. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡-
ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡Û·ÂÊÌ˚Ï Û˜ÂÌ˚Ï. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ú‡ÍËÂ ‡·ÓÚ˚ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú.

ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ Ó‰‡-
ÂÌÌ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ò Í‡ÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ËÏ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl. èË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË
ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË Ó‰‡ÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡˛Ú ÓÚÍ˚ÚÓÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. Ç ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ‡ı Ò Û˜ËÚÂÎflÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ô‡ÒÒË‚ÌÛ˛
ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÛıÓ‰‡. ëÂÏÂÈÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ó·‰ÛÏ˚‚‡-
˛Ú Ì‡Â‰ËÌÂ Ò ÒÓ·ÓÈ [19, 24, 25].

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı Ë Ó·˚˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚Â ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÍÓÚËÍË Ë Ó·‡-
˘‡Ú¸Òfl Í ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚËÍÛ, ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ò‚ÓÂÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ
Ó‰‡ÂÌÌ˚Â, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ Ó˘Û˘‡˛Ú ÒÂ·fl ·ÂÒÔÓ-
ÏÓ˘Ì˚ÏË [19, 23]. 

ê.å. É‡ÌÓ‚ÒÍ‡fl Ë à.å. çËÍÓÎ¸ÒÍ‡fl ËÁÛ˜‡ÎË
ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.
àÏË ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÚË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Ù‡ÍÚÓ Ç+ ÔÓ ÚÂÒÚÛ äÂÚÚÂÎ‡)
ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ÌÂ Ó‰Ó·flÂÏ˚ı
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ, ÌÂ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÔËflÚÌÓ-
ÒÚflı, ÂÊÂ ÔÎ‡˜ÛÚ Ë „ÛÒÚflÚ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛ÚÒfl [14]. Ä E. Frydenberg
Ë R. Lewis ‚˚flÒÌËÎË, ˜ÚÓ ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËÂ Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚Â ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË ÔË ‚˚·ÓÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ-
‚Î‡‰‡ÌËfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓËÂÌÚËÛ˛ÚÒfl Ì‡ Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Ì‡
‡ÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‰˚ı Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ. çÓ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ó·˚˜Ì˚ÏË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË, ÔË ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÒÎÓÊÌÓÒÚÂÈ ÓÌË ÂÊÂ ÏÂ˜Ú‡˛Ú Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÒÌflÚËfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl
(‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÍÛÂÌËÂ, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‚ÒÔ˚¯ÍË), ‡

Ú‡ÍÊÂ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Á‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ Í Ò‚ÓËÏ ‰ÛÁ¸-
flÏ ËÎË ÌÂ ÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË [21]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ‚˚·ÓÂ
Ó‰‡ÂÌÌ˚ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚Ó-
ÔÓÒ Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ı ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ó·˚˜ÌÓ ÔËÌflÚÓ Ì‡Á˚-
‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í Ï‡ÎÓÏÛ
Ë ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÒÓˆËÛÏÛ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸, Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÛ, ÎÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë Ú.‰.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓ-
‡ÁÌÓÏÛ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂÏ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ
ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË (‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ÏË),
‰Û„ËÂ – ÂÒÛÒ‡ÏË ÎË˜ÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò
ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË. èÓ‰ ÂÒÛ-
ÒÓÏ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ÍÓÔËÌ„-ÂÒÛÒÓÏ)
Ï˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ ‚ÒÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò
ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ. êÂÒÛÒ˚
ÏÓ„ÛÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ‡ÍÚÛ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl, Ú‡Í Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‚
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÌÂ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ ËÁÛ˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁÏ “‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl” ÚÂı ËÎË
ËÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚. éÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÔÓÒ˚,
ÔÓ˜ÂÏÛ Ó‰ÌË ÂÒÛÒ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl, ‡
‰Û„ËÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ÏË, Í‡ÍËÂ
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Á‡ÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú “‡·ÓÚ‡Ú¸” ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ÂÒÛÒ.

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‚ÌÂ¯ÌËÂ (‚ÂÏfl, ‰ÂÌ¸„Ë, Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÊËÁÌË, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚) Ë ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËÂ ÂÒÛÒ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÌÂ¯ÌËı,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰Îfl ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ËÏÂ˛Ú ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ Ë Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó (‚ ÒÔÓÚÂ, ËÒÍÛÒÒÚ‚Â Ë Û˜Â·Â),
ÛÏÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ·˚ÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ‰Û„Ëı [7, 24]. ÑÎfl Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔËÌflÚËÂ Ëı „ÛÔÔÓÈ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.
ÇÎËflÌËÂ ̋ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎËÍÓ, ̃ ÚÓ ‰‡-
ÊÂ Û ‚˚ÒÓÍÓËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂ-
ÔËÌflÚËÂ Ó‚ÂÒÌËÍ‡ÏË ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò
ÚÛ‰Ì˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË [23]. ÇÌÛÚÂÌÌËÏË ÂÒÛÒ‡-
ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ˜ÂÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÁ‰‡-
˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË: ÓÔÚËÏËÁÏ, Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏ˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, “Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚËÎ¸
Ï˚¯ÎÂÌËfl”. ëÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÓ‚Î‡‰‡ÌË˛ Ë ÔÓÁË-
ÚË‚Ì‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â, Ì‡ÎË˜ËÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÂÎË„ËÓÁ-
ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ resilience – ÛÏÂÌËÂ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û¯Â‚Ì˚Â ÒËÎ˚ ÔÓÒÎÂ
ÒÚÂÒÒ‡ [11, 12, 19, 22, 23]. 

ï‡ÁÓ‚‡
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íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÂ Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Ì‡Ò Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚ ÒËÎÛ fl‰‡ ÔË˜ËÌ ÒÙÂ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚fl‰ ÎË ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÒÛÒÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, Ú‡Í
Í‡Í fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Îfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ Ó‰‡ÂÌÌ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ “ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË”, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÓÌË Ò‡ÏË Ó·‡ÚflÚÒfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í ÓÍÛÊ‡˛-
˘ËÏ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó‰‡ÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú
„ÛÔÔÓ‚˚Ï ‚Ë‰‡Ï ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Ó‰‡ÂÌÌ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÛÔÔÓ‚˚ÏË ÎË-
‰Â‡ÏË. Ç ÒÂÏ¸flı Ú‡ÍÊÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸ Ëı
ÓÚ “ÎË¯ÌËı” Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ, Ò˜ËÚ‡fl, ˜ÚÓ ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ÒÓÁ‰‡˛Ú ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÌÂÒÛÚ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ‰Û„Ëı [2, 10]. 

é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸flı Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ,
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ë„‡˛Ú ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÌËË ÚÛ‰Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Ó Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓËÏ Ó‰‡ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÚflÏ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÔÓÓ˘fl˛Ú Ëı Á‡ÌflÚËfl, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‡Á-
Â¯‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ËÏË. ëÂÏ¸fl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÎÛÊËÚ ‰Îfl
Ó‰‡ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÒÚÓÏ, „‰Â ÓÌ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ÍÓÏ-
ÙÓÚÌÓ Ë „‰Â ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÎ‡„‡Ú¸ ÛÒË-
ÎËfl ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ [15]. êÓÎ¸ ÒÂ-
Ï¸Ë Í‡Í ÂÒÛÒ‡ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl.

ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı. Ç
Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı
‰ÓÒÚËÊÂÌËflı. èÓ‰ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËflÏË Ï˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ Â„ÛÎflÌÓÂ, ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ
(ÔËÁÓ‚˚Â ÏÂÒÚ‡ Ë ‰ËÔÎÓÏ˚) Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÎËÏÔË‡-
‰‡ı Ë Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌÙÂÂÌˆËflı ‡Á-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl – ÓÚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ó ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÔÂıË (ÛÒÔÂıË ‚ Û˜Â·Â ÔÓ
ÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚ‡Ï Ë ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ ¯ÍÓÎ˚ Ò
ÏÂ‰‡Î¸˛). å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í “ÒÙÂ‡
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË” Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó‰‡ÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡-
¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡Ï ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Û‚ÂÂÌÌÂÂ, Ó˘Û-
˘‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰ÂÈ,
ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÒÚ‡ÚÛÒ ‚ „ÛÔÔÂ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ Ë Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÛ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÛÊËÚ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl “Ó˘Û˘ÂÌËfl Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË”
[10] Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÙÓÚ‡. 

çÂ Ú‡Í Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ñ‡Ì-
Ì˚Â Ó· Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 

Ç ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó ‚ÎËflÌËË
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆË˛ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰‚Â ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌ˚Â ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
ÚÓ, ̃ ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÒÔÓ-

ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ıÓÓ¯ÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌË-
Ê‡˛Ú ÂÂ. ÖÒÎË ÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Í‡Í
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‡ ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÛÏÂÌËÂ
Â¯‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ò ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ËÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚
fl‚ÌÓ ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡; ‡·ÓÚ
ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Ï‡ÎÓ. ëÎÓ‚‡ˆ-
ÍËÏË ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ‚˚‚Ó‰˚ Ó ÌÂÓ‰-
ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÓÎË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËË. Ç˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÍÓÂÎËÛÂÚ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ IQ, ‡ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ – ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ (ÔÓ ÚÂÒÚÛ
P. Rican) [23]. 

ëÚÓÎ¸ ÊÂ ÒÔÓÌ‡ Ë Ò‚flÁ¸ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÒÓ‚Î‡-
‰‡˛˘ËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ. C‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË – ˝ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ „ÛÔÔ˚ Í‡Í ‚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÛÊ‰ÂÌËflı, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÓÊ-
Ì˚ı Á‡‰‡˜, ‚˚ÒÓÍÓÂ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂ, ‡Á‚ËÚÓÂ ̃ Û‚ÒÚ-
‚Ó ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó, ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÏÓÚË‚‡ˆËfl, ıÓÓ¯ÂÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ˛ÏÓ‡, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ËÒÍÛ, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ
ÒËÚÛ‡ˆËË Ë Ú.‰. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ï˚ÒÎË, ˜ÚÓ Ú‡-
Í‡fl ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ë-
ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ Ë ÚÂı
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı) ÂÒÛÒÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï.

á‡‰‡˜Ë ‡·ÓÚ˚: 

1. àÁÛ˜ËÚ¸ ÒÚËÎË Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯Â-
ÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ËÏ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË.

2. ë‡‚ÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚·Ó‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ÏË Û˜‡˘ËÏËÒfl Ë
Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl.

3. àÁÛ˜ËÚ¸ ÓÒÓ·˚Â ÂÒÛÒ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ó‰‡-
ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. 

ÉËÔÓÚÂÁ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:

1. é‰‡ÂÌÌ˚Â ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ Ëı
Ò‚ÂÒÚÌËÍË, ÒÓ‚Î‡‰‡˛Ú Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË
ÒËÚÛ‡ˆËflÏË.

2. ëÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.

3. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÓ‰‡ÂÌÌ˚ÏË, Û Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ÂÒÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÒÛÒ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl: ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.
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îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚˚·ÓÍË. ã˛·ÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ˛, Á‡ÌËÏ‡˛˘ÂÏÛÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ‰ÂÚÂÈ, Ó·Î‡‰‡-
˛˘Ëı ÌÂÁ‡Ûfl‰Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ÔËıÓ‰ËÚÒfl
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Â¯‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË
Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÎÓÊÌÛ˛ Ë ÏÌÓ„Ó-
‡ÒÔÂÍÚÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔË-
ÌflÚËfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ó‰‡-
ÂÌÌÓÒÚË.

ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÒÎÛ-
ÊËÎ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡. èË ˝ÚÓÏ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÎÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ
ÚÂÒÚ˚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ – ÌÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË, ÓÌË ËÏÂ˛Ú fl‰ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ, ıÓÚfl
ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

éÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl “ê‡·Ó-
˜ÂÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË” [15], Ï˚ ·Û‰ÂÏ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ Ó‰‡ÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ò‚ÓÂÓ·‡-
ÁËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚, ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë ÍÂ-
‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚¯Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚.

Ç Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÏÒfl Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÏ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ [15].

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡fl Ì‡ÏË ÒıÂÏ‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ó‰‡-
ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ:

I. éˆÂÌÍÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚: ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËfl ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó
Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ 1) Ò·Ó ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚ÒÚÛÔ‡-
ÎË Û˜ËÚÂÎfl Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ë-ÔÒËıÓÎÓ„Ë Û˜Â·Ì˚ı Á‡‚Â‰Â-
ÌËÈ; 2) Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ Û˜‡˘ËÏËÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÛÓÍË, Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚˚,
ÍÛÊÍË) Ë ‚ÌÂ ÛÓÍÓ‚; 3) ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ú‚Ó˜ÂÒÍËı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚ) Ë
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ.

II. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
(IQ) Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ËÁÏÂflÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÂÒÚÓ‚.

ùÍÒÔÂÚÌ˚È ÓÔÓÒ ‚ÍÎ˛˜‡Î, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ·ÂÒÂ‰Û
‚ ˆÂÎflı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Û˜‡˘ËıÒfl;
‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ‡·ÓÚÛ Ò ‡ÌÍÂÚÓÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ: ·˚ÒÚÓÚ‡ Ë
„ÎÛ·ËÌ‡ ÛÒ‚ÓÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÏÂÚ‡ÙÓË˜ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl, Û‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÎÓÏ
Ë Ú.‰. Ç „ÛÔÔÛ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÔÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Û˜‡˘ËÂÒfl, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ

‚˚ÒÓÍËÂ ÓˆÂÌÍË ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡-
ÏË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚.

á‡ÚÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ„Ó‰Ëfl ‚ÂÎÓÒ¸ ˆÂ-
ÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ (ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÛÓÍÓ‚,
Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ó‚, Á‡ÌflÚËÈ ÍÛÊÍÓ‚, Á‡ÒÂ‰‡ÌËÈ Ì‡Û˜-
ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÎËˆÂËÒÚÓ‚) Á‡ Û˜‡˘ËÏËÒfl, ˜ÚÓ·˚
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÙÂ‡ı, ‚ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ëı ÒÍÎÓÌÌÓÒÚflÏ Ë
ËÌÚÂÂÒ‡Ï. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸. ä ÍÓÌˆÛ ÔÓÎÛ„Ó‰Ëfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl
ÔÓ‚ÚÓÌ˚È Ò·Ó ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ Û˜ËÚÂÎÂÈ,
‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒÚ‡¯Ëı ÍÎ‡ÒÒ‡ı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ·ÂÒÂ‰˚ Ò ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ó·Û˜ÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ ‚ ÒÚ‡¯Ëı ÍÎ‡ÒÒ‡ı. 

è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ï˚ ÒÓ·Ë‡ÎË Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. ÑÎfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍËÚÂËfl “ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl” ÔË Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ì‡ÏË ·˚Î‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÔÓfl‰ÍÓ‚‡fl ¯Í‡Î‡, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÍÓÚÓÓÈ Á‡ ÔÓ·Â‰Û Ì‡ ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı ÓÎËÏÔË‡‰‡ı Ë ‚
¯ÍÓÎ¸Ì˚ı ‰Ìflı Ì‡ÛÍË Ì‡˜ËÒÎflÎÒfl 1 ·‡ÎÎ; Á‡ ‰ËÔ-
ÎÓÏ˚ Ë ÔËÁ˚ ÓÒÒËÈÒÍËı ÓÎËÏÔË‡‰ Ë Ì‡Û˜Ì˚ı
ÍÓÌÙÂÂÌˆËÈ – 8 ·‡ÎÎÓ‚.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÔÂıÓ‚ Ì‡ÏË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë ÔÓ-
ÙËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚ‡Ï (‰Îfl Û˜‡˘ËıÒfl ÙËÁËÍÓ-Ï‡ÚÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ – ‡Î„Â·‡, „ÂÓÏÂÚËfl, ÙËÁËÍ‡,
ËÌÙÓÏ‡ÚËÍ‡, ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚È flÁ˚Í; ‰Îfl Û˜‡˘ËıÒfl
‰Û„Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ – ‡Î„Â·‡, „ÂÓÏÂÚËfl, ÛÒÒÍËÈ
flÁ˚Í, ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚È flÁ˚Í, ÔÓÙËÎ¸Ì˚È ÔÂ‰ÏÂÚ:
·ËÓÎÓ„Ëfl, ıËÏËfl, ËÒÚÓËfl). 

à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‰Îfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı Ï˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl Í‡Í
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (IQ), Ú‡Í Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚËfl
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒ-
Ú‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ê. äÂÚÚÂÎ‡ (GFT2) ‚ „ÛÔÔÛ Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı ÔÓÔ‡ÎË 2% Â·flÚ (1 ̃ ÂÎ. ËÁ 38), “‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛-
˘Ëı” ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.
é‰Ì‡ÍÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
ÚÂÒÚÓ‚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÍËÚÂËfl ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl Ó· Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË,
‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Ë Ì‡ ˝ÚÓ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸,
‰‡ÌÌ˚Â ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÏÓÚË-
‚‡ˆËË Â·ÂÌÍ‡. 

ê‡Á‚ËÚËÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ï˚ ËÁÛ˜‡-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ Ö.ê. íÓÂÌÒ‡ (“çÂÁ‡‚Â¯ÂÌ-
Ì˚Â ÙË„Û˚”), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚflı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ‰ÓÔÓÎÌflfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË Á‡ Û˜‡˘ËÏËÒfl Ì‡ Á‡Ìfl-
ÚËflı Ë ÓˆÂÌÍ‡ÏË Û˜ËÚÂÎÂÈ Ëı Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ‡·ÓÚ.
èË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ˜ËÒÎÓ‚˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÌÓ Ë ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò˛ÊÂÚ˚ Ë Ì‡Á‚‡-
ÌËfl ËÒÛÌÍÓ‚.

ï‡ÁÓ‚‡
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Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÎËÒ¸: ·Â„ÎÓÒÚ¸ (·˚ÒÚÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡-
ÌËÈ), ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ (ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÏÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ),
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡Ú¸ ÔË‰ÛÏ‡ÌÌ˚Â Ë‰ÂË), ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Á‚‡-
ÌËfl (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÒÛÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚), ÒÓÔÓ-
ÚË‚ÎÂÌËÂ Á‡Ï˚Í‡ÌË˛ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏfl ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ÌÓ‚ËÁÌÂ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁË˛ Ë‰ÂÈ).

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ Ì‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÎÂÚ. Ç Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÔÓ 500 ÒÚ‡¯Â-
ÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡Ï. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·˚Î‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡
„ÛÔÔ‡ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ (38 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ –
13 ‰Â‚Û¯ÂÍ, 25 ˛ÌÓ¯ÂÈ), ËÏÂ˛˘Ëı ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË: 1) ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÓÈ; 2) Ì‡ÎË˜ËÂ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ; 3) Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË. Ç
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 70 Û˜‡˘ËıÒfl 10–11-ı
Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ·ÂÁ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó
ÓÚ·Ó‡. 

ÄÔÓ·ËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÒıÂÏ‡ ‚ ˆÂÎflı ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl „ÛÔÔ˚ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰
Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡-
ˆËË Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË Ì‡fl‰Û Ò ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ÚÂı ÚËÔÓ‚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚‡ÎË‰Ì˚ı
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÂÏ, ˜ÚÓ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÒÙÂ˚ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ „Ó‚ÓËÚÒfl
ÏÌÓ„Ó. Ç Â‡Î¸ÌÓÈ ÊÂ Ô‡ÍÚËÍÂ ˝ÚË ÔËÁÌ‡ÍË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Â‰ÍÓ. é‰Ì‡ÍÓ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÍËÚÂËflÏË. í‡Í, Ëı
Ì‡ÎË˜ËÂ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflı, ÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË “ÔÂ„‡‰” ‰Îfl
‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó‰‡ÂÌÌÓÒÚË – Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı,
Ú‡Í Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı. Ç ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËflÏË ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÌÛÊÌ˚Ï
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂ‰Û.

åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÔÔ‡‡Ú. ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ÏË ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡
ûÌÓ¯ÂÒÍ‡fl ÍÓÔËÌ„-¯Í‡Î‡ (ACS) ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËı
ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ù. î‡È‰ÂÌ·Â„ Ë ê. ã¸˛ËÒ‡ [19, 20].
éÔÓÒÌËÍ ACS (Adolescent ëoping Scale) ÔÓ¯ÂÎ
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ë ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‚ÂÍÛ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó (coping) ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚
‡ÏÍ‡ı ÔÓÂÍÚ‡, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌÌÓ„Ó êÉçî, ‚ 1999–
2001 „„. (‹ 99-06-00198‡, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ í.ã. ä˛-
ÍÓ‚‡) [8]. éÔÓÒÌËÍ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì Ì‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ. éÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ 79 ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, Ó·‡ÁÛ˛˘Ëı
18 ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛Ú, ÍÓ„‰‡ ‚ Ëı ÊËÁÌË ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÌÂ-

ÔËflÚÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. Ä‚ÚÓ˚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÒÚË-
Îfl ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. èÂ‚˚È ÒÚËÎ¸ –
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚,
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ˜ÂÚ˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË:

1) ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ – ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·‰ÛÏ˚‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ
‰Û„Ëı ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl; 2) ÛÔÓÌ‡fl ‡·ÓÚ‡, ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl – ‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Û˜Â·Â (‡·ÓÚÂ)
Ë ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl; 3) ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓ-
ÁËÚË‚Â – ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘ÂÂ, Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ ÒÂ·Â Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÂÒÚ¸ Î˛‰Ë ‚ ıÛ‰-
¯ÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË; ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ·Ó‰ÓÒÚË ‰Ûı‡;
4) ‡ÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‰˚ı – Á‡ÌflÚËfl ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÓÈ Ë
ÒÔÓÚÓÏ.

äÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÒÚËÎ˛, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÓÚÌÓÒflÚÒfl: 

1) ÔÓËÒÍ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË – ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò‚ÓÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Ò ‰Û„ËÏË, Á‡Û˜ËÚ¸-
Òfl ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ, Ó‰Ó·ÂÌËÂÏ; 2) ‰ÛÁ¸fl – Ó·˘ÂÌËÂ
Ò ·ÎËÁÍËÏË ‰ÛÁ¸flÏË Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ‰Û-
ÁÂÈ; 3) ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú¸ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ – ËÌÚÂÂÒ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰ÛÏ‡˛Ú ‰Û„ËÂ, Ë
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ëı Ó‰Ó·Â-
ÌËfl; 4) Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – ÔÓËÒÍË ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË ÔË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË „ÛÔÔÓ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‰Îfl ‡Á-
Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÒÓ·‡ÌËÈ; 5) Ó·‡-
˘ÂÌËÂ Á‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛; 6) ÔÓËÒÍË
‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ÓÔÓ˚: ÏÓÎËÚ‚˚ Ó ÔÓÏÓ˘Ë Ë Ì‡ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËË, ˜ÚÂÌËÂ ‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚. 

íÂÚËÈ ÒÚËÎ¸ – “ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓ‚Î‡‰‡-
ÌËÂ”: 1) ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó – ÚÂ‚Ó„‡ Ó ·Û‰Û˘ÂÏ ‚ÓÓ·-
˘Â Ë Ó Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË; 2) Ì‡‰ÂÊ‰‡
Ì‡ ̃ Û‰Ó – Ì‡ ÎÛ˜¯ÂÂ, Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ‚ÒÂ Ò‡ÏÓ ÒÓ·ÓÈ ÛÎ‡-
‰ËÚÒfl ËÎË ÒÎÛ˜ËÚÒfl ˜Û‰Ó; 3) ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ – ÓÚÍ‡Á
ÓÚ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ˚,
·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl; 4) ‡Áfl‰Í‡ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Á‡ Ò˜ÂÚ “‚˚ÔÛÒÍ‡ÌËfl Ô‡‡”; ‚˚ÏÂ-
˘ÂÌËÂ Ò‚ÓËı ÌÂÛ‰‡˜ Ì‡ ‰Û„Ëı, ÒÎÂÁ˚, ÍËÍ, ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸, ÒË„‡ÂÚ˚ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍË; 5) Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ – ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ – Í‡Í ·Û‰ÚÓ ÂÂ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ; 6) Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂ-
ÌËÂ – ÒÚÓ„ÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÂ·Â, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ; 7) ÛıÓ‰ ‚ ÒÂ·fl – Á‡ÏÍÌÛ-
ÚÓÒÚ¸, ÌÂÔÓÒ‚fl˘ÂÌËÂ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ ‚ Ò‚ÓË Á‡·ÓÚ˚;
8) ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÓÚ‚ÎÂ˜¸Òfl Ë ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸ – ÓÚıÓ‰ ÓÚ
ÔÓ·ÎÂÏ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÂÎ‡Í-
Ò‡ˆËË, Í‡Í ˜ÚÂÌËÂ ÍÌË„, ÚÂÎÂ‚ËÁÓ, ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚Â [8, 19]. 

êÖáìãúíÄíõ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÂÒÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ-
‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Í‡Í Ó·˚˜Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ó‰‡ÂÌÌ˚ı
ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚: “Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚”, “‡·Ó-
Ú‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl”, “ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ”, “·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó”; Ë

ëéÇãÄÑÄûôÖÖ èéÇÖÑÖçàÖ éÑÄêÖççõï ëíÄêòÖäãÄëëçàäéÇ
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ë‡‚ËÌ

ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ‚˚·Ë‡ÂÏ˚Â Â‰ÍÓ Ó·ÂËÏË „ÛÔÔ‡ÏË:
“Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl” Ë “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÔÓÏÓ˘¸”.

Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ‚˚·ÓÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ÏË Û˜‡˘ËÏËÒfl Ë Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË
(ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË Ë ÍËÚÂË˛ ÒÂËÈ
Ç‡Î¸‰‡–ÇÓÎ¸ÙÓ‚Ëˆ‡). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚Â ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍË,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ “ÛıÓ‰ ‚ ÒÂ·fl” – U = 993,
p = 0.05, R = 60 (ÍËÚÂËÈ ÒÂËÈ), p = .038. êÂÊÂ –
“ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ” – U = 968, p = .03; “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸” –
U = 917, p = .01, R = 38 (ÍËÚÂËÈ ÒÂËÈ), p = .009;
“ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡” – U = 835, p = .002, “Ò‡ÏÓ-
Ó·‚ËÌÂÌËÂ” – U = 822, p = .001, R = 34 (ÍËÚÂËÈ ÒÂ-
ËÈ), p = .0005.

ëÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ‰Â‚Û¯ÂÍ
ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Û Ëı Ò‚ÂÒÚÌËˆ. éÚÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ˛ÌÓ¯ÂÈ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ Ó‰‡ÂÌÌ˚Â ÂÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÚ‡ÚÂ„ËË: “‰Û-
ıÓ‚ÌÓÒÚ¸” (U = 167, p = .0007), “ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰-
‰ÂÊÍ‡” (U = 190, p = .003), “Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ”
(U = 198, p = .004), “‰ÛÁ¸fl” (U = 225.5, p = .018),
“ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸” (U = 232, p = .025), “ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚È ÙÓÍÛÒ” (U = 234, p = .025) Ë “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸” (U = 239, p = .033). 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ÔÓ
ëÔËÏÂÌÛ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

àÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·ÎËˆ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ÛÏÂÌËÂ ‡Á‡-
·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ë‰ÂË ‰‡ÂÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛
Ò‚flÁ¸ ÒÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ “‰ÛÁ¸fl”; ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÂÏ
‚˚¯Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ë‰ÂÈ, ÚÂÏ ˜‡˘Â

Ó‰‡ÂÌÌ˚È Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Á‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÓÈ. 

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‚˚‰‚ËÊÂ-
ÌË˛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı Ë‰ÂÈ ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ ÌÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ë ‚˚·Ó‡ Ú‡ÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ,
Í‡Í “Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ”, “‡Áfl‰Í‡”, “ÏÂ˜Ú˚ Ó ˜Û-
‰Â”. Ñ‡ÎÂÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË “‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Á‚‡ÌËfl”
Ë “·Â„ÎÓÒÚ¸” ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÒÓ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËÂÈ “‡Áfl‰Í‡”, Ú.Â. ÒÌËÊ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÔËÂÏÎÂÏ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ò‚flÁÂÈ ‚˚·Ó‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, ÚÓ Á‰ÂÒ¸
ÓÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ Ò‚flÁË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ “Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÎËÏÔË‡‰‡ı” Ë Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. èË
˝ÚÓÏ ‚ÒÂ Ò‚flÁË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚, Ú.Â. ˜ÂÏ ˜‡˘Â Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÂÂ ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÓÎËÏÔË‡-
‰‡ı, ÚÂÏ ÏÂÌÂÂ ÓÌ ÒÍÎÓÌÂÌ ÔË·Â„‡Ú¸ Í Ú‡ÍËÏ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËflÏ, Í‡Í “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸” Ë “ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸”
(ÒÚËÎ¸ – Ó·‡˘ÂÌËÂ Á‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ),
ÂÊÂ Ó·‚ËÌflÚ¸ ÒÂ·fl, ÏÂ˜Ú‡Ú¸ Ë ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸Òfl
(ÒÚËÎ¸ – ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ).

ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚ Û˜Â·Â, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì‡ ‡) ÒÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ-
˘¸˛: ÒÚ‡ÚÂ„ËË “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸”, “‰ÛÁ¸fl”, “ÒÓˆË‡Î¸-
Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡”; ·) Ò ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ
“ÏÂ˜Ú˚ Ó ˜Û‰Â”. ì˜‡ÒÚËÂ ‚ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ (çàê) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ
ÒÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸” Ë “Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ”.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‚ÓÔÓÒ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÌÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÔËÌ„‡ (ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ) Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ë‚flÁ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË ‚
„ÛÔÔÂ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı

ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÅÂ„ÎÓÒÚ¸
éË„ËÌ‡Î¸-

ÌÓÒÚ¸
ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì-

ÌÓÒÚ¸
Ä·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸

Ì‡Á‚‡ÌËfl
ëÂ‰ÌËÈ

·‡ÎÎ
ì˜‡ÒÚËÂ ‚ 

ÓÎËÏÔË‡‰‡ı

çàê (Ì‡Û˜ÌÓ-
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-

ÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡)

ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl
ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡

.326

 = .045

ÑÛÁ¸fl .352 .382

 = .029  = .017

èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ –.382

 = .017

åÂ˜Ú˚ Ó ˜Û‰Â –.345 .456 –.434

 = .033  = .003  = .006

ê‡Áfl‰Í‡ –.352 –.336 –.336

 = .029  = .038  = .038

à„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ –.464

 = .003

ë‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ –.382  .455

 = .017  = .004

ÑÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸ .535 –.714  .546

 = .0005  = .0000  = .0003

ï‡ÁÓ‚‡
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ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ. ëÚ‡ÚÂ„ËË ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡-
ÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚: ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ – Ò Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÈ, ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛,
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ – Ò ÛÏÂÌËÂÏ ‚˚‰‚Ë„‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë‰ÂÈ, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÓÎËÏ-
ÔË‡‰‡ı Ë ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË Í Ó·Ì‡ÛÊÂÌË˛ ÒÛÚË
ÔÓ·ÎÂÏ˚. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚Â·‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚·ÓÓÏ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡-
‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ï˚ Á‡‰‡ÎËÒ¸ ‚ÓÔÓÒÓÏ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË Ú‡ÍËı Ò‚flÁÂÈ, ÌÓ Ë Ó ‚ÎË-
flÌËË ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ.
Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. 

ä‡Í ‚Ë‰ËÏ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÏË-
Ì‡ˆËË R2 ÌÂ‚˚ÒÓÍË Ë ÍÓÎÂ·Î˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı .167–
.384, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓ-
„ÌÓÁ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (β-ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú‡) Ì‡ ‚˚·Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
ÇÒÂ ÔflÚ¸ “ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ı” ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚·Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl: ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ë‰ÂÈ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı
˜‡˘Â Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‰ÛÁ¸flÏ, ÂÎË„ËÓÁÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ
Ë ËÒÍ‡Ú¸ ÔÓ‰‰ÂÊÍË; ·Â„ÎÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl – ÏÂ˜-
Ú‡Ú¸ Ó ˜Û‰Â; ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl Á‡Ï˚Í‡-
ÌË˛, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Á‡Ï˚Í‡Ú¸Òfl ‚
ÒÂ·Â, Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÓ„ÛÊ‡Ú¸Òfl ‚ ÏÂ˜Ú˚ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ,
Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Á‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ. éË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
‚˚·Ó‡ ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl

(“ÏÂ˜Ú˚ Ó ˜Û‰Â”, “‡Áfl‰Í‡” Ë “Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚”), ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ “‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Á‚‡-
ÌËfl” ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·‡-
˘ÂÌËfl Á‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛.

ë‡Ï˚Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl IQ: ÓÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏ “ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊ-
Í‡” Ë “Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ”, ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ – Í ‚˚-
·ÓÛ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ “Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚”, “‰Û-
Á¸fl” Ë “ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÙÓÍÛÒ”.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÔË‚˚˜Ì˚Â, ÒÎÓÊË‚¯ËÂÒfl ‚
Â„Ó ÓÔ˚ÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ [1]. Ç ‡ÌÌÂÈ ˛ÌÓÒÚË, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ [8, 19, 25], ‡ ̋ ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Ï. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÂ‰Ë ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ˚ı Ú‡ÍËı ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ,
Í‡Í “‡·ÓÚ‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ”, “Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚”,
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë “ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ” Ë “·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ-
‚Ó” – Ò ‰Û„ÓÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ë Û Ó‰‡ÂÌÌ˚ı,
Ë Û Ó·˚˜Ì˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ Â˘Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ë
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ÒÎÓÊËÎÓÒ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ‚ÒÂ ÊÂ Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚. êÂ‰ÍËÈ ‚˚·Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ “Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl” Ë “ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸”, ÔÓ
Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÓÒ-
ÒËÈÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡‰Ë-

í‡·ÎËˆ‡ 2.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËflÌËfl ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë IQ Ì‡ ‚˚·Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

ëÚ‡ÚÂ„ËË
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl

ÅÂ„ÎÓÒÚ¸ éË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
ê‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÒÚ¸

ëÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ 
Á‡Ï˚Í‡ÌË˛

Ä·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸ 
Ì‡Á‚‡ÌËfl

IQ

ëÓˆ. ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡
R = 431, R2 = .186

β = .910,
 = .001

β = –.453,
 = .039

ÑÛÁ¸fl
R = 542, R2 = .294

β = .496, 
 = .012

β = .839,
 = .002

èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
R = 491, R2 = .241

β = .395,
 = .043

åÂ˜Ú˚ Ó ˜Û‰Â
R = 620, R2 = .384

β = .646,
 = .016

β = –.604,
 = .036

β = .786,
 = .002

ê‡Áfl‰Í‡
R = 579, R2 = .336

β = –.722,
 = .003

à„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ
R = 564, R2 = .318

β = –.682,
 = .003

β = .647,
 = .004

ë‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ
R = 409, R2 = .167

β = –.927,
 = .009

ìıÓ‰ ‚ ÒÂ·fl
R = 432, R2 = .187

β = .496,
 = .025

ÑÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸
R = 431, R2 = .186

β = .501,
 = .012

èÓÙ. ÔÓÏÓ˘¸
R = 531, R2 = .282

β = –.385,
 = .015

èÓÁËÚË‚. ÙÓÍÛÒ
R = 467, R2 = .218

β = .423,
 = .036

5
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ë‡‚ËÌ

ˆËfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ë Ó·‡-
˘ÂÌËfl Í ÔÒËıÓÎÓ„Û ËÎË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ.

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚·ÓÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı. í‡Í, ·ÓÎÂÂ Â‰ÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË (“ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡”, “‰Û-
Á¸fl” Ë “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸”), Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÌËÍÓÏÛ ÌÂ ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó Ò‚ÓËı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı (“ÛıÓ‰ ‚ ÒÂ·fl”) „Ó‚Ó-
flÚ Ì‡Ï Ó· ËÌÚÓ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó‰‡ÂÌÌ˚ı Ë
‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ ÎÓÍÛÒÂ ÍÓÌÚÓÎfl. èË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ÓÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú, Í‡Í Ë ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ Â¯ÂÌËÂ Ò‡ÏË,
ÌÂ ‡Á‰ÂÎflÚ¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò ‰Û„ËÏË.

Ç‡ÊÌ˚ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËflÏ “ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ” Ë “Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ”, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓ-
Ó‚: Ó‰‡ÂÌÌ˚Â ÂÊÂ ÌÂ ÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡-
ÏË [19, 24, 25]. å˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ò‚ÓÂÈ
“˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË”, ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ó‰‡ÂÌÌ˚Ï ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ÔË˜ËÌ‡Ï ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ. èË‚Â‰ÂÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË-
ÏÂ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓÙËÎË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

à„Ó¸, 15 ÎÂÚ, IQ-146. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ-
ÙËÎÂ, Û à„Ófl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÍÓÔËÌ„, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ Â¯Â-
ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Á‡ÚÂÏ – ÍÓÔËÌ„, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÏÂÒÚÂ ÌÂÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚÂ„ËË (‚
ÒÍÓ·Í‡ı ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÒÚÂÌ˚, Ï‡ÍÒ. 105) “Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚”
(84), “ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ” (77), “‡·ÓÚ‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ” (72) Ë “‰ÛÁ¸fl”
(72), ÌÂÂ‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ: “Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ” (70),
“ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÙÓÍÛÒ” (70) Ë “‡ÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‰˚ı” (70).

í‡ÍÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒÂ‰Ë ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÒÚ‡ÚÂ-
„ËÈ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÔËÌ„ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚,
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Â¯‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ (Í‡Í Ì‡ÔË-
Ò‡Î Ò‡Ï à„Ó¸, “‰ÛÏ‡˛, ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛, Ë˘Û ‚˚ıÓ‰”), Ë ÓËÂÌÚ‡-
ˆË˛ Ì‡ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, Ë ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ (‡ÍÚË‚ÌÓÂ – Á‡Ìfl-

ÚËÂ ÒÔÓÚÓÏ Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ – ˜ÚÂÌËÂ, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â Ë„˚), Ë
Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÁÌ‡˜ËÏ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÍÓÂÂ Ò ÓÚÏÂ˜‡ÂÏÓÈ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó‰‡-
ÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ “ÂÔÂÚÛ‡” ÒÚ‡ÚÂ-
„ËÈ ·Ó„‡Ú Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÒËÚÛ‡ˆËË.

ëÂ‰Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ – “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸”
(20), “ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ” (24), “‡Áfl‰Í‡” (28) Ë “Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl” (40). ùÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË: Ó·-
‡˘ÂÌËÂ Í ÂÎË„ËË; Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‡ÍˆËÈ; Û˜‡ÒÚËÂ ‚ „ÛÔÔ‡ı;
‚˚ÏÂ˘ÂÌËÂ Ò‚ÓËı ÌÂÛ‰‡˜ Ì‡ ‰Û„Ëı; “‚˚ÔÛÒÍ‡ÌËÂ Ô‡‡”; ÔË-
ÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÔÛ-
ÎflÌÓÒÚ¸˛ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˛ÌÓ¯ÂÈ-ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ä‡ÈÌÂ ÌËÁ-
ÍÓÂ ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ (24 ËÁ 105) Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl „ÛÔÔ˚
Ó‰‡ÂÌÌ˚ı. 

äÒ˛¯‡, 16 ÎÂÚ, IQ-139. ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÓÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ÏË ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
fl‚Îfl˛ÚÒfl: “ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ” (98), “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸” (90), “·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ-
‚Ó” (84), “‡·ÓÚ‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ” (76), “Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ” (75). ç‡-
ËÏÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â – Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë (20), ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ (32), ‡Áfl‰Í‡ (36). á‰ÂÒ¸ ÚÓÊÂ ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÒÂÏ ‰Â‚Û¯Í‡Ï ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl – ÓÌË
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ˛ÌÓ¯Ë, Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ, Â-
ÎË„ËÓÁÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ, ·ÂÒÔÓÍÓflÚÒfl Ë Ó·‚ËÌfl˛Ú ÒÂ·fl. à ‚ ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl, Í‡Í Ë ‚ÒÂ Ó‰‡ÂÌÌ˚Â, äÒ˛¯‡ Â‰ÍÓ ÌÂ ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. ë‡‚ÌË‚‡fl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÒÚËÎË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, Ï˚
‚Ë‰ËÏ, ˜ÚÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‡Á‚ËÚ ÍÓÔËÌ„, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ Â¯Â-
ÌËÂ, ‡ ‰‚‡ ‰Û„Ëı ÒÚËÎfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚: ÍÓÔËÌ„,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, Ò fl‚Ì˚Ï “ÔË-
ÍÓÏ” – ‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸, Ë ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÍÓÔËÌ„, ËÏÂ˛˘ËÈ
ÚË “ÔËÍ‡” – ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ Ë ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. 

íËÏ‡, 16 ÎÂÚ, IQ-150. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÔËÌ„-ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: “ÂÔÂÚÛ‡” ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ó„‡ÌË˜ÂÌ Ò fl‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂÏ ÚÂı: “‡·ÓÚ‡,
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ” (88) (Ú.Â. ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒÔÂ-
ıÓ‚ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË), “Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚” (84) Ë “‡ÍÚË‚Ì˚È
ÓÚ‰˚ı” (63) (ÔÓ ÒÎÓ‚‡Ï ÒÂÒÚ˚, ÍÓ„‰‡ Ó˜ÂÌ¸ ÛÒÚ‡ÂÚ, Î˛·ËÚ
“ÔÓ‚ÓÁËÚ¸Òfl” Ò ÏÎ‡‰¯ËÏ ·‡ÚÓÏ ËÎË ‰Û„ÓÏ); Ò˛‰‡ ÊÂ ÏÓÊÌÓ
‰Ó·‡‚ËÚ¸ Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Û˛ Í ÒÚËÎ˛
“Â¯ÂÌËÂ” – “ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÙÓÍÛÒ” (60). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡Ì-
Ì˚È ÒÚËÎ¸ ‡Á‚ËÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ‰Û„Ëı.

é˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚ˚ ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÓÚ ‰Û„Ëı. ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ, ÛÏÂÌËÂÏ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËfl Ë ÌÂ ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ‰Û-
„Ëı (ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÓÎËÏÔË‡‰‡ı);
ÒÚ‡ÚÂ„ËË “ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡”, “Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ‰ÛÁ¸flÏ”,
“ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸”, “‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸”, “Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl”,
“ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸” ËÏÂ˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡Ï˚Â ÌËÁ-
ÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl (ÓÚ 25 ‰Ó 40 ÒÚÂÌÓ‚); ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÍÓÔËÌ„
(ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ) ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Â‰ÍÓ, ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÍÓÔËÌ„,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. ùÚÓ
ÓÚÎË˜‡ÂÚ íËÏÛ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÂ-Ú‡ÍË Ó·-
‡˘‡˛ÚÒfl ËÎË Í ‰ÛÁ¸flÏ, ËÎË Í ‰ÛıÓ‚ÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÚ‚‡ (ÂÎË„ËË). ëÂ‰Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı – ÒÚ‡ÚÂ„ËË
“‡Áfl‰Í‡” (ÒÌflÚËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
‡ÎÍÓ„ÓÎfl, Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÍÛÂÌËfl, “‚˚ÔÛÒÍ‡ÌËfl Ô‡‡”), “‰ÛıÓ‚-
ÌÓÒÚ¸”, “‰ÛÁ¸fl” Ë “ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡”.

ä‡Í Ï˚ ‚Ë‰ËÏ, ˝ÚË ÔÓÙËÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÌ˚. çÓ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Í‡Í ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆË˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ, Ó ÍÓÚÓ˚ı
Â˜¸ ¯Î‡ ‚˚¯Â.

ç‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Ò‚flÁË ‚˚·Ó‡ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚-
ÏË ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË. 
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1 – ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡; 2 – Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚; 3 –
‡·ÓÚ‡; 4 – ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó; 5 – ‰ÛÁ¸fl; 6 – ÔËÌ‡‰ÎÂÊ-
ÌÓÒÚ¸; 7 – ÏÂ˜Ú˚ Ó ˜Û‰Â; 8 – ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ; 9 – ‡Áfl‰-
Í‡; 10 – Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; 11 – Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ;
12 – Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÂ; 13 – ÛıÓ‰ ‚ ÒÂ·fl; 14 – ‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ¸;
15 – ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÙÓÍÛÒ; 16 – ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ-
ÏÓ˘¸; 17 – ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ; 18 – ‡ÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‰˚ı.
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ëÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓËÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Û
Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ÛÏÂÌËÂÏ ‰ÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸
Ë‰ÂË, ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛, ÛÒÔÂı‡ÏË ‚
Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ. å˚ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÏ ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ë‰ÂÈ
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÒ‚ÓÂÌËfl ˜ÛÊÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡.
èÓ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ·‡ÎÎ˚ Á‡
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË (ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Á‚ÂÌ‡), Û˜‡-
˘ËÂÒfl ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ, ÛÏÂ˛˘ËÂ ÒÓÁ‰‡-
‚‡Ú¸ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ¯ÚËıÓ‚ÍÛ
(Ú.Â. Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ì‡‚˚Í‡ÏË ËÒÓ‚‡ÌËfl), Ë ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍË, ÏÌÓ„Ó ˜ËÚ‡˛˘ËÂ, ‰‡˛˘ËÂ Ò‚ÓËÏ ËÒÛÌÍ‡Ï
ÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Á‚‡ÌËfl ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ ˆËÚ‡-
Ú˚, Í˚Î‡Ú˚Â ‚˚‡ÊÂÌËfl. ùÚË Û˜‡˘ËÂÒfl, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ıÓÓ¯Ó Û˜‡ÚÒfl, ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÒÂ‰ÌËÈ
·‡ÎÎ Ë ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÛÒÔÂı‡ÏË ‚ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÚÓÊÂ ÚÂ·ÛÂÚ
ÛÏÂÌËfl ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÓÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚË.

èË˜ËÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò ÛÒÔÂı‡ÏË ‚ ÓÎËÏ-
ÔË‡‰‡ı Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÛÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚
(“‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Á‚‡ÌËfl”) Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı Ó‰‡ÂÌÌ˚ı: ÓÌË ËÏÂ˛Ú
Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ë ÏÓ„ÛÚ Â„Ó ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸, Â¯ËÚÂÎ¸Ì˚
Ë ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, Û‚ÂÂÌ˚ ‚ Ò‚ÓËı
ÒËÎ‡ı, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚fl‰ ÎË ·Û‰ÛÚ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl
Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÍÓÔËÌ„‡ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÈ ·ÓÎ¸¯ËÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â Ò‚flÁË, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËË ÛÓ‚Ìfl ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. 

í‡Í, ·Â„ÎÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍÓÈ ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Í‡Í “‡Áfl‰Í‡” (ÍËÍ, ÔÎ‡˜, ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ Ë Ú.‰). ùÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ Ë
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚˚ıÓ‰˚ ËÁ Ú‡‚ÏËÛ˛-
˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. éË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ì‡-
Ó·ÓÓÚ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ “ÛıÓ‰ËÚ¸” ‚ ÏÂ˜Ú˚ Ë Ë„ÌÓË-
Ó‚‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Í
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ë ÔÓËÒÍÛ Â¯ÂÌËÈ.

ë‚flÁ¸ ÛÏÂÌËfl ‚˚‰‚Ë„‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ë‰ÂÈ, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl
ÔÓÌflÚÌ‡: ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÚÛ‰ÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ˜ÂÏ ‰ÓÎ¸-
¯Â ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸ Ë ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸, ÌÂ
ÒÚÂÏflÒ¸ ÔËÌflÚ¸ Ò‡ÏÓÂ ÔÓÒÚÓÂ Ë Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÂ Â-
¯ÂÌËÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Û ÌÂ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ì‡ÈÚË
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ‚˚ıÓ‰. ùÚÓ ‚ÂÌÓ Í‡Í ‰Îfl Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÌÂÓ‰‡ÂÌÌ˚ı. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Á‰ÂÒ¸ – ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÛÏÂÌËÂ ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ Ë‰ÂË, Ú‡Í Í‡Í ÒÂ‰Ë
Ëı ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ·˚‚‡ÂÚ
ÌÂÏÌÓ„Ó, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ “‰ÂÊ‡Ú¸ Ô‡ÛÁÛ”,
ÌÂ ÔÂ‰Î‡„‡fl Â¯ÂÌËÂ Ò‡ÁÛ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ë Ò ‰‚Û-

Ïfl ‰Û„ËÏË “ÍÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË” ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË: ÛÏÂ-
ÌËÂ ‚˚˜ÎÂÌflÚ¸ „Î‡‚ÌÓÂ, ÙËÎÓÒÓÙÒÍË ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl
Ë ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎË‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÌÂÚË‚Ë‡Î¸ÌÓÂ Ë Â¯‡Ú¸ ÌÂÓ-
·˚˜Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ ‚˚ıÓ‰
Ú‡Ï, „‰Â ÓÌ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ‰Û„ËÏ. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÓÎËÏÔË‡‰‡ı,
ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÒÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ÏÂ˜Ú‡Ú¸ Ó
˜Û‰ÂÒÌÓÏ ËÁ·‡‚ÎÂÌËË ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ Ë Ò Ó·‚ËÌÂÌËÂÏ
ÒÂ·fl ‚ ÔË˜ËÌ‡ı ÔÓËÁÓ¯Â‰¯Â„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ-
ÌflÚÌ‡, ÂÒÎË ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡,
ÔÓÏËÏÓ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ë Ú‚Ó˜Â-
ÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Â˘Â Ë Ú‡ÍËÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, Í‡Í Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ
ÎÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl, ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl, ÛÏÂ-
ÌËÂ Á‡ ˜‡ÒÚÌÓÒÚflÏË ‚Ë‰ÂÚ¸ „Î‡‚ÌÓÂ, ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÈ Ú‡ÍËÏ Ì‡·ÓÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚, Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË
ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚-
ÏË ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì˚. çÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÚË ÍÓÂÎflˆËË Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ: ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ò ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl (Ú‡ÍÓ‚˚,
Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ
ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË “ÌÂÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ” Ë “‡Áfl‰Í‡”). ÑÛ-
„ËÂ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ Ó·‡-
˘ÂÌËÂ Í ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌË˛. 

å˚ ÔË‰ÂÊË‚‡ÂÏÒfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ “ÔÎÓıËı” Ë “ıÓÓ¯Ëı”
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. ÇÓ ÏÌÓ„ÓÏ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ
‚‡ÊÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ “ÂÔÂÚÛ‡Â” ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ (Á‡ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÓ‰Ó·flÂÏ˚ı,
Ú‡ÍËı, Í‡Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Ì‡ÍÓÚËÍË, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ). 

óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚ÏË, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‰‚‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚ‡: 

1. çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ò‚flÁÂÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Ò ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÓÏ (IQ).

2. çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ò‚flÁÂÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚,
Ò ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËflÏË. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÓÎË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÒËıÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (IQ) ‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËË, ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â˘Â ‡Á ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ (‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl-
ÏË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË R2). è‡‚ËÎ¸ÌÂÂ
„Ó‚ÓËÚ¸, ˜ÚÓ Ë IQ, Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚·Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó

5*
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ë‡‚ËÌ

ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓ
‚ÎËflÌËÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ. 

í‡Í, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ë‰ÂË, ÍÓÚÓ-
‡fl ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÛÒ‚ÓÂÌËÂÏ ÓÔ˚Ú‡,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ-
‚Î‡‰‡ÌËÂ: Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‰Û„ËÏË Ë ÔÓËÒÍ
ÓÔÓ˚ ‚ ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ Ú‡‰ËˆËË. 

Ç‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚ ‚ÎËflÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
„ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÙËÎÓÒÓÙÒÍÓÏÛ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌË˛ (“‡·ÒÚ-
‡ÍÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Á‚‡ÌËfl”) Ì‡ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË,
ÛÏÂ˛˘ËÂ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÛÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò‚flÁË, ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
‚‡Ú¸ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ
Ó·‡˘‡flÒ¸ Í ÏÌÂÌË˛ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ Ë
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚.

àÌÚÂÂÒÌÓ Ë Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó
‚ÎËflÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í “ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌË˛ Á‡Ï˚Í‡-
ÌË˛”. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
ÓÚÍ˚Ú˚Ï ÌÓ‚ÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı
ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ‚˚flÒÌflÚ¸, Í‡Í ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰Û„ËÂ Î˛‰Ë; Ò ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ – Á‡Ï˚Í‡Ú¸Òfl ‚ ÒÂ·Â Ë Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ÏËÛ
Ù‡ÌÚ‡ÁËÈ.

ç‡ÍÓÌÂˆ, Ò‡Ï˚Ï ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl Ì‡Ò ·˚Î
Ù‡ÍÚ ‚ÎËflÌËfl IQ Ì‡ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ, Í‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â,
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ÇÎËflÌËÂ IQ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚Ó. ëÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ IQ ÌÂ Ó·-
ÒÛÊ‰‡˛Ú Ò‚ÓË ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË, ÌÓ
Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Á‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ Í Ò‡Ï˚Ï ·ÎËÁÍËÏ
‰ÛÁ¸flÏ; ÓÌË ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌË˛, Ì‡‰Â-
˛ÚÒfl Ì‡ ÎÛ˜¯ÂÂ; ÂÒÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÌÂ Â¯‡ÂÚÒfl, ÓÌË
ÂÂ ÔÓÒÚÓ Ë„ÌÓËÛ˛Ú. êÓÎ¸ ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍ-
Ú‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÌÛÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËË. 

áÄäãûóÖçàÖ

ëÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ Ó‰‡ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÌÂÊÂÎË ÓÔË‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Ú.Â. ÓÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓ, ÔÓ‰‚ËÊÌÓ, ÏÂÌÂÂ Ë„Ë‰ÌÓ, ˜ÂÏ ÒÓ‚Î‡-
‰‡ÌËÂ Ó·˚˜Ì˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. à ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ,
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ËÏÂÌÌÓ Ò ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚ÏË Ú‚Ó˜ÂÒ-
ÍËÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ Á‡
Ò˜ÂÚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı, ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
Â¯ÂÌËÈ, ÛÏÂÌËfl ‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÛÚ¸, Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ ‚ ÔÓ-
·ÎÂÏÂ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Â¯ÂÌËÈ ‚ÏÂÒ-
ÚÓ Ó‰ÌÓ„Ó. Ä ÂÒÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl,
ÙËÎÓÒÓÙÒÍË ÓÚÌÂÒÚËÒ¸, ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ, ÒÓ·‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÔÓ-
ÒÚÓ ‚˚Ê‰‡Ú¸, Ì‡ÍÓÌÂˆ. 

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, Ò‚flÁË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÈ Ë ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ‡Ò¯ËÂÌË˛ “ÂÔÂÚÛ‡‡” ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Á‡ Ò˜ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚ-

Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË ‚ Ò‚flÁË Ò ıÓÓ-
¯ÂÈ Û˜Â·ÓÈ, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÍÛÊÍ‡ı Ë Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚‡ı
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Û„Ëı Î˛-
‰ÂÈ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÚÂ ËÁ ÌËı, ÍÚÓ ·ÓÎ¸¯Â Û˜‡-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÓÎËÏÔË‡‰‡ı, Ó·Î‡‰‡˛Ú ̃ ÂÚ‡ÏË, ÒÌËÊ‡˛-
˘ËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, Ë
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Û‚‡ÊÂÌËÂÏ Ë Û Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, Ë Û Û˜ËÚÂ-
ÎÂÈ. 

Ç ˆÂÎÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ë ÍÂ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú
ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌË˛ Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒË-
ÚÛ‡ˆËflÏË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ
ÂÒÛÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ó‰‡ÂÌÌ˚ı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÏÛ ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌË˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛
Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰‡ÂÚ ·Ó„‡Ú˚È Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. íÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Á‡ ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ
“ÂÔÂÚÛ‡‡” ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰‡ÂÌ-
Ì˚ı ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚.
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COPING BEHAVIOR BY GIFTED SENIOR PUPILS

S. A. Khazova
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In the paper the specificity of gifted senior pupils coping behavior is considered. The matter of interest is influ-
ence on coping of IQ, nonverbal creativity and intellectual achievements. The author propose the scheme for
endowments identification based on qualitative criteria.
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behavior.
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