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 àÁÛ˜ÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ
ËÏÂÌ‡, Í‡Í à.è. è‡‚ÎÓ‚, Å.å. íÂÔÎÓ‚, Ç.Ñ. çÂ·˚-
ÎËˆ˚Ì Ë Ç.å. êÛÒ‡ÎÓ‚. à‰ÂË ÛÒÒÍÓ„Ó ÙËÁËÓÎÓ„‡
à.è. è‡‚ÎÓ‚‡ ÓÍ‡Á‡ÎË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÏËÓ‚ÓÈ Ì‡ÛÍË, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ä‡Í
ÏËÌËÏÛÏ ‰‚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ¯ÍÓ-
Î˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÂ·fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË à.è. è‡‚ÎÓ‚‡.
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ¯ÍÓÎ‡ üÌ‡ ëÚÂÎflÛ ‚ èÓÎ¸¯Â Ë,
‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ·ËÚ‡ÌÒÍ‡fl ¯ÍÓÎ‡, flÍËÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎflÏË ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl É‡ÌÒ ÄÈÁÂÌÍ Ë ÑÊÂÙ-
ÙË ÉÂÈ. Ç‚Â‰ÂÌÌ˚Â à.è. è‡‚ÎÓ‚˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl Ó “ÒËÎÂ ÚÓÏÓÊÂÌËfl” Ë “ÒËÎÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl”
Í‡Í ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-

Ï˚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Î˛‰ÂÈ, ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ó˜ÂÌ¸
ÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÌ˚ÏË. ì à.è. è‡‚ÎÓ‚‡ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÒÍÓÂÂ
„ÂÌË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌËÂÏ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ˝ÚË ÔÓÌflÚËfl ‚ ÚÂÏËÌ‡ı ÙËÁËÓÎÓ„ËË ËÎË ÔÒË-
ıÓÎÓ„ËË. ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÑÊ. ÉÂ˛ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÚÂÓË˛ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡-
ÏË ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl (ëíè) Ë ÒËÒÚÂÏ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
(ëÄè) [1]. ëíè Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡Í‡Á‡ÌËfl
Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÁ·Â„‡ÌËfl Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë. ëÄè Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡-
„‡‰˚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·ÒÚ-
‡ÚÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË·ÎËÊÂÌËfl. ùÚË ‰‚Â ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓ ÚÂÓËË ÉÂfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÒÌÓ‚Û Ú‡ÍËı ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ı ˜ÂÚ, Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸.
èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏÓÊÂÌËË Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ
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íÂÓËfl ÉÂfl Ó·˙flÒÌflÂÚ ÔËÓ‰Û ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ Â‡„ËÓ‚‡ÌËË Î˛‰ÂÈ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‰‚Ûı ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ: ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Â„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËË. èÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, Ó·Ó·˘ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ‡ı ÄÈÁÂÌÍ‡. ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ ÚÓÏÓÊÂÌËfl Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÓÔÓÒÌËÍË ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌ-
ÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÎËÌÂÈÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË Û‡‚ÌÂÌËflÏË ÔÓ-
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÛÒÒÍËı ‚ÂÒËÈ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ ‚
‚˚·ÓÍ‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î ÚÓÏÓÊÂÌËfl Ë
‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓÓ‚ ÄÈÁÂÌÍ‡. òÍ‡Î˚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡È-
Ú‡ Ó·˙flÒÌflÎË 43% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡, 32% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ Ë 19%
‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË. ÑÎfl ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ Ë ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË ‰ÓÎfl Ó·˙flÒÌÂÌÌÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ·˚Î‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ̃ ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl ·ÓÎ¸¯Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ ÌÂÈÓÚËÁÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl, ÌÂÈÓÚËÁÏ, ÔÒËıÓ-
ÚËÁÏ, ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.
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‡Á‚ËÚËÂ Ë ‚ ‡·ÓÚ‡ı ‰Û„Ëı ÚÂÓÂÚËÍÓ‚ [9, 22].
é‰Ì‡ÍÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ÎËflÌËÂÏ ëíè Ë ëÄè ÌÂ ËÒ-
˜ÂÔ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË.

èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÓËË, Ì‡ÔËÏÂ ÚÂÓ-
Ëfl ÉÂfl, ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔË˜ËÌ‡ı ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ, ÌÓ ‚Ë‰ËÏ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı
‡ÁÎË˜ËÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ÚÂÓ-
ËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÎËflÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚
ÏËÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÚÂÓËË, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÎË˜-
ÌÓÒÚ¸, – ˝ÚÓ ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÄÈÁÂÌÍ‡ [14]
Ë ÔflÚËÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, ËÎË “ÅÓÎ¸¯‡fl ÔflÚÂÍ‡”
[12]. 

ê‡Á‚ËÚËÂ Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÓ-
ËË ÄÈÁÂÌÍ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÂ‚Â-
‰ÂÌ˚ Ì‡ ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â flÁ˚ÍË ÏË‡, ÔËÓ·ÂÎË
·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚Ó˛ Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÙÂ‡ı ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. èÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÈ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓ‚ ÚÂÓËË ÉÂfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡·ÓÚ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÂÂ ÔÓ‚ÂÍÂ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÎË·Ó ¯Í‡Î˚ ÄÈÁÂÌÍ‡, ÎË·Ó ÓÔÓÒ-
ÌËÍË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÛ˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ËÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÒÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ëíè Ë ëÄè. 

Ñ‚‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ÓÔÓÒÌËÍ‡, ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ëíè Ë ëÄè, – ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ [8] Ë ÉÂfl–ìËÎÒÓ-
Ì‡ [35] – ÒÚ‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚. Ç ÓÔÓÒÌË-
ÍÂ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ ëíè ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ó‰ÌÓÈ ¯Í‡-
ÎÓÈ, ‡ ëÄè – ÚÂÏfl ÔÓ‰¯Í‡Î‡ÏË, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÒÏ˚ÒÎ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÌflÚÂÌ Ë ÌÂ ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ
ÔflÏÓ ËÁ ÚÂÓËË ÉÂfl. 

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ ·˚Î ‡Á-
‡·ÓÚ‡Ì ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚËÎÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÎÂÊ‡˘ËÏ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÚÂÓËË ÉÂfl ¯Â-
ÒÚË Ô‡‡‰Ë„Ï‡Ï Ó·Û˜ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ËÁÏÂfl˛Ú ÔË·ÎËÊÂ-
ÌËÂ (èê), ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ËÁ·Â„‡ÌËÂ (Äà; èê Ë Äà ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ëÄè), Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ËÁ·Â„‡ÌËÂ (èà),
Û„‡¯ÂÌËÂ (ìÉ; èà Ë ìÉ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ëíè), ·Ó¸·Û
(Åé) Ë ·Â„ÒÚ‚Ó (ÅÖ; Åé Ë ÅÖ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒËÒÚÂÏÛ
·Ó¸·˚ Ë ·Â„ÒÚ‚‡, ‰Ó·‡‚ÎÂÌÌÛ˛ ÉÂÂÏ ÔÓÁ‰ÌÂÂ).
ùÚÓÚ ÓÔÓÒÌËÍ ·˚Î ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ [33] Ë
ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ flÁ˚ÍË. Ö„Ó ¯Í‡Î˚ ıÓÓ¯Ó ÍÓÂ-
ÎËÓ‚‡ÎË Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË [25–
27] Ë ÓˆÂÌÍ‡ÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ-
‚¸fl Û ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ [23, 24], ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÔ-
ÓÒÌËÍ‡.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÍÓÌÒÚÛËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î, Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û
ÔflÏ˚ı Ë Ó·‡ÚÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘Ëı
ÎË¯¸ Ó‰ÌÛ ËÁ ¯ÂÒÚË Ô‡‡‰Ë„Ï Ó·Û˜ÂÌËfl, ÌÂÛ‰Ë‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÓÔÓÒÌË-
Í‡ ÌÂ ·˚ÎË Ë‰Â‡Î¸Ì˚ÏË. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ¯Í‡Î

ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ë ‚ ·ËÚ‡Ì-
ÒÍÓÈ [37], Ë ‚ flÔÓÌÒÍÓÈ [36], Ë ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ [33]
‚˚·ÓÍ‡ı Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡
‚˚fl‚ËÎ ÌÂ ÚË, ‡ ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ÏÓ‰ÂÎË ÉÂfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı Ë Â„Ó Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËË ÏÂÊ-
ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Ë‰ÂÈ, Á‡ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ Â„Ó ÓÒÌÓ‚Û. 

Ç ÒËÎÛ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÚ‡‚fl˘ËÂ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚ÂÍÛ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ ÚÂÓËË
ÉÂfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ.
ÑÊÂÍÒÓÌ [20] ÔÂ‰ÔËÌflÎ Ú‡ÍÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ Ë ÔË-
¯ÂÎ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ ÚÂÓËË ÉÂfl ËÏÂ-
˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ‡Ï ÄÈÁÂÌÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ
ÑÊÂÍÒÓÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓ‚ ÚÂÓËË ÉÂfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ÉÂfl–
ìËÎÒÓÌ‡ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÔËÒÛ˘ËÏË ÂÏÛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË.

 

èÂ‚‡fl Á‡‰‡˜‡

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (ùîÄ) ÓÔ-
Â‰ÂÎËÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–
ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡. 

 

ÇÚÓ‡fl

 

 – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÌÙËÏ‡ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (äîÄ)
ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚
˝ÚËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‚ ‚˚·ÓÍ‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

 

íÂÚ¸fl Á‡‰‡˜‡

 

 – Ò‡‚ÌËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-
ÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏÓ-
‰ÂÎË ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ ÄÈÁÂÌÍÛ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡ÍÛ˛
‰ÓÎ˛ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓÓ‚ ÄÈÁÂÌÍ‡
ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚ ÚÂÓ-
ËË ÉÂfl. å˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎË ‚˚fl‚ËÚ¸ „Î‡‚Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ëíè Ë ëÄè Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÚÂÓËË ÉÂfl, ëíè Ë ëÄè
ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [30]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ‰‡‚-
ÌÓ äÓ [11] ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸ ˝ÚÓÚ ÔÓ-
ÒÚÛÎ‡Ú ÉÂfl Ë ÔÓÍ‡Á‡Î ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ëíè Ë
ëÄè ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ëíè Ë ëÄè ÔË-
ÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. èÓÒÎÂ
Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË, Ó·˙flÒÌfl˛˘ÂÈ
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË ÉÂfl Ë ÒÛ-
ÔÂÙ‡ÍÚÓ‡ÏË ÄÈÁÂÌÍ‡, Ì‡ÏË Â¯‡Î‡Ò¸ 

 

‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Á‡‰‡˜‡

 

 – ÔÓ‚ÂÍ‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ‚ ‚˚·Ó‡ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë
‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

 Ç˚·ÓÍ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
345 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (93 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 252 ÊÂÌ˘ËÌ˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 14 ‰Ó 65 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 20.0, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÂ 5.5). ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚˚-
·ÓÍÛ ‡Á·Ë‚‡ÎË Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: 14–19 ÎÂÚ (

 

n

 

 = 223,



 

30
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äÌflÁÂ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ = 17.8, 

 

σ

 

 = 1.1) Ë 20–65 ÎÂÚ (

 

n

 

 = 122,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ = 24, 

 

σ

 

 = 7.6). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ
Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï (

 

χ

 

2

 

 = 0.05;

 

df

 

 = 1, 

 

p

 

 > 0.05). ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı – ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚
Ë ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË ÌÓ‚ÓÒË·ËÒÍËı ‚ÛÁÓ‚, Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË
Ë ‰ÛÁ¸fl. 

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

 àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎË
Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÛÒÒÍËÂ ‚ÂÒËË ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡
[33, 35], ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ [8] (ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í
ÔÂ‚˚ÏË ‰‚ÛÏfl ‡‚ÚÓ‡ÏË) Ë ÄÈÁÂÌÍ‡ (EPQ-R) [19]. (äÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ̄ Í‡Î (

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡) ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÄÈÁÂÌÍ‡: 0.83 – ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl, 0.83 –
ÌÂÈÓÚËÁÏ, 0.52 – ÔÒËıÓÚËÁÏ Ë 0.84 – ¯Í‡Î‡ ÎÊË.)

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ë ÍËÚÂËË.

 

 äÓÌÙË-
Ï‡ÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ë ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÎËÌÂÈÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Û‡‚ÌÂÌËÈ (åãëì) ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ LISREL 8.53 [21]. ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ Â‰ËÌÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û Ï‡Ú-
ËˆÂÈ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ, ÔÓÒÚÓÂÌÌÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÓ‰ÂÎË Ë
Ï‡ÚËˆÂÈ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ‰‡Ì-
Ì˚ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÌflÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ fl‰ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.
å˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï (‰‡ÎÂÂ ÔÓÒÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ 

 

χ

 

2

 

 Ë 

 

RMSEA

 

. 

 

χ

 

2

 

 – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl. ÖÒÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

χ

 

2

 

 ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ, ÁÌ‡˜ËÚ, ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ‡fl Ï‡ÚËˆ‡, ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌÌ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸˛, ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ÍÓ‚‡Ë‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÌ‰ÂÍÒ 

 

χ

 

2

 

 ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í
‡ÁÏÂÛ ‚˚·ÓÍË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚, ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ 

 

χ

 

2

 

/

 

df

 

. áÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÏÂÌ¸¯Â ‰‚Ûı
Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl [6]. áÌ‡˜Â-
ÌËfl 

 

RMSEA

 

 ÏÂÌ¸¯Â 0.05 Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ó˜ÂÌ¸
ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl, ‡ ÏÂÊ‰Û 0.05 Ë 1.00 – ıÓÓ¯Â„Ó
[29]. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì˚È (

 

NFI

 

), ÌÂÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È (

 

NNFI

 

) Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
(

 

CFI

 

) ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚ ‚˚·ÓÍË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó-
·Ó‰˚. áÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ‚˚¯Â 0.90 Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÏ ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË [5]. (ÑÎfl ÓÁ-
Ì‡ÍÓÏÎÂÌËfl Ò ÏÂÚÓ‰‡ÏË åãëì ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
Ó·ÁÓ Ö.ã. ÉË„ÓÂÌÍÓ [2].)

 

êÖáìãúíÄíõ

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ‰Îfl ¯ÂÒÚË ¯Í‡Î ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–
ìËÎÒÓÌ‡ (0.56, 0.33, 0.63, 0.61, 0.61 Ë 0.71 ‰Îfl ̄ Í‡Î
è, Äà, èà, ìÉ, Åé Ë ÅÖ) ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ÌËÁÍÛ˛
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ¯Í‡Î, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Í‡Í ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜ÌÓÈ ‚ÂÒËË, Ú‡Í Ë ÂÂ ÔÂÂ‚Ó‰Ó‚ Ì‡
fl‰ flÁ˚ÍÓ‚. àÌÒÔÂÍˆËfl ÍÓÂÎflˆËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚ Ò ÒÛÏÏ‡Ì˚ÏË ÓˆÂÌÍ‡ÏË ¯Í‡Î ÔÓÍ‡-
Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÛÌÍÚ˚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÂ ËÎË ‰‡ÊÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎfl-
ˆËË Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ¯Í‡Î‡ÏË. ëÎÂ‰Ûfl ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌË˛ ÑÊÂÍÒÓÌ‡ [20], Ï˚ ÒÓÍ‡ÚËÎË ‚ÒÂ ¯Í‡-
Î˚ ‰Ó ‚ÓÒ¸ÏË ÔÛÌÍÚÓ‚, ÓÒÚ‡‚Ë‚ ÎË¯¸ ÔÛÌÍÚ˚, ıÓ-
Ó¯Ó ÍÓÂÎËÛ˛˘ËÂ Ò ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ
¯Í‡Î˚. 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ‰Îfl ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚ı ¯Í‡Î –
0.60, 0.48, 0.67, 0.64, 0.67 Ë 0.70, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ‰Îfl ¯Í‡Î Ú‡ÍÓÈ ‰ÎËÌ˚. äÓÂ-

ÎflˆËË ÌÓ‚˚ı ¯Í‡Î Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË: 0.86,
0.76, 0.87, 0.87, 0.89 Ë 0.90. 

á‡ÚÂÏ 48 ÔÛÌÍÚÓ‚, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚ ¯ÂÒÚ¸ ÌÓ‚˚ı
¯Í‡Î, ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ Ù‡ÍÚÓÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl. ëÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ÔÂ‚˚ı ÒÂÏË Ù‡ÍÚÓÓ‚ (5.30,
3.79, 2.60, 1.99, 1.66, 1.64 Ë 1.49) ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÂ Â¯Â-
ÌËÂ. èÓÏËÏÓ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÏÂ-
ÚÓ‰ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ˝Ï-
ÔËË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó
Â¯ÂÌËfl Í ‰Û„ÓÏÛ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ËÌ‰ÂÍÒ 

 

Δχ

 

2

 

/

 

df

 

 [6], „‰Â 

 

Δχ

 

2

 

 – ‡ÁÌËˆ‡ 

 

χ

 

2

 

 ‰Îfl ‰‚Ûı ÒÓ-
ÒÂ‰ÌËı Â¯ÂÌËÈ, Ì‡ÔËÏÂ Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó Ë
‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó, ‡ 

 

df

 

 – ‡ÁÌËˆ‡ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚
‰Îfl ˝ÚËı Â¯ÂÌËÈ. ÑÎfl ‰‚Ûı-, ÚÂı-, ˜ÂÚ˚Âı-, Ôfl-
ÚË-, ¯ÂÒÚË- Ë ÒÂÏËÙ‡ÍÚÓÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ ·˚ÎË ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: 10.27, 12.58, 3.58, 3.04, 2.52 Ë
2.26. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ Â˘Â ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl. 

àÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏË Ù‡ÍÚÓÌ˚ÏË Ì‡-
„ÛÁÍ‡ÏË Ì‡ ÔÂ‚˚Â ÚË Ù‡ÍÚÓ‡ (Ú‡·Î. 1) ·˚ÎË
ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÚË ÌÓ‚˚Â ¯Í‡Î˚: ëíè ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡
(ëíèÉì, 12 ÔÛÌÍÚÓ‚, 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ = 0.79), ëÄè–
ÅÓ¸·‡ (ëÄèÅ, 12 ÔÛÌÍÚÓ‚, 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ = 0.71)
Ë   ëÄè–èË·ÎËÊÂÌËÂ (ëÄèè, 12 ÔÛÌÍÚÓ‚,

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ = 0.67). Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı
¯Í‡Î ÏÓÊÌÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÚË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl. 

 

èÂ-
‚ÓÂ

 

, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡·ÓÚ‡ı,
ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË Ù‡ÍÚÓÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡ ¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓ-
Ì‡ „ÛÔÔËÛ˛ÚÒfl ‚ ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡, ÏÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ëÄèÅ Ë ëÄèè ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ¯Í‡Î‡ÏË Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚.

 

ÇÚÓÓÂ

 

, ÒÎÂ‰Ûfl ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÓÔÓÒÌËÍ‡
ÚÂÓËË ÉÂfl, ÏÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ëÄèÅ Ë ëÄèè
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒËÒÚÂÏ˚ ·Ó¸·‡–·Â„ÒÚ‚Ó Ë ëÄè, Ë
‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡. 

 

íÂÚ¸Â

 

, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
ëÄèÅ Ë ëÄèè fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ëÄè. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ÍÓÂÎËÓ‚‡Ú¸ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.
è‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·ËÂ ˝ÚËı ÚÂı „ËÔÓÚÂÁ ÔÓ‚ÂflÎÓÒ¸ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ äîÄ. 

óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓ‰ÂÎË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔ-
ÓÒÌËÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı [17],
Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ıÓ‰, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÒÂ ÔÛÌÍ-
Ú˚ ̄ Í‡Î˚ ‰ÂÎËÎË Ì‡ ‰‚‡ Ô‡ÍÂÚ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ. èÛÌÍÚ Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÔÂ‚˚È Ô‡ÍÂÚ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‚‡ – ‚Ó
‚ÚÓÓÈ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‚‡ – ‚ ÔÂ‚˚È Ë Ú. ‰. ùÚË ‰‚‡
Ô‡ÍÂÚ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ¯Í‡ÎÛ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ ÎË¯ÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚,
ÌÓ ÓÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓ˘‡ÂÚ äîÄ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÛÌÍÚÓ‚. ÑÎfl ÓÔÓÒÌËÍ‡
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í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 íÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰Îfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ (ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÎË¯¸ Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË
‚˚¯Â 0.30)

ëíè ëÄèÅ ëÄèè

ãÂ„ÍÓ ÎË Ç˚ ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÂÒ¸, ÔÓÔ‡‚ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ‚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ? .63

Ç˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ ·ÎËÁÍÓ Í ÒÂ‰ˆÛ ÍËÚËÍÛ Ë ÏÓÊÂÚÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÒÓ‚ÒÂÏ ÛÔ‡ÒÚ¸ ‰ÛıÓÏ? .62

åÓÊÌÓ ÎË ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ç˚ ÒÓı‡ÌflÂÚÂ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ Ë Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, ÍÓ„‰‡ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 
Ó·Ó‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ Ç‡Ò?

–.60

ÖÒÎË ·˚ ÍÂÔÍËÈ ÏÛÊ˜ËÌ‡ Û„ÓÊ‡Î Ç‡Ï ÌÓÊÓÏ, ÚÂ·Ûfl ‰ÂÌ¸„Ë Ë ˆÂÌÌÓÒÚË,
ÓÚ‰‡ÎË ·˚ Ç˚ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ Û Ç‡Ò ÂÒÚ¸?

.56

àÁ·Â„‡ÂÚÂ ÎË Ç˚ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Ë Ë„, ÂÒÎË ‚ÂÎËÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓË„˚¯‡? .56

ÖÒÎË ·˚ Ç‡Ò ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ì‡ ÛÎËˆÂ ıÛÎË„‡Ì˚, ÒÚ‡ÎË ·˚ Ç˚ ÍË˜‡Ú¸ Ë Û·Â„‡Ú¸? .56

ÖÒÎË ·˚ Ç‡Ï ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ÔÂÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÓÈ, ‡ÒÚÂflÎËÒ¸ ·˚ Ç˚? .51

ÇÒÍËÍË‚‡ÂÚÂ ÎË Ç˚ ÓÚ ·ÓÎË, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‰‚ÂÌÂÚÂ ÌÓ„Û ËÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÛÍÓÎÂÚÂÒ¸? .51

ê‡‰ÛÂÚÂÒ¸ ÎË Ç˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò˚„‡Ú¸ Ò ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï ÒÓÔÂÌËÍÓÏ? –.49

ÖÒÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl Ç˚ ÓÍ‡ÊÂÚÂÒ¸ ‚ ¯‡Ú‡˛˘ÂÏÒfl Á‰‡ÌËË,
ÒÚ‡ÌÂÚÂ ÎË Ç˚ ÏÂÚ‡Ú¸Òfl ‚ Ô‡ÌËÍÂ?

.48

ÖÒÎË Ç˚ Á‡ÔÓ‰ÓÁËÎË, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò „‡·ËÚÂÎË, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÚÂ ÎË Ç˚ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ‚ ÏËÎËˆË˛,
ÌÂ Á‡ıÓ‰fl ‚ ‰ÓÏ?

.47

åÓ„ ·˚ ‚Ë‰ ÍÓ‚Ë Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ç‡Ò ÔÓÍËÌÛÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl? .46

ïÓÚÂÎÓÒ¸ ÎË Ç‡Ï ÍÓ„‰‡-ÌË·Û‰¸ ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ Û·ËÚ¸? .57

ÖÒÎË Ç‡Ò ÍÚÓ-ÌË·Û‰¸ Û‰‡ËÚ, ‚ÒÂ„‰‡ ÎË Ç˚ Ò‡ÁÛ ‰‡ÂÚÂ Ò‰‡˜Û? .56

ç‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÎË Ç˚ ÏËÓÎ˛·Ë‚˚, ˜ÚÓ ÌÂ ÓÚ‚ÂÚËÚÂ Û‰‡ÓÏ Ì‡ Û‰‡? –.55

ëÍÎÓÌÌ˚ ÎË Ç˚ Û„‡Ú¸Òfl ‚ÒÎÛı, ÂÒÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl? .54

ëÍÎÓÌÌ˚ ÎË Ç˚ Ó·Ï‡Ì˚‚‡Ú¸, ÂÒÎË Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ËÁ·‡‚ËÚ Ç‡Ò ÓÚ ÌÂÔËflÚÌÓÒÚÂÈ? .50

Ç‡Ï ÌÂÛ‰Ó·ÌÓ ‚˚ÔÛÚ˚‚‡Ú¸Òfl ËÁ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó·Ï‡ÌÓÏ? –.48

åÓ„ÎË ·˚ Ç˚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÔËÒÚ‡ÒÚËflÏ, ıÓÚfl ·˚ Ë ÌÂÓÔ‡ÒÌ˚Ï,
Ú‡ÍËÏ Í‡Í ÒË„‡ÂÚ˚, ¯ÓÍÓÎ‡‰, ÍÓÙÂ Ë ÏÓÓÊÂÌÓÂ?

.46

íÛ‰ÌÓ ÎË Ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÚÓ-ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‡Á„ÌÂ‚‡Ú¸Òfl,
˜ÚÓ·˚ ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Û·ËÈÒÚ‚Ó?

–.45

ÖÒÎË ·˚ Ç‡¯ Û˜ËÚÂÎ¸ ·˚Î ÌÂ‰Ó‚ÓÎÂÌ Ç‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÓÈ, ÒÚ‡ÎË ·˚ Ç˚ ÚÛ‰ËÚ¸Òfl ‚‰‚ÓÂ ÛÒÂ‰ÌÂÂ? –.45

Ñ‡ÎËÒ¸ ÎË Ç˚ Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË? .43

ëÚ‡‡ÂÚÂÒ¸ ÎË Ç˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ÒÂ ‰ÓÏ‡¯ÌËÂ Á‡‰‡ÌËfl? –.41

ÖÒÎË ·˚ Á‡ Ç‡ÏË Ò Î‡ÂÏ ÔÓ„Ì‡Î‡Ò¸ ÒÓ·‡Í‡, Û„ÓÊ‡fl ÛÍÛÒËÚ¸, ÒÚ‡ÎË ·˚ Ç˚ ÔËÌ‡Ú¸ ÂÂ? .40

ÖÒÎË Ç‡Ï Ì‡‚ËÚÒfl ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ Í‡Í‡fl-ÌË·Û‰¸ ‚Â˘¸ Ë ÌÂÚ ‚ÂÏÂÌË, ÍÛÔËÚÂ ÎË Ç˚ ÂÂ,
ÌÂ ÔËÏÂË‚ Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ?

.54

Ç˚ ÌÂ·ÂÊÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í ˜ËÒÚÍÂ ÁÛ·Ó‚?  .52

èÂÌÂ·Â„‡ÂÚÂ ÎË Ç˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÂ ÎË ‰ÓÏ ÌÂÁ‡ÔÂÚ˚Ï)? .49

éÚÍ˚‚‡fl ÌÓ‚Ó„Ó‰ÌËÂ ÔÓ‰‡ÍË, Ç˚ Ú‡Í ‚ÓÎÌÛÂÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ‡Á‚ÂÌÛÚ¸ 
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ, ‡ Ò˚‚‡ÂÚÂ ÂÂ?

.48

ÇÒÂ„‰‡ ÎË Ç˚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂflÂÚÂ Ó‰ÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÂÂ ÍÛÔËÚ¸? –.47

ëÍÎÓÌÌ˚ ÎË Ç˚ Á‡ÎÂÁÚ¸ ‚ ‰ÓÎ„Ë, ÂÒÎË Ç‡Ï ÎÂ„ÍÓ Ó‰‡ÎÊË‚‡˛Ú? .34 .45

ÖÒÎË ·˚ Ç˚ ÔÓË„‡ÎË ÌÂÍÓÚÓÛ˛ ÒÛÏÏÛ ‰ÂÌÂ„ ‚ Í‡Ú˚, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ·˚ Ç˚ Ë„Û ‰‡Î¸¯Â? .45

ÅÛ‰ÂÚ ÎË Ç‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÈÚË ÏËÏÓ ÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡, „‰Â ÔÓ‰‡˛Ú Ç‡¯Û Î˛·ËÏÛ˛ Â‰Û,
‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ „ÓÎÓ‰Ì˚?

.31 .42

ëËÎ¸ÌÓ ÎË Ç˚ ‚Á‰‡„Ë‚‡ÂÚÂ, ÍÓ„‰‡ Ç‡Ï ‰ÂÎ‡˛Ú ÛÍÓÎ? .42

ÖÒÎË Û Ç‡Ò ·ÓÎËÚ „ÓÎÓ, ÒÚ‡ÌÂÚÂ ÎË Ç˚ Ì‡ÁÎÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Â˘Â „ÓÏ˜Â? .40

ÖÒÎË Ç˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓ‡ÌËÚÂÒ¸, ÚÓ ‚ËÌËÚÂ ÎË ËÌÓ„‰‡ Î˛‰ÂÈ, ÓÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl fl‰ÓÏ,
‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÓÌËÏ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ‚ËÌÓ‚‡Ú˚?

.39

ÇÓÎÌÛÂÚÂÒ¸ ÎË Ç˚, ÓÊË‰‡fl Ì‡˜‡Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ËÎË ÍÓÌˆÂÚ‡? .33
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äÌflÁÂ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ò Â„Ó ÚÂÏfl ¯Í‡Î‡ÏË ·˚ÎÓ ÒÓÁ‰‡ÌÓ
¯ÂÒÚ¸ Ô‡ÍÂÚÓ‚. î‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ‰‚Ûı Ô‡ÍÂ-
ÚÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Í‡Ê‰Û˛ ¯Í‡ÎÛ, Á‡‰‡‚‡ÎËÒ¸
‚ ÏÓ‰ÂÎË ‡‚Ì˚ÏË. 

èË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÔÂ‚ÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËfl ¯ÂÒÚË Ô‡ÍÂÚÓ‚ ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË – ëíè Ë ëÄè; ‚ÒÂ ̃ ÂÚ˚Â Ô‡ÍÂ-
Ú‡, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ëÄèÅ Ë ëÄèè, ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ ëÄè. èË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËË ‚ÚÓÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ëÄèÅ Ë ëÄèè ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÎË Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ç‡-
ÍÓÌÂˆ, ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÚÂÚ¸ÂÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ·˚-
ÎË ‡ÁÂ¯ÂÌ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ëíè, ëÄèÅ Ë
ëÄèè. Ñ‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÎÓıÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Ó‚‡Î‡ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (

 

χ

 

2

 

 = 72.65, 

 

df

 

 = 11,

 

p

 

 < 0.001, 

 

RMSEA

 

 = 0.139, 

 

CFI

 

 = 0.77, 

 

NFI

 

 = 0.75,

 

NNFI

 

 = 0.69). ÑÎfl ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒ-

ÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ·˚ÎÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜¯Â (

 

χ

 

2

 

 = 44.31

 

df

 

 = 12, 

 

p

 

 < 0.001, 

 

RMSEA

 

 = 0.092, 

 

CFI

 

 = 0.90, 

 

NFI

 

 =
= 0.87, 

 

NNFI

 

 = 0.88), ÌÓ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ ÓÌÓ ·˚ÎÓ ‰Îfl
ÚÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ò ÍÓÂÎËÛ˛˘ËÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË (

 

χ

 

2

 

 = 25.01, 

 

df

 

 = 9, 

 

p

 

 = 0.003, 

 

RMSEA

 

 = 0.078,

 

CFI

 

 = 0.95, 

 

NFI

 

 = 0.92, 

 

NNFI

 

 = 0.92). ÑÎfl „ÌÂÁ‰Ó‚˚ı
ÏÓ‰ÂÎÂÈ, „‰Â Ó‰Ì‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÎÛ˜‡ÂÏ ‰Û-
„ÓÈ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝Ï-
ÔËË˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ÚÂÒÚÛ 

 

χ

 

2

 

.
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‚ÚÓÓÈ Ë ÚÂÚ¸ÂÈ ÏÓ‰ÂÎÂÈ (

 

Δχ

 

2

 

 =
= 19.3, 

 

df

 

 = 3) ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡. Ç ÚÂÚ¸ÂÈ
ÏÓ‰ÂÎË ÍÓÂÎflˆËË ëíè Ò ëÄèÅ Ë ëÄèè ÌÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚, ‡ ÏÂÊ‰Û ëÄèÅ Ë ëÄèè – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡
(ËÒ. 1). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ
ëÄèÅ Ë ëÄèè fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ëÄè. ëÛÏÏ‡ ˝ÚËı
ÔÓ‰¯Í‡Î ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ëÄèÉì. 

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ‰Îfl Ó·˙Â‰Ë-
ÌÂÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ ëÄèÉì ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 0.73.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÂÂ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ 20 Â„Ó ÔÛÌÍÚÓ‚ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ò ÍÓÒÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Ï ‚‡˘Â-
ÌËÂÏ Direct Oblimin ÔÂ‚˚ı ˜ÂÚ˚Âı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
éÌ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ¯ÂÒÚ¸ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰‡˛Ú
‚˚ÒÓÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‰Û„ËÂ ¯Í‡Î˚. (ó‡ÒÚË˜ÌÓ
˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂ‚Ó‰‡ ÒÎÓ‚
“‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ” (excitement) Ë “‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌ˚È” (ex-
cited), ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÌ˚È ÒÏ˚ÒÎ ‚
ÛÒÒÍÓÏ Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ flÁ˚Í‡ı.) èÓ˝ÚÓÏÛ ¯ÂÒÚ¸
ÔÛÌÍÚÓ‚ ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡. î‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl 14 ÔÛÌÍÚÓ‚ ‚˚-
fl‚ËÎ ˜ÂÚ˚Â Ù‡ÍÚÓ‡ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl-
ÏË ‚˚¯Â Â‰ËÌËˆ˚ (Ú‡·Î. 2), ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ËÒıÓ‰Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ¯Í‡Î ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË: 0.71 ‰Îfl ëíèäì (6 ÔÛÌÍ-
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χ

 

2

 

 = 25.01, 

 

df

 

 = 9, 

 

p

 

 = 0.00296, 

 

RMSEA

 

 = 0.078

0.31

 

êËÒ. 1.

 

 ëÚÛÍÚÛÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓ-
Ì‡. (ëÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ.)

 

í‡·ÎËˆ‡ 2. 

 

 óÂÚ˚ÂıÙ‡ÍÚÓÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰Îfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ (ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÎË¯¸ Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ‚˚¯Â 0.30)

ëíè ëÄèÑ ëÄèóç ëÄèèê

äËÚËÍ‡ ËÎË ·‡Ì¸ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‰Â‚‡˛Ú ÏÂÌfl .68

ÖÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛ ËÎË ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ÍÚÓ-ÚÓ ÁÎËÚÒfl Ì‡ ÏÂÌfl, fl ÒËÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡˛Ò¸
Ë ·ÂÒÔÓÍÓ˛Ò¸

.70

ÖÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl ˜ÚÓ-ÚÓ ÌÂÔËflÚÌÓÂ, fl Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛
ÒËÎ¸ÌÓ ÌÂ‚ÌË˜‡Ú¸

.65

ü ·ÂÒÔÓÍÓ˛Ò¸, ÍÓ„‰‡ ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Î(‡) ÔÎÓıÓ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ‚‡ÊÌÓÂ .61

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓËÏË ‰ÛÁ¸flÏË Û ÏÂÌfl Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ÒÚ‡ıÓ‚ –.53

ü ·ÂÒÔÓÍÓ˛Ò¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó¯Ë·ÍË .62

ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ ËÁÓ ‚ÒÂı ÒËÎ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Û .80

ÖÒÎË fl ˜Â„Ó-ÚÓ ıÓ˜Û, fl Ó·˚˜ÌÓ ‚˚ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ò¸ Ì‡ ‚ÒÂ ÒÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ˝ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ .81

ÖÒÎË fl ‚ËÊÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Û, fl ÚÛÚ ÊÂ ı‚‡Ú‡˛Ò¸ Á‡ ÌÂÂ .63

äÓ„‰‡ ÏÌÂ ˜ÚÓ-ÚÓ ıÓÓ¯Ó Û‰‡ÂÚÒfl, ÏÌÂ ıÓ˜ÂÚÒfl ˝ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ .79

äÓ„‰‡ fl ÔÓÎÛ˜‡˛ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Û, fl ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ÔËÎË‚ ˝ÌÂ„ËË .54

ÖÒÎË ÒÓ ÏÌÓÈ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl ˜ÚÓ-ÚÓ ıÓÓ¯ÂÂ, ˝ÚÓ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡ ÏÂÌfl ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ .51

ü ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÎ‡˛ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌfl ‡Á‚ÎÂ˜¸ .70

ü ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÓÏÂÌÚ‡ .79
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ÚÓ‚), 0.65 ‰Îfl ëÄè “Ñ‡È‚” (ëÄèÑ, 3 ÔÛÌÍÚ‡),
0.40 ‰Îfl ëÄè “óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡„‡‰Â”
(ëÄèóç, 3 ÔÛÌÍÚ‡) Ë 0.37 ‰Îfl ëÄè “èÓËÒÍ ‡Á-
‚ÎÂ˜ÂÌËÈ” (ëÄèèê, 2 ÔÛÌÍÚ‡).

ÑÎfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
äîÄ Ï˚ ÔÓ‚ÂflÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚÂı ÏÓ‰ÂÎÂÈ,
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚˚¯Â ‰Îfl ÓÔÓÒÌËÍ‡
ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÌÍÚ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡
ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ¯Í‡Î˚ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡-
Î˚ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ô‡ÍÂÚÓ‚. òÍ‡ÎÛ ëíèäì ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÎË ˜ÂÚ˚Â ÔÛÌÍÚ‡ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË
Ù‡ÍÚÓÌ˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË. åÓ‰ÂÎ¸ Ò ‰‚ÛÏfl ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (

 

χ

 

2

 

 = 155.64, 

 

df

 

 = 53, 

 

p

 

 < 0.001,

 

RMSEA

 

 = 0.075, 

 

CFI

 

 = 0.85, 

 

NFI

 

 = 0.78, 

 

NNFI

 

 = 0.81)
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ò ˜ÂÚ˚¸Ïfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (

 

χ

 

2

 

 = 152.78, 

 

df

 

 = 54, 

 

p

 

 < 0.001, 

 

RMSEA

 

= 0.073, 

 

CFI

 

 = 0.84, 

 

NFI

 

 = 0.78, 

 

NNFI

 

 = 0.81). ç‡Ë-
ÎÛ˜¯ËÏ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË Ò ˜Â-
Ú˚¸Ïfl ÍÓÂÎËÛ˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (

 

χ

 

2

 

 = 93.76,

 

df

 

 = 51, 

 

p

 

 < 0.001, 

 

RMSEA = 0.050, CFI = 0.93, NFI =
0.86, NNFI = 0.91). ê‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ‚ÚÓÓÈ Ë ÚÂ-
Ú¸ÂÈ ÏÓ‰ÂÎflÏË (Δχ2 = 59.02, df = 3) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡.
Ç ÚÂÚ¸ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË ÍÓÂÎflˆËË ëíè Ò ëÄèÑ Ë
ëÄèèê, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ëÄèÑ Ë ëÄèèê ·˚ÎË
ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (ËÒ. 2). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ëÄèÑ, ëÄèèê Ë ëÄèóç fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡, ‡
ËÏÂÌÌÓ ëÄè. ëÛÏÏ‡ ˝ÚËı ÔÓ‰¯Í‡Î ÏÓÊÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
ëÄèäì. α-äÓÌ·‡ı‡ ‰Îfl Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚
ëÄèäì ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 0.53.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ-
ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı,
Ï˚ Ò‡‚ÌËÎË ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÓÔ-
ÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡, ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ Ë ÄÈ-
ÁÂÌÍ‡. ì ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎË ‚˚¯Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ Ó·ÂËÏ
¯Í‡Î‡Ï ëíè (T = –6.64, p < 0.001 Ë T = –4.88,
p < 0.001 ‰Îfl ëíèÉì Ë ëíèäì), ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ëÄèóç (T = –3.09, p = 0.002) Ë ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÌÂÈÓ-
ÚËÁÏ‡ (T = –3.49, p = 0.001), ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚˚¯Â ÓˆÂÌ-
ÍË ÔÓ ̄ Í‡ÎÂ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ (T = 3.40, p = 0.001). ë‡‚-
ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‚˚fl‚ËÎÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÓˆÂÌÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÄèäì Û ÏÎ‡‰¯ÂÈ „ÛÔÔ˚
(T = 4.43, p < 0.001).

èË ÔÓ‚ÂÍÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ ÒÚÛÍÚÛÛ ÏÓ‰ÂÎË
Á‡‰‡ÎË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı, ÌÓ ‚ÒÂ Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡ÎË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ
ËÁÏÂÂÌË˛ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ. ÇÓ ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï
(χ2/df = 1.75, 1.66, 2.52, 0.97 Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‚
ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ „ÛÔÔ‡ı). ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ,
˜ÚÓ Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔËÎÓÊËÏ‡ ÍÓ ‚ÒÂÏ „ÛÔ-
Ô‡Ï, ıÓÚfl ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ. 

Ñ‡ÎÂÂ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl
ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ÏË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ
Ë ÒÚ‡¯ÂÈ „ÛÔÔ‡ı. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ-
˘ËÌ ÙËÍÒ‡ˆËfl Ù‡ÍÚÓÌ˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı
‚‡Ë‡ˆËÈ Ë ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ò
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ˆËflÏË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ıÛÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï (Ú‡·Î. 3). èË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡-
ˆËË ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ˆËÈ ¯ÂÒÚË ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚ı ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÔË ÙËÍÒ‡ˆËË ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
‚‡Ë‡ˆËË ÎË¯¸ Ó‰ÌÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ – ëÄèè-Ô‡-
ÍÂÚ2 (Δχ2 = 18.29, df = 1, p < 0.001). åÎ‡‰¯ËÂ Û˜‡-
ÒÚÌËÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÒÚ‡¯ËÂ, ÓÚ‚Â˜‡ÎË
“‰‡” Ì‡ ‰‚‡ (ËÁ ¯ÂÒÚË) ‚ÓÔÓÒ‡, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ Ô‡ÍÂÚ 2
ëÄèè: “ÅÛ‰ÂÚ ÎË Ç‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÈÚË ÏËÏÓ ÚÓ„Ó
ÏÂÒÚ‡, „‰Â ÔÓ‰‡˛Ú Ç‡¯Û Î˛·ËÏÛ˛ Â‰Û, ‰‡ÊÂ ÂÒ-
ÎË Ç˚ ÌÂ „ÓÎÓ‰Ì˚” (χ2 = 9.00, df = 2, p = 0.011) Ë
“ëËÎ¸ÌÓ ÎË Ç˚ ‚Á‰‡„Ë‚‡ÂÚÂ, ÍÓ„‰‡ Ç‡Ï ‰ÂÎ‡˛Ú
ÛÍÓÎ” (χ2 = 6.26, df = 2, p = 0.044). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ı Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ËÎË Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚‡-
Ë‡ˆËË ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ëÄèè-Ô‡ÍÂÚ2.

ÑÎfl ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ò Ë‰ÂÌ-
ÚË˜ÌÓÈ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ÒÚÛÍÚÛÓÈ, ÌÓ ÒÓ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ ËÁÏÂflÂÏ˚ÏË ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ˝ÏÔËË˜ÂÒ-
ÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (χ2/df = 1.70, 1.48, 1.31 Ë 1.48 ‰Îfl ÏÛÊ-
˜ËÌ, ÊÂÌ˘ËÌ, ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ). ë‡‚ÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÓ‰ÂÎË ‚˚fl‚ËÎÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ˆËflı
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ‚ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ; ‚ ‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-

0.70 n8

0.61 n13

0.59 n16

0.74 n24

0.49 n3

0.58 n9

0.74 n12

0.71 n10

0.83 n15

0.87 n4

0.77 n7

0.81 n18

1.00

ëÄèÑ

ëíè

1.00

ëÄèèê

ëÄèóç

1.00

1.00

0.44

0.48

0.36

0.54
0.42

0.51

0.65

0.71

0.51
0.64

0.63
0.54

0.47

0.52

0.28

χ2 = 93.76, df = 51, p = 0.00025, RMSEA = 0.050

êËÒ. 2. ëÚÛÍÚÛÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡È-
Ú‡. (ëÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ.)

3



34

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 25      ‹ 4      2004

äÌflÁÂ‚ Ë ‰.

Ô‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ô‡‡ÏÂÚ‡ı ÏÓ‰ÂÎË
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (Ú‡·Î. 4). 

ÅÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË ÚÂı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ÚË ÔÛÌÍÚ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡. Ç ‰‚Ûı ËÁ ÌËı (“ÖÒÎË
fl ‚ËÊÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Û, fl ÚÛÚ
ÊÂ ı‚‡Ú‡˛Ò¸ Á‡ ÌÂÂ” Ë “äÓ„‰‡ ÏÌÂ ˜ÚÓ-ÚÓ ıÓÓ¯Ó
Û‰‡ÂÚÒfl, ÏÌÂ ıÓ˜ÂÚÒfl ˝ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸”) ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì‡fl ‚‡Ë‡ˆËfl ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ
(“äÓ„‰‡ fl ÔÓÎÛ˜‡˛ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Û, fl ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ÔËÎË‚ ˝ÌÂ„ËË”) – Û ÏÛÊ˜ËÌ. ùÚÓ ÓÁ-
Ì‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÎÛ˜¯Â Ó·˙flÒÌflÂÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ‚ÂÚÓ‚
Ì‡ ÔÂ‚˚Â ‰‚‡ ÔÛÌÍÚ‡ Ë ıÛÊÂ – Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ.
ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
Û ÊÂÌ˘ËÌ “óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡„‡‰Â” ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò ëíè (r = 0.58), ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ·˚Î‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ (r = –0.23). ì ÏÛÊ˜ËÌ “èÓËÒÍ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÈ” ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ “Ñ‡È‚”

(r = –0.24), ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚È ÚÂÌ‰ ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
(r = 0.17).

àÒÒÎÂ‰Ûfl ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÒÚÛÍ-
Ú‡ÏË ÚÂÓËË ÉÂfl Ë ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ‡ÏË ÄÈÁÂÌÍ‡ ‚
Ó·˘ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ åãëì, Ï˚ ËÒıÓ‰ËÎË
ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ ÚÂÓËË ÉÂfl
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ËÁÏÂflÂ-
Ï˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÄÈÁÂÌÍ‡ [28]. Ç ˝ÚÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡-
‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ fl‚ÎflÎËÒ¸ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚-
ÏË ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË, ‡ ¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÄÈÁÂÌÍ‡ –
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË, Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË. à ÚÂ, Ë ‰Û„ËÂ ·˚ÎË
Á‡‰‡Ì˚ Í‡Í ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â. 

è‡‡ÏÂÚ˚ Ú‡ÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ·ÂÁ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ó·˚˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â„ÂÒÒËË, Ó‰Ì‡ÍÓ åãëì
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
ÏÓ‰ÂÎË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÏË-
ÏÓ „Î‡‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎË ÓˆÂÌËÚ¸
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ëíè Ë ëÄè, ‚ÒÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â

í‡·ÎËˆ‡ 4.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ (14–19) Ë ÒÚ‡¯ÂÈ (20–61)
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı

åÓ‰ÂÎ¸ χ2 df RMSEA CFI Δχ2 Δdf p<

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 151.97 99 0.056 0.90 – – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË 162.67 111 0.052 0.91 10.7 12 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 207.31 123 0.063 0.87 44.64 12 0.001

å3. å2 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

229.61 129 0.068 0.84 22.3 6 0.005

ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 137.81 99 0.048 0.92 – – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË 156.88 111 0.049 0.91 19.07 12 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 176.81 123 0.051 0.90 19.93 12 Ì.‰.

å3. å2 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

184.60 129 0.050 0.89 7.79 6 Ì.‰.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ë‡‚ÌÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ (14–19) Ë ÒÚ‡¯ÂÈ (20–61)
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı

åÓ‰ÂÎ¸ χ2 df RMSEA CFI Δχ2 Δdf p<

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 30.71 18 0.070 0.95 – – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË 31.51 21 0.059 0.96 0.8 3 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 37.03 27 0.051 0.95 5.52 6 Ì.‰.

å3. å2 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

40.32 30 0.049 0.95 3.29 3 Ì.‰.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 31.42 18 0.072 0.96 – – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË 31.87 21 0.060 0.97 0.45 3 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 55.88 27 0.086 0.90 24.01 6 0.001

å3. å2 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÍÓ‚‡Ë‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı

56.13 30 0.078 0.89 0.25 3 Ì.‰.
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ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˆÂÌÚËÓ‚‡ÎË
[3]. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‚Ûı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ, ‡‚ÌÓÈ Ëı ÔÓËÁ‚Â‰Â-
ÌË˛ [4]. Ç ÏÓ‰ÂÎ¸ ·˚ÎË ‚‚Â‰ÂÌ˚ ‰‚Â Ú‡ÍËÂ ÔÂÂ-
ÏÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: ëíèÉì × ëÄèÉì Ë
ëíèäì × ëÄèäì.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÚÂÓËË ÉÂfl, ëíè Ë ëÄè
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ë Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ Ë c ÌÂÈ-
ÓÚËÁÏÓÏ. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ‡Á‡-
·ÓÚÍ‡ı ëÄè ÒÍÓÂÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔË˜ËÌÌ˚Â Ò‚flÁË
·˚ÎË Á‡‰‡Ì˚ ÓÚ ‚ÒÂı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚ ÉÂfl Ë ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÍÓ ‚ÒÂÏ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï ÄÈÁÂÌÍ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflı ÏÓ-
‰ÂÎË ·˚ÎË ÒÓı‡ÌÂÌ˚ ÎË¯¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÔÛÚË.
éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 3.
éÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ̋ ÏÔËË-
˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (χ2 = 19.72, df = 10, p = 0.032,
RMSEA = .059, CFI = 0.98, NFI = .96, NNFI = .94).
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË, ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ó·˙-
flÒÌËÎ‡ 43% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÌÂÈÓÚËÁÏ‡, 32% ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁËfl ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ Ë 19% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ˝ÍÒÚ‡-
‚ÂÒËË. 

çÂÈÓÚËÁÏ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl
ëíèäì (β = 0.44), ëíèÉì Ú‡ÍÊÂ ‚ÌÓÒËÎ‡ ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚È ‚ÍÎ‡‰ (β = 0.24). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ËË Ò ÚÂÓËÂÈ ÉÂfl, ÌÂÈÓÚËÁÏ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ëÄèÉì
(β = 0.33), ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ëÄèäì ÌÂ ËÏÂÎ‡ ‰Îfl ÌÂ-
„Ó ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË. èÒËıÓÚËÁÏ ‚ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ëÄèÉì (β = 0.45).
éÌ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ëíèäì
(β = –0.24) Ë Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ëíèäì × ëÄèäì (β = –0.16). ùÍÒÚ‡‚ÂÒËfl ·˚-
Î‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ëÄèäì (β = 0.35) Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ – Ò ëíèäì (β = –0.28). ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ëíèÉì × ëÄèÉì ÌÂ ‚ÌÓÒËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó
‚ÍÎ‡‰‡.

óÚÓ·˚ ‚˚flÒÌËÚ¸, Í‡Í‡fl ÔÓ‰¯Í‡Î‡ ëÄèäì
ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò ëíèäì ‚ ÔÓ„ÌÓÁÂ
ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıÓÚËÁÏ‡, Ï˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÂÒÒËË [4]. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÏÂÊ‰Û ëíèäì Ë ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ “èÓËÒÍ ‡Á‚ÎÂ˜Â-
ÌËÈ” ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï (F(1.297) = 0.95,
p = 0.330). ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰‚ÛÏfl ‰Û„ËÏË ÔÓ‰-
¯Í‡Î‡ÏË ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï: Ò ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ “óÛ‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡„‡‰Â” ÓÌÓ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÎ‡·ÂÂ
(F(1.297) = 5.49, p = 0.020), ˜ÂÏ Ò ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ
“Ñ‡È‚” (F(1.297) = 10.56, p = 0.001). ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ-
·˚ ÔÓflÒÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û
ëíèäì Ë ëÄèäì Ì‡ ÔÒËıÓÚËÁÏ, Ì‡ ËÒ. 4 ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÎËÌËË Â„ÂÒÒËË ÔÓ‰¯Í‡Î˚ “Ñ‡È‚” Ì‡
ÔÒËıÓÚËÁÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÌËÁÍËÏË
(ÏÂÌ¸¯Â 0.5 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl) Ë ‚˚ÒÓ-
ÍËÏË (·ÓÎ¸¯Â 0.5 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl) ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ëíèäì. ç‡ ˝ÚÓÏ ËÒÛÌÍÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ëíèäì ‚ÎËflÌËÂ ÔÓ‰-
¯Í‡Î˚ “Ñ‡È‚” Ì‡ ÔÒËıÓÚËÁÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. ùÚÓ
‚ÎËflÌËÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÎË¯¸ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚-

ÚÛÂÏ˚ı Ò ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ëíèäì (β = 0.31,
T = 3.11, p = 0.002), ÌÓ ÌÂ Û ÚÂı, ÍÚÓ ËÏÂÎ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëíèäì (β = 0.08, T = 0.81, p >
> 0.05). éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú‡ Â„ÂÒÒËË Û ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ëíèäì × ëÄèäì
(ÒÏ. ËÒ. 1) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ëíèäì Ë ëÄèäì ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡. 

Ç ıÓ‰Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ËÒ. 3, ÔÓ‚ÂflÎË ‚ „ÛÔÔ‡ı ‡ÁÌÓ-
„Ó ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‚ÂÍË ÌÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÎË ‡‚ÂÌÒÚ‚‡ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÓ‰ÂÎË ‚ ‡Á-
Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎÓ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı (χ2/df = 0.84, 1.35,
0.99 Ë 0.98 Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡-
¯ÂÈ „ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ú.Â. Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ
ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË ·˚Î‡ ÔËÎÓÊËÏ‡ ÍÓ ‚ÒÂÏ „ÛÔ-
Ô‡Ï. Ñ‡ÎÂÂ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ò
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Û

χ2 = 19.72, df = 10, p = 0.03198, RMSEA = 0.059
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äÌflÁÂ‚ Ë ‰.

ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ
„ÛÔÔ‡ı. Ç ÏÓ‰ÂÎË ·ÂÁ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı,
Í‡Í ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú ÔÛÚË ÓÚ
˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı Í ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï Ë ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì‡fl ‚‡Ë‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı. 

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ ÙËÍÒ‡ˆËfl Í‡Í ÔÛÚÂÈ, Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı
‚‡Ë‡ˆËÈ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÓ‰ÂÎË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
ÏÓ‰ÂÎ¸ Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ˆË-
flÏË ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ıÛÊÂ (Ú‡·Î. 5). ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ‚‡Ë‡ˆËfl ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË, ÌÂÈÓÚËÁ-
Ï‡ Ë ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸. èË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ˆËÈ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË, ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ Ë
ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÙËÍÒ‡ˆËfl ‚‡Ë‡ˆËË
ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË
(Δχ2 = 1.36, df = 1, p > 0.05). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÙËÍÒ‡-
ˆËfl ‚‡Ë‡ˆËË ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË (Δχ2 = 6.72, df = 1, p <
< 0.01) Ë ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ (Δχ2 = 6.67, df = 1, p < 0.01) ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛıÛ‰¯‡Î‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÓ‰ÂÎË ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË,
ÏÓ‰ÂÎ¸ Ó·˙flÒÌflÎ‡ 16% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ˝ÍÒ-
Ú‡‚ÂÒËË Ë 45% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ÌÂÈÓÚËÁ-
Ï‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ – 33% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂ-
ÌÓÍ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË Ë 31% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ
ÌÂÈÓÚËÁÏ‡.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

ê‡ÌÂÂ [32] Ï˚ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÛ˛
(24 ‚ÓÔÓÒ‡) ‚ÂÒË˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡
‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ëíè Ë ëÄè Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ùÚÓÚ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ÍËÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡-
·ÓÚÂ Ï˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌÛ˛ ‚ÂÒË˛ ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ ËÁ 36 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ ÓÌ‡ Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÍÓÓÚÍÓÈ, ÍÓÂÎfl-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ¯Í‡Î‡ÏË ‰‚Ûı ‚Â-
ÒËÈ: 0.76 ÔÓ ëíè Ë 0.75 ÔÓ ëÄè. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚ-

ÎË˜ËÂ – ‚ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌÓÈ ‚ÂÒËË ëÄè ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
‰‚Ûı ÔÓ‰¯Í‡Î. 

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
‚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ı ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡
¯Í‡Î˚ ëíè ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒıÓ‰Ì˚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
¯Í‡Î˚ ëÄè ‡ÁÎË˜Ì˚, Ú‡Í Í‡Í ËÁÏÂfl˛Ú ‡ÁÌ˚Â
‡ÒÔÂÍÚ˚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ëÄè ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡ ÎÛ˜¯Â ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËÂÈ Ë Ò ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ëÄè ÉÂfl–
ìËÎÒÓÌ‡ – Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ. åÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ
ëÄè ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰¯Í‡Î˚
“èÓËÒÍ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËÈ”) ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ [13], ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘Û˛ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÌÂ ÛÔÛÒÚËÚ¸ ÏÓÏÂÌÚ. ëÄè ÊÂ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸. 

èË ˝ÚÓÏ ëÄèè, ‚ÂÓflÚÌÓ, ·ÎËÊÂ Í ËÏÔÛÎ¸-
ÒË‚ÌÓÒÚË “ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÔflÚÂÍË”. ùÚ‡ ¯Í‡Î‡ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂÈÓ-
ÚËÁÏÓÏ Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ÖÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ˝ÚÓÈ ˜Â-
Ú˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÚÓÏÓÁÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ ÍÓ˚ [16]. ëÄèÅ ·ÎËÊÂ Í
ÔÒËıÓÚËÁÏÛ. éÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸, ‡Ò-
ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ÏË ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÌÓÏ‡ÏË Ë Ô‡‚ËÎ‡ÏË. àÏÂÌÌÓ ˝Ú‡
¯Í‡Î‡ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËfl. çÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡), ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í “ÒËÎ¸Ì˚Ï”
Ó˘Û˘ÂÌËflÏ [9].

äîÄ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔ-
ÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË
ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ëÄèè-Ô‡ÍÂÚ2 ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÂÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ
Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜Ì˚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ËÌÚÂÂÒ, Ì‡ Ì‡¯

í‡·ÎËˆ‡ 5.  ë‡‚ÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÓ‰ÂÎË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚ ÉÂfl Ë ÄÈÁÂÌÍ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚
ÏÎ‡‰¯ÂÈ (14–19) Ë ÒÚ‡¯ÂÈ (20–61) ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı

åÓ‰ÂÎ¸ χ2 df RMSEA CFI Δχ2 Δdf p<

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 37.21 20 0.078 0.96 – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÔÛÚË 47.88 28 0.071 0.96 10.67 8 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 63.28 31 0.086 0.95 15.4 3 0.005

ë‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ

å0. à‰ÂÌÚË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓ‰ÂÎË 33.62 20 0.070 0.97 – –

å1. å0 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÔÛÚË 37.42 28 0.049 0.98 3.8 8 Ì.‰.

å2. å1 + Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË 44.59 31 0.056 0.098 7.17 3 Ì.‰.
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‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÓ-
‚‡Ë‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ëíè Ë ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ “óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡„‡‰Â”. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÚÂÓËË ÉÂfl, ëíè ËÁÏÂflÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡Í‡Á‡ÌË˛, ÌÂ Á‡‚ËÒfl˘Û˛ ÓÚ ̃ Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í Ì‡„‡‰Â. ÖÒÎË ‚ÒÎÂ‰ Á‡ äÓÓÏ ‰ÓÔÛ-
ÒÚËÚ¸, ˜ÚÓ ëíè Ë ëÄè ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÊ‰Û
ÒÓ·ÓÈ [11], ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ ÒÎ‡·Û˛ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, ̃ ÚÓ Ï˚ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË Û ÏÛÊ˜ËÌ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Û ÊÂÌ˘ËÌ, Í‡ÊÂÚÒfl ‡ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÏÓÊÂÚ
Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â,
Ú‡Í Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË, Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
˝ÏÓˆËÈ Û ÌËı ‚˚¯Â [7]. Ç Ì‡¯ÂÈ ‚˚·ÓÍÂ ̃ Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡Í‡Á‡ÌË˛ (ëíè) Ë ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Í Ì‡„‡‰Â ·˚ÎË ‚˚¯Â Û ÊÂÌ˘ËÌ. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚Â, ˜ÚÓ ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ÌÂ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË „ÂÌ‰ÂÌ˚ı
ÓÎÂÈ [31]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓ-
ÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í Ì‡„‡‰Â Ë
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í Ì‡Í‡Á‡ÌË˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÏÓÊÂÚ
‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÒËÎÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ó·-
˘ÂÈ “˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË”, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÊÂÌ-
ÒÍÓÈ „ÂÌ‰ÂÌÓÈ ÓÎË.

ÖÒÎË ËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚
ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ ËÁÏÂfl˛Ú ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û ÎË˜ÌÓÒÚË, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛-
˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÚÂı ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓÓ‚ ÄÈÁÂÌÍ‡ ‰ÓÎfl ·Ë-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‡ÁÎË˜Ì‡. éÌ‡ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ Û ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ (¯Í‡Î˚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë
ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡ Ó·˙flÒÌfl˛Ú 43% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl
˝ÚÓ„Ó ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ‡), ÏÂÌÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ Û ÔÒËıÓÚËÁÏ‡
(32% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl) Ë ÏÂÌ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó Û ˝ÍÒÚ‡‚Â-
ÒËË (19% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl). çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Á‡-
·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ¯Í‡Î˚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡, Í‡Í Ë Ò‡Ï‡ ÚÂÓËfl ÉÂfl, ÌÂ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ëíè Ë ëÄè ‚ ÔÓ„ÌÓÁÂ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡. ç‡ ËÒ. 4 ‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ëÄè ÔË ÌËÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëíè ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ, ÌÓ ÂÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ëíè. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÎËÌËË Â„ÂÒÒËË ëÄè
Ì‡ ÔÒËıÓÚËÁÏ ÔË ÌËÁÍËı Ë ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı
ëíè ÔÂÂÒÂÍ‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÔË ÌËÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëíè ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ, ‡ ÔË
‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄè Ò‚flÁ¸ ÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛. 

èÓ‰Ó·Ì‡fl ÙÓÏ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÒıÓ‰-
Ì˚ÏË ÔÓ ÒÏ˚ÒÎÛ ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË ÚÂÓËË äÎÓÌËÌ„Â-
‡ ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ìËÎÒÓÏ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl [34]. èÓ Ëı ÏÌÂ-
ÌË˛, ëíè Ë ëÄè ËÏÂ˛Ú Ó·˘Û˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ‚

‚Ë‰Â ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË. ÖÒÎË ˝ÚÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ Û‰‡ÎËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ì‡ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰ËÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÚËı ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚. Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÓ‰‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Û Á‡-
ÚÓÏÓÊÂÌÌ˚ı Ë ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ ‡Á-
ÎË˜Ì‡. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ äÓÛ [10], ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸,
ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ëÄè,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜Ì˚ÏË ÓÊË‰‡ÌËflÏË Ì‡-
„‡‰˚. ã˛‰Ë Ò ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ëíè ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
˛Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË ËÁ-Á‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÏÌÓ„ËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ Í‡Í Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ.
àÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡ ÓÔËÒ˚-
‚‡˛Ú Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÂ Á‡·ÓÚfl˘Â„ÓÒfl Ó Î˛‰flı,
ÔË˜ËÌfl˛˘Â„Ó ËÏ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. éÌ (ËÎË ÓÌ‡)
Î˛·ËÚ ‰Û‡˜ËÚ¸ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‚ Á‡-
ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÂÒ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï, ÊÂ-
ÒÚÓÍËÏ, ‚‡Ê‰Â·Ì˚Ï Ë ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰‡ÊÂ Ò ·ÎËÁ-
ÍËÏË Î˛‰¸ÏË [15]. àÁ ‚ÒÂı ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓÓ‚ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÄÈÁÂÌÍ‡ ÔÒËıÓÚËÁÏ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÌ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ [18].

èË ÌËÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄè Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ëíè ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Ï ‰Îfl ÔÒËıÓÚËÁÏ‡. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ëÄè Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰ËÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ëíè
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÂ‰‚Ë‰ÂÚ¸ ÔÎÓıËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ë ÂÂ
ÚÓÏÓÁÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‡Ò-
ÒÓˆËËÛ˛˘ÂÂÒfl Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡. ÇÎËflÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ëÄè ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ò ëíè ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡
·˚ÎÓ ·ÎËÁÍÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ( = 0.073). ÇÂÓflÚ-
ÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ëÄè ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ÂÈ
ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ – ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ, ‡ ëÄè ä‡‚Â‡–ì‡È-
Ú‡ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÍÓÌÒÚ-
ÛÍÚ‡ ëÄè.

åÓ‰ÂÎ¸, Ó·˙flÒÌfl˛˘‡fl ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚
ÉÂfl Ì‡ ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ˚ ÄÈÁÂÌÍ‡, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔË-
ÏÂÌËÏÓÈ Í ‚˚·ÓÍ‡Ï ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ùÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ ÏÂÊ‰Û ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÒË-
ÒÚÂÏ‡ÏË Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË Ï‡ÎÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ê‡ÁÎË˜ËÂ
ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ˆËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ̋ ÍÒÚ‡‚ÂÒËfl
·ÓÎ¸¯Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ ÌÂÈ-
ÓÚËÁÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË.

ÄÌ‡ÎËÁ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‰‚Ûı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚ ëíè ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì ‚ ÌËı ÒıÓ‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ. Ç Ó·ÓËı ÓÔÓÒÌËÍ‡ı
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äÌflÁÂ‚ Ë ‰.

ëíè ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Ë ÓˆÂÌÍË
ëíèÉì Ë ëíèäì ÛÏÂÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú
‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ (r = 0.53). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
„ÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ë ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË
˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡. ÉÓ‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ
‰ÂÎÓ Ó·ÒÚÓËÚ Ò ‰‚ÛÏfl ‰Û„ËÏË ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË ÚÂ-
ÓËË ÉÂfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÈ ÓÚ ëíè Ë ëÄè ÒËÒÚÂÏ˚ ·Ó¸·˚ Ë ·Â„ÒÚ‚‡
ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡. ùÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÉÂfl Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÌÓ
‡Á‰ÂÎËÚ¸ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ì˚Â Ë ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚Â
ÒÚËÏÛÎ˚. ëÄè ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ÌÂ Ó‰ÌÓÓ‰-
Ì˚Ï, ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú‡ÏË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÁÎË˜ÌÓ ‚ ÓÔÓÒÌË-
Í‡ı ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡. ëÄèÉì Ë
ëÄèäì ÒÎ‡·Ó ÍÓÂÎËÛ˛Ú ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ (r =
= 0.25). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÂÓËfl ÉÂfl ÌÂ ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ëÄè, ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÂÂ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË.

ÇõÇéÑõ

1. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ÍÓÌÙËÏ‡-
ÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÂıÙ‡Í-
ÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ˜Â-
Ú˚ÂıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡. Ç Ó·ÓËı ÓÔÓÒÌËÍ‡ı ëíè ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ëÄè ÊÂ ‡ÒÔ‡‰‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‚‡ ÒÛ·-
Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÓÔÓÒÌËÍÂ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë Ì‡ ÚË ÒÛ·-
Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÓÔÓÒÌËÍÂ ä‡‚Â‡–ì‡ÈÚ‡.

2. äîÄ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÔ-
ÓÒÌËÍ‡ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ Ë ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı. é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÏÂÊÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ı Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ä‡‚Â‡–
ì‡ÈÚ‡. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‰¯Í‡Î‡ ëÄè “óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡„‡‰Â” ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò
ëíè, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ·˚Î‡ ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Í Ì‡„‡‰Â Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í Ì‡Í‡Á‡ÌË˛
(ëíè) Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ Ó·˘ÂÈ “˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË”, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÊÂÌÒÍÓÈ „ÂÌ‰ÂÌÓÈ
ÓÎË.

3. òÍ‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÉÂfl–ìËÎÒÓÌ‡ Ë ä‡‚Â-
‡–ì‡ÈÚ‡ Ó·˙flÒÌflÎË 43% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ
ÌÂÈÓÚËÁÏ‡, 32% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ÔÒËıÓÚËÁ-
Ï‡ Ë 19% ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ÓˆÂÌÓÍ ˝ÍÒÚ‡‚ÂÒËË. åÓ-
‰ÂÎ¸, Ó·˙flÒÌfl˛˘‡fl ‚ÎËflÌËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‚ ÉÂfl Ì‡
ÒÛÔÂÙ‡ÍÚÓ˚ ÄÈÁÂÌÍ‡, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚
‚˚·ÓÍ‡ı ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

4. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ÒÍ‡-
Á‡ÌËÂÏ äÓ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ëíè Ë ëÄè ‚ ÔÓ„ÌÓÁÂ ÔÒËıÓÚËÁÏ‡. èË ÌËÁÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëíè ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÒËıÓÚËÁÏÓÏ, ‡ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄè Ò‚flÁ¸ ÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌÛ˛.

5. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÏÔËË-
˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, Á‡-
ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÉÂÂÏ ‚ ÍÓÌÒÚÛÍÚ ëíè, ‰‚‡ ÊÂ ‰Û„Ëı
ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ ÚÂÓËË ÉÂfl ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡-
ˆËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ·Ó¸·˚ Ë ·Â„ÒÚ‚‡ ÌÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡, ëÄè ÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÛÌËÚ‡Ì˚Ï, ‡ ÒÎÓÊÌ˚Ï
ÍÓÌÒÚÛÍÚÓÏ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÏ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚.

ä ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ‡·ÓÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚˚·ÓÍÂ Ë
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚‚Ó‰ Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌflÂÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 16 ‰Ó 30 ÎÂÚ. 
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Gray’s theory explains variability of human behavior and emotional reactions due to neuropsychological sys-
tems – behavioral activation and behavioral inhibition. The sensitivity of the named systems is considered to
be the fundament of individual differences presented in Eysenck’s super factors. Gray–Wilson and Carver–
White’s questionnaires were called to measure the sensitivity of activation and inhibition systems. The factor
structure of Russian adaptations of Gray–Wilson and Carver–White’s questionnaires were analyzed in samples
consisted of Ss of different age and gender using confirmatory factor analysis and structural equation modeling.
The predictive power of behavioral activation and inhibition scales was defined related to Eysenck’s super fac-
tors. Gray-Wilson and Carver-White’s scales explained 43% of Neuroticism, 32% of Psychoticism and 19% of
Extraversion variability. For Neuroticism and Extraversion these proportions differed significantly in males
and females. The conclusion was made that in females Extraversion depends more on social factors whereas
Neuroticism depends more on biological predisposition. 

Key words: behavioral inhibition, behavioral activation, Extraversion, Neuroticism, Psychoticism, confirmato-
ry factor analysis.


