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The conception of imagination as a universal quality of consciousness which is alternative to traditional con
sideration was elaborated using logic-psychological analysis. The fundamental attributes of imagination -
sense realism and ability “to see the whole before its parts” - are discussed. The place of imagination in the
structure of creative potential (including the problem of imagination and thinking interrelation) and its function
in mental child’s development are considered. There are emphasized the social-communication nature and in
ternal positioning of imagination. The article concerns diagnostic methods of imagination development in the
pedagogic practice which are illustrated using author’s empirical data and projects.
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Раскрываются возможности компьютерной пснхолннгвистикн в выявлении имплицитных содержа
ний речевого взаимодействия на материале психоаналитических сессий. Дается сравнительный ана
лиз современных экспертных методов выявления имплицитных содержаний речевого взаимодейст
вия. Представлены результаты эмпирических исследований, иллюстрирующие экспертные воз
можности
Рассмотрена применимость ряда лингвостатистических критериев для оценки динамики процесса
психоаналитического взаимодействия и индивидуальных установок рассказчика по отношению к
излагаемым им темам.

компьютерной психолингвистики в исследовании психоаналитического  процесса.

Ключевые слова: компьютерная психолингвистика, психоаналитический процесс, имплицитные со
держания речевого взаимодействия, экспертные методы анализа текстов, лингвостатистические
критерии.

мации. По-видимому, экспертные методы, отве
чающие данным условиям, можно считать наибо
лее подходящими для воплощения в виде про
граммного продукта. Разработка таких методов
является открытой и актуальной проблемой [13].

Что касается компьютерной лингвистики в це
лом, то на данном этапе своего развития она под
дается лучшему описанию с точки зрения постав
ленных, нежели решенных, задач. Круг задач, на
ходящихся в процессе рещения, чрезвычайно
широк - от моделирования алгоритмов человече
ского мышления на программном языке до разра
ботки адекватного блока “HELP”; от программ-
переводчиков с иностранных языков до про
грамм, продуцирующих стихотворные строфы
соответственно заданным стилевым, тематичес
ким и прочим требованиям.

С нашей точки зрения, сегодня наблюдается
тенденция использования компьютера не как
орудия в руках эксперта-профессионала, а как
“самостоятельного эксперта”, ожидаемая диагно
стическая эффективность которого заведомо ни
же, чем у человека. Наглядный пример - про
граммная реализация психодиагностических тес
тов. Принципиально упростилась процедура
тестирования и числовой обработки результатов,
но что касается файлов текстовых интерпрета
ций - они в большинстве случаев оставляют же
лать лучшего, особенно с точки зрения адекват
ности “обратной связи”. Появившиеся в послед
нее время экспертные психолингвистические

Под шчплицшпнымк содержаниями речевого
взаимодействия мы понимаем дополнительные
по отношению к явному содержанию высказыва
ний характеристики психологического плана, ре
чевое выражение которых не планируется и не
контролируется рассказчиком. Как имплицитные
содержания в речи могут проявляться установки,
характерные для говорящего, а также субъектив
ное отражение конкретной ситуации коммуника
ции и ее темы.

Имплицитные содержания могут обнаружи
ваться на различной глубине анализа - на уровне
как отдельного слова, так и текстов множества

взаимодействия в целом. На
уровне текста имплицитные содержания

подтекст” [6, с. 312],
числе прочего информа-

эпизодов речевого не явля¬

ются синонимом понятия
поскольку включают в
цию, скрываемую или не осознаваемую участни
ками вербального взаимодействия как внутрен
ний смысл.

мето-При использовании формализованных
дов, позволяющих выявлять имплицитные
держания речевого взаимодействия, влияние ус
тановок наблюдателя сведено к минимуму - как
с точки зрения необходимости какой-либо до
полнительной, экспериментально-моделируемой
активности со стороны исследуемого субъекта,
так и на этапе интерпретации получаемой инфор-

' Исследования проводятся при финансовой поддержке Рос
сийского гуманитарного научного фонда (грант 00-06-
00088а).

СО-

77



РОССОХИН, ПЕТРОВСКАЯ78

вербальным [9, с. 325-377]. Таким образом, сфера
задач компьютерной психолингвистики чрезвы
чайно широка и многопланова с точки зрения их
практической реализации.

Далее проанализируем проблему методов вы
явления имплицитных содержаний речевого вза
имодействия в области исследования психоанали
тического процесса. Одна из целей этого анализа —
решение вопроса о том, какие из рассматривае
мых методов можно воплотить в виде программ
ного продукта.

Экспертные методы (сравнительный анализ).
Количественное преобладание разработок, свя
занных с получением дополнительной информа
ции об участниках и ситуации речевого взаимодей
ствия, осуществленных на материале психоанали
тических сессий, не случайно: исследователь
располагает большими объемами текстового ма
териала, отражающего общение одних и тех же
собеседников в течение длительного периода вре
мени. Это позволяет не только применять количе
ственные и качественные психолингвистические
экспертные методики, но разрабатывать новые,
оценивая их экологическую и прогностическую
валидность.

системы также далеки от совершенства. Потенци
альным пользователям предоставляется весьма
расплывчатая информация о том, какие именно
критерии используются в программе в качестве
диагностических. По некоторым эксперименталь
но выявленным частным закономерностям (в
большинстве случаев связанным со звуковым
символизмом) предлагается осуществлять уни
версальные прогнозы. Как правило, коммерчес
кий программный продукт рассчитан на широкий
круг пользователей, в том числе не имеющих пси
хологического образования. Это требует макси
мального упрощения организации работы с про
граммой, что ведет к резкому снижению прогно
стической валидности. Таким образом, целое
направление оставляет у пользователей впечат
ление гораздо менее эффективного, чем в дейст
вительности, и ниша практической задействован-
ности программного продукта приближается к
разряду офисных развлечений, подобных ком
пьютерным играм.

Психолингвистические программные продук
ты можно условно разделить на группы, выделя
емые по следующим признакам:

1. Получение дополнительной информации об
участниках и ситуации речевого взаимодействия,
в частности выявление имплицитных содержаний
речевого взаимодействия.

2. Прогноз относительно особенностей
приятия того или иного вербального материала
реципиентом.

3. Реализация психолингвистических методик,
практикуемых в литературоведческих исследова
ниях (например, установления авторства).

4. Решение различного рода обучающих задач.
Мы считаем, что в основе первых двух групп

программ не могут быть заложены идентичные
эмпирические данные (что, к сожалению, игнори
руется в многообещающих коммерческих про
граммных продуктах). Даже с точки зрения фор
мальной логики ясно, что если бы сообщаемое
коммуникатором было полностью эквивалентно
воспринимаемому реципиентом, не существовало
бы проблемы выявления имплицитных содержа
ний. Привлечение объяснительного принципа,
согласно которому имплицитные содержания ре
чи автора, качественно не трансформируясь, “не
посредственно отправляются” в бессознательное
реципиента, дает в основном “красивую”, “симме
тричную” теоретическую схему. В действитель
ности верно “услышанное между слов” (и “вычи
танное между строк”) возможно только при усло
вии близости соответствующих смысловых
структур у адресата и автора сообщения, что от
нюдь не гарантировано в большинстве случаев.
Кроме того, серьезное влияние на смысловое и
эмоциональное восприятие сообщения оказыва
ет ряд факторов, не относящихся к собственно

вос-

В зарубежной экспериментально-психологи
ческой и психоаналитической литературе упоми¬
нается ряд эмпирических методик статистическо
го анализа речевого материала, однако методов,
полностью формализованных в обозначенном
нами смысле, не так уж много. Перечислим неко
торые из них: CCRT ^‘Центральная конфликтная
тема отношений”) [17, 30]; PERT (“Опыт пациен-

во взаимоотношениях с терапевтом”) [22]; ме
тоды выявления “ошибок плана” [37] и “цикличе
ских дезадаптивных паттернов” [30]; “Конфигу
рационный анализ” [29]; количественный метод
выявления паттерна взаимоотношений, предло
женный Carlson [30]; “объективный” метод ана-

материала психотерапевтических сессий

та

лиза
Grave [23]; метод “фреймов” [36]; экспертный ме
тод. предложенный Maxim [30]; метод
ветствующих случаев” [29].

несоот-

Рассмотрим подробнее методы, которые в наи
большей мере используются в эмпирических ис
следованиях.

Пожалуй, наиболее разработанной на сего
дняшний день является методика CCRT [17], опе
рациональный путь обработки текстового мате
риала в которой соответствует следующему алго
ритму: в тексте транскрипта психоаналитической
сессии выделяются эпизоды межличностного
взаимодействия, а затем каждому из них выстав
ляется экспертная оценка. Оценка характеризу
ет: (1) основные желания, потребности или ин
тенции говорящего по отношению к какому-либо
субъекту (ИО; (2) реакцию этого другого субъек
та {RO)\ (3) последующую реакцию самого рас-
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сказывающего (RS). Как правило, для такой рабо
ты привлекается не менее двух экспертов. Далее
производится статистическое обобщение полу
ченных результатов — исходя в числе прочего из
показателей частоты встречаемости всех трех ти
пов компонентов и их фактического содержания.
Результатом работы является составление цент
рального паттерна взаимоотношений пациента

Таким образом, количественный подход к
оценке нарративов с точки зрения плана содержа
ния эпизодов взаимодействия оказывается в доста
точной степени проработанным. Однако при этом
вопрос о целесообразности применения количест
венного подхода и соответственно частотного
критерия остается дискуссионным. Аргументом,
ставящим под сомнение диагностическую цен
ность таких методов, как CCRT, является игно
рирование коммуникативного контекста воз
никновения нарративов. В дискурс-аналитичес-
ком подходе нарратив интерпретируется как
целенаправленный речевой акт [4]. Следователь
но, возникает необходимость соотносить функ
циональное объяснение нарративов с коммуника
тивными намерениями рассказчика, которые, в
свою очередь, явным образом невыводимы из со
держания рассказа. Исходя из этой посылки, час
тотный критерий не может в полной мере гаран
тировать выявление трансферентного шаблона.

Частотный критерий, роль которого все еще
остается дискуссионной, прочно закрепился в
практике контент-анализа. Контент-анализ в це
лом определяется как “метод систематизирован
ной фиксации и квантификации единиц содержа
ния в исследуемом материале” [1]. Категории, ча
стота встречаемости которых подсчитывается и
анализируется в процессе этой процедуры, долж
ны быть априорно определены. Для этого сущест
вует как минимум две возможности. Первая за
ключается в подробном описании критериев отне
сения речевых единиц к той или иной категории.
Вторая возможность - создание априорных баз
данных, представляющих собой множества кон
кретных категорий, выделяемых в речи. Таким
образом, во втором случае имеется возможность
однозначной стандартизации процедуры кон
тент-анализа и ее операционального воплощения
в виде программного продукта - как на этапе под
счета частотности, так и при дальнейшей статис
тической обработке материала.

В центре внимания контент-аналитических
методов анализа вербальной продукции могут
быть не только рассказываемые субъектом исто
рии взаимодействия. Например, подсчет частотно
сти употребления ключевых слов, соответствую
щих паттернам “эмоция” и “абстракция”, на мате
риале транскриптов психоаналитических сессий
дает возможность проследить динамику психо
аналитического процесса и выделить “ключевые
моменты/сеансы” [8]. В данном случае намечает
ся возможность максимально “объективировать”
экспертную оценку в силу исключительной кон
кретности критерия - частотности присутствия в
тексте тех или иных слов.

В настоящее время существуют компьютери
зированные варианты контент-анализа для текс
тов на английском и немецком языках [3]. Мето-

[4].

Исследования, проводимые в этом русле, тес
но связаны с понятием "'нарратив" [28], к которо
му неоднократно обращались как при изучении
процесса психотерапии, так и в мультидисципли-
нарных исследованиях [27, 33, 34, 38]. В настоя
щий момент различается понимание нарратива в
широком и узком смысле [3, 24]. В широком
смысле это процесс порождения историй, описа
ний, рассказов; помещение разрозненных фактов
в некий повествовательный контекст. Нарратив в

наличием кон-узком смысле характеризуется
фликта и его разрешения [31], внешней и внут
ренней динамики как результата деятельности
его персонажей [3]. В исследованиях психотера

процесса к нарративу наиболее ча
сто относят рассказанные пациентами во время
психоаналитических сеансов “версии их жизнен
ных историй. Наиболее веским теоретическим
обоснованием диагностических возможностей

  является базовое поло-
о существовании у пациента устойчивых

паттернов взаимодействия с людьми, обнаружи
вающихся в процессе общения с психотерапев
том, в частности как трансферентный шаблон.

пептического

применения метода
жение

CCRT не является единственным методом, ко
личественно оценивающим паттерны взаимоот
ношений пациента. Авторы метода выявления
“циклических дезадаптивных паттернов [30]
предлагают систему из четырех компонентов, та
ких как: (а) собственные действия, (Ь) ожидания
других, (с) последующие ответные действия
других, (d) последующие действия по
нию к самому себе. Можно провести структурную
аналогию этих категорий оценки с компонентами
в CCRT. По существу, этот метод только смещает
план рассмотрения нарратива на более “событий
ный”: “собственные действия" оказываются на
месте W (“желания”); “ожидания других
следующие действия других" заменяют компо
нент RO (“реакция другого”) в CCRT системе; “по
следующие действия к самому себе" соответству
ют RS (“собственная реакция”) в CCRT.

Еще один метод, нацеленный на оценку пат
тернов взаимодействия, - “Конфигурационный
анализ” [26]. Данные из транскриптов психоана
литических сессий и примечаний к ним оценива
ются с трех точек зрения: состояние, отношение
и структура защиты.

отноше-

и “по-
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дика направлена на измерение референтной ак
тивности субъекта. Термин “референтная
активность” обозначает активное взаимодейст
вие символического (вербального) и субсимволи
ческого уровней хранения и переработки инфор
мации у человека. Фазе высокой референтной ак
тивности присущи такие характеристики, как
образность, ясность, конкретность и специфич
ность изложения. Технически уровень референт
ной активности определяется по частотности
слов-маркеров, ранее оцененных экспертами как
имеющих высокую референтную активность.
Отмечается, в частности, что появление в речи
нарратива сопровождается высокой референт
ной активностью.

Лингвостатистические методы, включающие
корреляционный и факторный анализ данных о
частотности интересующих речевых единиц, за
служивают особого рассмотрения. Их диагности
ческая ценность связана с возможностью раскры
вать различные аспекты “картины мира” исследу
емого субъекта. Такого рода методы базируются
на двух теоретических предпосылках [19]. Первая
заключается в том, что слова сами по себе, неза
висимо от синтаксических и прочих грамматичес
ких условий их употребления, несут значимую ин
формацию. Вторая - слова и соответствующие
им “идеи”, близкие по времени появления, имеют
для субъекта также и смысловые связи (принцип
ассоциации по смежности). Получаемые в ходе
обработки результатов факторы носят не только
констатирующий, но и прогностический характер
[18], поскольку позволяют зафиксировать как
выражаемые в разговоре темы, так и латентные
(неосознаваемые или непроговариваемые) ассо
циативные связи.

При изучении психоаналитического процесса
выделение речевых категорий и/или конкретных
ключевых слов существенным образом зависит
от особенностей частного случая и исследова
тельской задачи, следовательно, на предвари
тельном этапе необходимо участие эксперта. Од
нако это не исключает возможности обобщения
эмпирического опыта и создания базы данных ре
чевых категорий, отражающих различные аспек
ты психоаналитического процесса.

Если количественные исследования семанти
ки (с точки зрения выявления имплицитных со
держаний) в известной степени представлены в
зарубежных и отчасти в отечественных исследо
ваниях, то упоминания о количественных иссле
дованиях синтаксиса и служебных слов встреча
ются в единичных случаях. В частности, в работе
[21] описываются возможности, которые предо
ставляет статистический анализ отдельных лич
ных местоимений и их сочетаний, например, уста
новление таких моментов в диалоге, когда психо¬

терапевтическое вмешательство высоко- и
низкоэффективно.

С нашей точки зрения, есть основания считать
такого рода направление перспективным. Слу
жебные слова — это высокочастотные речевые
единицы, неизменно присутствующие в речи, не
зависимо от обсуждаемых тем. Следовательно,
оказывается возможным отслеживать частот
ность их появления за счет сопоставления с апри
орно задаваемой базой данных. При этом частот
ные характеристики присутствия различных слу
жебных слов высоковариативны как для разных
людей (индивидуально-стилистические особенно
сти речи), так и для одного и того же человека в
зависимости от характеристик субъективного
плана отражения ситуации вербальной коммуни
кации и ее темы [14].

Кроме того, внимание к синтаксическим осо
бенностям и “слабонагруженным смыслом” сло
вам объясняется еще одним основанием, базиру
ющимся на концепции синтаксиса как побочного
стимула. Пример такого подхода отражен в ра
боте [20]. Концепция состоит в том, что синтак
сис в речи рассматривается как играющий роль
“побочного стимула”, сообщающего о психоло
гическом содержании. “Побочные стимулы” оп
ределяются как “маргинальные”, “находящиеся
под порогом осознания, но, тем не менее, несущие
информацию о том, что происходит с субъектом”
[32]. Pine описывает отмеченный для различных
модальностей эффект “маскировки”, который
может быть достигнут демонстрацией как корот
ких маргинальных стимулов вслед за долгим и от
четливо воспринимаемым стимулом, так и марги
нальных стимулов, наложенных на стимул, от
четливо воспринимаемый субъектом [32].
Предполагается, что аналогичная “маскировка”
происходит и в том случае, когда мы слушаем
обычную речь, и задача выделения смысла при
этом эффективно маскирует синтаксическую
структуру высказываний. Фокусировка внимания

семантической интерпретации обеспечивает
обработку синтаксиса (с точки зрения как говоря
щего, так и слушающего) без “критического
фильтра”. Следовательно, синтаксическая струк
тура может предоставить чрезвычайно важное
содержание скрываемого и неосознаваемого при
общении, в то время как семантические составля
ющие, гораздо более контролируемые, могут
противоречить этой скрытой коммуникации.
Представленная модель синтаксиса как “носите
ля” имплицитных содержаний речевого взаимо
действия оформлена в виде трех теоретических
постулатов. Первый состоит в том, что осуще
ствляемый говорящим выбор определенной син
таксической конструкции менее контролируем
сознанием, чем выбор слов. Второй: не сущест
вует истинного (идентичного) перефразирования.
Третий: каждый говорящий располагает разно-

на
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образными синтаксическими возможностями вы
ражения, следовательно, определенная синтакси
ческая структура, которую он выбирает, отража
ет в числе прочего содержимое скрываемого
н/или неосознаваемого им [20].

Это направление анализа имплицитных содер
жаний ярко иллюстрировано разбором частных
примеров. Однако среди них редко встречаются
экспериментальные исследования обобщающего
характера, направленные на установление устой
чивых закономерностей соответствия между син
таксическими особенностями речи и их психоло
гическими коррелятами.

“случайных” речевых явлений при неизбежном
влиянии установки наблюдателя на интерпрета
цию. Дилемма остается острой, пока эти методы
сопоставляются как конкурирующие, и решает
ся, если рассматривать их как взаимодополняю
щие.

С операциональной точки зрения то, что мо
жет быть полностью формализовано и воплоще
но в компьютерной программе, должно быть ос
новано на формально-лингвистических, а не на
изначально смысловых признаках. Поскольку ре
дукция неизбежна, применение лингвостатисти
ческих методов с использованием компьютерных
средств имеет смысл в основном для быстрого
анализа больших массивов данных. В процессе
этого чрезвычайно важно четко обозначать сфе
ру применимости тех или иных лингвистических
критериев, избегая внутриязыковых аналогий, не
подтвержденных результатами эмпирических ис
следований (в чем можно упрекнуть “психолинг-
вистические экспертные системы”, созданные не
профессиональными психологами, а филолога
ми, философами).

Если эксперту предоставляется возможность
более кропотливой работы с текстом, очевидны
ми становятся преимущества количественных
нарративных методов (таких, как CCRT) и качест
венных методов анализа процесса речевого взаи
модействия (дискурс-анализ, анализ частных осо
бенностей синтаксиса высказывания, оговорок,
аграмматизмов и т.д.).

Проводимые нами исследования осуществля
лись в процессе поиска критериев имплицитных
содержаний речевого взаимодействия, примени
мых как для анализа особенностей отдельного
случая, так и для оценки динамики психоаналити
ческого процесса как такового. Наше внимание
было сосредоточено на тех речевых признаках,
которые могли бы быть однозначно отслеживае
мы с помощью специально разработанной ком
пьютерной программы. Принцип действия про
граммы
состава текста с задаваемыми нами категориями,
фактически представленными как группы кон
кретных слов. Из числа совпадений количествен
но оценивалась представленность той или иной
категории.

Материалом для исследований послужили за
писи психоаналитических сессий, отражающих
работу аналитика с одной и той же пациенткой в
течение первого полугода. Их всех аудиозаписей
было выбрано пять сессий, более-менее равно
мерно представляющих этот временной проме
жуток (приблизительно одна сессия в месяц). Не
считая фактора времени, во всем остальном эта
выборка носила случайный характер. Далее ма
териал был переведен в текстовую форму (с уче
том специально разработанной системы условно-

это последовательное сопоставление

Отдельной темой, которую нельзя не упомя
нуть в этом обзоре, является исследование рече
вых ошибок (см. [6]). Традиционно они представ
ляют нишу активных исследований психологов.
Уже в начале XX в. их анализ рассматривали как

сознание или бессозна-средство проникнуть в
тельное субъекта. Еще ранее была опубликована
коллекция из более восьми тысяч речевых оши
бок, которая используется для анализа до сих пор.
В настоящий момент в психологии рассматрива
ются различные примеры речевых ошибок - при
произнесении, написании слов, восприятии речи и
т.д. [16]. Примером современного исследования
психодиагностического смысла спонтанных аг
рамматизмов в отечественной ПС11ХОЛОГИИ явля
ется работа А.В. Казанской [2]. Очевидно, что
оговорки, речевые ошибки и аграмматизмы не
могут быть заранее предусмотрены

компьютерной программе,
анализа.

и адекватно

интерпретируемы в
поэтому они требуют “авторского

Большие надежды психологов были возложе
ны на изучение пауз нерешительности в речи, или
хезитаций. Сначала предполагалось, что хезита-
ции возникают в моменты наибольшей неопреде
ленности, связанной с выбором слов. В дальней
шем, на большом статистическом материале бы-

фраза составляется говорящим
не из отдельных слов, а из более крупных единиц
[16]. Отмечена связь хезитаций в спонтанной ре
чи с фонематическими отрезками, которые в
большинстве совпадают с поверхностной струк
турой предложения [16]. По всей видимости, ва
риативность пауз нерешительности является чет
ким критерием в специально организованном, на
пример, ассоциативном эксперименте [6, 7], в то
время как для исследования имплицитных содер
жаний последовательно разворачиваемой речи
этот критерий оказывается слабоинформатив
ным и неоднозначным.

ло показано, что

Обозначим основную дилемму выбора тех
иных экспертных методов выявления имплицит
ных содержаний речевого взаимодействия: с од
ной стороны, это полная формализация и неиз
бежная редукция, с другой - учет особенностей
коммуникативного контекста, низкочастотных.

или
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Список тем, выделенных в протоколах тических смыслов применительно к описанию ди
намики процесса психоаналитической терапии.

1. ^‘Неопределенность” в речи в процессе пси
хотерапии. В лингвистике речевая неопределен
ность может рассматриваться на различных уров
нях, в том числе на содержательном и смысловом,
или же на основе таких формально-лингвистиче
ских признаков, как, например, грамматическая
неполнота предложений. Однако с точки зрения
психологических механизмов порождения и вос
приятия высказывания отсутствие в предложе
нии необходимого для его грамматической пол
ноты компонента может компенсироваться обра
щением к контексту. Следовательно, в общем
случае грамматическая неполнота отдельного от
контекста предложения не предполагает психоло
гического коррелята речевой неопределенности.
Поэтому задачей данного экспериментального ис
следования было установление речевой неопреде
ленности, априорно понимаемой как частота ссы
лок на неопределенный предмет/субъект/место/
время/образ действия.

Таким образом, в качестве маркеров речевой
неопределенности были выбраны неопределен
ные местоимения. Оценивалось суммарное коли
чество неопределенных местоимений в той или
иной теме, затем делением на общее количество
слов в теме рассчитывалась их частотность.

Графическая иллюстрация динамики частот
ности неопределенных местоимений в процессе
психотерапии показана на рис. 1, отражающем
следующие закономерности:

1. На примере первых трех сессий можно на
блюдать, что в середине психоаналитического се
анса
начале, и во всех случаях в конце психоаналити
ческого сеанса она снижается. Предположитель
но это объясняется тем, что в процессе психоана
литического сеанса пациент погружается в особо-

рода легкое измененное состояние сознания [5,
10], что характеризуется, в частности, возникнове-

трудностей в категоризации (вещей и явле
ний) и отражается в увеличении частоты использо-

неопределенных местоимений. Поскольку
одной из задач терапии является формирование
“новых связей”, в конце (“хорошего”) сеанса
предполагается определенная фиксация и соот
ветственно речевая неопределенность снижается.
Отсутствие пика речевой неопределенности в се
редине 4-й и 5-й сессий формально может быть
объяснено изменением дробности их разбиения,
что, в свою очередь, означает меньшее количест
во тем, обсуждавшихся во время этих часов. Та
кое “застревание” свидетельствует о снижении
продуктивности аналитической работы и, как бу
дет видно из результатов следующих эксперимен
тов, приходится на период негативного переноса.
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Коли
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Номер
темы

Название темы (определено
экспериментатором)

Номер
сессии

О сопротивлении”
О холотропном дыхании
О лошади”

О напряжении”
О муже”
Усталость в институте”
Аналитик раздражен”
Сон про бар”
Кто раздражен?”
Опора
Интерпретация аналитика
Мужчина в гастрономе”
Сопротивление”
Части тела”

В детстве”

Строгий отец”
Юнгианские сны”

“После прошлой сессии
“Отношения и реальность”
“Реальность и анализ”
“Аналитик и папа”

и

tt

а

99

7971 1
2 1 2624
3 1 1133

1 11024
1 12465
2 1366
2 8037
2 5058
2 15349
2 72010
2 99411
3 124212
3 40713
3 63514
3 188115
3 68516
4 90717

158618 4
4 77319
5 147020

335621 5

го обозначения). Протоколы сессий были разби
ты экспертом на участки, соответствующие
обсуждению той или иной темы (всего 21 тема,
список представлен в таблице).

В качестве примера приведем описание трех
групп выявленных нами критериев и их диагнос-

Частотность (относительно
общего количества слов в теме)
О.Обг Номер

Начало

Середина □

0.05

0.04

0.03

0.02

0.01

о
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 141516171819 2021

Номер темы

Рис. 1. Динамика частотности неопределенных мес
тоимений в процессе психотерапии.
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2. Возрастание речевой неопределенности от
начала всего цикла терапии к его середине (см. на
рис. 1 аппроксимирующую прямую) позволяет
предположить сходную динамику возрастания ре
чевой неопределенности от начала к середине
процесса психотерапии в целом.

Таким образом, выбранные в эксперименте
маркеры речевой неопределенности отражают
динамику психотерапевтического процесса на
уровне как отдельного сеанса, так и психоанали
тического курса.

2. Диналшка частотности личных место
имений в речи пациента в процессе психоанали
тической терапии. В работе [21] были рассмот
рены возможности, которые дает статистический
анализ отдельных личных местоимений и их со
четаний. Представленное здесь эксперименталь
ное исследование русскоязычного материала
спланировано аналогично описанному в работе
[21]. Учитывая принципиальное различие в язы
ковом материале, его интерпретация была неза
висимой от выводов, сделанных зарубежными

Частотность (относительно общего
количества слов в теме)
0.07 г

я
0.06 □ я пассивное
0.05 -

0.04-

0.03 -

0.02

0.01 -

о I  I I I I I I I I I I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 141516171819 20 21
Номер темы

Рис. 2. Динамика использования самообозначающих
личных местоимений.

Частотность (относительно общего
количества слов в теме)
0.040
0.035
0.030
0.025
0.020
0.015
0.010
0.005

коллегами.
С помощью компьютерной программы произ

водился подсчет количества употре лени
местоимения в каждой теме.

Динамика использования
местоимений наглядно представле р ●

или иного личного

Соотношение частотности
требления местоимения “я (я rnnvrHe
деже) и пассивного его \
падежные формы: меня , “ психоло-
рассматривать как ^кш
гического понятия локус KOHIP „рппм пт-
на рис. 2, для процесса психотерап „„
четливой общей динамики этого соотн
наблюдается (помимо незна “«тел

О вы
□ ваше
А мы
у наше

Ао
12 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13141516171819 20 21

Номер темы

Рис. 3. Динамика использования
ннй, обозначающих и включающих собеседника.

личных местоиме-

KONкак одного, так и другого
таким образом можно оценить
интернальность/экстернальность
НИИ субъектом отдельных тем. Среднее
для частотности “активного” (Д) употре
местоимения “я” составляет 0.0439, стандарты^

отклонение равно 0.0078; для ^"^2П^Т^а0067.

относительную
в представле-

употребления соответственно

психотерапевт (“преимущественно”, так как воз
можны еще случаи пересказа каких-либо эпизо
дов взаимодействия с использованием прямой ре
чи, но они сравнительно редкие). Этот показа
тель, напротив,
закономерную динамику в процессе психотера
пии (см. рис. 3). Пики частоты употребления этих
местоимений (с 5-й по 9-ю темы) отражают повы
шенный интерес к личности психоаналитика, со
путствующий позитивному переносу [11, 12, 15].
В дальнейшем наблюдается некоторый спад, а
затем аналитик снова становится личностью,
активно обсуждаемой пациенткой, но уже “с
обратным знаком” (негативный перенос). Эти
выводы находят свое подтверждение в темати
ческом содержании зафиксированных в транс
криптах бесед.

Таким образом, взаимная динамика “само
обозначающих” личных местоимений может

демонстрирует некоторую

Тогда, например, выраженно
оказываются темы: 8 (“Сон про бар”,
Я = 0.0099), 13 (“Сопротивление”, А = 0.046 /, И -
= 0.0123); выраженно экстернальными - темы.
6 (“Усталость в институте”, Л = 0.0368,
9 (“Кто раздражен?”, А = 0.0339, П = 0.0267^
19 (“Отношения и реальность”, А = 0.0323, П =
= 0.0259).

Кроме того, представляет интерес рассмотре
ние динамики употребления местоимений, обра
щенных к собеседнику {Вы, ты. Ваше.. .) и
“включающих” собеседника {мы. наше..). В дан
ном случае собеседник — это преимущественно
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ров сомнения (МС) составляет 0.0257, маркеров
отрицания {МО) - 0.0562, маркеров сомнения
{М?) - 0.0071. Стандартные отклонения соответ
ственно: МС = 0.0075, МО = 0.0120, М? = 0.0056.
Так, наибольшая частота маркеров '‘сомнения”
наблюдается в теме 19 (“Отношения и реаль
ность”, М? - 0.0181), маркеров “отрицания” - в
теме 5 (“О муже”, МО = 0.0819). Относительно
высокие показатели и маркеров “согласия”, и
маркеров “отрицания” предположительно указы
вают на внутреннюю конфликтность темы, на
пример, 6 (“Усталость в институте”, Л/С = 0.0368,
МО - 0.0589) и 11 (“Интерпретация аналитика”,
МС = 0.0372, МО = 0.0695).

Таким образом, взаимная динамика частотнос
ти речевых маркеров согласия/отрицания/сомне
ния (а именно - повышение частотности марке
ров “сомнения” при одновременном снижении
маркеров “отрицания” и “согласия”) свидетельст
вует в пользу адекватности выбора данных рече
вых единиц для оценки соответствующих психо
логических явлений. Представляется возможным
оценивать каждую обсуждаемую тему исходя из
соотношений этих показателей.

Частотность (относительно
общего количества слов в теме)
0.09 г
0.08
0.07
0.06
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123456789 10^12^14151617181920 21
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Номер темы

Рис. 4. Частотность маркеров отрнцания/согласия/со-
мнения.

быть характеристикой локуса контроля рассказ
чика по отношению к излагаемой им теме, в то
время как динамика личных местоимений, обо
значающих и “включающих” собеседника, явля
ется одним из речевых признаков, отображаю
щих ход процесса психоаналитической терапии.

3. Динамика речевого выражения согла
сия! отрицания! сомнения в процессе психотера
пии. Курс терапии зависит от влияния, оказывае
мого психоаналитиком [15]. Защитные механиз
мы пациента могут ограничивать или прерывать
аффективно-когнитивное психотерапевтическое
взаимодействие. По этой причине оказывается
необходимым отслеживать ситуативный уровень
“принятия” пациентом той или иной темы разго
вора, а также динамику этого принятия на уровне
психоаналитического курса в целом.

В компьютерную программу для поиска зано
сился список предполагаемых речевых маркеров
согласия/отрицания/сомнения. Аналогичным об
разом, как и в предыдущих экспериментах, опре
делялось количество их присутствия для каждой
темы и рассчитывалась частотность.

Рис. 4 иллюстрирует частотность присутствия
этих маркеров в выделенных темах, но оценить
целостную динамику психоаналитического про
цесса с позиций согласия/отрицания/сомнения в
данном случае не представляется возможным.
Однако на рассматриваемом отрезке терапевти
ческого курса наблюдается некоторое снижение
частотности маркеров “отрицания” и “согласия
при незначительном повышении частотности
маркеров “сомнения” (что с точки зрения их вза
имной динамики закономерно и в некоторой сте
пени соответствует результатам, полученным в
эксперименте 1, - возрастанию количества не
определенности). Кроме того, представляется
возможным оценить каждую тему (сравнительно применимость ряда лингвостатистических крите-
с другими) исходя из соотношений этих показате- риев для оценки динамики процесса психотера-
лей. Средняя частотность употребления марке- певтического взаимодействия. Критерии такого

Проведенные нами экспериментальные иссле
дования обозначают перспективы диагностичес
ких возможностей применения формализован
ных методов выявления имплицитных содержа
ний речевого взаимодействия и их воплощения в
виде программного продукта. Тот факт, что в
данном исследовании использовался материал
единичного случая, ограничивает возможности
авторов в оценке устойчивости выявленных зако
номерностей. В настоящее время мы продолжаем
исследования с охватом более широкого круга
материалов естественного и экспериментально-
моделируемого речевого взаимодействия.

Результаты, полученные нами на данном эта
пе, позволяют сделать следующие выводы:

● Экспертные методики выявления имплицит
ных содержаний речевого взаимодействия, кото
рые могут быть воплощены в виде программного
продукта, должны быть ориентированы на учет
лингвостатистических признаков и на работу с
большими массивами текстов. При статистичес
ком анализе текстов происходит игнорирование
контекста употребления тех или иных речевых
единиц, что неизбежно снижает полноту анализа,
однако позволяет характеризовать картину рече
вого взаимодействия на обобщенном (по ряду ин
тересующих исследователя параметров) уровне.

● Психологический смысл лингвостатистичес
ких критериев может быть выявлен в процессе
экспериментальных исследований.

п

● Экспериментально нами была проверена
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ш

рода могут быть информативными при описании
отдельных аспектов процесса психотерапевтиче
ского взаимодейств11я и индивидуальных устано
вок рассказчика по отношению к излагаемым им
темам.

Нам представляется очевидным, что сегодня
еще рано говорить о возможности существования
универсальных психолингвистических эксперт
ных программ. Однако в данной области имеются
возможности для разработки эффективного ин
струментария психодиагностики и психологичес
кой экспертизы, нацеленного на решение кон
кретных задач и базирующегося на эмпирически
проверенных закономерностях.
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The possibilities of computer psycholinguistics identification of implicit contents of verbal interaction using
data of psychoanalytic sessions are described. A comparative analysis of contermporary expert methods of such
identification is made. There are presented the results of an empirical research illustrating expert possibilities
of computer psycholinguistics in psychoanalysis. Applicability of some linguistic-statistical criteria to assess
the dynamics of psychoanalytic interaction and individual attitudes of the narrator towards the topic of the di
alogue was considered.
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В работе поставлена проблема объективного психофизиологического исследования импрессивной
музыкальности Анализ фоновых электроэнцефалограмм музыкантов и представителей других
профессий выявил достоверные различия между ними. Установлено, что “музыкальный” мозг от
личается большим разнообразием числа возможных состояний, т.е. более высокой пластичностью.
В нашем эксперименте была показана возможность индивидуального количественного прогноза
музыкальности с опорой не на формальный профессиональный признак (музыкант-немузыкант), а
на показатели ЭЭГ.

Ключевые слова: музыкальность, электроэнцефалограмма, диагностика.

психологической и музы-
все чаще встречается

, отражающий скорее ин-
признание факта отли-

от остального че-
наличия

обеспечивают такое качественное проявление
личности, которое интуитивно воспринимается
как хорошая музыкальность. В существующих
подходах в поле внимания исследователей попа
дает только экспрессивная музыкальность, т.е.
вынесенная вовне, реализующаяся в соответст
венной деятельности. Выявление скрытой, им
прессивной музыкальности, часто носящей бес-
сознательно-непроявленный характер, на наш
взгляд, наиболее адекватно на психофизиологи
ческом уровне с привлечением объективных ме
тодов диагностики. Методология объективной
диагностики преодолевает тупиковую ситуацию
изучения музыкальности лишь на уровне экс
прессивного тестирования и может быть приме
нима к любому человеку, будь то музыкант или
немузыкант, независимо от его владения навыка
ми професиональной музыкальной выразитель
ности.

В последнее время в
коведческой литературе
термин “Homo miisicus”
туитивное, чем научное
чия некоторых индивидуумов
ловеческого сообщества по г, ^ ,,
этого особого свойства - музыкально ’ ’ ’
12]. При этом каждый исследовател '
зало специально проведенное А ’
любой музыкант, от учащегося д Р
музыкального вуза, вкладывает сво Д Р
в понятие “музыкальность” [4].

Древнейшие представления о гармонии как за
коне мироустройства относят
первичным и фундаментальным своист
BeL, рассматривая его как особо настроенный
инструмент на восприятие этих законо1^юрностеи
миропорядка. Можно сказать, что от ифагора
до наших дней прослеживается линия такой трак
товки музыкальной природы человека, которая
стремится отыскать в психике некие матрицы
восприятия, делающие мозг человека настроен
ным приемником” на расшифровку смысла зву
чащей информации.

Интерес к проблеме научно-естественного
объяснения природы музыкальности человека
сопровождает развитие психологии с самых пер
вых ее шагов. Наиболее перспективным инстру
ментом объективной диагностики в настоящее
время является электроэнцефалограмма (ЭЭГ)
человека. Характеристики ЭЭГ являются важны
ми показателями свойств нервной системы, тем
перамента, личностных особенностей и интел
лекта [5, 8, 10 и др.]. Потенциалы ЭЭГ функцио
нально связаны с импульсной активностью
нейронных ансамблей, хранящих информацию об
особенностях внутреннего мира человека [14].
Сотрудниками лаборатории психофизиологии
Института психологии РАН ставятся и решаются
различные вопросы: можно ли расшифровать

отечест-
Концепция, которой придерживались

советского периода, рассмат-венные психологи
ривала музыкальность как индивидуально-психо
логическую характеристику личности, являю
щейся специфическим синтезом склонностей и
способностей, “образующих психофизиологиче
скую доминанту” [9]. Вместе с тем педагогами-
музыкантами не раз замечалось, что отдельные
неплохие музыкальные способности не всегда
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