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Учение Юнга о развитии личности - осмысливание им самим уникального опыта своей жизни в кон
тексте культурной истории человечества и собственной психотерапевтической практики. Анализи
руются исходные положения Юнга о психологии переживаний, о природе психической субстанции,
о спонтанной творческой активности человека. Интерпретируется его теория развития личности в
первом из двух основных периодов жизни человека —  в период “укоренения” человека в окружаю
щем мире на основе экстравертнрованной установки. Процесс укоренения проявляется в своеобраз
ных переживаниях личности, он ведет к расслоению психики, к становлению архетнпичсски укоре
ненных личностных образований. Обсуждается феномен проецирования личностью себя на внеш
ний мир. Выдвигаются гипотезы об условиях порождения кризиса середины жизни.
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Название статьи безусловно несет оттенок ам
бивалентности. Но в данном случае его неодно
значность корректна. Речь пойдет о созданной
К.Г. Юнгом уникальной теории изменения и раз
вития личности в пространстве и времени всей ее
жизни. Эта теория построена в своей значитель
ной части на осмысливании психологом опыта
собственной душевной жизни, переживаний из
менения отношений к миру и к себе. Свои обоб
щения Юнг строит также на истолковании огром
ного массива культуры человечества: мифов, ска
заний, легенд разных народов, на результатах
изучения жизни традициональных обществ. Но в
содержание этих обобщений органически вклю
чается психологическая автобиография самого
Юнга, тот “миф”, который каждый человек со
здает в результате истолкования собственной
жизни. Поэтому теория Юнга - это и концепция
развития его личности, и теория общих законо
мерностей трансформации и движения субъекта
к высшим уровням своего становления. В работах
Юнга много необычных терминов, но в их содер
жании легко узнаются знакомые всем пережива
ния, не акцентированные в трудам других психо
логов. Первостепенную значимость он придает
тому, как субъект переживает все происходящее
с ним и вокруг него. “Я могу понять себя, - пишет
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он, — только в свете событий внутренней жизни...
Они определяют неповторимость моей жизни, им
посвящена моя автобиография... Я рано осознал, —
продолжает он, — что если жизненные трудности
не встречают отклика со стороны внутреннего
мира, значит они в конечном счете немногого
стоят” [12, с. 11]. В этих словах реализуется опре
деление Юнгом своего учения как психологии пе
реживаний. Но исследование его научного твор
чества доказывает, что юнговская теория
меньшей мере может быть названа учением
мосознании, о фундаментальной роли в становле
нии и “расширении” личности глубокого и адек
ватного осознавания человеком себя. Высокий
уровень развития самосознания выступает у Юнга
как '''трансцендентная функция’'. Этот термин
тесно связан с юнговским понятием индивидуации.
Выходя из пределы лишь частично знаемого себя,
углубляясь в разные сферы собственного бессоз
нательного и осмысливая (частично) их содержа
ние, человек осознает свою неповторимость, не
заменимость, индивидуальность, свое особое при
звание, предначертание.

не в
о са-

ПРИРОДА ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА

Юнг часто вместо понятия “психика” исполь
зует термин “психическая субстанция”. При этом
он постоянно предупреждает, что эта субстанция
всегда является “динамическим процессом” [13,
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с. 357]. Такая субстанция представляет собой не
сущность, изолированную от целостности чело
века. В качестве ее выступает сам человек, обла
дающий психическим способом бытия. Юнг пи
шет: “...Человек - это психический процесс, не
поддающийся контролю или управляемый лишь в
очень ограниченной степени” [13, с. 10]. Психиче
ское бытие человека
энергетическими зарядами - и творческими, и
разрушительными силами. Поэтому свое учение
Юнг называет “энергетической концепцией пси
хической субстанции” [13, с. 357]. Эту позицию
Юнга поддерживают и развивают современные
его последователи. По словам Э. Самуэлса, пси
хический факт — живое явление, неразрывно свя
занное с непрерывностью жизненных процессов,
так что оно не только результат развития, но и
нечто постоянно развивающееся и творческое [9.
с. 220]. Такова одна из исходных методологичес
ких позиций Юнга.

наделено мощнейшими

ствиям, эмоциональным проявлением, трудам и
творениям. Юнг считает, однако, что в объекти
вированных воплощениях субъекта находит вы
ражение лишь часть его внутренней жизни. В
этой связи вспомним положение С.Л. Рубинштей
на о диалектике “внутреннего” и того “внешне
го”, которое является воплощением “внутренне- .
го”. Он пишет: “...люди, в отношении которых
мы чувствуем, что они исчерпали себя тем, что
они сделали, обычно теряют для нас чисто лично
стный интерес. Тогда же. когда мы видим, что как
бы много самого себя человек ни вложил в то,
что он сделал, он не исчерпал себя тем, что он со
вершил, мы чувствуем, что за делом стоит живой
человек, личность, которая представляет особый
интерес” [7. с. 683].

Стоит подчеркнуть, что впечатление об исчер
панности “внутреннего” во “внешнем” (творени
ях, делах, поступках), как правило, обманчиво.
Любой человек не может исчерпать всю глубину
и содержательность своей душевной жизни, в том
что он создает. Дело лишь в том, что плодотвор
ному воплощению во внешнем часто препятству
ют разорванность, смысловая разобщенность,
дезинтегрированность внутреннего мира индиви
да, или же “слипание”, конгломерация разных
психических содержаний, что свидетельствует о
личностной неразвитости человека. В случае же
высокого уровня его развития как субъекта ду
шевной жизни, индивид намного опережает свои
воплощения во внешнем мире. Происходит это,
во-первых, потому, что в процессе взаимодейст
вия человека с миром из глубин бессознательного
в вышележащие сферы психического поднимает
ся новое содержание. Во-вторых, в области пси
хического постоянно возникают, как выражается
Юнг, такие “закладки”, зародыши будущего, зна
чение которых может обнаружиться в очень от
даленной перспективе - в неожиданных для само
го человека его творениях или поступках.

Представления Юнга о строении психической жизни че
ловека хорошо известны. Поэтому лишь кратко обозначим
выделяемые им сферы психики. Самую молодую, хрупкую
область “души” Юнг называет Сознанием, центром которого
выступает Эго. Ниже его располагается личное бессозна
тельное. Оно включает Маску (Персону), Тень и многочис
ленные, не связанные друг с другом Комплексы - констелля
ции эмоционально заряженных переживаний, вызванных
высоко значимыми личностными событиями. Еще глубже
расположена область коллективного бессознательного -
сфера праобразов. Архетипов, в которых запечатлена исто
рия становления человечества и,самые важные условия его
существования... Эти условия запечатлялись в особенностях
мозга человека. "Мозг, - пишет Юнг, - имеет свою историю,
в его структурах можно обнаружить следы архетипического
разума” [13]. Архетипичные основания есть у образов, вле
чений, форм поведения. Главное же - в архетипическом за
ложен фундамент духовност!! человека. Духовное обладает
мощной энергетикой и выступает как одна из главных побу
дительных сил человека. Развивая идею о том, что психиче
ская энергия человека перемещается по определенным рус
лам, Юнг приходит к выводу о том, что у человека, кроме б>ю-
логических, ментальных и душевных каналов существует

Другая позиция заключена в положении об
уникальности, неповторимости, индивидуализи-
рованности каждой личности. На первый взгляд
это положение кажется тривиальным - неповто
римы каждый предмет, растение, животное. Но
применительно к человеку вопрос осложняется.
Человек становится индивидуальностью только
тогда, когда он строит свою личность и собствен
ную жизнь в соответствии с законом своей непо
вторимости, когда он повинуется “голосу” своей
уникальности и, преодолевая давление конвен
ций, навязанных мнений, шаблонов, становится
самим собой. Разрабатывая финалнстскую кон
цепцию развития личности, Юнг полагает, что
именно обретение человеком своей истинной
сущности и является целью развития душевной
жизни человека. Именно потому, что психотера
певтическая практика Юнга направлена на осво
бождение клиента от помех, препятствующих
развитию его уникальности, призвания, терапевт

навязывает человеку, обратившемуся за помо
щью, своих убеждений, теоретических установок -
человек сам должен найти свой путь, определить
судьбу. Поэтому не столь
сказывание Юнга о

не

уж парадоксально вы-
том, что его теория имеет ма-

психотерапевтической практике.
Но все же это высказывание
ло отношения к

нуждается в коррек
ции - в теории Юнга заложено убеждение в твор
ческой активности каждого человека, в способ
ности трансформировать свою личность. Убеж
дение это и реализуется в его

Процессы душевной
практике.

жизни, движение внут-
согласно Юнгу, предме

том строгой науки. Выступая
атр, он определяет

как медик, психи-
психологию как естественно

научную дисциплину [12, с. 207]. По его
убеждению, о внутреннем мире индивида можно

путем вчувствования в этот мир
или ом самоанализа, но также по его дей-
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рые он условно приурочивает к первой и второй
половине жизни индивида. Первый период, как
правило, включает время детства, отрочества,
подростничества, юности, молодости, частично -
взрослости. Второй период охватывает все годы
взрослой жизни, старения и старости. Критерии
выделения периодов очень четкие. В первый пери
од у человека все более преобладает экстраверти-
рованная установка: он обращен преимуществен
но к внешнему миру, стремится к взаимодействию
со своим социокультурным окружением, к обще
нию с людьми. Согласно Юнгу, человек, являю
щийся по своей природе экстравертом, легче пре
одолевает трудности первого периода жизни.

Начало второго периода знаменуется сменой
установок. На первый план выступает интровер-
тированная направленность личности. Человек
погружается в свой внутренний мир, пытается ра
зобраться в себе, осознать то, что оказалось при
обретенным в предшествующие годы, постигнуть
свои истинное призвание и индивидуальность.

Юнг, ориентируясь на собственный опыт, жиз
ненный путь известных исторических фигур, а
также на концепции “кризиса середины жизни ,
предполагает, что вступлению во второй период
развития предшествует тяжелый личностный
кризис. Именно он и побуждает человека начать
анализ своей душевной жизни. Смена установок
носит, однако, не одноразовый характер. Достиг
нув понимания себя, личность вновь обращается
к внешнему миру с тем, чтобы в поздние годы
проникнуть в самые глубокие слои коллективно
го бессознательного. Эта закономерность — чере
дование экстра- и интроустановок — открыта
впервые Юнгом. Он уделяет мало внимания пер
вому периоду жизни человека, хотя и подчерки
вает, что успешное его завершение — совершенно
необходимая предпосылка полного раскрытия
субъектом своей неповторимости, истинного
призвания, преодоления конвенций. Процесс об
ретения человеком своей Самости Юнг называет
индивидуацией. Повышенный интерес Юнга к
проблеме индивидуации стал поводом для некото
рых современных исследователей его творчества
наименовать индивидуацией лишь второй период
личностного развития, а первый назвать - “социа
лизацией”*. По нашему глубокому убеждению,
весь целостный процесс становления, трансфор
мации, развития личности с начала и до конца жиз
ни человека является процессом индивидуации.
Конечно, своих высот индивидуация достигает
тогда, когда способность самоосознавания стано
вится максимальной. Что же побуждает появив
шегося на свет человека расти, преобразовывать
ся, развиваться?

также моральный или этический канал, так что сама энергия
имеет, как он выражается, этический аспект. Из этих поло
жений Юнга его последователи делают обоснованный вывод
о существовании у людей “морального архетипа” [9, с. 107].

Центральным образованием, выступающим
как интеграл всех форм душевной жизни, являет
ся, согласно Юнгу, Самость (Selbst, Self). В струк
туре Самости сознательное и бессознательное не
противоположны друг другу - они действуют си
нергично.

В связи с положением Юнга о том, что Са
мость является результатом процессов диффе
ренциации, соотнесения, связывания, синтезиро
вания содержания, форм, слоев, сфер психическо
го возникает важнейший теоретический и
методологический вопрос; кто же осуществляет
эту сложную активность? Анализ различных рас-
суждений и высказываний Юнга приводит к одно
значному выводу. Эту активность осуществляет
человек, выступая как субъект своей душевной
жизни и своей судьбы. В психологической авто
биографии Юнг нередко подробно описывает,
как его “активное и познающее Я” определяло
значение тех или иных фантазий, как оно способ
но порождать новые образы. Он указывает, каки
ми приемами ему удавалось справиться с атаками
бессознательного, переводя, например, нахлы
нувшие эмоции в образы [13, с. 183]. В своей пси
хологической автобиографии Юнг пишет, в ка
ких формах он переживал свое качество субъек
та, принимая решения о самоопределении себя
как личности, об изменении образа жизни. Вмес
те с тем, Юнг констатирует, что ему не всегда уда
валось быть субъектом собственного внутренне
го мира, что он уяснил “важнейшую истину: в пси
хической субстанции есть вещи, которые не
порождаются мною, но порождают сами себя и
живут собственной жизнью” [13, с. 189].

Ученица Юнга И. Якоби, излагая его взгляды, прямо пи
шет о том. что именно человек, взаимодействуя с внешним
миром, сталкивается с непонятным ему потоком образов, по
ступающим из сферы бессознательного. “Для того чтобы из-

реальную пользу из общения с бессознательным для
психической дифференциации и достичь желаемого уровня
развития личности, человек должен много пережить  и по
нять образы, символы и видения, которые являются ему из
глубин. Человек обязан ассимилировать и интегрировать их
активно, взглянуть на собственные видения в упор, проявляя
осознанные активность и реактивность” [15, с. 411].

влечь

ПЕРИОДЫ, УСЛОВИЯ,
источники ТРАНСФОРМАЦИИ

И РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

Учение Юнга о развитии личности не принад
лежит ни к стадиальным концепциям, в которых
подчеркивается прерывность развития, ни к эво
люционным системам взглядов, сводящих этот
процесс к постепенному накоплению личностных
новообразований. В психической жизни человека
Юнг выделяет лишь два основных периода, кото-

1
в работах Юнга мы ни разу не встретили термина “социа
лизация”.
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РАННИЙ ЭТАП
СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ.
СПОНТАННАЯ ТВОРЧЕСКАЯ

АКТИВНОСТЬ ПСИХИЧЕСКОЙ
СУБСТАНЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Согласно Юнгу, движущие силы “развертыва
ния’’ потенциальных возможностей изначально
присущи психической природе человека. В его
архетипической сфере заключен огромный энер
гетический заряд - источник спонтанной твор
ческой активности индивида. Юнг, однако, ре
шительно отмежевывается от позиций витализма
и “прочих метафизических направлений”. Дело в
том. что архетипы укоренены в плоти человека.
Они представляют собой “кусок самой жизни, это
образы, которые через мост эмоций интегрально
связаны с живым человеком” [II, с. 88]. В этом
смысле вся целостная психическая система инди
вида представляет собой, согласно Юнгу, непре
рывный энергетический поток. В субъективной
сфере такая энергия проявляется в форме стрем
лений и желаний, передающих свой заряд связан
ным с ними образам. Часть спонтанной активнос
ти направлена на ассимиляцию воздействий окру
жающей действительности. На протяжении всей
жизни идущая изнутри активность направляется
субъектом на поиск своей аутентичности, истин
ного призвания, закона своей жизни и судьбы.

В отличие от психологов, которые абсолютизи
руют роль внутренних побудительных сил расту
щего человека, Юнг подчеркивает важное значе
ние поступающих извне стимуляций, социальных
побуждений, поощрений, как бы подтверждаю
щих желательность и необходимость спонтанной
творческой активности появившегося на свет су
щества. Отклики и вызовы внешнего мира усили
вают и дифференцируют энергию жизни, они -
условия полноценного развития ребенка. Совре
менные исследования в области детской психоло
гии подтверждают эти положения Юнга. У мла
денцев, которые воспитываются невротическими
матерями (депрессивными, шизоидными), пони
жается уровень энергии, начинают преобладать
отрицательные аффекты, не возникает чувство
безопасности во взаимоотношении со взрослым,
задерживается развитие эмоциональной сферы.
Но все же потенциальные возможности внутрен
ней активности растущего человека сохраняют
ся. Если мать к концу первого года жизни младен
ца становится здоровой, то ребенок оказывается
способным к полноценному развитию [5].

Согласно Юнгу, новорожденный, только что
появившийся на свет, уже является человеком.
Более того, в его психической субстанции пре-
формиров^о бытие этого существа в качестве
личност Для обозначения форм поведения мла
денца Юнг иногда пользуется понятием “ин
стинкт , но всегда предупреждает, что речь идет
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пических
способах функционирования. Психическая суб
станция человека в самый ранний период жизни
наделена, как пишет Юнг, “априорными основа
ниями высших психических функций” [13, с. 355-
356]. Юнг и его последователи выдвигают идею о
том, что уже в пору младенчества ребенок обла
дает первичной, хотя и весьма диффузной Само-
стькр, которая выступает врожденной основой
его способности к индивидуации. В школе Юнга
особенно акцентируется положение об архетипи
ческой обусловленности способности ребенка
быть инициатором, а не реактивным существом
во взаимодействии с ближайшим социальным ок
ружением.

Уже в раннем младенчестве дитя обладает
способностью привлекать к себе чувства матери,
привязывать ее к себе. По мнению Юнга, воздей
ствие младенца на мать не менее интенсивно, чем
воздействие матери на него. Есть основания со
гласиться с этими положениями. Если бы ребе
нок пассивно и безучастно вел себя по отноше
нию к матери на заре становления человечества,
у него не было бы шансов выжить. Жизнеспособ
ными оказывались дети, активно и требователь
но воздействующие на ухаживающего за ними че
ловека. И это субъектное качество новорожден
ного проявляется, по мнению последователей
Юнга, во всех формах адаптации ребенка к миру.
Адаптацию они, вслед за Юнгом, понимают ши
роко — как способность растущего человека вли
ять на внешний мир и управлять им [9, с. 251].

Первоначальные инициации ребенка, направ
ленные вовне, диффузны, глобальны. Но избира
тельность ответов мира расчленяет, дифферен
цирует их. Так, мать воспринимает генерализо
ванные эмоции младенца и, как пишет Юнг,
возвращает их ребенку четкими и ясными. Посте
пенно у него разрушается переживание своего
симбиотического единения с миром, представлен
ным самым близким - ухаживающим за ним че
ловеком. Возникает ощущение как бы психичес
кого контура собственной целостности, отделяю
щего маленького человека от окружения. Вместе
с тем и сама эта целостность начинает дифферен
цироваться. В ней выделяются две крупные сис
темы, одну из которых Юнг называет эндопсихи-
ческой, а другую эктопсихической. Внутренняя
дифференциация, обогащение и развитие каждой
из них взаимосвязаны и взаимообусловлены, но
содержание их все-таки различно. Эндопсихичес-
кая система первоначально включает сферу па
мяти, а также область эмоций и аффектов. К эк
топсихической системе относятся основные пси
хические процессы - рациональные (мышление,
чувство) и иррациональные (ощущение, т.е. сен
сорика, и интуиция). В результате попыток ре
бенка ответить на вызовы мира, преодолеть его
сопротивление, определить меру податливости и

2*
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ность мыслей Юнга преобразуют захлестываю
щий его поток видений и фантазий в мировоз
зренческие позиции и духовно-этические чувства.
Перечисленные выше функции сознания, кото
рые можно назвать познавательными в широком
смысле этого слова, включают в себя, по выра
жению Юнга, субъективные компоненты. Они
направлены на распознавание значимости, смыс
ла познаваемого — будь то сновидные образы,
нормы и требования общества или приобретае
мые личностные особенности, мнения и позиции.
Их оценка может оставаться на уровне диффуз
ного переживания недозволенного, несправедли
вого, неуместного, отталкивающего, чуждого.
Поэтому субъективные компоненты познава
тельных функций сознания Юнг относит к эндо-
психической системе, а результаты - к темной
стороне личности, к той части личного бессозна
тельного, которую Юнг называет Тенью. В ней

личности всодержатся и потенциалы развития

предсказуемости окружающего, удовлетворить
потребности, начинает формироваться ЭГО -
важнейшая психическая инстанция, выполняю
щая функцию контроля и самоконтроля. Она зна
менует развитие сознания и самосознания. Осно
вой Эго Юнг считает память. Обладая мощным
энергетическим зарядом. Эго притягивает к себе
части содержания, порожденные в психической
субстанции внешними воздействиями. Пережива
ясь как “свое”, это содержание и образует первый
фрагментированный слой сознания. В школе Юн
га высказывается мысль о том, что Эго начинает
регулировать сознание и поведение ребенка, ког
да он достигает 3^-х лет. Есть, однако, основа
ния предполагать, что зачатки Эго, связанные с
началом осознавания ребенком себя, появляются
у него намного раньше. По данным М.И. Лиси
ной, дети уже во второй половине первого года
жизни, встретившись друг с другом, осознают,
кто из них старше или младше на 3-4 месяца [3].
Однако в качестве волевого начала личности Эго
развивается между двумя и четырьмя годами. Та
кого мнения придерживаются многие отечест
венные и зарубежные психологи.

Возникновение сознания предполагает диф
ференциацию и развитие его основных - эктопси-
хических - функций (ощущение, мышление, чув
ство, интуиция). Задача первого периода жизни
личности - развить хотя бы три из этих четырех
функций. Если эта задача не будет решена, то, по
мнению Э. Самуэлса, произойдет обострение
кризиса середины жизни, а в старости у индивида
возникает тяжелое переживание личностной не
завершенности [9, с. 408]. В природе человека, со
гласно Юнгу, заложена предрасположенность к
преимущественному развитию одной из эктопси-
хических функций. Она и входит в состав крите
риев выделения психологических типов личнос
ти. Обычно процесс дифференциации и выделе
ния доминирующих функций завершается на
пороге юности. Однако исследования, проведен
ные в школе Юнга, показали, что у многих людей
даже в зрелые годы эти функции недостаточно
отдифференцированы друг от друга. Юнг, осмыс
ливая опыт собственной жизни, считал доминиру
ющей своей функцией интуицию, связанную с его
мистическими переживаниями, предвидениями,
со способностью проникать в тайники души
знакомых людей . Но все его труды несомненно
свидетельствуют о высочайшем развитии у него
мышления. Дискурсивность и логическая строй-

^ В своей автобиографической книге “Дух и жизнь” Юнг рас
сказывает, как однажды, находясь за большим празднич
ным столом в доме одного из своих коллег, он, желая раз
влечь общество, начал рассказывать вымышленную исто
рию жизни сидевшего напротив незнакомца, украсив
рассказ пикантными подробностями. И был неприятно
удивлен, когда после обеда хозяин дома стал упрекать его за
нетактичное поведение. Рассказ Юнга оказался правдой, от
нюдь не предназначенной для посторонних людей.

не-

будущем, когда новые условия жизни потребуют
актуализации отвергнутых ею ранее свойств.

В том случае, когда личность живет, как выра
жается Юнг, “ниже своего уровня”, в область
Тени могут попасть весьма позитивные, социаль
но ценные и значимые для совершенствования
личности качества. На парадоксальность факта
оттеснения субъектом в бессознательное пози
тивных личностных свойств и даже талантов об
ратил особое внимание А. Маслоу. Он считает,
что в основе его лежит присущая человеку боязнь
познать свою истинную природу, ведущую^ ®
ном случае, к потере самоуважения, в другом — к
нелегкому труду саморазвития. Маслоу пишет:
“Страх знать собственный внутренний мир — это
защитная реакция, он оберегает нашу веру в себя,
самоуважение и самолюбие, идеальное представ
ление о себе” [4, с. 90]. “Мы склонны избегать, -
продолжает он, — развития нашей личности
может принести... страхи и ощущение собствен
ной слабости и неадекватности. Вот мы и обра
щаемся к другому типу сопротивления, отрицая
наличие нашей лучшей стороны, наших талан
тов, благородных импульсов, нашего потенциала
и творческих способностей” [4, с. 91 ]. Этот тип за
щиты Маслоу называет “боязнью высоты”. Та
ков неоднородный состав Тени.

— оно

Включение растущего человека в обществен
ную жизнь предполагает выбор им определенных
социальных ролей (функций), для выполнения
которых необходим достаточно ограниченный
набор свойств личности. Только подобные свой
ства в соответствии с ожиданиями социального
окружения человек начинает развивать и демон
стрировать. Эти, так сказать, операциональные
образования Юнг называет Персоной или Мас
кой. Анализируя их состав, Юнг приходит к пара
доксальному выводу: интеграция в социум приво
дит к “уменьшению личности”. Это положение
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друга. Юнг же говорит о знании человеком суще
ствования в его душе иной личности, которая в
сновидениях принимает вполне определенный
облик. Наличие в себе двух личностей очень ост
ро переживал, например, Ф. Ницше, который на
звал свое второе “я” Заратустрой и до конца жиз
ни не смог преодолеть свою раздвоенность.

Юнг очень рано, по крайней мере в первые
школьные годы, почувствовал существование в
себе второй личности. Это был старый человек,
живший в XVIII веке. Позднее Юнг, познакомив
шись с германской мифологией, назвал старца
Филемоном. В трудных ситуациях, при душевном
разладе старик давал Карлу мудрые советы, по
могая осмыслить жизненные ситуации, и впос
ледствии Юнг, разрабатывая учение о содержа
нии коллективного бессознательного, выделил в
его составе архетип Мудрого Старца, носителя
смысла жизни и всего происходящего с челове
ком, народом, обществом. Факт переживания че
ловеком наличия в своем внутреннем мире других
личностей не может не привлечь внимания психо
логов, ибо он представляет собой одну из законо
мерностей личностного развития человека на
протяжении, по крайней мере, первой половины

жизни. В ситуациях духового конфликта
перед человеком часто предстает высоко значи
мая для него личность. Если пользоваться терми
нологией Юнга, то она может выступать в обра
зах Великой матери, Анимы (женщины). Героя,
Мудрого друга и т.д., которые помогают осмыс
лить сложную ситуацию, удержать от проступка,
воодушевить, повысить уверенность в себе. Эта
идея воплощения во внутреннем мире человека
личностных особенностей других людей, вступа
ющих с ним в межличностные отношения, разра
ботана в трудах А.В. Петровского [5].

его

свидетельствует о том, что Юнг узко понимает
развитие личности в первой половине ее жизни -
не учитывает многомерности ее жизненного пути.

На ограниченность данной позиции справед
ливо указывают некоторые современные после
дователи учения Юнга. Действительно, личность
развивается в широчайшем культурно-историче
ском пространстве, наполненном этическими, эс
тетическими, философскими, религиозными цен
ностями. Они часто бессознательно усваиваются
человеком и порождают разные личностные об
разования. Положение Юнга об “уменьшении”,
сужении личности частично верно лишь примени
тельно к тем отмечаемым Юнгом cлyчaя^^. когда
субъект отождествляет себя с Персоной, заявляя
“я - певец”, “я - юрист” и т.п. Согласно учению
П. Жанэ. развитие такого человека задерживает
ся на стадии Персонажа, но и в этом случае в лич
ном бессознательном продолжают накапливать
ся его опыты общения с многообразными облас
тями социокультурной жизни.

Кроме Тени и Персоны в личном бессозна
тельном возникает множество Комплексов. Час
то в школе Юнга отмечается лишь их строение:
комплекс состоит из содержательно-смыслового
ядра, обладающего энергетическо-аффективным
зарядом, притягивающим к нему различные мыс
ли, образы, ассоциации. Комплексы возникают в
результате воздействия на человека событий,
жизненных опытов, вызывающих у него сильные
переживания. В этих положениях не выявляется,
однако, главная характеристика комплексов. Их
ядро представляет собой неосознаваемое субъек
том личностное новообразование, абрис возмож
ного изменения личности, предвосхищение буду
щего ее развития. Поэтому-то Юнг часто называ
ет комплексы отдельными малыми личностями,
обладающими, по его словам, некоторым телом и
определенным количеством собственной физио
логии. В них воплощаются противоречивые уста
новки ^1еловека и несовместимые друг с другом
его позиции. Одним из важных источников Ком
плексов Юнг считает моральные конфликты со
циальной жизни. Они создают внутреннюю на
пряженность душевной жизни человека, борьбу
противоположных тенденций, которая является
условием развития личности. Без Комплексов, по
мнению Юнга, душевная жизнь человека пришла
бы к застою. Эти “малые личности” обычно не
осознаются субъектом. Но иногда одна из них на
чинает развиваться, занимать все более значи
тельное место в душе человека и осознаваться

Но для психологии весьма важным остается
вопрос об условиях, определяющих выдвижение
на первый план в душе индивида какого-то опре
деленного образа. В случае Юнга можно предпо
лагать, что корни личности № 2 (Мудрого старца)
уходят в неблагополучное (в психологическом
смысле) детство Карла и, конечно, в природные
особенности самого ребенка. Юнг вырос в семье
священника. Его отец считал себя неудачником,
не нашедшим призвания, что наложило негатив
ный отпечаток на семейную жизнь. В этой атмо
сфере Карл остро чувствовал свое одиночество,
которое не мог преодолеть и за пределами дома.
Окружавшие его деревенские дети, как он пишет,
“только отчуждали меня от себя” [12, с. 21]. Он не
смог позитивно разрешить выявленный Э. Эрик
соном ранний нормативный кризис - конфликт
между “доверием и недоверием”. Мир за предела
ми дома, по словам Юнга, казался ему сомнитель-

если не сказать подозрительным и даженым,

им. Человек в таком случае ощущает в себе нали
чие двух личностей, общающихся друг с другом.
Быделение из личного бессознательного второй
личности принципиально отличается от давно
описанного в психиатрии феномена поперемен
ного превращения” человека то в одну, то в дру
гую личность, не знающих о существовании друг

враждебным... Моя внутренняя безопасность на
ходилась под угрозой” [12, с. 27]. Создание у себя

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ № 2 2000том 21



22 АНЦЫФЕРОВА

личности № 2 было не единственной попыткой
Юнга преодолеть свое одиночество. В раннем
детстве он слепил из глины человечка и спрятал
его. Сам Юнг гораздо позднее, работая над кни
гой о коллективном бессознательном, истолко
вал этот эпизод как проявление архетипических
форм поведения, выразившихся у определенных
племен в обряде захоронения “камней-душ”, в
фигурах австралийских чурингов. С нашей же
точки зрения, роль архаического бессознатель
ного сказалась в порождении у ребенка богатей
ших фантазийных и сновидных образов, среди ко
торых Эго молодого Юнга выделило и усилило
образ Старого мудрого друга. Появление вирту
альной личности № 2 мы оцениваем как крупный
шаг в поступательном развитии реальной лично
сти. Он означает преодоление развивающимся
человеком эгоцентризма, возникновение обрати
мости “операций” в разных областях его духов
ной жизни. Пользуясь понятиями, введенными
В.В. Знаковым при разработке им проблем пси
хологии понимания, можно было бы сказать, что
этот шаг означает смену монологического подхо
да к социальному миру подходом диалогическим
[2]. Мальчик Юнг постоянно сопоставляет точку
зрения личности № 1 (реальной) с позицией лич
ности № 2 (виртуальной).

Ученый вспоминает, как в период отрочества он без раз
решения соседа взял его лодку и вдоволь покатался. Возвра
тившись, он увидел хозяина лодки, который был разгневан и
задал Карлу хорошую трепку. От такого унизительного об
ращения мальчик пришел в бешенство. Он чувствовал себя
достойнейшей личностью, важной персоной. Но гнев быстро
исчез, как только он под>т.1ал, что так возмущаться может
лишь его личность № 2 - почтенный, уважаемый старый че
ловек. А он сам, как личность № ]. всего лишь 12-летний
мальчик, школяр, между тем как хозяин лодки - семьянин,
богатый и хозяйственный человек.

Этот эпизод показывает, что реальная лич
ность начинает выступать субъектом и своего
внутреннего мира, и собственного поведения.
Дистанцированию реальной от виртуальной лич
ности предшествовало незабываемое, внезапно
возникшее у мальчика переживание именно свое
го субъектного начала. Само Эго растущего че
ловека стало объектом его осознавания. Юнг
описывает, как в возрасте 11-ти лет, направляясь
в Базельскую школу, он вдруг ощутил, будто вы
шел из густого тумана и сразу понял, что стал са
мим собой. “Раньше я был, - пишет он, - но все
происходило со мною. Ранее со мною что-то де
лалось, а теперь я стал хозяином своей воли” [12,
с. 41]. Чем, как не важным этапом индивидуации
является такая трансформация личности?

Следующий поворотный пункт своей жизни
Юнг относит к семнадцатилетнему возрасту, оп
ределяемому им как время “революционных из
менений в моем отношении к миру и жизни” [12,
с. 75]. До этого периода юноша был застенчив,
худ, бледен, слаб здоровьем. Однако в 17 лет у
го появился “ненасытный аппетит во всех сферах

не-

жизни”. Теперь юноша знал, чего он хочет и
упорно добивался своего. Он стал более общи
тельным и приобрел новых друзей'^. Все глубже
включаясь в социальную действительность, мо
лодой человек приступил к выбору профессии.
Но он не был еще озабочен распознаванием сво
его призвания и решил стать медиком просто на
основе интерпретации одного из своих сновиде
ний. Специализация в области психиатрии тоже
была случайной; этот предмет его мало интересо
вал. Но один момент в учебной деятельности оп
ределил дальнейшую жизнь, судьбу Юнга. Речь
идет о сильном переживании Юнга, вызванном
одной фразой в учебнике по психиатрии: “Психи
атрия - это учение о личности”. Сердце Юнга
сильно заколотилось, студент услышал зов свое
го предназначения. Не менее важным событием
его внутренней жизни стал факт отождествления
им себя со своей реальной личностью. Он опреде
лил ее как носительницу света. Виртуальная же
личность Мудреца стала для него лишь “глубин
ным фоновым фактором”. Все более укореняясь
в своей социокультурной среде, Юнг завершил
университетское образование, начал работать в
психиатрической клинике как ассистент Э. Блеи-
ера и читать лекции по психиатрии в университе
те Цюриха, стал автором оригинальных книг. Он
обзавелся семьей - обрел статус отца семейства.
Таково благополучное завершение развития
ности человека в первый период его жизни —
заключительном этапе ранней взрослости. Моло
дой человек укоренился в своем мире. Но психо
логические основания этого укоренения, строя
щиеся на экстравертированной установке, очень
своеобразны. Это своеобразие особо четко про
является в типе связи, или взаимопереплетения
личности с миром. Упрочившийся в социальном
окружении человек размещает, так сказать, свою
психическую энергию во “внешнем” - в вещах, в
людях, в их взаимоотношениях, в природе. Он
проецирует на них свои желания, стремления,
чувства. По выражению Д. Шпира, человек своим
психическим бытием как бы изливается на мир
[10]. Индивид уверен, что одни предметы или
ди обладают непонятной ему притягательной
лой, а другие переживаются как отталкивающие.
Конечно, для успешного функционирования в ми
ре у молодого человека к концу первого периода
развития должно сформироваться сильное Эго,
способное противостоять нежелательным для не
го давлениям, способность сопротивляться им,
добиваться своих целей, противостоять искуше-

^ Юнг рассказывает, как несколько его сверстников, при
выкших к тому, что он уклонялся от драк, не умел посто
ять за себя, окружили однажды его с самыми недобрыми
намерениями. Но юноша схватил одного из нападавших,
начал крутить его вокруг себя и его ногами стал наносить
сильные удары по остальным. После этого поступка никто
уже не пытался его обидеть.
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ниям. Развивая в этих взаимодействиях с миром
свое субъектное начало, человек на этой стадии
индивидуации еще плохо осознает, что это он сам
придает значение “давления” определенному воз
действию, что именно благодаря ему самому в
другом человеке обнаруживаются привлекатель
ные свойства. Личность при этом расширяется,
но сам человек не отдает себе отчета в своем пси
хологическом “расширении”. Индивид ощущает
лишь, что мир начинает выступать для него нео
жиданными, новыми граР1ямн, порождающими у
него нередко неведомые ранее чувства. Свои уси
лия в этот период субъект направляет на укреп
ление уже установленных им отношений с окру
жающей, прежде всего социальной действитель-

веселый, оптимистичный человек, в котором по
степенно возникают и усиливаются черты брюзг
ливости, недовольства всем окружающим, нетер
пимости, отчужденности, замкнутости, пессимиз
ма [8]. Некоторые современные психологи,
проводившие лонгитюдные исследования с ис
пользованием психобиографического метода, не
обнаружили у большинства участников лонгитю-
дов кризиса середины жизни. У других критичес
кие моменты жизни были неоспоримо приуроче
ны к социально-историческим катаклизмам, не
гативным общественным событиям. В Германии
такими событиями оказались первая и вторая
мировая войны, приход к власти нацистов, эко
номическая депрессия (см. [17]). Кризис, кото
рый пережил Юнг, интересен тем, что он позво
ляет выявить внутренние и внешние условия, по
родившие его, а также показать, как удалось ему
преодолеть его, и какое место этот кризис занял
в дальнейшей жизни ученого. Сам Юнг ведущую
роль в возникновении кризиса отводит “внутрен
нему”. По его мнению, направленность Эго на
внешний мир, на адаптацию к нему личности,
привела к определенному ослаблению контроля
над личным бессознательным, препятствующим
проникновению реликтового бессознательного в
область сознания. Усилилась и возможность про
никновения результатов эктопсихических про
цессов (функций сознания) в коллективное бес
сознательное. У Юнга в результате высочайшего
развития интуиции в 1912 г. появилось острое
предчувствие какой-то страшной катастрофы, и
эти тягостные переживания вызвали взрыв аф
фектов, связанных с массой кошмарных образов.
В результате произошло, как выражается Юнг,
вторжение архаического содержания в сознание*^.
Ум Юнга буквально разрывался от страшных ви
дений и снов. Он видел реки крови, трупы, подва
лы, наполненные чудовищами. И это нашествие
продолжалось два года. Ученому пришлось оста-

■^Впервые феномен “вторжение” бессознательного в созна
ние описал У. Джеймс, изучавший психологические усло
вия “обращения” человека, обретения им веры в Бога.
Пользуясь феноменологическим методом, анализируя и
обобщая рассказы своих многочисленных собеседников о
переживаниях, предваряющих “озарение”, Джеймс устано
вил, что этому критическому моменту предшествовал дли
тельный период мучительных усилий людей снискать бо
жью благодать путем исступленных молитв, бессонных
ночей, истязания плоти. И как раз в тот момент, когда че
ловек впадал в состояние полной прострации, почти терял
сознание, и происходило его преображение: он чувствовал
в себе присутствие Бога. Это явление Джеймс объясняет
вторжением бессознательного в неспособное уже сопро
тивляться сознание. Обращает на себя внимание прямо
противоположное понимание бессознательного Джеймсом
и Юнгом. По Джеймсу люди объективируют свое бессоз
нательное как благодать, радость, надежду, опору, исходя
щие от божества. Для Юнга же бессознательное - “кипя
щий котел страстей”, источник кошмарных снов и жутких
видений. Оба психолога опираются на несомненность пе
реживаний.

ностью, со значимыми для него людьми, на
утверждение своих позиций в профессиональной
сфере, на реализацию жизненных планов. Этим
путем шел и Юнг. Он уделял время своей семье,
но основанием жизни для него было то, что мож
но назвать “профессиональным призванием”, а
им переживалось как духовная миссия. Взаимоот
ношениям с людьми, причастными к ней, он при
давал огромное значение. Не удивительно, что
молодой ученый увлекся психоанализом. Он стал
общаться с Фрейдом, который возлагал на него
большие надежды и очень хотел, чтобы Юнг -

стал возглавлять Психоаналитическоеариец -
общество. Личность Юнга расширилась. Он уко
ренился в окружающем мире. И вот на фоне
столь благополучного завершения первой поло
вины жизни Юнг вступил в период жесточайшего
личностного кризиса.

ПЕРИОД КРИЗИСА СЕРЕДИНЫ ЖИЗНИ

В современной психологии проблема “кризиса
середины жизни” постоянно привлекает внимание
исследователей. Важным стимулом для ее поста
новки послужило осмысливание учеными дневни
ковых записей Л.Н. Толстого. Одним из первых
глубокий анализ этих дневников предпринял
У. Джеймс [1]. На основе изучения жизни выдаю-
ИЦ1ХСЯ исторических фигур, а также людей из сво
его окружения, он выделил два типа личностей -
людей Однажды и Дважды рожденных. У “дваж
ды рожденных” в определенный период жизни
происходит болезненная трансформация личнос
ти, влекущая пересмотр ими своих ценностей, ми
ровоззрения, жизненных планов. У “однажды
рожденных” изменения личности не носят столь
бурного характера, но случается и так, что посте
пенные изменения, накапливаясь в течение жиз
ни, в конце концов ведут к разрушению прежнего
психологического склада личности, и она стано
вится неузнаваемой. Так, в “Исповеди” Жан Жака
Руссо, охватывающей весь жизненный путь вели
кого французского
первые периоды своей жизни как общительный,

мыслителя, автор предстает в
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вить работу. Он уединился в своей комнате и
лишь немного занимался частной практикой.
Почти все свое время он тратил на подробные за
писи осаждавших его видений и фантазий. Его
усилия были направлены на их осмысливание, ин
терпретацию, концептуализацию. Усилия эти бы
ли мотивированы не только научными целями, —
Юнг видел в них средство взять под свой контроль
необузданную силу бессознательного. Он опасал
ся, как бы его не постигла судьба Ницше, кото
рый так и не сумел вырваться из такого же безум
ного мира. К началу первой мировой войны
“вторжение” прекратилось.

В психологической литературе встречаются
мнения, что окончание вторжения связано с пре
вращением переживаемых кошмаров в ужасную
явь войны. У нас, однако, есть основания
гать, что и возникновение, и исчезновение фено
мена вторжения было обусловлено в немалой
степени превратностями социальной и научной
жизни ученого. За год до своего кризиса Юнг
конференции психоаналитического общества про
читал три доклада, в которых сформулировал
расхождение своих позиций с учением Фрейда^"’.
После этого произошел полный разрыв отноше
ний между Юнгом и Фрейдом. Юнг очень тяжело
переживал этот разрыв. Он пишет, что пришел в
полное смятение и чувствовал себя подвешенным
в воздухе. Он не знал, что предпринять. Его кон
цепция была лишь намечена. Возникали догадки
о существовании в глубине (“подвале”) психичес
кой субстанции коллективного бессознательно
го, вбирающего в себя весь опыт становления че
ловечества. Были высказаны предположения
пра-формах, дифференцирующих содержание ха
отического бессознательного. Но для создания
завершенной концепции строения душевной жиз
ни нужно было целиком погрузиться в мир снови
дений, фантазий, видений. И Юнг вторгся в этот
незнакомый мир, хотя сам был убежден, что это
бессознательное захлестнуло его
Прежняя экстравертированная установка учено
го сменилась интровертированной.

Через два года Юнг вышел из своего
ния”, выработал представление об организации
психической целостности личности, о Самости
как интеграле Эго, сознания, личного и коллек
тивного бессознательного. После мучительного,
но успешного путешествия по своему “внутренне
му” Юнг, по его словам, ощутил острую потреб
ность найти точку опоры вновь во внешнем,
сюстороннем мире, и он обрел ее в своей семье
профессиональной деятельности. Интро-уста-
новка снова сменилась на экстра-установку. “Для
меня, — пишет Юнг, — важнее всего было жить

пола-

на

о

сознание.

заточе-

по-
и

нормальной жизнью в реальном мире и таким об
разом обеспечить некоторый противовес этому
странному и чуждому миру”, [13, с. 194]. Ученый
снова возобновил чтение лекций, начал путеше
ствовать по разным странам. Самое же главное —
результаты осознания своего “внутреннего” он
стал объективировать в многочисленных трудах.
Они, по его словам, представляют собой этапы
его собственного духовного развития. Парадок
сальным, но характерным образом при вступле
нии во вторую половину жизни экстравертиро
ванная его ориентация начала все больше сбли
жаться с .интровертированной. Их отношения
стали синергичными. При этом интро-установка
оказалась качественно отличной от непроизволь
ного “погружения” Юнга в “кипящий котел стра
стей” бессознательного. Оговоримся сразу, что в
работах Юнга нам не удалось найти положений
об уровнях развития интро- и экстраверсии. Но
материалы, приводимые им, дают основания для
вывода о преобразовании их в процессе развития
личности.

В период освоения социальной действительно
сти у Юнга сформировалось сильное Эго, со сво
ими собственными, как выражается ученый, ин
тересами, способными противостоять как идущим
изнутри желаниям и стремлениям, так и требова
ниям, давлениям, конвенциям общества. Дости
жение социальных целей потребовало значитель
ного преодоления фрагментации сознания. Ак
тивно взаимодействуя с социумом, Юнг вложил
себя в собственную профессиональную деятель
ность, в семью, в межличностные отношения. Он
укоренился во внешнем мире. Термин ^'укорсне-
ние" вошел в понятийную структуру его учения.
И когда в сознание ученого вторглось бессозна
тельное, Юнг смог дистанцироваться от архаиче
ского, сделать его объектом анализа и осмысли
вания. Стоит подчеркнуть значение приема
теллектуального
захлестнувшим его архаическим бессознатель
ным. Пьер Жанэ, лечивший больных с душевны
ми расстройствами, пишет о том, что некоторые
из них сами находили подобный способ борьбы с
приступами аффектов, смятения, тревоги и т.гх.
Они брались за работу, требующую интеллекту
ального напряжения, усилий по организации
ли и внимания. В результате больные овладевали
хаосом своих эмоций. Что касается Юнга, то его
поведение в период длительного вторжения арха
ического бессознательного в его сознание указы
вает на высокое развитие у него не только интуи
ции, но и мышления. В состоянии одержимости
он не только тщательно записывал свои кошма
ры, сновидения и фантазии, но и анализировал,
осмысливал их. В результате мучительной, но
плодотворной встречи с неведомым внутренним
миром, Юнг концептуально расчленил, нашел
принципы организации и интеграл этого хаотиче-

ин-
Юнгом ссовлздания

мыс-

^ Фрейд резко выступал против концепции коллективного
бессознательного, которую Юнг считал главным своим до
стижением.
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вает мир глобально. Проблема совершенствова
ния личностью других людей, “переливания” себя
в них и “вбирания” в свою душевную жизнь их ин
дивидуальностей не разработана Юнгом.

Подход Юнга к личности как субъекту своего
поведения, внутренней жизни и судьбы строится
на положении о ведущей роли самосознания в
функционировании и развитии личности. Пере
живание растущим человеком появления у него
новых субъектных новообразований, перечисля
емых Юнгом, - таких, как ощущение себя “хозяи
ном своей воли”, субъектом, способным защи
тить собственное достоинство в столкновениях с
другими людьми, отказ от воображаемой вирту
альной личности, возложение ответственности за
построение своей жизни на собственную реаль
ную личность, опирается на углубленную внут
реннюю работу по самоосознаванию.

Юнг, однако, лишь констатирует этапы разви
тия человека как субъекта своей душевной жизни,
но в его учении не раскрывается детерминация та
кого-развития. Заключается же она в растушей
фактической самостоятельности индивида, в его
поступках и действиях.

В рамках субъектной проблематики Юнг внес
вклад в разработку вопроса о построении челове
ком Себя, своей личности, сознания и личного
бессознательного. С.Л. Рубинштейн, решая эту
же проблему социально-психологического пост
роения человеком своей личности, ориентирует
ся на телесно-духовную целостность личности и
доказывает, что субъект относит к себе свое те
ло, внешний облик, способности, характер, тем
перамент, а также те чувства, с которыми срос
лась вся его жизнь, и ту мысль, которой он отдал
все свои силы [7, с. 680]. Юнга же интересует
лишь роль самосознания в построении некоторых
частей личности. Осознание социальной жела
тельности определенных свойств личности ведет
к формированию Персоны (Маски), негативная
самооценка тех или иных личностных особеннос
тей порождает область Тени. Неосознаваемые
констелляции личностных качеств, возникающие
в аффектогенных, высоко значимых для челове
ка ситуациях, образуют содержание Комплексов
(Малых личностей). Как бы это ни казалось пара
доксальным, нам не удалось найти у Юнга назва
ния и локализации той области, в контурах кото
рой функционируют осознаваемые, присвоенные
человеком, обладающие определенной организа
цией личностные качества.

В заключение отметим еще одну методологи
ческую позицию Юнга, пронизывающую
работы. Человек, Субъект, Личность предстают
в них как самодостаточные основание, условие,
исток своего собственного развития. Ученый пи-

культуры на становление личнос
ти, о новых метафорах, создаваемых каждым по-

все его

шет о влиянии

ского, казалось бы, мира. Индивид стал субъек
том, определившим свою Самость.

Вся вторая половина жизни Юнга была посвя
щена исследованию этапов открытия человеком
Себя, отыскания собственной Самости, познания
закона своей неповторимой жизни, индивидуаль
ности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Юнг скупо характеризует развитие личности в
первую половину ее жизни. Он, скорее, побужда
ет к размышлению над вопросами, частичный от
вет на которые дает при более обстоятельном
анализе второго периода развития личности.
Вместе с тем многие его исходные теоретические
положения требуют истолкования и критическо
го анализа. Основной его тезис о существовании
в индивидуальной психике коллективного бессоз
нательного, получивший широкое признание в
мировой науке, может быть интерпретирован как
конкретная разработка положения о том, что
природа человека является продуктом истории. В
коллективном бессознательном запечатлены са
мые общие и наиболее значимые условия станов
ления и ранней истории человечества. Это ут
верждение не означает, что в памяти людей хра
нятся образы доисторического или отдаленного
исторического прошлого. Юнг разъясняет, что
основания архетипов подобны решеткам крис
таллов. Под влиянием внешних воздействий они
порождают диффузные психические образова
ния. Можно предполагать, что растущий человек
постепенно учится дифференцировать, прида
вать конкретно-историческую форму, символи
зировать вторгающееся в сознание архаическое
содержание. Конечно, остается открытой про
блема: как растущий человек самостоятельно
учится справляться с влиянием архетипического.

Есть все основания поддержать положение
Юнга о том, что рождающееся дитя уже в своей
изначальности является человеком, в нем задана
экзистенциальная способность стать личностью.
Эту идею в отечественной психологии развивал
А.М. Фонарев.

Говоря о врожденной основе человека, психо
логи выделяют задатки, имея в виду, как правило,
предпосылки частных способностей. Юнг же эти,
коренящиеся в природе человека потенциальнос
ти, исследует в координатах отношений человека
и мира. 1еловек является в мир, обладая способ
ностями достраивать, совершенствовать, устра
нять незавершенность мира. В первую половину
жизни такой дар проявляется лишь в феномене
переливания ’, проецирования индивида в мир и в

обогащении его своим особым
ствованием. Полнее

личностным суще-
этот дар раскрывается во

второй половине жизни. Юнг, однако, рассматри-
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колением для своеобразного истолкования архе
типов; о необходимости “укоренения” растущего
человека в его социальном мире. Но ведь все об
щественные институты, гражданские установле
ния, искусство, религия и т.д. могут воздейство
вать на развитие личности, лишь реализуясь в ин
дивидуальных взаимоотношениях людей,
непосредственном или опосредованном общении.
Юнг, однако, абстрагируется от исследования вли
яния всех этих факторов. Его интересует, главным
образом, динамика душевной жизни человека на
протяжении всего его жизненного пути.
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INDIVIDUATION AT THE FIRST HALF OF LIFE”)

L. I. Antsyferova
Dr. sci. (psychology), professor, chief res. ass., IP RAS. Moscow

The personality individuation doctrine of Yung is his own comprehension of unique experience of his life in
the context of cultural history of human being and his psychotherapeutic practice. The original statements of
Yung s theory — psychology of experience, the nature of mental substance, the spontaneous creative activity of
personality are analyze^ Psychology of personality individuation at the first period of human life as a stage of
person s conversion in the world on the basis on extraversion is interpreted as one of two main periods of
life. The process or conversion is expres.sed in personality experiences and leads to stratification of psyche and
forrning of converse archetypal personality structures. The phenomenon of personality’s projection on the
world is discussed. Tne hypotheses on the conditions of generation of middle life crisis are assumed.

Key psychology of experiences, spontaneous creative activity, structure psyche, archetypes and sym¬
bols, individuation as a conversion in the world, p.sychological  integration of personality, phenomenon of
consciousness “inflation”, middle life ' ’

un-
crisis.
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эгоизм личности*
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Канд. психол. наук. вед. науч. сотр., ИС РАН. Санкт-Петербург

Разработана шкала для измерения эгоизма личности. Обследовано 700 человек. Выявлено, что бо
лее всего эгоизм характерен для служащих, занятых  в частном секторе экономики, руководителей
и студентов, менее всего - для пенсионеров и служащих государственного сектора. Самая сильная
предрасположенность к эгоизму обнаружена у молодежи до 30 лет. Степень приемлемости наруше
ния норм морали и закона значительно выше у респондентов, набравших высокие баллы по шкале
эгоизма, по сравнению с теми, кто набрал низкие баллы. В отличие от неэгоистов эгоисты по мно
гим критериям приписывают окружающим негативные качества. В жизни людей с эгоистическими
наклонностями произошло больше позитивных перемен, чем у респондентов, проявляющих низкий
уровень эгоизма. Эгоисты чаще используют рациональные когнитивные и поведенческие страте
гии совлацания с трудностями, хотя продуктивные стратегии сочетаются у них с иррациональными.

Ключевые слова: эгоизм, своекорыстие, личный интерес, личная выгода, локус контроля, вера в
справедливый мир, самоуважение, мстительность, оптимизм, надежда, депривация, стратегия совла-
дания, счастье, удовлетворенность жизнью, атрибуция личностных черт, приемлемое поведение.

Того эгоизма, который ограничился бы самим собой
и не ebtxodiut бы за пределы отдельной личности, не
существует, следовательно, вовсе нет и того "доз
воленного 'морально-индифферентного" эгоизма.

Ф. Ницше. Воля к власти.

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ Согласно теории этического эгоизма, человек
доминирующую обязанность по отноше

нию к самому себе, следовательно, для него зна
чимы лишь его собственные интересы [17, с. 64;
19, с. 502]. Как видим, интересы эгоиста ограни
чиваются только рамками его Я, тогда как неэго
истичная личность включает в свое Я других или
рассматривает себя как часть целого. Отсюда не
уважение эгоистом интересов других людей и от
рицание их ценности. Вот что облегчает ему осу
ществление своих целей за счет других, а порой
даже в ущерб другим. Понятно, что выражения
типа “отрицание ценности других”, “неуважение
интересов других”,
за счет других или даже в ущерб другим” уже за
ключают в себе деструктивный, конфликтный, в
конечном итоге, десолидаризующий потенциал.

имеет

осуществление своих целей

Понятие “эгоизм” означает: этическую моти
вацию и черту характера личности, а также жиз
ненный принцип и философскую доктрину [8,
с. 787; 10, с. 476].

“эгоизм”в житейских ситуациях под словом
понимают заботу человека лишь о самом себе без
учета интересов других людей. Кажется, нет осо
бых трудностей в уяснении его значения. Но вот
вторая часть определения - “без учета интересов
других людей” указывает на скрытые и весьма се
рьезные последствия эгоистического поведения,“эгоизме” яв-Оказывается, что имплицитным в
ляется не просто максимизация личной выгоды
индивида, но также особенность структуры
Я-концепции и характера межличностных отно
шений [23, с. 295].

его

Естественно, эгоизм возникает лишь в связи с
другими людьми, т.е. во взаимоотношениях (при
чем асимметричных) при реализации интересовКроме того, коль скоро эгоизм может рассма

триваться как механизм, побуждающий человека
к действию, он касается причин событий, моти
вов поведения. Поэтому эгоизм представляет со
бой по сути своеобразную теорию о каузальных
предпочтениях, вызывающих социально значи
мый негативный тип поведения.

* Работа выполнена при поддержке РФФИ (№ 99-06-80221).

,
выгодных для эгоиста и невыгодных для его парт
нера. При этом эгоизм имеет место лишь в случа
ях пренебрежения интересами других людей, по
кушения на их интересы, использования других в
своих целях. Эгоист (как и завистник или мсти
тель) отвергает ценность другого человека. Пре
следуя свои цели, он не соотносит их с целями и
желаниями других людей. Он заинтересован
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