












УШАКОВПО

К  возникновению жизнеспособных выявили ряд важных моментов в творческом мы
шлении. А.В. Брушлинский [1] на основе экспе
риментальных данных настаивает на том, что в
творческом процессе неотъемлемо присутствуют
сознательные и бессознательные компоненты.
О.К. Тихомиров [9] в ряде экспериментальных
работ продемонстрировал образование в про
цессе мышления так называемых “иевербализо-
ванных операциональных смыслов”, которые он
считает единицами анализа бессознательного.
Я.А. Пономарев [5] показал, что при решении
творческих задач в лабораторных условиях идея
приходит из интуитивного (бессознательного)
опыта. Он экспериментально обнаружил
факт, что на интуитивном уровне человек фикси
рует намного больше свойств предметов, чем на
осознаваемом. При решении действительно твор
ческой задачи сознательно зафиксированных
свойств оказывается недостаточно и субъект об
ращается к интуитивному уровню, что сопровож
дается феноменами типа эмоциональной актива
ции. Фактически в теории Я. А. Пономарева инту
итивный уровень выступает в качестве той
инстанции, откуда исходят “мутации”, превраща
емые затем в решение задачи с помощью обра
ботки на логическом уровне. К сходным в ряде
отношений выводам приводит и развитие психо
метрического подхода к интеллекту. В.Н. Дружи
нин [2], развивая идеи В.Н. Пушкина, считает до
минирование бессознательного и пассивную роль
сознания критерием творческого процесса. Он
также предлагает различение между гением и та
лантом, состоящее в том, что гений - человек,
творящий на основе бессознательной активности,
причем бессознательный творческий субъект вы
ходит из-под контроля рационального начала и
саморегуляции. В работе [10] рассматривается
развитость интуитивной сферы (или, Другими
словами, сферы бессознательного в мышлении)
как основа творческой одаренности ребенка.

Аргументы, приведенные в статье, направле
ны на то, чтобы обосновать возможность описа
ния творчества “дарвиновским” способом ,
как системы, включающей элементы закономер
ности и случайности.

В отношение теории творчества обращение
типу систем, который мы выше называли дарви
новским, позволяет по-новому интерпретировать
ряд эмпирически известных феноменов — от роли
бессознательного до отношений творчества с
психопатологией. Представляется, что описание
“дарвиновского типа” является широко примени
мым в отношении самых различных развиваю
щихся систем.
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приводят
форм сами по себе, без сочетания с направляю
щей упорядоченной силой. Этому соответствует
тот факт, что в случае тяжелого психического
заболевания способность к продуктивной дея
тельности резко нарушается. Лишь при легко
выраженных проявлениях некоторых психичес-

заболеваний люди, по-видимому, обладают
характеристиками, которые способствуют разво
рачиванию процессов творческого мышления.

Вообще же говорить о связи гения и безумия
приходится с большой осторожностью. Гениаль
ность может быть связана с помешательством,
хотя отнюдь не всегда. Психически больные лю
ди в отдельных, весьма редких, случаях могут об
ладать гениальными способностями.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
РЕШЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ

Эту группу фактов можно поставить на по
следнее место, поскольку в силу практических ог
раничений экспериментальные исследования на
сегодняшний день лишь с большим трудом моде
лируют длительные процессы творчества, кото
рые преимущественно связаны с участием бессоз
нательного. Длительными мы называем те про
цессы, которые, как в случаях, описываемых
Пуанкаре, приводят к вызреванию решения в те
чение нескольких дней, недель, месяцев и вклю-

чередование периодов сознательной рабо
кажущегося отдыха. В экспериментальном

чают
ты и
плане создать адекватную модель таких процес
сов весьма сложно. Реальное творчество предпо¬
лагает большую степень вовлеченности человека
в решаемые им задачи, не говоря уже о времен
ных ограничениях, важных в психологическом
эксперименте. Кроме того, психологический экс
перимент требует минимизации расстояния меж
ду стимулом и реакцией и возможности макси
мально контролируемого варьирования условий,
что необходимо для создания надежного умоза
ключения о процессах, разворачивающихся в не
доступных внешнему наблюдению глубинах пси
хики. Длительные процессы решения задач не от
вечают этому требованию: между сознательной
работой и неожиданным решением лежит пери
од, в течение которого все происходящее остает
ся ненаблюдаемым.

Тем не менее экспериментальная психология в
случаях, когда она исследует действительно твор
ческое мышление, а не решение стандартных за
дач, позволяет привести некоторые аргументы в
пользу обсуждаемой гипотезы. Так, в нашей стра
не в 50-х гг. А.Н. Леонтьев и С.Л. Рубинштейн с
учениками стали активно разрабатывать вслед за
Н. Майером эксперименты с подсказкой, кото
рые проявляют бессознательные процессы в мы
шлении. Последовавшие за этим исследования
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CREATIVITY AND “DARWINIAN” WAY OF ITS DESCRIPTION
D. V. Uschakov

Cand. sci. (psychology), sen. res. ass., IP RAS, Moscow

It is proved that it is necessary to describe creativity with specific laws which combine determinism and chance.
The arguments adduced are the unconscious nature of many creative processes and data about correlation be
tween genius and madness.

Key words: creativity, laws, development, cognitive psychology.
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