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Экспериментальные исследования канадского психолога Моник Морваль показали, что семейные
ритуалы и обычаи выполняют многообразные функции, способствуя социализации детей, сплачи
вая семейную группу, подтверждая ее идентичность  и обозначая переход семьи и ее членов на но
вый этап развития.
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периментальных исследований семейных ритуа
лов, проведенных Морваль и ее соавторами.

Понимание семейного ритуала. Как указывает
Морваль, за время изучения данной проблемы
сложились различные интерпретации понятия
ритуала, но в общем его описывают как предпи
санное повторяющееся действие, имеющее ри
гидный, стереотипизированный характер.

Согласно А. Руффио, всякая семейная группа

Эта обзорная статья основывается на несколь
ких исследованиях М. Морваль и ее сотрудников,
проведенных за последние пятнадцать лет. В них
осуществлен социально-психологический анализ
семейных ритуалов. За время изучения этих явле
ний теоретическая концепция авторов претерпе
вала заметные изменения, что отражалось в раз
личной трактовке понятия семейного ритуала в
работах разных лет. Возможно, с этим связана их
терминологическая нечеткость и феноменологи
ческая, описательная направленность, что созда
ет определенные трудности при анализе всей со
вокупности работ Морваль по этой проблеме.

Тем не менее, данные ее исследований безус
ловно интересны, так как открывают перед нами
широкий круг явлений семейной жизни, мало изу
ченных в отечественной социальной психологии.

В философии ритуал определяется как одна из
форм символического действия, выражающая
связь субъекта с системой социальных
ний и ценностей и лишенная какого-либо утили
тарного или самоценного значения [3].

Роль ритуалов в становлении человеческого
общества подчеркивалась неоднократно
ко антропологами и этнографами, но и психоло
гами [4, 22, 23]. Рассматривалось прежде всего их
значение для социализации индивида. (Например,
известные обряды инициации, знаменующие пе
реход человека из одной возрастной группы в
другую, приобщение к более высокой страте по
священных и т.п.)

Разнообразные описания ритуалов свидетель
ствуют о том, что они присущи различным соци
альным общностям. Поэтому правомерна поста
новка вопроса о наличии и семейных ритуалов.

Целью настоящей статьи является обобщение
теоретических представлений и результатов экс-

отноше-

не толь-

создает ритуалы, относящиеся и к повседневной
жизни, и к знаменательным событиям, некото
рую совокупность привычек, которые касаются
каждого члена группы [38]. Семейные ритуалы
испытывают на себе влияние как культурных, ре
лигиозных и этнических ценностей социума, так и
особенностей самой семьи [37].

Исследования семейных ритуалов, хотя и бы
ли начаты достаточно давно (особенно в антропо
логии), не имеют широкой представленности в
психологической литературе. В одном из первых
психологических исследований этого предмета
семейные ритуалы определены как формальные,
предписанные процедуры, результат семейного
взаимодействия [9]. Они включают в себя опреде
ленное поведение, направленное к специфичес
кой цели, которое вследствие повторений во вре
мени приобретает черты конформизма и ригид
ности.

В настоящее время существуют противоречи
вые взгляды относительно обязательного при
сутствия в семейных ритуалах религиозного ком
понента. Некоторые авторы [19, 46] склонны
считать, что в целях исследования современной
семьи, имеющей светский характер, следует оп
ределять понятие ритуала в соответствии с функ
циями и поведенческими паттернами, которые он
предусматривает, а не мистическими и религиоз
ными составляющими.
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Морваль сфокусировала свое внимание на зна
чении и функциях ритуалов в жизни семьи. Она
достаточно широко использует понятие “семей
ный ритуал*’, относя к нему и празднование Рож
дества, и воскресный семейный обед, и способ
ухода взрослых детей из семьи. При этом Морваль
сом [46] разделения ритуалов на две категории:

● гомеостатические (связующие) ритуалы
объединения, которые углубляют и обогащают
чувство семьи (совместное проведение праздни-
'ков, обедов, каникул, досуга и т.п.). Они поддер
живают семейное равновесие, обеспечивают кон
троль за поведенческими импульсами и интегра
цию в социальную структуру;

придерживается введенного до нее Э. Иит-

ями семейных ритуалов Морваль и другие авторы
[9, 19, 44, 46] считают и регуляцию поведения, и
социальное обучение, и передачу верований, и ус
тановление личной и семейной идентичности. Ри¬
туалы защищают членов семьи от чувств одино
чества и неуверенности за счет участия в группе,
разделения роли и эстетического опыта, который
они предоставляют. Поскольку поведение в риту
алах предсказуемо, они уменьшают напряжение и
дезорганизацию, требуют уважения другого и
контроля за собой [9, 44]. Они обогащают семей
ную жизнь и облегчают развитие, считает Йитс
[46].

Морваль и многие авторы, занимающиеся эти
ми проблемами, подчеркивают позитивную роль
семейных ритуалов в их воздействии как на се
мейную структуру, так и на каждого из ее членов.
Например, изучение совместного семейного ужи
на, ритуала, в котором чаще всего участвуют де
ти, показало, что он предоставляет широкие обу
чающие возможности [13].

По мнению Морваль [27], гомеостатические
связующие ритуалы незаменимы для более быст
рого установления семейной идентичности
именно в наше время, изобилующее разводами и
повторными браками. Она считает, что совре
менная канадская семья находится в кризисе, в си
туации глубоких преобразований. Приводя дан
ные П. Готье [18] о разводах, повторных браках,
сокращении числа детей в семье, Морваль отмеча
ет, что примерно 20% детей, рожденных в 90-е гг.
предстоит часть своего детства или отрочества
прожить в неполной семье, а 30% - с мачехой или
отчимом [27].

С одной стороны, такая ситуация вызывает не
обходимость относиться к членам своей семьи бо
лее индивидуально - гармония может достигаться
не путем обращения к ролям (“потому, что отец”,
например), а лишь за счет взаимного приспособле
ния и компромисса [18]. С другой стороны, отсут
ствие пространственно-временной непрерывности
семейной группы делает детей более уязвимыми
для страданий и патологии [25]. Дж. Клерк [11]
показывает, как семейный разрыв толкает ре
бенка или подростка к установлению тесных диа-
дических связей с кем-либо из родителей, что
благоприятствует проявлению либидозных фан
тазий. По его мнению, даже повторный брак ро
дителей не облегчает положения детей, кото
рые оказываются между четырьмя родитель
скими фигурами, а такая ситуация вызывает
“размывание” представлений о хорошем и пло
хом родителе.

Одним из самых продуктивных способов пре
одоления негативных последствий нестабильнос
ти современной семьи Морваль и другие авторы
[20, 32] считают семейные ритуалы. По их мне
нию, именно ритуальные действия способствуют

● гомеоэртические (этапные) ритуалы жизнен
ного цикла, гомологичные ритуалам переходов
(инициаций), посвященные жизненным изменени
ям (свадьбы, крестины, похороны...). Они уста
навливают новое ■ ■
роли и статусы в семье.

Связующие

равновесие, перераспределяют

ритуалы соответствуют антропо
логическому определению ритуала как повторя
ющегося. ригидного и предписанного. Такие ри
туалы направлены на поддержание структуры,
т.е. гомеостатического аспекта функционирова
ния^ семьи. Особые семейные встречи (воскрес
ный обед, семейные экскурсии, празднование
различных событий) наряду с обычными видами
взаимодействия
ответствуют этой

Ритуалы

между членами семьи вполне со-
категории.

жизненного цикла аналогичны “ри
туалам ухода” в племенной культуре, это такие
акты. которые подтверждают и придают закон
ную едлу изменениям, связанным с развитием се
мьи. Они заново устанавл11вают статус членов се¬
мьи и Меняют
последними

нормы и правила в соответствии с
изменениями, обусловленными раз

витием семьи. По мнению Йитса, “когда измене
ния, вызванные
туалом жизненного
знание

развитием, подтверждаются ри-
цикла, они допускаются в со-

всех членов, избавляя от изоляции и
негативной обратной связи” [46, с. 24].

Функции семейного ритуала. Всякое ритуаль
ное действие
психологическое

вводит эмоционально-напряженное
состояние в определенные со

циокультурные рамки. Психологическое рассмо
трение проблемы позволяет конкретизировать
это в представлениях о функциях ритуала.

Ряд авторов считают семейные ритуалы дейст
виями, не играющими какой-либо конструктив
ной роли в жизни семьи. Наряду с этим существу
ет точка зрения, что ритуалы способствуют уси
лению процесса социализации ее членов [26, 46].

Морваль придерживается второй точки зре
ния, полагая, что семейные ритуалы могут играть
благотворную роль в функционировании семьи, в
развитии и социальной адаптации детей. Функци-
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щее, имеют более эгалитарную структуру и
менее привязаны к этническим и религиозным
ценностям. Если у первых есть риск превратить
семейный ритуал в нечто бессмысленное и тяго
стное для членов семьи, то вторые рискуют утра
тить семейную идентичность.

Результаты экспериментальных нсследований
семенных ритуалов в работах Морваль. При изу
чении семейных ритуалов и их влияния на функ
ционирование семьи Морваль считает необходи
мым выяснение свойств самих ритуалов. Вслед за
С. Уолин и Л. Беннет [26, 44] она рассматривает
их как критерии, позволяющие отнести некото
рые семейные привычки к ритуалам. Основные
из этих свойств: регулярность, семейная сплочен
ность, стереотипность, эмоциональная вовлечен
ность (аффективный климат) и субъективная
значимость. Кроме того, используя подход Йитса
[46], Морваль предлагает отличать ритуалы от
обыденной, рутинной семейной активности на
новании их связи с особым событием
ной определенности, специфичности.

ос-
и их времен-

●  Низкая
Невключенный

 Сплоченность
Отдельный Связанный Спутанный

Высокая-

10 40 45 5035
50 Хаотичный

спутанный
Хаотичный
невключенный!

j Хаотичный]

отдельный'

I Хаотичный]
● а связанный ’

28
А \ . .-1

Гибкий Гибкий
/ отдельный

Гибкий ■ '
связанный

Гибкий'

невключен- спутанныи
ныи24

Устойчивый\ Устойчивый Устойчивый Устойчивый

отдельный связанный спутанный..нев1слючен-1

19 —
Ригидный Ригидный

отдельныи связанный
РигидныйIРигидный

невключенный спутанныи10

в ее работах изучались в основном связующие
семейные ритуалы [26, 30 и др.], их свойства и
влияние на функционирование семьи, но были и
исследования, посвященные ритуалу ухода взрос
лых детей из родительской семьи, который мо
жет быть отнесен к типу ритуалов жизненного
цикла [19].

Круговая модель семьи по Д. Олсону [35].

стабилизации семьи путем создания некоторой
неосознаваемой общности, придания ей опреде
ленности, связности, одним словом, подтверждая
ее реальность. Эти привычки действительно ук
репляют связи между членами семьи и организу
ют семейную идентичность [27].

Семейные ритуалы способствуют и преодо
лению семьей стрессов различной природы, как
ситуативных, так и стрессов развития. Несоблю
дение ритуалов, к примеру, в семьях алкоголиков,
указывает на то, что нарушение затронуло уже
самую глубину семейной жизни. Морваль приво
дит работы С. Уолина и его сотрудников [44, 45],
показавшие, что дети из таких семей гораздо
больше рискуют в свою очередь стать алкоголи
ками, чем те, в чьих семьях, несмотря на алкого
лизм, продолжают соблюдаться ритуалы. В то же
время слишком строгое соблюдение ритуалов,
ригидное следование им может быть и признаком
патологии.

Как подчеркивает Морваль вслед за К. Лорен-
цом [23], для того, чтобы ритуалы сохраняли свои
позитивные функции, их соблюдение должно ви
доизменяться в соответствии с циклом семейной
жизни и приспосабливаться к потребностям роста
ее членов. Развивая позиции Д. Рейса [37], Мор
валь [26] отмечает, что наблюдаются два полюса
отношения к ритуалам в семьях. Одни семьи
очень привязаны к соблюдению ритуалов, прида
ют большое значение истории семьи и сохране
нию ее структуры из поколения в поколение, дру
гие, напротив, больше ориентированы на настоя-

Морваль полагает, что семейные ритуал
рают значимую роль в функционировании г
способствуя ее сплочению и адаптации к кризис
ным ситуациям. Эта гипотеза проверялась ею в
исследованиях ритуалов в семьях, различающих
ся наличием разного вида трудностей с детьми.

ы иг-
семьи.

В работе, посвященной сравнению семей с
обычными подростками и подростками-правона-
рушителями, при определении факторов функци
онирования семьи Морваль исходит из круговой
модели, предложенной Д. Олсоном и соавторами
в 1979 г. [33—35]. Согласно этой модели, функцио
нирование семьи определяется двумя независимы
ми (ортогональными) переменными:
тью и изменчивостью. Сплоченность
как существование взаимных эмоциональных
связей между членами семьи”. Изменчивость же
(или адаптивность) представляет собой “способ
ность семейной системы изменять структуры вла
сти, роли и правила в ответ на стресс развития
или ситуативный”. Крайние значения каждой из
упомянутых переменных являются, согласно мо
дели, неблагоприятными для семьи, а средние,
умеренные значения обеспечивают нормальное
семейное функционирование (см. рис.).

сплоченнос-
понимается

В указанной работе Морваль [26] использова
лись анкета Олсона, определяющая изменчи
вость и сплоченность семьи, и опросник Морваль
относительно семейных ритуалов, выявляющий
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группу по изменчивости, т.е. эти семьи можно при
знать дисфункциональными по данному показате
лю. Тогда как многие семьи с “отклоняющимися”

такие их характеристики, как стереотипность,
аффективный климат, сплоченность, регуляр
ность и субъективную значимость [30].

Опросник семейных ритуалов был разработан подростками оказываются по нему благополучны
ми. Это противоречит исходной гипотезе.Морваль совместно с И. Паларди-Лорье. Это по-

1  лузакрытый опросник, идея которого принадле
жит С. Уолину и Л. Беннетту [44]. Эмпирические
показатели характеристик ритуалов выявляются
с его помощью следующим образом. В списке из
восьми семейных привычек, встречающихся осо
бенно часто (ужин, воскресный обед, досуг, кани
кулы, визиты к родственникам, дни рождения,
Рождество и Новый год), респондент должен вы
брать три наиболее, на его взгляд, значимых и от
ветить относительно них на вопросы, касающиеся:

● регулярности: как часто? Случается ли, что
Вы этого не делаете?

Морваль приводит по этому поводу следующие
объяснения. Во-первых, в само понятие адаптив
ности (изменчивости), по Олсону, входит способ
ность семьи изменить в числе прочего и структуру
власти в группе при стрессовых обстоятельствах.
Однако есть данные [26], свидетельствующие о
том, что подросток-правонарушитель зачастую
имеет в своей семье большую власть, чем все дру
гие дети, и иногда даже большую, чем один из ро
дителей (обычно отец). Поскольку в работе Мор
валь на опросник по адаптивности отвечали толь
ко “отклоняющийся” подросток и его мать, то не
стоит удивляться, что, по их мнению, с властью в
семье дела обстоят нормально. Возможно, что ес
ли бы были опрошены и другие члены этих се
мей, могли бы быть получены несколько другие
результаты.

● семейной сплоченности: кто присутствует?
Важно ли, чтобы все там были? Как семья реаги
рует на чье-либо отсутствие?

● стереотипности: это всегда происходит
одинаково? У всех ли есть свои предписанные ро
ли? Какие? Что происходит, если приходится из
менить образ действий?

● эффективного климата: в какой атмосфере рушителями-рецидивистами, которые уже
это обычно происходит (спокойной, спорной,

ли в этом по

Второе возможное объяснение Морваль

первый год живут в условиях постоянного ст
юмора, радости и пр

 со
стоит в том, что исследовались семьи с правона-

не
рес

са. Можно предположить, что в этих семьях
сформировались определенные механизмы борь
бы со стрессовыми, травмирующими событиями.
Не следует забывать и о том, что эти семьи нахо
дятся под постоянной опекой социальных инсти-

.)? Участвуют
обязанности или из удовольствия?

● субчзективной значимости: свято ли это для
вашей семьи?

Полученные в исследовании результаты в це-
подтвердили ожидания того, что семьи с

правонарушителями-рецидивистами дис
функциональны по показателям изменчивости и
сплоченности (различия с семьями обычных под
ростков значимы по обоим факторам). В то
время, семьи с правонарушителями существенно
реже практикуют семейные ритуалы (р < 0.01).
Кроме того, четыре из пяти измерявшихся харак
теристик семейных ритуалов также оказались су
щественно (значимо) ниже в семьях с подростка-ми-

лом
юными

же

правонарушителями

тутов, что, видимо, тоже помогает им достичь
приемлемых уровней по шкале адаптивности.

Сверхвысокие показатели изменчивости
(адаптивности) в семьях, где растут нормальные
подростки с одним родителем, могут быть вызва
ны, по мнению Морваль, следующим. Большин
ство этих семей состоит лишь из подростка и его
матери, которая в таких условиях часто рассмат
ривает его как “мужчину” в доме и относится к
нему как к равному. В этом случае действительно
трудно рассчитывать на способность семейной
структуры к поддержанию дисциплины и выпол
нению определенных ролей в семье, поэтому соб
ственно и достигается “хаотичный” полюс шкалы
адаптивности.

. Единственной характе-
значимо не отличающей семьи сристикой,

правонарушителями и без них, стала стереотип
ность семейных ритуалов.

Следует обратить внимание еще на один мо
мент. Показатель изменчивости в семьях с право
нарушителями (по опроснику Олсона и соавто
ров) оказался значимо ниже, чем в семьях с “неот-
клоняющимися” подростками, это касается и
полных семей, и неполных (без отца). Однако
крайние значения изменчивости, позволяющие
отнести семьи к ригидным или, напротив, хаотич-

структурам, встречаются в семьях с правона
рушителем ничуть не чаще, чем в обычных. Бо
лее того, детальный анализ показал, что боль
шинство неполных семей с “неотклоняющимися”
подростками попадает в крайнюю (хаотичную) та является крайне высоким и, следовательно, не-

С нашей точки зрения, результаты исследова
ния Морваль свидетельствуют о том, что для се
мей с детьми-подростками более благоприятна
именно высокая изменчивость (адаптивность),
которая по используемой шкале может считаться
и экстремальной. Есть свидетельство того, что
такие экстремальные (неблагоприятные, с точки
зрения авторов шкалы) показатели опросника
получены в семьях, где дети нормально социали
зируются. Возможно, что уровень изменчивости,
который для семей с детьми стабильного возрас-

ным
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благоприятным, для семей с подростками (т.е. де
тей в критическом возрасте) оказывается прием
лемым и даже благоприятным.

Кроме того, семьи с адаптированными подро
стками, которые показали неблагоприятно высо
кие уровни изменчивости в распределении влас
ти, ролей и поддержании дисциплины в семье,
практикуют больше семейных ритуалов, причем
значимые различия достигаются именно за счет
неполных семей. На наш взгляд, подвижность ро
левой и властной структур в такой семье может
компенсироваться соблюдением ритуалов, что
придает семейной структуре необходимую ста
бильность, достаточную для нормальной социа
лизации подростка. Косвенным подтверждением
этой догадки может служить и тот факт, что в се
мьях с “отклоняющимися” подростками все свой
ства ритуалов, кроме стереотипности, ниже, чем
в семьях с обычными детьми; очевидно, сами ри
туалы в первом случае более выхолощены, боль
ше напоминают пустые обряды, чем живые се
мейные традиции.

Та же самая гипотеза о связи ритуалов с семей
ной эффективностью при проверке в семьях,
имеющих детей с эмоциональными нарушениями
[30], не нашла статистически значимого под
тверждения.

Не меньшее значение Морваль придает связи
ритуалов со стрессами, переживаемыми семьей.
Так, в исследовании семей с детьми, больными
лейкемией, т.е. семей, испытывающих ситуатив
ный стресс, была выявлена тенденция зависимос
ти числа выполняемых семьей ритуалов и их ха
рактеристик от стадии заболевания. Снижение
числа ритуалов наблюдалось в стадии обнаруже
ния заболевания и в стадии обострения, в стадии
ремиссии же число практикуемых ритуалов было
выше [12, 28, 29]. Изучение отдельных свойств
ритуалов - регулярности, сплоченности, стерео
типности, аффективного климата и субъектив
ной значимости ~ выявило следующее. В семьях,
имеющих детей с обострениями лейкемии, пока
затели всех свойств ритуалов были ниже, чем в
семьях, впервые узнавших о болезни ребенка или
переживающих стадию ремиссии. Интересно от
метить, что все перечисленные изменения не за
трагивают таких традиций, как семейный ужин,
празднование дней рождения и Рождества. Под
верженными максимальным изменениям оказа
лись традиции воскресных обедов, проведения
досуга и каникул. Любопытно, что динамика
зитов к родственникам демонстрирует противо
положную тенденцию: они чаще совершаются се
мьями в ситуации большего стресса (на стадиях
обнаружения диагноза и при обострении болез
ни). Возможно, здесь и вскрывается психологиче
ский смысл этих ритуализированных визитов как
получение эмоциональной поддержки. Однако

ви-

необходимо отметить, что небольшой объем
борки и отсутствие статистического анализа
лученных результатов позволяют рассматривать
выявленные изменения не как определенные за
висимости, а лишь как некоторые тенденции.

Морваль посвятила отдельное исследование
[31] одному из самых древних объединяющих ри
туалов - совместной трапезе. До сих пор люди
хранят воспоминания о Пире Платона,
ской Тайной вечере, пантагрюэльских кутежах
т.п. В современных обществах трапеза как риту
ал, видимо, не утратила своего значения. Об этом
говорят и традиция жарить индейку ко Дню Бла
годарения, собираться на новогодний ужин, печь
блины на Масленицу, разрезать торт на день рож
дения и т.п. Традиция отмечать любое
тельное событие совместной трапезой позволяет
рассматривать ее как факт социальной жизни, да
ющий возможность упрочить связи и поделиться
информацией и чувствами.

вы-
по-

евангель-
и

знамена-

Как указывает Морваль [31], практически
каждый прием пищи содержит в себе нечто риту
альное, поскольку отвечает критериям, выдвину
тым Уолином и Беннеттом [44] для определения
ритуалов: регулярность, стереотипность,
ность (сплоченность), эмоциональная насыщен
ность и субъективная значимость. На самом деле
существуют ведь неписаные правила, определяю
щие время приемов пищи, их частоту, место, где
они происходят, длительность, людей, принимаю
щих в них участие, роль каждого, места за сто
лом, последовательность блюд и т.п. Эти
ные правила и являются частью того образа жиз
ни, который отличает одну нацию от другой [17,
21]. Семья - первое сообщество, приобщающее
ребенка к ритуалу еды, она же является
ным транслятором связанных с едой обычаев и
установок из поколения в поколение [5].

связ-

неписа-

основ-

Цитируемое Морваль исследование швейцар
ских ученых Б. Бастара и Л. Кардиа-Вонеша [6,
7], показало большое значение, которое имеет
еда как момент семейной жизни. По их мнению,
семейная трапеза может считаться хорошей, если
включает качественную, искусно приготовлен
ную пищу, красивую сервировку стола; тогда она
отличается не только удовольствием, получае
мым от еды, но и возможностью полноценного
общения, позволяющего обменяться
информацией и мыслями, но и чувствами. Для
кой благоприятной семейной трапезы должны
выполняться и некоторые условия: одновремен
ное начало, достаточное время, избегание раз
дражающих разговоров за столом.

не только
та-

Морваль выделяет несколько функций семей
ной трапезы. Во-первых, в самой трапезе выра
жаются ценности и система отношений в груп
пе через определенные коды. Поскольку во вре
мя трапезы группа много сообщает о себе и своих
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Эти выделяемые Морваль функции семейной
трапезы во многом совпадают с функциями се
менных ритуалов вообще.

Происшедшие в последнее время технологи
ческие и социальные изменения, несомненно, ос
лабили значение семейной трапезы как ритуала и
возникающие при этом связи. Однако в этом пла
не существуют социальные различия. Например,
А. Леменорель [21] на основе социологического
исследования отмечает, что “общение одновре
менно с приемом пищи чаще происходит в более
привилегированных классах, чем в других слоях
общества”, где совместная трапеза сопровожда
ется просмотром телепрограмм.

В то же время можно отметить национальные
различия. Исследование семейных ритуалов, про
веденное в Квебеке [27], показало, что в семьях с
детьми от 6 до 12 лет только для трети матерей
является важным ритуал семейной трапезы. В
США же исследователи отмечают, что семейные
трапезы стали символом среднего класса [39].

Относительно современного состояния ритуа
ла совместной трапезы Морваль солидаризирует
ся со взглядами тех ученых [21], которые счита
ют, что еда не утратила своей символической
функции, хотя этот символизм и стал менее соци
альным, но более индивидуальным. Доказатель
ством изменения психологического смысла еды
она считает сыроедение и вегетарианство, були
мию и анорексию. Относительно последней Мор
валь приводит мнение Шумана о том, что отказ от
еды у девочек-подростков становится своего рода
ритуалом перехода к взрослости [39].

Наряду с работами, посвященными изучению
связующих семейных ритуалов и обычаев, Мор
валь осуществила исследование одного из ритуа
лов жизненного цикла, а именно, ритуала ухода
из семьи взрослых детей [19].

Результаты проведенного интервьюирования
десяти канадских франко-говорящих семей со
средним и выше среднего достатком по поводу
переживаний и обстоятельств ухода взрослых де
тей из семьи и опыта ухода их родителей из род
ных семей показали следующее. Способы ухода
взрослых детей из семьи, как правило, отражают
определенный семейный паттерн, т.е. дети в це
лом используют тот же способ ухода, что и их ро
дители, что. видимо, и является основанием, поз
воляющим Морваль отнести это событие
мейным ритуалам.

М. Морваль и Г. Лефевр [19] приводят мнения
многих авторов, что собственный опыт родите
лей ухода из родной семьи образует стержень
процессе отделения подростка от родителей [8,
40]. Эта фаза семейных отношений реактивирует
прошлый опыт родителей и позволяет оконча
тельно разрешиться существенным проблемам,
принесенным ими из родной семьи [10, 16]. Одна-

к се-

в

ценностях, исследователи и практики охотно ис
пользуют семейные трапезы для изучения дина
мики семьи [ 14, 43].

Во-вторых, привычки питания являются зна
ками этнической, религиозной принадлежности и
показателями социального статуса. Известно, на
пример, что в семьях иммигрантов после ассими
ляции одежды, языка и поведения привычки пи
тания остаются последним следом предшество
вавшей культуры [15]. Поскольку регулярная
совместная еда создает и укрепляет семейные и
групповые установки, то аналогичным образом
разделение трапезы с соседями позволит быстрее
разделить социальные, экономические и полити
ческие характеристики нового общества. Это
функция установления и поддержания идентич
ности.

Третьей функцией совместных трапез Мор
валь называет поддержание и укрепление спло
ченности группы. Ф. Теламон [41] подчеркивает,
что нет такого сообщества, будь то ассоциация,
братство, ученое или научное общество, которое
бы не поддерживало объединяющие ее членов

регулярными совместными трапезами, ка
кова бы ни была
лишь ежегодный банкет.

Эта

связи
их периодичность, пусть даже

групповая сплоченность поддерживает
членов группы, выполняя защитную функцию
ритуала. Действительно, ритуал еды обеспечива
ет постоянство, ослабляет напряжение, рассеива
ет недоверие, облегчает общение и помогает кон
тролировать повседневную жизнь и человечес
кие отношения [5, 43].

Одной из самых важных функций этого ритуа
ла является социализация детей, ведь привычки и
обычаи питания составляют весьма существен
ную часть общего развития. В отечественной пси
хологии [1, 2 и др.], утверждается положение о
том, что именно опосредование биологических
потребностей и сделало человека человеком.
Первоначальное “очеловечивание” слепоглухих
детей также происходит путем приучения их к че
ловеческому способу питания с помощью столо
вых приборов. Так же как пища укрепляет тело,
священный характер трапезы укрепляет дух, обо
гащает связи между родителями и детьми, счита
ет А. Шуман и его соавторы [39].

Аналогичным образом в совместных трапезах
происходит и передача от поколения к поколе
нию социальных ценностей и привычек. Как со
циализация вписывает индивида или группу в сре
ду проживания, так за счет этой функции семей
ной трапезы индивид или группа вписываются во
время - в прошлое, настоящее и будущее. Ритуа
лы передаются от одного поколения к другому,
изменяясь в соответствии с эпохой и местом, где
они практикуются.
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деления ребенка от своей семьи. Уход взрослых
детей из дома для совместного проживания с дру
гом (подругой) в этом случае рассматривается
указанными авторами как проявление и симптом
неразрешенных проблем в родной семье.

Морваль и Лефевр [19] показывают, что при
веденный материал может быть проанализиро
ван с помощью классификации, предложенной
А. Ван Геннепом [42]. Он выделяет:

-ритуалы отделения, которые имеют место во
время или перед расставанием. Человек выполня
ет их для того, чтобы заявить, что он
от предыдущих ролей и отношений;

отделяется

ко Морваль согласна с мнением М. Блума [8], что
такой родительский опыт переоценивается в со
ответствии с событиями последующей жизни и
особенно ситуации ухода собственных детей из
семьи, о чем говорят М. Ловенталь с соавторами
и X. Пескин [24, 36].

Кроме того, приводимое исследование показа
ло, что способы, используемые взрослыми деть
ми для ухода из семьи, могут служить показателя
ми изменений в системе семейных отношений,
выступая неотъемлемой частью общего семейно
го процесса и указывая на колебания эмоцио
нальной стороны взаимоотношений поколений
[16, 19]. Уход происходит в то время, когда в сис
теме семейных отношений наступает кульмина
ционный момент. Эти важные изменения начина
ются задолго до начала ключевого события и за
вершаются намного позже его окончания.

Морваль и Лефевр [19] подчеркивают важ
ность ясных и определенных путей ухода взрос
лых детей из родной семьи. Родители, как прави
ло, испытывают удовлетворение и легче прини
мают уход, если используемые способы
знаменуют собой несомненный рост и зрелость
их ребенка. Примерами этого могут быть брак,
завершение профессионального образования, по
лучение постоянной работы с полной занятос
тью.

- ритуалы, осуществляемые во время пере
ходной стадии, которые свидетельствуют, что
субъект находится между двумя ситуациями,
обладая каким-либо определенным

не
статусом .

Эта стадия представляет дезинтеграцию и преду
сматривает изоляцию;

- ритуалы включения, отмечающие интегра
цию в новую социальную единицу (сообщество).
Эти ритуалы предполагают вступление в
ния с новым человеком, новой группой или новой
ситуацией.

Человек, выбравший обратимый способ
из дома, завершил фазу отделения от >
ходится в переходной стадии. Ритуалы
ния в новую семейную группу еще не реализуют
ся. В противоположность этому брак является
обрядом включения. И в качестве способа

отноше-

ухода
семьи и на-

включе-

ухода
Как показала Морваль, выбор способа ухода

из семьи связан с возрастом и зрелостью детей.
Так, средний возраст детей, оставивших родную
семью в связи с браком, по ее данным, составил
21.7 лет, в то время как средний возраст молодых
людей, оставивших семью по другим причинам -
19.5 лет. В этом отношении Морваль и Лефевр
допускают, что временное совместное прожива
ние молодого человека с другом или подругой
предусматривает постепенное отделение от се
мьи, которое, вероятно, более приемлемо при со
временном состоянии общества. Наблюдения ав
торов показывают, что те, кто выбирает такой
стиль отношений, рассматривают его как пере
ходную стадию на пути к более постоянному ста
тусу. Этот способ расставания с родной семьей не
требует определенных и необратимых измене
ний.

из родной семьи он поддерживается законом
обычаями. В целом родители в большей степени
принимают как окончательный уход из дома
лишь тот, который обусловлен вступлением в
брак. Однако менее определенные способы ухода
из дома могут рассматриваться как переходные
стадии, в которых юноша постепенно отделяется
от семьи, хотя и лишен определенного статуса.
Наличие ритуалов ухода из дома позволяет роди
телям видеть новый статус своих детей, признать
их право на вступление во взрослый мир.

Морваль и Лефевр [19] предполагают.

и

что ис
следование семейных ритуалов позволяет более
углубленно проанализировать семейные процес
сы и эффективнее планировать необходимые
вмешательства в целях терапии. Они считают,
что в периоды, предшествующие или следующие
за ритуалами жизненного цикла, связанного с из-

Авторы пристально анализируют ситуацию,
когда дети осуществляют “неполный” уход из до
ма. В этом случае родители настаивают, чтобы у
них сохранился ключ от родительского дома, и в
ходе опроса упоминают о необходимости периода
адаптации к новой ситуации и обстоятельствам.
В таких семьях по меньшей мере один из детей ис
пользовал способ ухода, отличный от способа, ре
ализованного в свое время его родителями. Мор
валь и Лефевр [19], вслед за Э. Фридманом [16]
предполагают, что подобные особенности могут
отражать трудности, возникающие в процессе от-

менением, семьи могут нуждаться в терапии.
В это время можно перестроить “треугольники”
отношений и обеспечить большую самодиффе-
ренциацию в детско-родительских связях и под
линное адекватное отделение.

Комментируя приведенные исследования ри
туалов ухода из семьи, необходимо отметить, что
авторы достаточно расширительно применяют
данное понятие. Они трактуют ритуал
как “предписанный акт, имеющий ригидный, пе¬

не только
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сопоставление понятия ритуала, используемо
го в работах Морваль и ее сотрудников, с имею
щимся его пониманием в философии, социальной
психологии и психологии семейных отношений,
позволяет сделать вывод о том, что в данном слу
чае изучаются в основном привычки и обычаи се
мьи, а не ритуалы. Так, в анализируемых исследо
ваниях словом ритуал обозначается некоторый
устойчивы!! способ дсйствий, принятый данной
семейной группой и выполняемый более или ме
нее строго. Таким образом, в явлениях изучаемых
Морваль, отсутствует жесткая стереотипизиро
ванность и ригидность, выступающие непремен
ным атрибутом ритуала.

Кроме того, в том, что называется в рассмат
риваемых работах семейным ритуалом, не обна
руживается символическая составляющая как не
обходимая черта истинного ритуала.

Следует заметить, что в современном быстро
меняющемся обществе многие способы действий
(те же семейные трапезы) не успевают стать ри
туалами, а сохраняются как постоянно обновляе
мые привычки. Естественно, существование та
ких обычаев и привычных способов действия
влияет на функционирование семьи как группы и
на психологическое состояние отдельных ее
представителей, что и было показано в приведен
ных выше исследованиях.

В заключение отметим, что ознакомление с
исследованиями канадского психолога М. Мор
валь и ее сотрудников в области семейных тради
ций и ритуалов, безусловно, интересно не только
для понимания социально-психологической кар
тины процесса развития современной семьи, но и
для психотерапевтической практики семейного
консультирования.

вторяющийся, стереотнпизированный характер”,
но относят к нему и те явления, которые происхо
дят в семье и лежат за ритуалом, обозначаются
им на определенном этапе развития семейного
процесса и являются психологическими по своей
сути, поэтому имеют иную структуру и особенно
сти протекания. Следует, однако, указать, что для
изучения ритуалов в такой широкой трактовке
они использовали метод анализа, применимый
при антропологических исследованиях (в данном
случае полуструктурированное интервью), кото
рый адекватен при изучении ритуалов в узком
смысле этого слова, но не соответствует тому по
ниманию изучаемого явления, которое подразу
мевают авторы.

Некоторая размытость самого понятия ритуа
ла ухода из семьи, имеющаяся в работе Морваль
и Лефевр [19]. на наш взгляд, может быть вызва
на не только недостаточной теоретической про
работанностью авторского подхода, но и тем, что
в самом обществе способы ухода детей из семьи
не стереотипизировались, т.е. собственно ритуа
лы не сложились. Это косвенно подтверждается и
эмпирическими данными авторов. Ими замечено,
что уход детей из семьи легче переживается роди
телями, если он сопряжен с празднованием чего-
либо (свадьбы, новоселья, получения ученой сте
пени), т.е. с собственно сложившимся ритуалом.
Других ритуалов, призванных подчеркнуть до
стижение членом общества психологической зре
лости, похоже, в современном западном обществе
нет.

Небезынтересно то, что Морваль и Лефевр
изучали такое явление, которое приобретает, по
их мнению, свойства ритуала. Однако для отече
ственного читателя уход взрослых детей из семьи
отнюдь не выступает столь же распространен
ным явлением (в силу различных причин), как в
западных сообществах, и с большим трудом и
большими сомнениями удается рассматривать
его как ритуал, что лишний раз подчеркивает со
циально-культурную обусловленность этого яв
ления.

В работах Морваль, посвященных изучению
связующих, объединяющих ритуалов, понятие
ритуала тоже достаточно нечетко. Ритуал дол
жен быть стереотипен по своей сути и выполнять
консолидирующую и социализирующую функ
цию в семье. Но в рассматриваемых исследовани
ях выявляется то, что излишняя стереотипизация
“ритуального” поведения не выступает благо
творным фактором семейной жизни. Следова
тельно, разбираемые формы стереотипизирован-
ного семейного поведения не могут быть отнесе
ны к ритуалам в строгом смысле его понимания.
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The experimenlal researches of Canadian psychologist Monique Morval showed that family rituals and cus
toms carry out different functions: promote children socialization, unite family group and confirm its identity,
signify the passage of a family and its members on a new stage of development.
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