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Проведено исследование психологаческой устойчивости системы личностных конструктов (Дж. Келли)
в период взрослости. Выявлено стабильное ее “ядро”, включающее в себя пересечение конструктов
“суперординатной qjynnbi” и конструктов “субординатной группы” с высоким рангом сопротивля
емости. Обнаружены суперординатные конструкты с низким уровнем сопротивляемости (“мни
мые”, умозрительные ценности), мигрирующие в “группу субординатных конструктов”, и суборди-
натные конструкты с высокой степенью сопротивляемости, имеющие тенденцию определять себя

группу суперординатных конструктов” (ситуативные мотивы с высоким рангом жизненнойкак
значимости). Установлена психодинамика личностных конструктов, способствующая пластичности
и гибкости системы, которая является показателем ее психологической устойчивости.
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Одна из характерных черт современной эпохи -
стремительно возрастающий поток информации,
который человеку необходимо воспринять, осво
ить и применить для решения нередко очень
сложных нравственных задач. Рост социальной и
экономической напряженности обращает внима-

на проблему психологической устойчивостиние

ность (ригидность)—изменчивость (лабильность
флексибельность)”. В логике такого подхода
тие устойчивость” подменяется понятием “ста
бильность”, или же эти понятия рассматриваются
как синонимы. Такая постановка
категорию психологической устойчивости своего
специфического содержания и создает ложную
перспективу в изучении этой фундаментальной
характеристики всех психических проявлений
личности.

поня-

вопроса лишает

личности,

g условиях общественных, социальных
хологических

ущения целостности личности, потери чело-
^(>ческой индивидуальности в ходе приспособле
ния к: постоянно меняющимся и усложняющимся
Обстоятельствам. Поиск закономерностей, опре-

психологическую устойчивость лично-

и пси-
катаклизмов возникает опасность

о
являющих

Стабильность личности (ригидность) рассмат
ривается как сохранность ее психики в постоянно
меняющихся жизненных обстоятельствах, как
некая “константа”. определяющая последова
тельный характер поведения индивида, способст
вующая целенаправленности его действий и по-
ступков. Вместе с тем стабильность может обо-

^ и характеризует теоретическую и практичес-
’ направленность данной работы.куЮ

рачиваться инертностью, косностью психических
проявлений человека, затрудняющих приспособ
ление к новым ситуациям, препятствующих изме
нению ранее намеченной программы в условиях,
требующих ее перестройки. Другими словами'
стабильность может выступать и как стабилизи
рующий фактор, и как ригидность, проявляюща
яся в тугоподвижности психических систем в об
стоятельствах, требующих от субъекта гибкости
и пластичности в стиле поведения.

Категория психологической устойчивости как
овая характеристика личности до сих пор ос-

^^ется недостаточно изученной как в теоретичес-
м так и в экспериментальном планах, несмотря
то что она давно и систематически исследует-
в зарубежной и отечественной психологии [ I-

9*11, 12,20].
Сложность изучения категории психологичес-

л устойчивости личности заключается в том,
^то ДО последнего времени она разрабатывается в
^ мках парадигмальной альтернативы “стабиль- Изменчивость личности трактуется в литера

туре как текучесть “психического материала” в
условиях ежечасно и ежесекундно меняющихся
жизненных ситуаций, как приспособительная ре-

I  тья написана при поддержке Российского фонда фунда-
Ильных исследований (проект № 99-06-8058).
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Однако можно предположить, что при опреде
ленных обстоятельствах, отличающихся нестан
дартностью и критичностью, суперординатные и
субординатные конструкты могут изменять свою
модальность. В результате суперординатные кон
структы, утратив способность к сопротивлению
социальной ситуации, приобретают качества суб-
ординатных конструктов, а субординатные кон
структы, обретая сопротивляемость в изменяю
щихся ситуациях, преобразуются в суперординат
ные конструкты. Именно эта способность
системы личностных конструктов к саморегуля
ции и реорганизации своей иерархической конст
рукции означает, с нашей точки зрения, ее психо
логическую устойчивость.

акция на события, “возникающие с утра до вече
ра, со дня рождения до смерти” (У. Джеймс).

Изменчивость, так же как и стабильность,
имеет двойственную, амбивалентную природу:
она может определять динамику личности, спо
собствуя ее совершенствованию, но может вести
ее к распаду, к “хаосу” способа ее существования.

Категорию, обладающую способностью пре
одолеть методологическую ограниченность па
радигмы стабильность/изменчивость и характе
ризующую личность с принципиально иной сто
роны, можно определить как психологическую
устойчивость личности.

Психологическая устойчивость личности рас
сматривается нами как подвижное равновесное ее
состояние, сохраняемое путем противодействия
нарушающим это равновесие внешним и внутрен
ним факторам, и как целенаправленное наруше
ние этого равновесия в соответствии с задачами,
возникающими во взаимодействии личности со
средой. Относительно этих задач личность фор
мирует внутреннюю модель внешней (проблем
ной) ситуации, которая и определяет ее поведе
ние.

МЕТОДИКА
Для диагностики психологической устойчивости систе

мы личностных конструктов использовалась репертуарная
решетка Келли, элементами которой являются двадцать три
персонажа, выбираемые в соответствии с ролевым списком,
разработанным автором методики. Уровень суперординат-
ностн и субординатности личностных конструктов диагнос
тировался с помощью импликативной решетки Хинкла.

Группа испытуемых состояла из 30 человек в возрасте от
28 до 37 лет; у всех высшее образование; в момент исследо
вания достаточно стабильное социальное и материальное
положение; 24 из них состоят в браке не менее 10 лет и име
ют детей.

Для изучения когнитивного аспекта психоло
гической устойчивости наиболее актуальной тео
ретической основой в настоящее время представ
ляется когнитивная теория личности Дж. Келли,
утверждающая, что человек по существу стре
мится понять, интерпретировать, предвидеть и
контролировать мир своих личных переживаний
для того, чтобы эффективно взаимодействовать с
ним. Келли, практикующий медицинский психо
лог, был одним из первых персонологов, кто при-

“особое значение когнитивным процессам
основной черте функционирования челове-

дал
как

ПЕРВЫИ ЭТАП ЭКСПЕРИМЕНТА -
ВЫЯВЛЕНИЕ СИСТЕМЫ

ЛИЧНОСТНЫХ КОНСТРУКТОВ

Первое, что должен сделать испытуемый, —
подставить имена своих знакомых в ролевой спи
сок.

ка” [22].
Цель настоящего исследования - изучение

психологической устойчивости системы личност
ных конструктов в период взрослости.

Список дается испытуемому на отдельном ли
сте, при этом ему сообщается, что сами имена не
представляют интереса для экспериментатора.

1. Я-сам(а). Напишите в первой графе свое
Была выдвинута гипотеза, что психологичес

кая устойчивость системы личностных конструк
тов определяется характером ее психодинамики,
т.е. количеством степеней свободы в иерархичес
кой организации.

На наш взгляд, основная особенность иерархи
ческой организации системы личностных конст
руктов
“поведения” составляющих ее суперординатных
и субординатных личностных конструктов.

Суперординатные конструкты - это важней
шие смысловые образования личности, наиболее
значимые для нее ценности, отличающиеся ста
бильностью и высокой сопротивляемостью изме
нениям в социальной ситуации. Для субординат
ных конструктов, наоборот, характерна ситуатив-
ность и слабая сопротивляемость требованиям
жизненных обстоятельств (challenge of life).

заключается в подвижности и гибкости

имя.
2. Напишите имя Вашей матери (или той жен

щины, которая в детстве заменила Вам мать).
3. Напишите имя Вашего отца (или того муж

чины, который в детстве заменил Вам отца).
4. Напишите имя Вашего брата (наиболее

близкого Вам по возрасту, если у Вас двое или
более братьев). Если у Вас нет брата, напиши-

примерно одного с Вами года
рождения, который был Вам за брата в подро
стковом возрасте.

5. Напишите имя Вашей сестры (наиболее
близкой Вам по возрасту, если у Вас две или бо
лее сестер). Если у Вас нет сестры, напишите
имя девочки примерно одного с Вами года рож
дения, которая была Вам за сестру в подрост
ковом возрасте.

те имя мальчика
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вторном тестировании (через три месяца) группа,
использовавшая вышеобозначенный ролевой
список, продемонстрировала значительно боль
ше идентичных конструктов, чем другая группа,
работавшая со списком личных друзей испытуе
мых.

(НАЧИНАЯ СО СЛЕДУЮЩЕГО ПУНКТА
ПОДСТАВЛЯЙТЕ ИМЕНА ЗНАКОМЫХ
ВАМ ЛЮДЕЙ, НО НЕ ПОВТОРЯЙТЕСЬ. ВЫ
БИРАЙТЕ КАЖДЫЙ РАЗ НОВОГО ЧЕЛОВЕ
КА.)

6. Ваша жена (муж) или, если вы не женаты
(не замужем), то Ваша возлюбленная (возлюб-
ленный).

7. Ваша возлюбленная (возлюбленный), непо
средственно предшествующая(ий)
ной(ому) выше.

8. Наиболее близкий в настоящее время друг
одного с Вами пола.

9. Человек одного с Вами пола, которого Вы
считали близким другом, но в котором Вы ра-
30 чаровались.

10. Видный политический деятель, которого
Вы поддерживаете в настоящее время.

11. Ваш врач.
12. Ваш сосед в настоящее время, которого

Вы знаете лучше других.
13. Человек, с которым Вы были связаны, но

который по каким-то необъяснимым причинам
невзлюбил Вас.

14. Человек, по отношению к которому Вы
испытываете чувство жалости, или которому
Вам бы очень хотелось помочь.

15. Человек, в присутствии которого Вы ис
пытываете неудобство.

16. Человек, с которым Вы недавно познако
мились и которого Вам хотелось бы узнать по-

назван-

Инструкция звучала следующим образом:
^Начиная с самого себя, впишите имена всех

обозначенных в списке лиц в соответствующие
графы (верхняя строка таблицы). Если Вы немо~
жете вспомнить имя данного человека, то напи~
шите его фамилию или что-то такое, что позво-
лит Вам сразу его вспомнить и представить^^.

Для заполнения испытуемый получает чистую
форму решетки. После того как все имена вписа
ны в таблицу, дается очередная инструкция:

“В казкдой строке выданной Вам фор.мы три
персонажа помечены квадратами. Вам необходим
МО выделить признак, по которому двое из этих
людей сходны между собой и тем самым отлин-.
ны от третьего, а затем поставить галочки в
квадратах, соответствующих тем двум людям
которые сходны. Квадрат, соответствующий
третьему, отличному от них человеку, оспшещ.^
ся пустым. В колонке ‘'КОНСТРУКТ* запишите
пожалуйста, слово или короткую фразу, разъяс^
шиощую, чем именно эти люди сходны между со^
бой. Противоложную по смыслу характеристику
запишите в колонку “ПОЛЮС КОНСТРУКТА**,
После этого пометьте галочками в данной стро^
ке те клеточки, которые соответствуют лн>^
дям, обладающим качеством, отмеченным в
лонке “КОНСТРУКТ”. Подобным же образом за^
полните все остальные строки таблицы”.

После заполнения получим таблицу, которая
выглядит следующим образом (см. табл. 1).

Приведенный выще метод выявления конст
руктов носит название “метода триад”, или “триа
дического метода”.

Келли предложил использовать триады для
выявления конструктов, так как этот метод отра
жал его теоретические представления о том, как
конструкты впервые возникают; кроме того, оц
логично обосновал выбор триад, с которыми ра
ботает испытуемый. Эти триады разбиты на семь
групп:

I. Я - 1. Я сам.

II. Семья - 2. Мать. 3. Отец. 4. Брат. 5. Сестра.
III. Близкие - 6. Муж (жена). 7. Бывший воз

любленный (возлюбленная). 8. Друг (подруга).
9. Бывший друг (подруга).

IV. Ситуативные персонажи - 10. Министр
(или любой иной политический деятель).
11. Врач. 12. Сосед.

V. Отношения - 13. Человек, который Вас от
вергает. 14. Человек, которого Вы жалеете.

/со-

лучше.
17. Учитель, который оказал на Вас наиболее

сильное влияние, когда Вы были подростком.
18. Учитель, чьи взгляды вызывали у Вас

сильные возражения.
19. Директор (начальник), под чьим руковод

ством Вы пережили тяжелые времена.
20. Самый удачливый человек из тех, кого Вы

знаете лично.
21. Самый счастливый человек из тех, кого

Вы знаете лично.
22. Самый высоконравственный человек из

тех, кого Вы знаете лично.
23. Я ~ идеал^

Данный список был выбран из множества су
ществующих вариантов потому, что исследова
ния Митсосом репрезентативности элементов
данного ролевого списка [25] показали: при по-

Этого пункта в ролевом списке Келли нет. Роль “Я  - иде-
была добавлена, чтобы по ходу выявления устойчивых

личностных конструктов не отнести к неустойчивым те
конструкты, которые сознательно и целенаправленно из
меняются (совершенствуются) самой личностью для до
стижения идеального состояния - в том смысле, как этот
идеал понимается самим испытуемым.

ал
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ншо к данному конструкту, можете ли Вы опре
делить Ваше положение
тальным конструктам? Помните, что номера
от 1-го до 23-го в столог^ах обозначают конст-
рукт, записанный под таким же номером в стро
ке. Если изменение по первому конструкту по
влечет за собой изменение по второму, поставь
те У во второ.н столбце первой строки, если
изменение первого конструкта fie повлияет на
второй конструкт, оставьте клеточку пустой
и так проанализируйте, пожалуйста, все конст
рукты до конца строки. Затем проделайте то
же, но полагая, что вы вдруг переме1шлись по от
ношению ко emopoAiy конструкту и т.д.

Заполненная таблица имеет следующий вид
(см. табл. 2).

Каждый конструкт дважды встречается в паре
с каждым другим: сначала как изменяющий (или
не изменяющий) другой, а затем как изменяемый
(или нет) под воздействием того же другого кон
структа.

Как видно из табл. 2, испытуемая сообщила,
первому конструкту повлечет

за собой изменения по конструктам 3, 6, 13, 15, 18
и 23.

по отношению к ос-

что изменение по

15. Человек, который представляет для Вас угро
зу. 16. Человек, который Вас привлекает.

VI. Авторитет — 17. Принимаемый учитель.
18. Отвергаемый учитель. 19. Начальник.

VII. Ценности - 20. Преуспевающий человек.
21. Счастливый человек. 22. Высоконравствен
ный человек.

Таким образом, вопрос о репрезентативности
и стабильности вызываемых у самого испытуемо
го конструктов при помощи метода триад не вы
зывает сомнения. Более того, этот вопрос иссле
довался Хантом еще в 1951 г. Он выявлял триади
ческим
ролевого списка, содержащего 41 ролевой персо
наж, и обнаружил, что 70% конструктов, вызван
ных при первом тестировании, воспроизводятся и

2
При втором .

Итак, в ходе первого этапа эксперимента мы
получили систему личностных конструктов испы
туемого, причем в силу всего сказанного выше
можно полагать, что данная система далеко не
случайна, а является результатом сложившейся
субъективной оценки и интерпретации окружаю
щего мира; это та “система мер и весов”, с кото
рой данный человек подходит ко всему происхо
дящему.

методом конструкты с помощью

Итак, количество галочек в первой строке бу
дет соответствовать числу конструктов попадаю
щих под влияние первого конструкта, это число
(по Хинклу) называется уровнем сунерординат^
носпш первого конструкта. И наоборот, подсчет
галочек в первом столбце показывает, от какого
количества конструктов зависит первый конст
рукт, а само число — это уровень субордииатиос-
пш первого конструкта.

ВТОРОЙ ЭТАП ЭКСПЕРИМЕНТА -
ВЫЯВЛЕНИЕ СУПЕРОРДИНАТНЫХ

КОНСТРУКТОВ

Для выявления суперординатных конструктов
использовалась импликативная решетка Хинкла.
Далее испытуемому предлагалось заполнить таб
лицу в соответствии с инструкцией:

^^Давайте рассмотрим первый конструкт.
Предположим, что Вы изменились: однажды
утром Вы просыпаетесь и понимаете, что луч
ше всего Вас описывает вот этот полюс конст
рукта, в то время как еще вчера лучше описывал
противоположный полюс. Итак, Вы осознали,
что изменились в одном отношении, что еще в
Вас изменится (посмотрите на 22 оставшихся
конструкта)? Вызовет ли изменение по этому
конструкту изменения по другим конструктам?
Можно ли их предсказать? Помните, что изме
нение по данному конструкту - это причина, в
то время как изменения по другим конструктам
- следствия, вызванные изменением первого кон
структа. Итак, я хочу выяснить, по каким из
этих конструктов можно ожидать изменений,
если Вы изменились по отношению к первому
конструкту? Зная свое положение по отноше-

^ Фиелд и Ландфилд повторили эксперимент Ханта в более
разработанной форме и показали, что процедуры выявле
ния конструктов, будучи проведенными на одном и том же
наборе элементов с интервалом в две недели, дают резуль
таты, коррелирующие между собой на уровне 0.8.

ТРЕТИЙ ЭТАП ЭКСПЕРИМЕНТА -
ВЫЯВЛЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ

СИСТЕМЫ КОНСТРУКТОВ

Хинклом была разработана еще одна решетка,
позволяющая проверить гипотезу о том, что су~
перординатные конструкты в большей степе
ни, чем субординатные, сопротивляются пере
менам и что сопротивление изменениям пря.но
связано со степенью суперординатности конст
рукта в импликативной решетке.

Для заполнения испытуемому предлагалась
табл. 3. В ней так же, как и на предыдущем этапе,
в левый столбец нужно было выписать получен
ные на первом этапе конструкты, подчеркивая
предпочитаемый самим испытуемым конструкт.
Далее давалась следующая инструкция:

«В таблице, которая находится перед Вами,
пронумерованы строки и столбцы в соошвет-

номерами конструктов. Пересечение,
например, первой строки и второго апо.збца
обозначает пару из двух конструктов: ‘*Ак-
тивный-Пасснвпый’' (первый конструкт) и

степи с
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Умиьш-ГяупьпТ^ второй конструкт). Теперь
представьте себе, что Вам необходимо изме
ниться по одному из конструктов - перейти на
противоположный полюс. По какому конст
рукту Вы предпочли бы не изменяться? Помни
те, что если по первому конструкту Вы предпо
чтете не изменяться (останетесь ^‘актив-
jibL\T’), то значит, Вам придется измениться по
второму конструкту (стать ‘^глупым’’). Какое
из двух изменений менее желательно для Вас?
Постарайтесь сделать выбор во всех случаях,
когда это возможно. Только в двух случаях вы
бор невозможен.

Во-первых, тогда, когда оба изменения в рав
ной степени нежелательны. В большинстве слу
чаев, однако, можно отыскать различия между
ними и сделать выбор. Второй случай — тот,
когда логически невозможно измениться по от
ношению к одному конструкту и не измениться
по отношению ко второму.

Для заполнения таблицы используйте, пожа
луйста, следующие обозначения: - обозначает,
что конструкт с номером, указанным в столбце,
сопротивляется изменениям; □ - обозначает,
чт о конструкт с номером, указанном в строке, не
сопротивляется изменениям;
что независимые изменения невозможны,
означает, что оба изменения в равной степени не
желательны ( эквивалентны)».

В отличие от имплнкативной данная решетка,
измеряющая сопротивление изменениям, сопос
тавляет между собой конструкты только по одно
му разу (поэтому неиспользуемая часть таблицы

заштрихована серым цветом): после сравнения
первого конструкта с остальными двадцатью дву
мя он больше не используется. Таким образом,
двадцать второй конструкт сравнивается только с
одним конструктом - двадцать третьим.

<(

уу означает^
уу

и

тивляемости равен 10; у второго - 21 пропуск в
строке и один крестик в столбце — получаем балл
сопротивляемости 22. После подсчета баллов со
противляемости по всем конструктам вычислим
ранги для каждого из них. В табл. 3 ранги конст
руктов приводятся в самой нижней строке под
баллами сопротивляемости изменениям. Очевид
но, что наиболее высокие ранги имеют конст
рукты, наиболее стойко сопротивляющиеся
изменениям’. № 2 “Умный-Глупый” (ранг 1),
№ 7 “Зависимый-независимый" (ранг 3), № 16 “Хо
рошие отношения в браке” (ранг 3), № 17 “Беско-
рыстный-корыстный” (ранг 3).

Согласно гипотезе Хинкла относительно им-
пликативных решеток и решеток, изменяющих
сопротивления изменениям, ''‘‘ранговый порядок
конструктов в решетке, измеряющей сопро
тивление изменениям, будет положительно
коррелировать с ранговым порядком суперорди-
натности конструктов в имплнкативной ре
шетке’'' [11]. Эта гипотеза была проверена Хинк
лом экспериментально и получила подтвержде
ние. Не вызывает сомнений логичность его
утверждения: “нам меньше всего нравятся изме
нения, которые влекут за собой новые изменения.
Перспектива крупных перемен слишком страш
на” [И]. Следовательно, именно суперординат-
ные конструкты, имплицирующие наибольшее
число конструктов, наиболее сопротивляются из
менениям. Но существует масса примеров, когда
под воздействием стрессовой ситуации человек
вдруг очень меняется. При этом изменяются
именно его, казалось бы, главные, стержневые
черты, или то, что мы можем причислить супер-
ординатным конструктам. Как же определить:
насколько стабильна выявленная в системе лич
ностных конструктов подсистема суперординат-
ных конструктов (к суперординатным конструк
там отнесем те конструкты, которые в им-
пликативной решетке имеют ранг от 1 до 10), и
какие из этих конструктов в первую очередь под
вергнуться изменениям?

С этой целью рассмотрим табл. 4, составлен
ную по результатам данного эксперимента:

Эта таблица была составлена следующим об
разом: 12 конструктов^, имеющих высший ранг
(до 10 включительно) по количеству импликаций,
вписаны в порядке убывания рангов в первый
столбец. По Келли, это как раз и будет группа су-
перординатных конструктов. Во второй столбец
этой же таблицы вписаны конструкты, имеющие
высший ранг по результатам решетки, оцениваю
щей сопротивление изменениям (последние три
конструкта во втором столбце имеют ранг больше
10, но они были взяты, чтобы выровнять число

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Сначала проанализируем результаты, получен
ные путем заполнения имплнкативной решетки
(см. табл. 2). Как уже упоминалось, подсчет гало
чек в каждой строке дает нам число, соответству
ющее суперординатности, записанного в
этой строке конструкта. Таким образом, предпо
следний столбец табл. 2 - это вычисленные уров
ни суперординатности по всем конструктам, а по
следний столбец — ранговые показатели. В нашем
конкретном примере наивысшнй ранг получили
конструкты под номером 18 (“Веселый—Скуч
ный”) и 23 ( Оптимист—Пессимист”).

Далее перейдем к решетке сопротивления
менениям (см. табл. 3). Непосредственная обра
ботка этой таблицы включает
ва всех пропусков в строках и соответствующих
им крестиков в столбцах. Так, у первого конст
рукта 10 пропусков в строке - значит балл сопро-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ
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На самом деле выписаны лишь полюса, к которым причис
лил себя испытуемый.

2*2000
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Исходя из всего сказанного выше, критерием
стабильности можно считать процентное выраже-
ние соотношения числа конструктов, попавших в
пересечение, к числу конструктов, имеющих высо>
кий (до 10) ранг по баллам сопротивляемости. Дан
ное число более точно, чем коэффициент корре
ляции Спирмана, отражает психологическую ста
бильность личности, так как относится не ко всей
системе выявленных конструктов, а к подсистеме
с наиболее ярко выраженной стабильностью к из
менениям.

По результатам эксперимента процентное вы
ражение соотношения числа конструктов, попав
ших в пересечение, к числу конструктов, имею
щих высокий ранг сопротивляемости, составило
75—85%, что соответствует качественным харак
теристикам исследуемой группы.

Подведем первые итоги. Проведенное иссле
дование стабильности личностных конструктов в
период взрослости позволило нам сделать следу
ющие выводы.

1. В ходе эксперимента была получена система
личностных конструктов, которая составила так
называемую суперординатную группу, находящу
юся в корреляционной зависимости с группой
конструктов, “сопротивляющихся изменениям”.

2. Критерием стабильности можно считать
процентное выражение соотношения числа кон
структов, попавших в пересечение ""суперорди-
натной группы", и ’‘“'группы сопротивляемости"
к общему числу "'сопротивляющихся" конструк
тов, т.е. имеющих высоких (до 10) ранг по баллам
сопротивляемости.

Между тем относительно невысокий коэффи
циент ранговой корреляции между суперординат-
ными конструктами и их способностью к сопро
тивлению (см. табл. 5) предполагал дальнейший
анализ всей сложности динамики изучаемой сис
темы личностных конструктов.

Анализ данных, приведенных в табл. 5, пока
зывает, что коэффициенты корреляций конст
руктов, попавших в пересечение, располагаются

пределах 0.453—0.747. Очевидно, что такой раз
брос коэффициентных показателей свидетельст
вует об определенной “коэффициентной диффу
зии” или деструктивности группы пересекающих-

конструктов. Последнее дает возможность
сделать предположение о неоднородности анали
зируемой группы.

Дальнейший анализ внутренней динамики изу
чаемой системы личностных конструктов опреде
лил главное событие настоящего исследования:
динамические особенности соотношения суперор-
динатных конструктов и конструктов, сопротив
ляющихся изменениям, позволяют говорить о
трех группах конструктов, входящих в общую,
так называемую стабильную группу.

в

ся

Таблица 4. Пересечение рангов суперординатности н
сопротивления изменениям личностных конструктов

Суперординатность Сопротивление изменениям

конструкт и его № конструкт и его №рангранг
23. Оптимист
18. Веселый

11. Сексуальный
7. Независимый
2. Умный
1. Активный

5. Миролюбивый
9. Бесхитростный

10. Прямой
17. Бескорыстный
19. Ненавязчивый
21. Не карьерист

2. Умный
7. Независимый

16. Хор. отн. в браке
17. Бескорыстный
23. Оптимист

22. Добросовестный
5. Миролюбивый

10. Прямой
19. Ненавязчивый

1. Активный

12. Высшее образование
18. Веселый

1.5 1
1.5 3

33
4 3

55
6 6

10 8
10
10 8
10 12
10 12
10 12

конструктов в столбцах). Отметим, что, несмотря
на разницу в ранговых показателях (например,
конструкт “активный” имеет ранг, равный 6, по
отношению к уровню суперординатности, а по
баллам сопротивляемости — ранг 12), все-таки он
(конструкт) фигурирует в обеих группах, а значит
не только имплицирует другие конструкты, но и в
значительной степени сопротивляется изменени
ям. Таких конструктов, относящихся к пересече
нию “суперординатной группы" и "группы со
противляемости" , в нашем случае получается 9,
что составляет 75% от каждой группы. Именно
эти конструкты, составляющие пересечение “су
перординатной группы” и “группы сопротивляе
мости”, и представляют стабильную систему лич
ностных конструктов испытуемого, а не просто
группу конструктов, или имеющих высший ранг
по суперординатности, или имеющих высший
ранг по сопротивляемости, так как вряд ли можно
считать устойчивым конструкт даже с таким вы
соким рангом, как 3 (в нашем примере это полюс
конструкта “/6. Хорошие отношения в браке"),
если по уровню суперординатности он выпадает
из числа наиболее значимых.

Поэтому те конструкты, которые имеют выс
шие ранги по уровню суперординатности, но не
попали в пересечение (в нашем примере это кон
структы № И, 9, 21), следует рассматривать как
ситуативно значимые и, следовательно, не при
числять их к стабильным суперординатным кон
структам. И, соответственно, те конструкты, ко
торые имеют высокие ранги сопротивляемости
изменениям, но не попали в пересечение (в нашем
примере это конструкты № 16,22, 12), - могут со
хранять стабильность при ровном течении собы
тий, но легко предположить, что именно они под
вергнутся изменениям при стрессовых обстоя
тельствах.
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Таблица 5. Сводная таблица сравнения результатов коэффициента ранговой корреляции Спирмана* и процентного выраже
ния соотношения числа конструктов, попавших в пересечение “суперординатной группы” и “группы сопротивляемости”, к
числу “сопротивляющихся” конструктов по выборке

Соотношение числа
конструктов “пересе
чения” к числу “со
противляющихся”

Соотношение числа
конструктов “пересе
чения” к числу “со
противляющихся”

Коэффициент ранго
вой корреляции

Спирмана

Коэффициент ранго
вой корреляции

Спирмана
№ испытуемого № испытуемого

16. 0.610

0.624

0.619

0.593

0.588

0.608

0.747

0.572
0.563

0.622

0.401
0.583

0.606

0.548

0.689

75%0.590

0.567

0.579

0.525

0.453

0.586
0.637

0.562

0.578

0.611

0.590
0.574

0.561
0.625

0.596

83%1

80%2 80% 17.

3 83%80% 18.

82%4 73% 19.

5 75% 20. 82%

6 73% 21. 75%

83% 91%7 22.
8 73%75% 23.

73%9 80% 24.
75%10 83% 25.

82% 26. 55%11

27. 75%12 73%
83%13 73% 28.
80%14 82% 29.

75%15 80% 30.

бУ
Примечание: * R = \ —=— , где п = 23, (Р - квадрат разности рангов, соответствующих порядку суперординатности и баллу

п —и
сопроитвляемости для каждого конструкта (от 1 до 23). (Все расчеты выполнены с помощью пакета статистической обра
ботку! данных SPSS 7.5.2 for Windows.)

тивы” (А.Н. Леонтьев) в результате "вызова '
жизненным обстоятельствам изменяют свою су-
перординатность и начинают играть роль ситуа
тивных, “стимульных побудителей”.

Ко второй группе можно отнести субординат-
ные конструкты, обладающие не характерной
для них высокой способностью к сопротивлению.
К ним относятся конструкт “ХОРОШИЕ ОТНО
ШЕНИЯ В БРАКЕ” № 22 (ранг сопротивляемо
сти - 3) и “ДОБРОСОВЕСТНЫЙ” (ранг сопро
тивляемости - 6). Можно предположить, что высо
кая сопротивляемость изменениям у ситуативно
значимых субординатных конструктов может
быть основанием для перехода в суперординаты и
в условиях определенных жизненных катаклиз
мов обретения статуса ведущих смыслообразую
щих жизненных мотивов.

И наконец, в третью группу, составляющую
стабильное “ядро” системы, вошли конструкты,
являющиеся как суперординатами, так и конст
руктами высокой степени сопротивляемости; их
всего три: “ОПТИМИСТ” (ранг суперординатно
сти - 1.5; ранг сопротивляемости - 5), “НЕЗАВИ
СИМЫЙ” (ранг суперординатности — 4; ранг со
противляемости — 3) и “УМНЫЙ” (ранг суперор
динатности - 5; ранг сопротивляемости - 1).

44Однако, возвращаясь к табл. 4, надо отметить,
что к первой группе можно отнести суперорди-
натиые конструкты, которые вопреки теории
Хинкла не оказались в списке конструктов, об
ладающих способностью сопротивления изме
нениям.

К ним относится конструкт “СЕКСУАЛЬ
НЫЙ” И и “КАРЬЕРИСТ” № 21.

Помимо этих двух суперординатных конструк
тов, которые можно квалифицировать как суборди-
натные, в группу вошли конструкты с минимальной
способностью к сопротивлению изменениям. Это
конструкты “ВЕСЕЛЫЙ” (ранг суперординатнос
ти - 1.5; ранг сопротивляемости - 12) и “АКТИВ
НЫЙ” (ранг суперординатности - 6; ранг сопро
тивляемости— 12).

Таким образом, о суперординатных конструк
тах, вошедших в первую группу, мы можем гово
рить как о “мнимых”, умозрительных “высших
ценностях , утративших способность к сопротив
лению изменениям и склонных подчиняться “дик
тату” средовых факторов (Challenge of life). Усту
пая “вызову среды, эти суперординаты приобре
тают тенденцию к “дрейфу” в сторону ситуативно
значимых, т.е. субординатных конструктов.

Следовательно, имеет место тот факт, когда
высшие ценности” или “смыслообразующие мо-
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Таким образом, можно сделать вывод о том,
что первоначальное заключение о стабильности
изучаемой нами системы личностных конструктов
следует считать предварительным. В действитель
ности же выявленная в исследовании стабильная
группа личностных конструктов не является одно
родной (мономорфной); система складывается из
трех различных групп конструктов: во-первых, из
группы суперординатных конструктов, не спо
собных к сопротивлению изменениям и имеющих
в силу этого склонность к “дрейфу” в область си
туативно лабильных представлений,
щихся на требования и запросы жизненных об
стоятельств; во-вторых, из группы субординат-
ных конструктов, имеющих не характерный для
них высокий индекс (ранг) сопротивляемости к
ситуативным изменениям и, следовательно, этим
самым приобретающим вероятность перехода в
группу суперординатных конструктов и, наконец,
в-третьих, из группы суперординатных конструк
тов с высокой способностью к сопротивлению из
менениям, т.е. стабильной группы, составляющей
“ядро” системы.

отзываю-

Психологически устойчивая личность отлича
ется оптимальной стратегией отношения к дейст
вительности, для которой характерна пластич
ность и вариативность, она обеспечивает способ
ность личности к самоизменению, диалектически
сочетая зависимость от ситуации с преодолением
ее непосредственного воздействия.

Основным психологическим механизмом,
формирующим итоговое отношение человека к
жизни, его поведение в любой ситуации, в кото
рой он находится, и степень зависимости от этой
ситуации или свободы, является ценностно-смыс
ловая рефлексия. Именно в различных ситуациях
возникает необходимость создания концепции
жизни человека, его мировоззрения и мироощу
щения.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В итоге отметим еще раз наличие в системе
личностных конструктов трех групп, отличаю
щихся особой психодинамикой,
бильной (фиксированной) группы, для которой
характерно пересечение суперординатных конст
руктов с высоким рангом сопротивляемости суб-
ординатных конструктов, отличающихся высо
кой степенью сопротивляемости;
группы суперординатных конструктов с низкой
степенью сопротивляемости и в силу этой особен
ности теряющих “статус суперординатности
приобретающих качества субординатности;
менчивой группы субординатных конструктов с
высокой степенью сопротивляемости, которая
характерна только для суперординатных
руктов.

а именно: ста-

изменчивой

и
из-

конст-

На наш взгляд, обнаруженная
мика системы личностных

нами психодина-
конструктов является

основным условием ее психологической устойчивости.

Келли всегда утверждал, что “человек - это
форма движения” [11], но наряду с существовани
ем “текучих”, изменяемых свойств личности, от
личающихся постоянством, ригидностью, имеют
место пластичные черты, обладающие способно
стью к преобразованию личности, к ее становле
нию. И психологическая устойчивость личности,
сохранение ее неповторимой индивидуальности в
значительной мере зависят от того, как устроена
вся система личностных конструктов, каковы
особенности ее иерархической организации.
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PSYCHOLOGICAL STABILITY OF PERSONAL CONSTRUCTS
IN THE PERIOD OF ADULTHOOD

E. P. Krupnik, E. N. Lebedeva
Dr. sci. (psychology), professor of the chair ofpsychology, Moscow Pedagogic State University
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The research of psychological stability of the personal constructs system (J. Kelly) in the period of adulthood
was made. Its stable “nucleus” containing “superordinate” and “subordinate” constructs with high rank of re
sistance was found. The superordinate constructs with low level of resistance (imagunative values) migrating
to the “group of subordinate constructs” were also found and subordinate constructs with high level of resis
tance tending to determine themselves as the “group of superordinate constructs” (situative motives of high life
value), too. The dynamics of personal constructs was fixed which contributes the system’s flexibility and indi
cates its psychological stability.

Key words: psychological stability, personal constructs, superordinate and subordinate constructs, Kelly’s rep
ertoire grid, Hinckle’s implicative grid, false values, situative motives.
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