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Дается краткий обзор основных современных исследований, результаты которых свидетельствуют
о зарождении психических свойств ребенка еще в период пренатального онтогенеза. Мать и ребе
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эмоциональные и физические воздействия на мать в период гестации отражаются на всей последу
ющей динамике психического и личностного развития ребенка.
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Для многих исследователей словосочетание
“дородовая психология” кажется странным, если
не одиозным. Интенсивное развитие детской пси
хологии в настоящее время заставляет пересмат
ривать позиции, давно уже ставшие догматически-
{4Н. Успехи генетики позволяют отвергать насаж
давшееся в прошлом аристотелевское положение

новорожденном ребенке как tabula rasa (“чис
тая доска”). Не будем подвергать критическому
анализу идеологические догматы прошлого, но
вспомним, что еще 3. Фрейд [19] обращал самое
пристальное внимание на события периода пре
натального онтогенеза, накладывающие глубо
кий отпечаток на всю последующую жизнь чело
века.

о

о том, что образование ранней привязанности ма
тери и новорожденного не оказывает какого-ли
бо значительного влияния на будущее развитие
ребенка. Однако X. Лагеркранц и Т. Слоткин [14]
убеждены в том, что родовой стресс, спровоциро
ванный выбросом катехоламинов, благоприятст
вует установлению привязанности между мате
рью и ребенком.

В действительности же к настоящему времени
масса фактов, свидетельствующих о

том, что поведение матери во время беременнос
ти, ее эмоциональные реакции на стрессы, кото
рыми насыщена наша жизнь, служат причиной
огромного числа таких послеродовых состояний,
как неврозы, тревожные состояния, различные
аллергии, отставание в умственном развитии, и
других форм патологии [6, 45]. Эти факты, зано
во открытые наукой, на самом деле стары, как
мир.

накоплена

До сих пор высказываются диаметрально про
тивоположные взгляды на пренатальное разви
тий ребенка: либо решающим
сквя предопределенность, либо - влияния окру-
^1^аК>щеи среды с подчеркиванием тератогенных
(Бродящих) факторов [9]. Так, Д. Винникот [55]
пишет, редко находится доктор, который верит,
иго опыт рождения важен для ребенка и имеет
оиродоленное значение в его эмоциональном раз-
ритии, а памятные следы могут сохраняться и
проявлять себя во взрослой жизни. Некоторые
ученые (например, [16]) подчеркивают решаю
щую роль генетической составляющей в эмбрио-
падвном развитии ребенка, но отмечают, что
1ИОЗГ реагирует на тактильные, звуковые, вкусо-

вьЮ^Р^ЗДражители, формируя ряд рефлекторы

В то же

является генетиче-

ых

время многие ученые полагают

Ф.А. Ата-Мурадова [2] отмечает, что непосто
янство генома - такова новая догма современной
генетики. Выделены инвариантная и вариабель
ная части ДНК, которые обеспечивают эволю
цию мозга в опережающем темпе, формируя пре
адаптацию речи, зрительных, моторных и слухо
вых функций. Таким образом, как и предвидел
П.К. Анохин [1] в своей теории гетерохронного
развития, существует функциональный и генети
ческий полиморфизм мозга, преадаптированного
к будущим социальным воздействиям.

В генетических программах мозга уже закодиро
вано опережающее отражение действительности.
Значит, существует строго научное биологичес
кое основание для формирования зарождающейся

, что
плоды имеют неполную миелинизацию нейронов
п поэтому не могут обладать памятью [37,43, 52].
1-1екоторые психологи [34] высказывают мнение
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через плацентарный барьер, непосредственно
воздействуют на плод.

Следовательно, мать и ребенок представляют
собой единый нейрогуморальный организм и
каждый из них в равной степени страдает от не
благоприятного влияния внешнего мира, которое
записывается в долговременной памяти, оказы
вая воздействие на всю последующую жизнь ре
бенка [5].

Д. Винникот [55] пришел к выводу о том, что
уже в пренатальный период проявляются психи
ческие свойства, которые позволяют сохранить в
памяти определенные признаки, защищающие от
предстоящей родовой травмы.

Конечно же, мы должны учитывать и психо
аналитические подходы к проблемам родовой
психологии. Например, Д. Энгел [32] считает,
что, появившись на свет, новорожденный живет в
постоянном страхе за свою индивидуализацию.
Младенец матери с врожденной травмой пищево
да испытывает затруднения дыхания во время
еды. Это становится причиной страха смерти, ко
торая сохраняется долгие годы.

Многое изменилось в наших представлениях о
плоде за десятилетия, прошедшие с момента по
явления самых ранних работ по дородовой психо
логии. Нейробиологи достигли значительных ус
пехов в понимании того, как мозг развивается в
пренатальный период; экспериментальные пси
хологи описали картину того, как плод обучает
ся; педиатры применили аспекты этих проблем к
дистрессу плода.

Действительно, плод обладает избирательной
чувствительностью к окружающей его среде, что
позволяет рассматривать ранние ощущения мла
денцев как сенсорно-эмоциональную память [24,
41]. Нервная система плода настолько хорошо
развита, что к концу первого триместра он отве
чает даже на легкое прикосновение реакцией
“схватывания”, его губы делают сосательные
движения, а глазные яблоки двигаются [22, 40].
Ко второму триместру развития плод не только
видит и слышит, но и активно ощущает вкус, ис
следует окружающую его среду, то спокойно пла
вая, то кувыркаясь, хватает пупочный канатик,
гладит и даже лижет свою плаценту, отвечает на
прикосновение и разговор, услышанный через
стенку матки [21]. Если в утробе матери мальчик,
то у него происходит регулярная эрекция пениса,
совпадающая с фазой быстрого сна, если девочка -
она мастурбирует в течение быстрого сна [30].

Плод чувствителен к широкому набору мате
ринских эмоций [28]. Когда мать переживает тре_
вожность, ритм ее сердца ускоряется, усиливает
ся экспрессивная речь, что ведет к дополнитель
ному выделению гормонов плода. Ее тахикардия
спустя секунды вызывает тахикардию плода; ког-

психики в период внутриутробного развития
плода.

Рассматривая биологическое и социальное как
звенья системной детерминации единого процес
са развития человека, Е.А. Сергиенко отмечает,
что “... на начальном уровне развития человека
ведущей является природная, генотипическая де
терминация взаимодействия с миром. В начале
своей жизни младенец наделен хотя бы частично
готовыми врожденными механизмами антици
пации. Уже на первых этапах восприятия инфор
мации он должен быть способен к ее отбору и
организации, иначе дальнейшая избиратель
ность новой информации и ее получение просто
невозможны. Представляется, что самые первые
шаги в области познания окружающего мира ре
бенок делает еще в пренатальном периоде” [17,
с. 141]. При этом подчеркивается опережающее
развитие правого полушария в раннем онтогене
зе человека.

Анализируя особенности развития близнецов
(см. [18]), авторы обнаруживают, что отношение
доминирования устанавливается в первые годы
жизни (а возможно, и внутриутробно, когда эмб
рионы в условиях механического сжатия и тесно
ты вынуждены соперничать за питание, дыхание,
движение, пространство).

С точки зрения других исследователей [15],
нормальное психическое развитие закладывается
еще до рождения ребенка, о чем могут свидетель
ствовать хотя бы нередко встречающиеся откло
нения, зафиксированные у нежеланных детей.

Некоторые наблюдения в этом плане обобще
ны в книге А. Бертин “Воспитание в утробе мате
ри, или Рассказ об упущенных возможностях” [7].
Например, дети лучше распознают музыку и пес
ни, услышанные в пренатальном периоде. Если
мать и отец во время беременности регулярно
разговаривают с плодом, то почти сразу после
рождения ребенок будет узнавать их голос.

Психиатр Т. Верни [53] сообщает о взрослых,
причиной страданий которых была сохранившая
ся в подсознании информация о событиях прена
тального периода. Одного из таких мужчин ввели
в гипнотическое состояние: в момент внушения
28-недельного развития в утробе матери его го
лос вдруг резко прервался, лицо исказила гримаса
ужаса. Женщина-мать призналась, что, будучи в
состоянии депрессии именно на седьмом месяце
беременности, она пыталась прервать ее физиче
ским путем.

Сегодня убедительно показано, что при стрес
се надпочечники матери выбрасывают в кровь
катехоламины (гормоны стресса), а во время по
ложительных эмоций (радости, успокоения) ги
поталамические структуры вырабатывают эн-
дорфины (гормоны радости), которые, проникая
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Новорожденные могут вспоминать колыбель
ные песни, напетые им пренатально [49], и разли
чать с рождения голос своей матери, выделяя его
из других женских голосов [26, 35, 38]. Доказа
тельством более сложной памяти является экспе
римент Де Каспера [27], который исследовал 16
беременных женщин. Они читали “The Cat in the
Hat” или другое стихотворение с различного рас
стояния от своего плода дважды в день последние
6 недель беременности. У младенцев определя
лась степень предпочтения, которое они отдава
ли знакомым или неизвестным текстам. Для это
го у детей сразу после их рождения регистрирова
лись изменения сосательных движений. Они
слушали магнитофонную запись любимых сти
хов, определяя их исполнителя, вспоминая слож
ные речевые формы, “выученные” в утробе ма
тери.

да она чувствует страх в течение 50 с, плод испы
тывает гипоксию.

Позитивные материнские эмоции вызывают
усиление роста, спокойствие и возрастание уров
ня интеллекта плода [46]. Ее дистресс и химичес
кие токсины приводят к низкому весу плода, уве
личению процента смертности, распираторных
инфекций, астмы, ослаблению когнитивного раз
вития [23, 53].

Отношение матери к плоду во время беремен
ности оставляет стойкие следы на развитии его
психики [36]. Ее эмоциональный стресс статисти
чески коррелирует с преждевременными родами,
большой детской психопатологией, более часты
ми возникновениями шизофрении, низким/(2, не
редко со школьными неудачами, высоким уров
нем правонарушений, склонностью к наркомании
и попыткам суицида [33, 39, 54]. Датские исследо
ватели [25] показали, что мальчики матерей, ко
торые не хотели иметь детей, характеризуются
склонностью к криминальным действиям.

Травма плода сохраняется в эмоциональных
впечатлениях взрослой жизни [31]. Эмоциональ
ный стресс матери вызывает биохимический дис
баланс плода: сверхактивацию адреналово-корко
вой и симпато-адреналовой систем с последующим
увеличением адренокортикотропного гормона
кортизона, гормонов гипофиза, катехоламинов и
глюкагона. А это, в свою очередь, воспринимает-

ДНК-рецепторами плода. Иначе говоря, гор
мональный дисбаланс матери может вызвать
эмоциональную дисфункцию плода [44]. Самое
важное в дисбалансе - это низкий уровень серо
тонина, который ведет к защите от гиперактив
ности и принудительной беспомощности.

ся

Учитывая последние эксперименты, демонст
рирующие успехи плода в обучении [50], некото
рые родители начали передавать ему “память се
мьи”, играя с ним, при этом массировали и успо
каивали, постукивали легкими толчками в ответ
на его толчки. Они называли это “игрой в толч
ки” [29,51].

Современные взгляды на обучение плода при
вели к ряду впечатляющих исследований, выявив
ших для него роль обогащенной среды. Было по
казано, что пренатальная стимуляция вызывает
усиление моторных способностей и свойств ин
теллекта, которые сохраняются годами. Группу
беременных женщин, участвовавших в прена
тальной интенсивной стимуляции, исследовали
параллельно с тщательно подобранной кон
трольной группой, не участвовавшей ни в каких
дородовых программах. Постнатальная оценка
обеих групп по стандартным тестам развития пока
зала значительное усиление моторного развития,
зрительных навыков, эмоциональных выражений
и ранней речи у детей с пренатальной сенсорной
стимуляцией. Эти показатели закрепляются пост
натально обогащенным опытом среды.

У детей пренатально стимулируемой группы
возрасте трех лет IQ возрастает на 38%, память
на 47%, социальный интеллект - на 51%, рассу
дочная деятельность - на 82%.

А. Пионтелли [47, 48] наблюдала 18-месячно-
го мальчика, который все время пытался трясти
любые неподвижные предметы. Выяснилось, что
у него был брат-близнец, который умер за две не
дели до родов. Пытаясь воскресить его, мальчик
все время толкал брата в утробе, ожидая ответ
ной реакции. Американский психиатр Лин Ла Гои
[42] обследовал 17 детей, которые потеряли свое
го близнеца еще в пренатальный период. В ре
зультате их постнатальная жизнь сопровожда
лась состоянием страха, что привело к ослабле
нию детско-родительской привязанности.

В

у крысят, чья мать пугалась сильных звуков во время бе
ременности, наблюдалось обильное выделение стрессового
гормона, снижение рецепторов, составляющих бензодиазе-

и уменьшение ГАМК-рецепторов, необходимых как ус-пин,
покаивающее средство после стресса [44].

В модельных экспериментах на крысах [3,4, 8] показано,
что крысята в возрасте
стресс, имеют более высокий уровень тревожности, более
низкую двигательную активность и способность к обучению
(особенно у самцов) по сравнению е контрольными живот-
!1ыми. Пренатальный стресс приводит к нарушению меха
низмов адаптивного поведения и гормонального статуса са
мок и их потомства, в крови которых снижается концентра
ция эстрадиола и тестостерона. У стрессированных крысят
наблюдается нивелирование межполовых различий по сте
пени тревожности, двигательной активности, реакции зами
рания и уровня половых гормонов-стероидов [10-13].

Дети же, травмированные еще в утробе мате
ри, остаются гиперсензитивными к стрессу, бояз
ливыми, замкнутыми и злыми.

Результаты проведенных экспериментов и на
блюдений, а также данные клинических исследо
ваний показали, что система памяти возникла не
только для того, чтобы плод обучался в утробе
матери, но и в дальнейшем использовал прена
тальный и родовой опыт.

мес., перенесшие пренатальный
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цем” для формирования потенциально адекват
ной среды реализации индивидуальных задатков,
заложенных в ребенке, и его успешной ранней со
циализации.

Корреляции и длительность между периодами
научения плода и детской персонализацией часто
бывали весьма драматическими: описан случай
(см. [47]), когда близнецы часто толкали друг дру
га головками еще в матке через разделяющую их
мембрану; в зрелом возрасте они могли играть в
свои любимые игры, используя занавеску как
прообраз мембраны, которую они толкали голо
вками.
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THE ORIGIN OF MIND IN PRENATAL PERIOD:
THE SHORT SURVEY OF CURRENT RESEARCHES
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The short survey of the main current researches which testify the origin of mental features of a child in prenatal
ontogenesis. A mother and a child are considered as entire neurohumoral psychophysiological system. Various
emotional and physical influences on a mother during pregnancy are followed by specific dynamics of mental
and personal development of a child.
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ХРОНИКА
Ha заседании Диссертационного совета K002.3I.02 при

Институте психологии РАН в июне 2000 г. состоялась защи
та диссертаций, представленных на соискание ученой степе
ни кандидата психологических наук: по специальности
19.00.11 - “Психология личности”.

На основании проведенного анализа выделено три типа
безработных: “самокритичные”, “напористые”, “послуш
ные . Практическая значимость исследования состоит в том,
что учет дифференциально-психологических особенностей
безработных поможет оптимизировать систему
действия со службой занятости; разработать наиболее эф
фективные способы помощи, психологической поддержки,
профессиональной ориентации и профконсультирования.

По специальности 19.00.01 - “Общая психология, исто
рия психологии”.

их взаимо-
1. Гордиенко Елена Викторовна. “Представление лич

ности об отношении к ней других людей” (научный руко
водитель - академик РАО, доктор философских наук
К.А. Абульханова-Славская).

Основные цели исследования - изучение экспектаций
как диалогических проекций индивидуального сознания лич
ности, в которых воплощены ее представления об отноше
ниях к ней других людей; зависимости между личностными
характеристиками, самооценкой личности и ожиданиями
(экспектациями) того, как ее характеристики оцениваются
окружающими.

3. Виленская Галина Альфредовна. “Развитие регуляции
поведения в раннем онтогенезе” (научный руководитель -
доктор психол. наук, профессор Е.А. Сергиенко).

Впервые в отечественной психологии проведено лонги
тюдное близнецовое исследование младенческого   возраста ,
проанализирован ход развития регуляции поведения  в ран
нем онтогенезе (0-3 года) и влияние на него средовых факто
ров (особенностей семейного воспитания). Результаты ис
следования позволяют предположить, что в самые ранние
периоды онтогенеза человека существуют индивидуально-
специфические формы развития регуляции поведения. Пока
зана значимость генетического вклада в развитие саморегуля
ции поведения, роль темперамента в становлении этой функ
ции. Выделены отдельные составляющие регуляции поведе
ния (эмоциональная, когнитивная, контроль действий), что

более дифференцированно подходить к анализу
ее развития у детей и к выбору стратегий формирования у
них регуляции поведения. Выявлен дефицит регуляции пове
дения у детей-близнецов. Полученные результаты восполня
ют пробел в представлениях о раннем периоде развития ре
гуляции поведения и позволяют разработать практические
рекомендации для родителей и педагогов по дошкольномувоспитанию.

позволяет

В работе впервые предпринято исследование экспекта
ций не как феномена социальной психологии, а как механиз
ма индивидуального сознания, выражающего избирательное
отношение личности к оценкам окружающих и к ним самим
и зависящего от качеств личности и самооценки.

Результаты исследования могут быть использованы в це
лях диагностики коммуникативных диалогических качеств
сознания личности.

2. Шафикова Софья Данисовна. “Типологические осо
бенности личности безработных” (научный руководитель -
канд. психол. наук А.Н. Воронин).

В последнее время существенное значение и актуаль
ность приобретает изучение психологических особенностей
и изменений личности в условиях переходной экономики, ха
рактерной для России. Цель работы — исследование личност
ных особенностей безработных и построение их эмпирической типологии.
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Анализируются теоретико-методологические основы разработки содержания психологического
образования современного педагога. Традиционная практика психологической подготовки учителя
ориентировалась на структуру психологической науки; она совершенствовалась посредством включе
ния в учебнь1с планы все новых отраслей психологии. Проектирование практики психологического
образования педагога, адекватной современной социокультурной ситуации в стране, необходимо вес
ти на основе трех составляющих: педагогической деятельности, задающей ее целевые ориентиры;
психологического знания, детерминирующего ее содержание; организации профессионального обра
зования, определяющей ее технологические аспекты.

Ключевые слова: психологическое образование, программы обучения, психологическая антрополо
гия, учебное проектирование.

ВВЕДЕНИЕ

Проблемы психологического образования и
подготовки профессионалов в различных сферах
социальной практики приобрели для отечествен
ной психолого-педагогической науки особую ак
туальность. В последние годы эти проблемы об
суждались на 1 Всероссийской конференции по
психологии [30] и I Всероссийской научно-мето
дической конференции “Развивающаяся психо
логия - основа гуманизации образования” [28].
Несколько конференций и совещаний были по
священы вопросам психологической подготовки
педагогов и школьных психологов [2, 27]. Инте
рес к проблемам психологического образования
определяется потребностями гуманизации всех
сторон общественной жизни, необходимостью
повышения психологической компетентности ор
ганизаторов и участников современного произ
водства.

Профессия педагога относится к роду деятель
ности, требующей высокого уровня психологичес
кой компетентности. Практика психологической
подготовки педагогов имеет более чем вековую
традицию. В ее обосновании принимали участие
видные отечественные педагоги и психологи;
К.Д. Ушинский, С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев,
Н.Ф. Добрынин, К.Н. Корнилов, В.С. Мерлин,
А.А. Смирнов, И.В. Страхов, А.В. Петровский и
др. В современных условиях предметом рефлек
сии становятся не отдельные аспекты преподавания
психологии в педвузе, а принципы и пути построе
ния психологической подготовки педагога: ее на
значение, содержание, структура, организация.
Предмет нашей статьи - анализ оснований постро¬

ения практики психологической подготовки педа
гога, реализующего ценности и цели современно
го образования. Способ обоснования и построения
психологического образования педагога может
быть использован при разработке содержания
организации психологической подготовки специа
листов для других видов социальной практики.

и

Историко-критический анализ
традиционной практики

психологической подготовки педагогов

Анализ истории становления и развития прак
тики психологической подготовки педагогов в
России показателен в плане выявления состава,
форм представления, объема, функциональной
направленности психологического знания в педа
гогическом образовании, динамики его измене
ний в связи с реформами образования. В дорево
люционной России психология преподавалась
учителям как краткий курс общепсихологическо
го содержания с его приложением к педагогичес
кой деятельности. В педагогическом образовании
курс психологии выполнял функции просвеще
ния будущих учителей, а также философской
пропедевтики.

После революции 1917 г. вплоть до 30-х гг. в
России отсутствовали единые учебные планы и
программы для педвузов. В период с 30-х по 60-е гг.
психология была представлена в учебных планах
одной общей психологией, которая изучалась в
1-м или 2-м семестрах. Психология преподава
лась преимущественно в теоретических формах:
первоначально только лекционно, затем — в форме
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