
в качестве примера такого исследования был предложен оригинальный метод
репрезентаций и изложены результаты эмпирического исследования, проведенного в рос-

когнитив-ности.
ных
сийских и японских компаниях.

Активная дискуссия свидетельствовала об актуальности обсужденных на конференции
проблем и о плодотворности научных дискуссий, проводимых учеными из разных стран и с
разных точек зрения.

Е.В. Пащенко. Москва

СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОТЕРАПИИ И ИХ КЛИНИЧЕСКОЕ
ПРИМЕНЕНИЕ

(К ИТОГАМ I ВСЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПО ПСИХОТЕРАПИИ)

Российская психотерапия переживает сейчас сложный, но и удивительный период
становления. Формируется пространство психотерапевтических знаний, растет количество
психотерапевтов и качество их работы, возникает синтез новых психотерапевтических техник,
в основном приходящих к нам из-за рубежа, и российских психотерапевтических и культу
ральных традиций. Отхлынула волна "целительства"  и мракобесия, оставив "раненых и пока
леченных". Насколько широко поле деятельности для психотерапевта , показала I Всерос
сийская учебно-практическая конференция "Современные направления психотерапии", прове
денная в середине 1996 года в Подмосковье. Конференция была организована негосударствен
ным Институтом психотерапии при поддержке Минздравмедпрома РФ и кафедры психотерапии
РМАПО: ее проведение было приурочено к 30-летию кафедры, первой в России. В конферен
ции приняли участие 435 специалистов из России, стран СНГ. Прибалтики, Финляндии, США.

Конференция отличалась многообразием тем для плодотворного сотрудничества, обращен-
"человека и пациента". Особый интерес участников вызвали пленарные

заседания на темы; "Экология и правовые аспекты психотерапии", "Подготовка психотера-

пев^гиче^их кадров", где было изложено много точек зрения и разгорелись жаркие дискуссии,
конференции:

ного к интересам

все психотерапевтические направления были представлены на 21-й секции
когнитивная и поведенческая психотерапия; суггестивная психотерапия, эриксо

новские гипноз и терапия; экзистенциальная терапия; психоанализ и юнгианский анализ: транс
персональная психотерапия:
нейролингвистическое
семейная терапия;

гештальттерапия; пенходрама; психосинтез; трансактный анализ:
программирование; арттсрапия; телесно-ориентированная терапия:

интегративная психотерапия; наркология: психодиагностика: детская и
подростковая психотерапия; психотерапия в образовании; психосоматические расстройства в
оощесоматической клинике; психотерапия кризисных  и экстремальных состояний,

в рамках конференции состоялось заседание Русского психоаналитического общества под
председательством проф. А.И. Белкина.

Участники конференции были едины во мнении, что в наше нестабильное время человек
должен получать психотерапевтическую помощь еще до рождения. Это на первый взгляд
парадоксальная позиция проявилась в создании секции психосоматических расстройств в аку
шерской и гинекологической практике, включая вопросы пренатальной психологии, которую
возглавил проф. Г.И. Брехман из Иванова.

Обмен информацией, всегда представляющей интерес для профессионалов, на конференции
подкреплялся демонстрацией психотехник, распространением материалов, занятиями в твор
ческих мастерских. На пленарных и секционных заседаниях было сделано 197 докладов,
проведено 25 семинаров, 15 "круглых столов", 173 воркшопа.

Организатор конференции - Институт психотерапии - еще раз доказал, что его стратегия
состоит не в утаивании психотехнологий и сокрытии психотерапевтического ноу-хау, а, на
против, - в обеспечении доступа к ним специалистов. С этой целью в институте созданы посто
янно действующие семинары для совершенствования квалификации психотерапевтов,
логов, психиатров и педагогов. Пройти первоначальную подготовку по любому из выбранных
направлений могут все желающие. Свободная творческая атмосфера, привлечение к препо
даванию ведущих зарубежных и отечественных специалистов способствуют эффективности
подготовки и создают хорошую репутацию институту  и его студентам.

Участники конференции признали, что внедрение современных психотехнологий в новых
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условиях сдерживается отнюдь не отсутствием кадров, хотя проблема сертификации профес
сиональных психотерапевтов достаточно актуальна. Наиболее слабым местоьт является
организация труда психотерапевта и его оплата: труд психотерапевта должен быь востребован.
Поиску решения этой проблемы был посвящен "круглый стол" "Психотерапевт в новых
экономических условиях". По материалам конференции выпущен сборник тезисов.

Огромный интерес практических психотерапевтов к обмену информацией и опытом показал
необходимость подобных профессиональных встреч. II Всероссийская конференция по
психотерапии состоится 16-22 июня 1997 г.

Институт психотерапии приглашает желающих принять участие в конференции, а также
пройти подготовку в институте по различным программам, спектр которых соответствует
представленным на конференции секциям. Тел. для справок: (095) 497-11-16, 492-66-33, факс:
(095) 474-25-41. Адрес: г. Москва, ул. Таежная, д. 1. Для писем: 123060, г. Москва, а/я 67. Инсти
тут психотерапии.

Н.А. Лопушанская.
Институт психотерапии

Хроника

о ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ
В ТАМОЖЕННЫХ ОРГАНАХ

В последнее десятилетие книги по психодиагностическим методикам изданы большими
тиpaжa^^и. Все, кто хотел, получили доступ к большинству стандартизированных
Такого рода ситуация является нарушением нормативного предписания о неразглашении
профессиональной тайны. Профессиональные психологи хорошо должны были осознавать
недопустимость публикации массовым тиражом текстов опросниковых методик, ключей и
нормативных данных, раскрывающих смысл проективных методик, поскольку их знание
снижает диагностическую ценность. Это произошло по причине отсутствия правовых основ,
регулирующих деятельность психологов и единства среди них самих. Все нормативные
документы (и их нс так много) имеют лишь "рекомендательный" статус.

С одной стороны, нанесен ущерб профессиональной психодиагностике . В практике
профотбора встречаются испытуемые, при диагностике которых создается впечатление, что
они играют с психологом ”в шахматную партию". А потом выясняется, что они знакомы с
методиками Люшера, СМИЛ и т.д., а компьютерные психодиагностические методики имеются
почти у всех пользователей компьютером.

С другой стороны, возникает вопрос о валидности прежних методик в новых условиях,
обычным вариантам. Давно

исиходиагности-
этические принципы и

методик.

нашего

Существует проблема соответствия компьютерных методик их
назрела необходимость установить порядок профессионального применения
ческих методик и привлекать к ответственности лиц, нарушающих
правила работы психолога.

Кто этим должен заниматься? Российское психологическое общество? Институт психологии
РАН? Психологический институт РАО? Или каждое ведомство для "своих" психологов?

По пословице, как известно, и сапожник без сапог.  С поправкой на время хочется сказать,
если сапожник без сапог, то он плохой сапожник. Для нормальной работы психолога прежде
всего требуется доверие людей. Вот почему так необходим этический кодекс психолога,
который должен иметь правовой статус. Отрадно отметить, что уже создана комиссия по
разработке такого кодекса при Российском психологическом обществе.

Но психологическая практика не может ждать у моря погоды. Для того, чтобы закрыть
правовую брешь в сфере пользования информацией о личноаз! в рамках таможенных органов,
мы начали свою деятельность с разработки и принятия "Положения о психологической
информации".

"Положение о психологической информации" в таможенных органах определяет: основные
требования и условия получения, хранения, защиты от несанкционированного доступа к
использованию психологической информации; права и обязанности психолога, испытуемых.
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