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НОВАЯ КНИГА О ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ СТРЕССЕ*

Психологическая наука все более необходима в современном обществе. Поэтому
интерес к публикациям, тематика которых ак'гуальна для подавляющего

большинства людей. К числу таких работ можно отнести монографию доктора меди-
наук, профессора В.А. Бодрова "Психологический стресс: развитие учения и

современное состояние проблемы".
Состоит она из шести

так велик

цинских

глав, введения и заключения. Четкая структурирова){иост1>
изложения подчинена строгой логике. Главы можно условно разделить на два содер
жательных блока: "теоретический", включающий в себя введение, главы I. 2 и 4
(представляет теоретико-методологический анализ современного состояния проб
лемы и развития учения психологического стресса, описание моделей, теорий и
подходов к его исследованию) и "практический", содержащий остальные главы (в них
рассматриваются взаимосвязи психологического стресса с различными
характеристиками).

В первой главе автор подробно рассматривает

личносгными

основные определения стресса,
начиная с самого понятия этого слова, анализирует различные подходы
ванпю. к его исследо-

Вторая посвящена рассмотрению различных теорий и моделей стресса. Начиная с
биологических теорий, автор последовательно представляет физиолого-психологи
ческие, психологические, социальные, общие теории  и модели стресса. Заканчивается
данная глава их сравнительным анализом. Отдельным параграфом выделяется про
фессиональный стресс.

Таким образом, краткий обзор различных теорий и моделей даст возможность
чигателю увидеть все многообразие проблем стресса  и трудности в их рещениях

1рстья глава посвящена возник}«овеиия и особенностям проявления
таГ° экстремальнь.х факторов

пеоеховТт’к паг Детерминируют возник],овенне стресса. Далее он
хХктеонуютоткГ'”'""” “ стрессовых реакций, учитывая ирн этом
реГкпии Зн1тн “ индивидуально-личностную составляющую
типу пеаптовГниГ предрасположенность к определенному
существеХ,х и важюГ"'”’' " "Р ’’ У<идывает других, не менее
пс™есХ «“бедностей, а именно, физическ.,х и
психи юскпх реакции мужского и женского организма на стпссс котпш ip

гоприятн^ьТЛГздейс^^ женщины более устойчивы к небла-оприятным воздействиям, у них адаптивные системы более
вижны, надежнь], экономичны и обладают повышенной
женщин по сравнению с мужчинами наблюдается более
позднее угасание глюкокортикоидной

чувствительны, под-
резервной мондностью. У

раннее созревание и более
_  к стрессам, несмотоя на

у личение при стрессах частоты сердечных сокрапдений и т.д. У мужчин последствия

Рец. на кн.: В.А. Бодрой. Психологический
мы. М-: ИП РАМ. 1995. 1.^6 с. стресс: развитие учения и современное состояние пробле*
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стресса характеризуются повышением давления и уровня холестерина, сердечными
приступами и атеросклерозом, язвенной болезнью. Постсп'рессорная  депрессия

подавлением иммунных функций, что резкостероидогенеза у мужчин чревата
увеличивает риск различных заболеваний. У мужчин прекращение стресса может
сопровождаться дальнейшим ростом концентрации кортикостерона в крови, в
результате чего восстановительные процессы затягиваются. И таких особенностей
стресса, обусловленных половым ди^шpфизмoм, наблюдается довольно много.
Следовательно, представляется вполне логичным и целесообразным включение в эту
главу названных особенностей.

В четвертой главе
пси-

монографии раскрываются механизмы регуляции
хологического стресса. Автор рассматривает различные направления, начиная с
концепции В. Кеннона, закономерно переходя затем  к анализу сущности инфор
мационных и энергетических процессов, их взаимного влияния на организм, регуля-

возникновении специфических функциональных состоянииции поведения и их роли в
и психоэмоциональных расстройств здоровья, т.е. участию их в развитии стресса
Вопрос о соотношении эмоций и стресса также находит свое отражение, осооо
выделяется роль психологических и биологических факторов в механизмах развшия
стресса.

Автор переходит к следующему направлению псследованпп „„..„яния
стресса, а нменно, когнитивистскому, доказьшающему
(знания) в иоведеиии мсловска. Этох.у посвящена пятая глава.
выделяются факторы, способствующие стрессов.,,м о.щикам ^!;^;;°™Р“з ,
автор относит эмоции, неопределенность и значимость собьпня. Закан "
подробным рассью-,-р.:»"ех. теории "иессимистического
модкли ■●представления о здоровье''. Здесь допущена некоторая
неточность. В третье,, главе эта теория подавалась автором как "
здоровье", а в пято,“| - "HpccTaBneH,,,-. о здоров,.е . В „ей
рующая и опроделя.ощая разлнчиь.е стили поведения челове .  Зобениосте,", когнп-
системь.; в то же время наглядно показана тесная „занх.освязь ‘

психологического стресса С состоянием ряда дру| ИА

психологического

тинной детерминации развития
характеристик личности. ^ чш^лючнтельиая

Наибольший интерес для широкого круга читателей взаимосвязи
■Личность и психологический стресс , в которой ^,^„^_ебност-
-  с особенностей (экстраверсии - иитроверсии,

тсмпераментальнь.х и др.) как с характером
психологического стресса, их ';“;;;деле^

индивидуально-психологической реактивнос-ги ‘ ' результаты много-
формами нару1иеиия состояния его здоровья. Авюр,  ^ „^пь интеллектуальных
численных исследований, последовательно рассматрива Р  стресса и
особенностей в возникновении, развитии и проявлении п  (силы нервной
эмоций, генетически детерминированных ‘ локуса контроля,

свойств подвижности нервных процессов), тр Лалее описываются
вь.носливости (устойчивости), "рассматривают связь

, сторонники которых по-разному ^ начиная с
^  нарушением здоровья, на шная с

психосоматического

глава
личностных
пых, волевых,
ских реакций в условиях

системы,
психологической
различные теории личности
структуры личности и ее особешюстей со стрессом и

психоаналитических ГрТходГзэтсм к теориям днснозннноннь.к, и
„направления в психологии н н’ологическох, подходе и теорпи черт). Связь

—заболевание) представлена вбиотипов (упоминая при этом от
стресса с состоянием здоровья В конце главы рассматривается
монографии описанием и анализом > ^ ^ по поводу ее изучения, а также
депрессия, высказываются некоторые соображен У заболет

связь личностных характеристик со склонностью к раковым заболсва-
алкоголю опосредованных личностными особенностями  и влиянием

также было бы интересно увидеть осооенности

проводится
ниям, курению и
самого стресса . Думается, в этой главе
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упоминаемых процессов в завнспмости от половых различий мужчин и женщин.
Довольно очевидно (н это подтверждается рядом исследований), что разные типы
стресса и особенности провоцируемых им симптомов обусловлены именно психоло
гическими и физиологическими различиями

В разделе "Заключение"
полов.

автор не только обобщает и резюмирует основные
результаты изучения сущности и специфики проблемы психологического стресса но

четко формулирует основные направления, которые пока ждут своего разрешения
Автор обозначает и то, что не вошло в данную работу, а именно, отсутствие анализа
проблемы преодоления, купирования стресса, программ, стратегий, способов
р ализации этого процесса, зависимости тактик купирования от личностных особен
ностей и характеристик стресса.

Цель, поставленная .
лений разработки моделей
формированию -
области как самого

и

автором в работе, заключалась в анализе основных направ-
и теории стресса, сопоставлении различных подходов к

1юнцепций психологического стресса, определении содержательной
BPHHt .«м Г.ГЛ ' понятия психологический стресс" (в соотнесении с другими родсг-
венными понятиями), так и проблемных вопросов данного психического состояния

а цель достигнута. Монография предназначена для специалистов в области пспхо-
огии и физиологии труда, инженерной психологии, эргономики. Но она полезна и

широкому кругу читателей.

И.В. Грошев, канд. пспхол. наук,
г. Тамбов

ОБ УЧЕБНИКЕ ПО ПСИХОЛОГИИ УКРАИНСКИХ АВТОРОВ

учебника положен принцип поступка, разработанный В.А. Роменцом в
д  Дания многотомной истории психологии (см. "Психол. журн.". 1991. Т. 12. №

собой последовательное перемещение акцентов при объяснении сути
логия религия анализ продуктов мировой культуры (мифо-
noc^vnL3rT литература, искусство) показал, что акцент на ситуации
ВоТрождания ™ - охватывает „ерподь.
XIX-XX вв Этот^лгтль ’ действий и последействии - психологию
Роменцом в 'подход к истории психологии осве.цается
знан"^™а раГд1ГХТгГ становление психологических
психологии^) объясняет "Р””Р"" "отроения теории и истории

ислогическое-" замысел учебного пособия:основу психологии" торическое переходит в.
Книга делится

психологических психического и принципы построения системы
ка", "Психология поступка". психологических знаний: пршщпп постуи-

ния'^фшосоГко™ и" еГе'"’*’"”””' ”о в логике истории его гюзна-
вавшТй и в отеГствГнно"ГГ'''''"°™' -Р-ппсиност„ бь.то-

и

Рец. на кн.: Осиовн пснхологи7/За заг. рсд. О.В. Кнричука. В.А. Ромен1щ. КиТв: Лнб]дь. 1995. 623 с.
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высказывают идею спонтанности: "внутренне мотивированной активности творения
субъектом своего психического мира и себя как его ячейки". Соответственно.
предметом психологии объявляется человек как субъект психики. Ее основной
объяснительный принцип - субъектно-генетический ("самопричинностп и спонтан-

саморазворачивания сугубо человеческого"). Тем самым выявляются основанияности
новой системы психологии.

Хотя построение (А.В. Киричук) и методь! науки психологии
пош>1тка охватить психическое во oceNf его

(И.П. Маноха)

излагаются традиционно , т.е. реализуется
многообразии, принципы психологического исследования (многомерное и многоуров
невое существование предмета психологии, творческая самодеятельность, организа-

влиянпй) согласованы с новым пониманием пред-
"мета-ция формирующих и развивающих

мета науки. Поэтому неслучайной
изучающая закономерности психологического

Тогда оказываются антиномиями (противоречивыми и, одновременно
психического ( и внутреннее,

выглядит и представляемая здесь же
познания (В.М. Пискунпсихология , , истинным

суждениями) проблемы психологии: детерминации

).
и

н,.оя-
), психофизическая ("духовный мош.зм"), свободы воли ( зависимая неза

висимость"), сознательного и бессознательного ("подчинение
процесса ("иеихика как деятельно-структурное образование ). Психологи шскон наз
вается ироблехш смысла жизни; авторы отмечают, что ®

I

й нам
ности, необходихю жить полной жизнью в том промежутке

себя властелином данных жизнью дней . Психология

BHeiunee

отпущен, осознать

I

познающее мышление субъекта, и этика жизни.
Часть вторая - следующий шаг конкретизации идеи единства

логического (Роменец и соавторы). Логика исторического (логака^иос^^^
поступка) обнаруживает себя во взгля;(ах М.М. Бахтп ‘ ' Р упковоп"
Анохина. По ь.неиию авторов учебника, близко подошел к пониманию посту
природы психического С.Л. Рубинштейн (он часто цитируется). ,  ,,

Авторы утверждают, что именно категория поступка преодоление
психического. Дается семь "проявлении и определении поспуика.
зависимости от ситуации, мотивация в самом себе, ^последействие,

намерения к действию, поступок как действие, " да,, в ь.отива-
Сформулирован закон внутреннего созревания поступка; переход ситуаци
цию п акт поступка. ip Гпязп 7), мотива-

от

Все психологимескне феномены подразделяются ^ относятся впечат-
ционные (разд. 8), действия п последействия (разд. 9). ^ J ^ действия, ощу-
ленпя, тяготеЕше, активация, эмоции, движение, внимание, р Д мышление,
щения, восприятие, темперамент, игра значениями. мотивы мотивация, под
волевое испытание, память. Ко вторым - воля, потребно -  способности, отно-
вижпичество, учение, приобретение знании, творческш Р ^ ’ а^,ять. Третьи -
шения "учитель - ученик", личность, Творческий путь,
труд, объективация, процессьЕ, состояния, свойства, „„„„ciecTBO, самопознание,
жизнь как переживание и как поступок, жизнь н Т ^^^^снологин, выявления
Каждый феномен тщательно анализируется на уро ф
закоЕЮмериости, построения теории. rvmecTBveT в человеке и в

Третья часть содержит конкретнзацшо тезиса. ’ Поступок рассматрп-
процесс поступка и его результат^ иос у

онтогенетическом измерениях. В перво у
онтогенети бытия, единство индивидуально

, саморазвивающееся про
явление. Во

очеловеченном мире, есть
вается в онтологическом и
универсальный механизм самовоспроизведения
хологического, общественно-исторического и -"огиче

●гиворечие, диалог и — творению инДивиДом свое™
посредством поступков, самоутверж

, самоотчетности. умира-

-пси-

втором — движение к
жизЕЕСНного мира и себя в нем. Происходит это
деиия, самоопределения, самоосвобождения, самосовершения анализа его
ния и движения к бессмертию. Исследовать поступок предлагается путем анализа его
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структурных п процессуальных характеристик и применения релевантных ему
методов (любой метод, моделирующий поступок).

Анализируется феноменология поступка (разд. 12): обыденность (непосредст
венное. ежедневное, маргинальное, бегство от абсурда), истина (познавательные чув
ства, состояния, переживания, убеждения), красота (поиск гармонии), добро (динамика
чувств, моральность, искупление вины, "пленение" добром и трагизм добра), экзис
тенция (бытие, тленное и вечное, ответственность , трагизм жизни и идея вечного
возвращения), самопознание (чтение в самом себе, отзеркалнвание от мира вещей,
человек-человек, выход за пределы себя, самопознание как самосозидание), возвра
щение к обыденности (свобода, возвраи1ение к себе,
единению). При определенном

от уникальности к высше.му
истолковании указанных феноменов психологии они

могут становиться своего рода философией ^
Завершает книгу послесловие В.А. Роменца

логии. называемой им канонической. Это
вонания, неисчерпаемого познания
чайший канон",

Итак,

че

психо

ловека.
. в котором он размышляет о нсихо-
логия смысла человеческого сущест-

человеком самого себя. В этом ему вндшся
которому призван служить и данный учебник,

авторы предлагают новую систему психологии. Правда, построена она путем
фактической редукции психического к категории поступка. Конечно, за этим стоит
извечное стремление психологии к "целостному человеку". Но должна ли исходная

самой психологией? Почему современное нсихологи-
на ступеньках исторического восхождения к структуре по-

I ли единство исторического и логического в их тождество?
эти вопросы не встали бы так остро, будь этот учебник назван "Основы

психологии поступка"?
И еще: книгу трудно представить учебным пособием для студен-

превращается в распутывание линий сложного движения теоретической мысли.
И все же это фундаментальный труд, подводящий итог ЗО-лстним, поистине тита

ническим поискам В.А. Роменцом философских основ психологии.

вели-

клеточка" психического С1'ать
ческое знание "оседает"
ступка? Не превращается
Возможно,

гов, ведь се чтение

П.А. Мясоед.
Полтава. Украина

ПОЛЬСКИЙ ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ
ПО ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ"

Среди новь
прибавляться к мноГ.*"™'" "““™™меских журналов, которые продолжают
Cognitive Neuronsv^rv P,"''r.“’'r”‘'"",^ годь, -
квартальный журнал ,У’ ^'’“'ogy). новый англоязычный еже-
выделяется своим "ли,,/ ? Q“a''‘'=''‘y of Developmental Pshychology" безусловно
циалистическо/ин// вь.ражепьом", ''Polish Quarterly" возник в ttocTco-
себе удивительно т пространстве Восточной Европы, что само ito
развития (нагшимео ‘iifr™'^" 'Фадиционнейших для психологии
малоизуче?//х ппо/ ^..чности и жизненный путь) до
духовного ™«и™я ’ “"Р"”"™'’" психологии личности  - личностной автономии,
?^ин состмлХ подавляющее боль.шгнство публ
ных исследований , продставляющие результаты конкретных эксперименталь-
/ооо//,!” тридцати двух статей первого тома является
1 соре ги 1ескои)

и-

чпето
, Polish Quarterly удается сохранять высокий теоретический уровень.
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избегая при этом узкой специализации журнала. При самом предвзятом отношении
вряд ли можно здесь найти задуманные и созданные "без божества, без вдохновенья”,
неразличимые в своей безупречности статьи, заполняющие ныне страницы психо
логических периодических изданий.

Значительное число публикаций Polish Quarterly" посвящено пpoблe^шм юноше
ского возраста. Это экспериментальное исследование юношеского идеализма
А. Мирским, различных сторон самооценки юношей и девушек Л. Небрзидовским
CX9 4). статьи Э. Ридз о разпи гии способности к планированию жизни и В. Загорской о
понимании студентами духовного развития (№ 2). Исследования более раннего
раста иреимущественно представлены в №> 3: статьи Б. Змигельскои Локус контроля,
социальная компетентность и мотивация интеллектуальных достижений у дошколь-

Л. Войцеховского "Развитие понятия семьи у младших школьников’ .

воз-

ников
А. Радомской о восприятии юмора в дошкольном возрасте. В первом номере журнала

способностей ребенка, внесколько статей посвящены пpoблe^fa^^ развития речевых
числе, у глухих и слабослышащих детей (М. Едрзжичек). В статье Б. Качмарека

чем двадцатилетней работы с оригинальной
том
описываются результаты более
методикой "Narrative Ability Test". Этот тест основан на пропозициональном анализе
рассказов по рисункам и может быть использован как в работе с дошкольниками и

. так и с людьми более старшего возраста. Автором приводятся корре
ляции нарративных способностей с возрастом, полом, способностью совпадания с
жиз)^eш^ы^ш проблемами и т.д. Среди других оригинальных методик.
малоизвестных российскому читателю, можно отмстить тест биографических
дилемм" А. Немчинского. Описание результатов работы с этой ^
образных теоретических контекстах см. в статьях И. Габанскои,
А. Немчинского (№1), М. Олейника и А. Немчинского (№4) и Опроснике релип

школьниками

ных ориентаций" П. Соши (№ 3).
«Способствовать "наведению мостов" между различныхш интеллектуальным Р

дициями и линиями исследований в психологии развития, стап» .j.jj
междисциплинарным форумом для всех авторов, изучающих
нндивидуальиос'ги». - так формулирует задачи журнала редакция в пр заин-
первому номеру. Редакция приглашает на свои страницы российских автор ^
тересована в распространении журнала в России. Желающие подписать
Quarterly of Developmental Psychology" могут прислать свою заявку в ^ ^
"Психологического журнала", через некоторое время по

в России. Можно также связаться ии

и

к

будет сообщено об условиях получения журнала
телефону 203-00-67.

Г.В. Иванченко, канд. пспхол. наук.
Институт человека РА

Хроника

Благотворительный Фонд профилактики зарегистрирован
деиия детей подросткового и юношеского возраста В.орое рождение р
России в городе Самаре в мае 1996 г.

Фонд является некоммерческо!!
ческими лицами на основе добровольных имущественных
извлечение прибыли в качестве основы своей деятельности. ^  попппгток имеет опыт

в

П благотворительной организацией, учрежденной юрнди-
^  взносов, не ставящей целью

Статистика крупных городов России показывает, что каждый пятый подросток iiNte
18!


