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13 декабря 1998 года исполнилось 100 лет со
дня рождения педагогических наук (по психоло
гии), профессора Авксентия Цезаревича Пуни.
Это знаменательная дата в истории отечествен
ной психологии и наук о спорте, поскольку с име
нем Пуни связано возникновение и развитие в на
шей стране психологии спорта как относительно
самостоятельной отрасли психологии и спортив
ных наук. Авксентий Цезаревич по праву счита
ется одним из “отцов” отечественной психологии
спорта. Замечателен уже простой перечень его
основных профессиональных достижений; созда
тель первой кафедры психологии в системе физ
культурного образования страны, автор первой
докторской диссертации и первой отечественной
монографии по психологии спорта, создатель ря
да крупных научных концепций и санкт-петер
бургской (ленинградской) научной школы психо
логии спорта. С именем Пуни связана и междуна
родная известность отечественной психологии
спорта-

А.Ц. Пуни родился 13 декабря 1898 года в Вят
ке в семье дантиста. Здесь он провел детские и
юношеские годы, с гимназических лет страстно
увлекаясь спортом. Это увлечение сохранилось
на долгие годы и, безусловно, оказало влияние на
выбор жизненной карьеры. В детские, юношес
кие, зрелые годы он занимался легкой атлетикой
(главным образом, беговыми видами), футболом,
гимнастикой, теннисом. Его любимым было амп
луа футбольного вратаря. Уже в 1914 году Пуни
проявил себя как спортивный организатор, создав
первое в Вятке “Общество любителей спорта”.

В революционном 1917-м он окончил гимна
зию и поступил на медицинский факультет Перм
ского университета. Однако вскоре учебу при
шлось прервать и стать красноармейцем. После
демобилизации - работа в Вятском губернском
Совете физкультуры. В 1927 г. А.Ц. Пуни провел
свое первое исследование по психологии спорта,
которое было опубликовано под названием “Пси
хофизиологическое влияние пинг-понга”.

Авксентий Цезаревич прожил долгую, плодо-
-I и в целом счастливую жизнь в бурном,
драматических событий XX веке. Родив-

самом конце века XIX, он пережил рево-
1917 года, был красноармейцем в годы

С 1929 г. жизнь Пуни связана с Ленинградским
институтом физической культуры им. П.Ф. Лес-
гафта. Сначала он —студент, параллельно изучав
ший аспирантский курс психологии, затем — асси
стент кафедры, которому в 1938 г. была присуж
дена ученая степень кандидата педагогических
наук даже без защиты диссертации, через год —
доцент. В 1946 г. Пуни формирует самостоятель
ную кафедру психологии и на последующие трид
цать лет становится ее бессменным заведующим.

творну^о
полном
шись в

ажданской воины, работал в госпиталях в Ве
ликую Отечественную. Он жил в своем времени.
Но вместе
большому делу, выходящему за рамки жизни од-

человека, и преуспел в этом. До последних

с тем посвятил жизнь большой цели,

ного
дней он стремился внести лепту в это дело: уже
перешагнув в 80-летний рубеж, работал профес-
сором-консультантом созданной им кафедры
психологии ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта (ныне -
Санкт-Петербургская государственная академия
физической культуры им. П.Ф. Лесгафта), руко
водил научной работой аспирантов, принимал ак
тивное участие в жизни кафедры и института. Все
знали, что Пуни немолод, но мысль о его уходе не
приходила в голову. Казалось, он бессмертен ...
Авксентий Цезаревич умер скоропостижно 21 ап
реля 1986 года на 88-м году жизни.

Коллектив кафедры складывался как команда
единомышленников,
спорта. Перед ними стояли сложнейшие

одержимых психологией
как ис

следовательские, так и педагогические задачи.
Нужно было создавать программу и учебный
курс психологии для студентов, готовящих себя к
работе в области физической культуры и спорта,
читать специальный курс психологии спорта, а.
следовательно, постоянно вести научные изыска
ния. Пуни всегда был безусловным лидером, во
круг которого, как вокруг некоего центра, вра
щалась вся научно-педагогическая жизнь кафед-
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● Концепция волевой подготовки в спорте, рас
крывающая сущность волевых усилий, действий
и качеств спортсменов, обеспечивающих преодо
ление ими препятствий различной степени труд
ности как в спорте, так и за его пределами.

● Концепция психологической подготовки к
соревнованиям с анализом предстартовых психи
ческих состояний спортсмена, выделением при
знаков состояния психической (боевой) готовнос
ти к выступлению, разработкой системы звеньев
психологической подготовки к соревнованию, а
также этапов непосредственной подготовки к ис
полнению спортивного действия.

● Постановка вопросов онтопснхологни спорта
(факторы развития спортсмена, личность спортс
мена и др.).

Конечно, названные идеи и концепции
А.Ц. Пуни разрабатывал на базе как собствен
ных исследований, так и исследований многочис
ленных учеников. Его величайшей заслугой явля
ется создание санкт-петербургской (ленинград
ской) научной школы психологии спорта.

Лицо научной школы - ее основатель и учени
ки, суть - не только разработанные в ней концеп
ции, но и принципы, традиции: научные, педаго
гические, этические. Сменялись поколения аспи
рантов, постепенно менялся преподавательский и
научный состав кафедры, а школа развивалась
крепла, доказывая свою жизнеспособность.

Исторически сложилось так, что развитие пе
тербургской школы шло в постоянном и весьма
остром соперничестве с московской школой пси
хологии спорта во главе с профессором П. А. Рудн-
ком. Это соперничество создавало дополнитель
ные препятствия, но являлось и мощным стимулом
для обоих лидеров и их единомышленников.

Пуни в качестве приоритетов своей научной
школы избрал: тесное сотрудничество с предста
вителями смежных отраслей психологии, кон
кретно, - санкт-петербургской (ленинградской)
психологической научной школой Б.Г. Ананьева;
высокое качество всех проводимых под его руко
водством исследований; вовлечение в исследова
ния по психологии спорта преподавателей спор
тивно-педагогических кафедр, имеющих богатый
спортивный и тренерский опыт, прикладной ха
рактер исследований с обязательными рекомен
дациями для спортсменов, тренеров и др.

Пуни вспоминается как яркая, самобытная
личность. Невысокого роста, плотного телосло
жения, с величественной посадкой головы. Он
никогда не казался маленьким из-за свойственной
ему значительности - в позах, походке, нетороп
ливой манере говорить с очень ясными смысло
выми и интонационными оттенками речи. Он лю
бил роль Учителя и исполнял ее с блеском. Стро
гий, требовательный, пунктуальный, нередко

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ том 20 №4 1999

и

ры. Со Временем в эту орбиту включались все
новые и новые его ученики и последователи со
всех концов страны и из-за рубежа.

В биографии Пуни особо следует отметить
1952 год. Здесь, по-видимому, не случайно совпа
ли два важнейших события: первое выступление
советских спортсменов на Олимпийских играх и
защита Пуни первой докторской диссертации по
психологии спорта. Триумфальное выступление
советских олимпийцев означало признание авто
ритета отечественного спорта на международной
арене и одновременно начало борьбы за его пре
умножение и новые спортивные победы. Защита
диссертации, которая называлась “Психология
спорта”, прошла так же успешно, что означало
официальное признание спортивной психологии
самостоятельной отраслью психологии и наук о
спорте. В спорте начался поиск резервов даль
нейшего повышения спортивных результатов, а в
спортивных науках, в том числе психологии спор
та, - поиск новых концепций и подходов, престав-
ляющих не только теоретический, но и практиче
ский интерес.

В 1959 году Пуни печатает свои знаменитые
“Очерки психологии спорта - первую отечест
венную монографию по спортивной психологии,
которая на долгие годы стала настоящей книгой
психологов спорта. Всего за свою профессио
нальную карьеру он опубликовал более 200 науч
ных работ, среди которых - “Психологическая
подготовка к соревнованию в спорте” (1969),
“Некоторые психологические вопросы готовнос
ти к соревнованиям в спорте” (1973), “Психологи
ческие основы волевой подготовки в спорте”
(1977), “Процесс и система звеньев психологичес
кой подготовки к соревнованиям в спорте” (1979),
“Проблема личности в психологии спорта” (1980)
и др.

В “золотой фонд' отечественной и мировой
психологии спорта вошли следующие идеи и кон
цепции А.Ц. Пуни:

● Психологическая характеристика общих и
специфических условий спортивной деятельности.

● Постановка вопросов психоспортографии на
примере психологического анализа ряда кон
кретных видов спорта (гимнастики, плавания,
фехтования и др.).

● Интегральная характеристика двигательных
спортивных навыков с акцентом на вопросе осо-
знавания-неосознавания движений на различных
этапах формирования навыка.

● Концепция полифункциональности-полимо
дальности представления движений с обоснова
нием тренирующей функции представления дви
жений и идеомоторной тренировки.

● Разработка психологических основ тактичес
кой подготовки спортсмена (развитие внимания,
памяти, тактического мышления спортсмена).
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властный - в одних случаях. Доброжелательный
до сердечности, с чувством юмора - в других.

Многим казалось, что он “давил” учеников
своим авторитетом, сковывал инициативу, за
ставляя их делать то. что считал нужным. Если
проанализировать результаты той работы, то
очевидно, что из школы А.Ц. Пуни вышли высо
копрофессиональные, но вместе с тем очень раз
ные психологи спорта - Д.Я. Богданова, А.С. Его
ров, Б.Н. Смирнов, Е.Н. Сурков, В.И. Секун,
Б.А. Вяткин. А.Д. Ганюшкин, Ю.Я. Киселев,
Ю.Л. Ханин. Р.М. Загайнов. Л.Н. Радченко,
В.И. Румянцева и многие другие, включая авто
ров статьи.

ская и общественная деятельность. Он принимал
активное участие в организации и работе Всесо
юзных совещаний по психологии спорта, съездов
Общества психологов СССР, международных кон
ференций и конгрессов по психологии спорта. Был
избран почетным членом Европейской и Всемир
ной федераций спортивной психологии. На уровне
же института в течение многих лет успешно руко
водил студенческим научным обществом.

На V съезде психологов СССР (1977) Пуни
“задел за живое” доклад московского коллеги
Жорова о личностном и деятельностном подхо
дах в психологии спорта, который предлагал
пользоваться личностным подходом в психоло
гии массового спорта, а деятельностным подхо
дом в психологии спорта высших достижений.
Этот доклад в значительной мере стимулировал

Его боялись, II не напрасно. Он был строгим
экспертом, органически не терпел халтуры. Бу
дучи членом многих ученых советов по защите
диссертаций, вникал в содержание всех работ,
почти всегда задавал очень серьезные вопросы,
часто выступал с полемикой. Не случайно науч
ные руководители обычно напутствовали своих
диссертантов словами; “Не бойся Пуни - иди к
трибуне”.

Часто говорили, что он требователен чрезмер
но, до деспотичности. Но высочайшие требова
ния он предъявлял прежде всего к самому себе.
Свои печатные работы он готовил очень тща
тельно, обращая большое внимание на логику и
стиль изложения, много редактировал, исправ
лял. Он демонстрировал пример отношения к ра
боте, формировал стандарты, к которым должны
бь1ЛИ стремиться другие. Аспиранты, следуя
мечаниям Авксентия Цезаревича, иногда
г’кгольку переписывали свои работы, что, ко-

нно всегда сопровождалось положитель-
“Г,ми эмоциями. Если экспериментальный

гг-ериал Пуни нравился, а изложение - нет, то,
йрливишсь, что аспирант уже не в силах улуч-

TI текст, он сам переписывал целые куски ра-
ы Предзащиты диссертаций на кафедре про-

^^пили как огромные события. Редко когда дпс-
^ стадию “пропускали” с первого раза. Пуни

ебовал “доводки” работы до той степени совер-
^^енства, чтобы ему было не стыдно выпустить
^  кафедры, чтобы не пострадала “марка”.

за-
по йе¬

работу с

Пуни к написанию одной из последних крупных
работ - лекции “Проблема личности в психологии
спорта’ (1980), где в качестве ключевой
выделил следующую: “Деятельность как процесс
от личности неотделима ... Необходимо изучать
не личность и деятельность, а деятельную лич
ность ... в процессе развития ... в определенных
условиях конкретной деятельности, в которых де
ятельная личность реализует, расширяет и совер
шенствует свои возможности” [10, с. 12-13].

мысли он

Пуни был деятельной, разносторонней
стью, несущей, вместе с тем, естественный
чаток своего времени, имея в виду и период куль-
"'Г- личности Сталина, и тотальную идеологиза
цию всех сфер общественной жизни, включая
спорт, образование, науку и т.д. Это нашло отра
жение в его мировоззрении, работах, отношениях
с людьми. Безусловно, на кафедре долгие годы
был культ личности Пуни, но формировал его
он один, ведь, как известно,

лично-
отпе¬

та

не
короля играют при

дворные”. Для Авксентия Цезаревича субъектив
но важным было признание его заслуг: он береж
но хранил многочисленные награды, полученные
за долгую жизнь, — грамоты, призы, дипломы и,
конечно, правительственные награды, среди ко-
кТпг» Трудового Красного Знамени,
Красной Звезды , Дружбы народов, медали.

Пуни умел ставить цели и достигать их
Пуни обладал очень высоким самоуважением

чувством собственного достоинства, был неза
висим, категоричен в отстаивании своих взглядов

убеждений как в науке, так и в жизни. Он не
членом КПСС, но имел четкую гражданскую

позицию; лелеял свои концепции, но оставлял их
открытыми для дальнейшего развития. Мудрость
помогала ему сохранять чувствительность ко все
му новому в психологии спорта и уметь “пересту
пить через себя”, когда он видел, что кто-то из
учеников пошел дальше его.

Важной составной частью профессиональной
деятельности Пуни была научно-организатор-

и
был

, что
проявлялось не только в научной, но и в учебно
педагогической деятельности. Он уделял огром
ное внимание совершенствованию учебного кур
са психологии для студентов ИФК и особенно
разделу психологии спорта. Он сам был очень ар
тистичным лектором, сочетая необходимую, по
его мнению, академичность с яркими, образными
иллюстрациями из практики спорта. На кафедре
под его руководством были подготовлены учеб
ные программы, изданы учебные пособия [I, 4],
учебник [3]. Он считал, что курс психологии для
будущих учителей физкультуры, тренеров дол
жен быть максимально профилированным. Его
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идеей было создание единого курса психологии,
где уже основы общей, возрастной и социальной
психологии должны быть насыщены примерами
из практики физического воспитания и спорта,
логично переходя в специальные разделы собст
венно психологии физического воспитания и
спорта. Он сам не успел реализовать эту идею.
Однако, позднее на кафедре подобные единые
курсы разработали и читали Б.Н Смирнов,
Г.Д. Горбунов, Н.Б. Стамбулова, А.Н. Николаев
и др.

степени кандидата психологических наук, что
стало возможным во многом благодаря высокому
авторитету кафедры им. А.Ц. Пуни. Для молодых
сотрудников, аспирантов и магистров кафедры,
студентов имя Авксентия Цезаревича Пуни — это
история психологии спорта. Для тех же, кто знал
его, - это особая сфера воспоминаний об Учите
ле, точка отсчета и, одновременно, - внутренний
маяк, нацеливающий в будущее.
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А.Ц. Пуни был увлечен жизнью во

многообразии: любил природу и активный отдых
в деревне с походами за грибами и рыбалкой, пи
сал стихи, любил музыку, хорошее пение, балет
(прадедом А.Ц. Пуни был известный композитор
Цезарь Пуни - автор музыки к балетам “Эсме-
ральда” и “Конек-Горбунок”) и, конечно, спорт.

В последний год жизни А.Ц. Пуни много
рил о том, что хочет привести в порядок свой ог
ромный архив, но фактически успел только со
брать в отдельном шкафу все свои публикации.
Они теперь хранятся в музее ГАФК им. П.Ф. Лес-
гафта.

Вот уже более десяти лет Авксентия Цезаре
вича нет с нами. Без него кафедра отметила свое
пятидесятилетие. Теперь ей официально присво
ено имя А.Ц. Пуни. Несмотря на трудные време
на, на кафедре кипит жизнь: разрабатываются
новые учебные курсы, ведутся исследования,
явилась магистратура по психологии спорта. Бо
лее того, в Академии удалось открыть ученый
вет по защите диссертаций на соискание ученой
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