
Сравнение с концепцией Выготского о предикативности. В противоречии с пред
ставлением Выготского о предикативности
наших экспериментах, вряд ли можно считать сокращением, аббревиацией форм более
развернутого высказывания. Наше заключение подтверждается также исследованием
речи детей, пользующихся только отдельными словами для обозначения изменения или
различения альтернатив [2]. Невозможно предположить сокращение, аббревиацию раз
вернутого высказывания у детей на это1\ стадии речевого развития, поскольку сами
развернутые высказывания им недоступны. Вместо сокращения можно предположить
другое объяснение протекающих процессов: может быть, не вполне осознанно действие
и объекты выступают для ребенка как части высказывания. В эти высказывания, там
где необходимо, включаются слова. Слова же нужны именно там, где должны быть
обозначены избираемая альтернатива или изменение. Этот процесс ие начинается с
относительно развернутого высказывания, которьп! затем сокращается. В нашем пони
мании^ контекст действия иитериоризуется и функционирует как часть высказывания.
С этой стороны мы сближаемся с представлениями Выготского об интериорнзации дейст
вия и влиянии интернорнзацнн на общение.

Феномен неполного предложения ближе к истине, чем предположение Выготского.
Прежде всего, сокращенность речи — это не характеристика речи для себя а скорее часть
социальной речи с самого начала речевого развития, продолжающаяся и во взрослом
состоянии. Полнота предложений, возможно, составляет особешюсть письменной речи,
где нет невербальных элементов, которые могут быть частью сообщения. Иначе говоря,’
Феномен, названньп! Выготским ^предикативность:^,— это общая черта рс*1свого общения

Использованное Выготским различение психологического субъекта
ского предиката слишком просто для адекватного описания того, что вьизажается в речи,
а что опускается. Существуют не две части предложения — субъект и предикат а мио-
-с частей. Так, в примере (1) название объекта действия «бусина» (психологический
предикат) не упоминается ни в одном речевом описании, поскольку бусина — единствен
но возможный элемент, который может быть помещен  в чашку.

Выполнение задания предполагает различение конкретных бусин, и слово «бусина»
не помогает в этом деле. На примере (1) мы различаем деятеля и действие, отмечаемые
в речи, если они новы, и опускаемые,— если нет. Следовательно, каждый элемент в по
следовательности действи!!, подлежащих описанию, анализируется с двух позиций- стар
он или нов, единствен в ряду альтернатив или нет.  В зависимости ^ ' *

лингвистические описания, возникавшие в

и психологнче-

го

-  от этих факторов
каждый элемент может быть описан или опущен. Поэтому при одних обстоятельствах
предикат опускается, при других — выражается в речи; ои, например, вербализуется
когда отражает изменение или различение в ряду альтернатив. Таким образом идея
Выготского о предикативности упрощена, хотя в основе и правильна. * ’

Тесная взаимосвязь между речью и действием выражается в том, что структура
деятельности влияет на речевое описание, что согласуется с точкой зрения Рубинштейна

Речь функционирует в различных условиях деятельности. В описаниях действи1г
отмечаются пункты изменения н альтернативный выбор. Если изменение и альтернативы
служат объективной характеристикой неопределенности, речь используется для разре
шения неопределенности. Такая функциональная стратегия эффективна тогда когда*^ и
говорящий, и слушающий имеют один н тот же набор альтернатив. В противном случае
может возникнуть неправильное понимание ситуации. ^

Начиная с шсстилетнсго возраста люди во время разговора учитывают информа
цию, которой располагает слушатель, и выражают в речи то, что ново избегая повто
рений. Тем самым речевые описания сокращают неопределенность для слушателя
Характер новизны и контекстуально задаваемых альтернатив определяет, что наиболее
важное следует сооб1Цить слушателю.

С точки зрения влияния структуры деятельности на речь можно выделить проблему
психологии инструктирования, поскольку наши испытуемые выполняли задание по
формулированию инструкции к действиям.^Эта инструкция обнаруживает
фнческую зависимость от контекста. В ней ие находят отражения

весьма специ-
элементы, составля

I

ющие единственную возможность в ситуации, или повторяющиеся. Она относится
тельностн, представляющей для слушателя неопределенность, и сообщает об
разнообразия этой деятельности. Такая стратегия весьма эффективна

к дея-
источнике

в случаях, когда
обучаемый, получая информацию, воспринимает тот же ряд альтернатив, что и обуча
ющий. Если это условие ие соблюдается, инструкция не будет эффективна. Таким обра
зом, наши результаты могут иметь как практическое применение в ситуации обучения
так и значение в теоретическом плане — для понимания того, как использование ’
регулируется особенностями наличного контекста.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ Том 2 Л'Ь4 1981

МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЙ

«ТИП ПЕРЕЖИВАНИЯ» В МЕТОДЕ Г. РОРШАХА
И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ МОЗГА

Белый Б. И.

При знакомстве с литературой о методе Роршаха следует отметить несоответствие
между богатством накопленного фактического материала и попытками его теоретиче
ского истолкования. Метод возник чисто эмпирически и не имеет единой теоретической
основы. Каждому наблюдаемому феномену соответствует своя трактовка. Последняя
часто строится по принципу аналогий и, как правило, носит упрощенно феноменологиче
ский характер. Не удивительно, что большинство роршаховскнх феноменов, взятых в
оадельности, при тщательной проверке показывали малые коррелящш с приписывае.мы-
ми им свойствами [21]. Но когда учитывалось большое число признаков в их взаимосвя
зи (как это и требуется при интерпретации протоколов), коэффициенты корреляции
становились достаточно высокими. Что же позволяет использовать особенности трактов
ки чернильных пятен для суждения об интеллектуальных и личностных свойствах испы
туемых?

В настоящей работе мы остановимся на одном аспекте метода Роршаха —«типе
переживания». Под этим терм!1Ном подразумевается соотношение кинестетических и
цветовых ответов в протоколе. Этот критерий считается одним из основных в роршахов-
ской психодиагностике. Более половины книги Роршаха (G2 с. из 117) посвящено описа
нию кинестетических и цветовых ответов, а также их соотношению.

Кинестетические ответы, пли ответы по движению человека или антропоморфных
животных, обозначаемые символом М, многими исследователями признаются наиболее
важным и оригинальным вкладом Г. Роршаха в изучение личности. Роршах рассматри
вал М как многомерную концепцию и давал ей несколько интерпретаций. Во-первых,
кинестетические ответы он считал показателем интеллекта. «У нормальных людей число
А1-ответов пря.мо пропорционально продуктивности интеллекта, богатству ассоциаций,
способности образовывать новые ассоциативные связи» [72, с. 15]. Во-вторых, он рас
сматривал Л^-ответы как меру внутренней жизни, или пнтроверсига, которая может про
являться в творчестве, воображетиш и религиозных переживаниях [с. 56]. Развивая эту
точку зрения, современные исследователи [22, 28] подчеркивают, что Л^-ответы отра
жают именно сознательные компоненты процессов воображения и фа!1тазин, «внутрен
нюю психическую активность» [28, т. 1, с. 92]. В-третьих. Роршах полагал, что кинесте
тические ответы служат показателем эмоциональной стабильности: «Чем больше кинес
тезий, тем более стабилен аффект» [72, с. 67]. В-четвертых, Роршах указывал, что ха
рактер кинестетических ответов может отрал<ать основные позиции личности. Например,
кинестезии разгибания, когда человеческие фигуры видятся в активном движении, го
ворят о направленности к внешнему миру, а кинестезии сгибания (согнутые позы)—о
бегстве от мира. Развивая эту точку зрения, Е. Schachtel [75] пишет, что кинестетиче
ские ответы часто выражают основное отношение личности к себе, другим и окружаю
щему миру, так как на пятно проецируется тот тип движения, к которому субъект наи
более склонен. В-пятых, категория М, по Роршаху, отражает способность к э.мпатии,
т- е. к пониманию других людей [72, с. 91]. В-шестых, Роршах отмечал, что «чем больше
ЛГ.., тем менее внушаем субъект» [с. 92].

Этими трактовками интерпретации Л1-ответов далеко не исчерпываются. Высказы
валось предположение, что подобные ответы указывают на внутреннюю систему созна
тельных це{1ностен, ориентированную на отдалённые цели [22]. Утверждалось, что М-
ответы являются ключом к познанию личности, поскольку отражают ее глубинные жела
ния, бессознательные тенденции, основополагающие установки [29. 30, 37]. G. King [60]
выдвинул гипотезу, что М отражает способность фантазии проецировать себя во времени
и пространстве в межличностной сфере.

Все эти заключения были сделаны чисто эмпирически, и
обоснова1!ия они не имеют. Кроме того, ни одна из этих интерпретаций
достаточного экспериментального подкрепления.

четкого теоретического
I  не по.тучила
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Связь Л1-ответов с интеллектом основывали на том, что такие ответы редки у детей,
слабоумных больных и малочисленны у больных с органическим поражеш1ем ЦИС.
Однако встречаются и такие испытуемые, у которых низкий ннтелект сочетается с 4—
6 М-ответами [77]. Специальные исследования обнаружили невысокие коэффициенты
корреляции между ответами по движению и оценкой интеллекта
тестам: 0,191 [43], 0,360 [20], 0,371 [77]. Но в тех случаях, когда оценка интеллектуаль
ного уровня производилась не по одному, а сразу по нескольким признакам, корреляции
между оценкой интеллекта по Роршаху и метрическим тестам достигали 0,89 [66].

Связи между кинестетическими ответами, с одной стороны, и  воображением и
творческой продуктивностью — с другой, обосновывали тем, что само по себе оживле
ние материала пятна прочтением в нем движения, которого на самом

процессы воображения [50]. D. Rapaport с соавт. [70] рассматривали Л1-отве-
ты как показатель идеаториой активности' п, значит, как признак одаренности и способ
ности к творчеству. Авторы считали, что большое число Л4-ответов у психически больных
указывает на патологическое преобладание идеаториой активности (навязчивость, фо
бия, бред), а их снижение —на опустошение, дезорганизацию или уплощение идсаторио-
го выхода.

Однако специальное изучение связи между Л1-продукцнсй и творчеством не выявило
значимых корреляций. Все молодые писатели н художники в исследова}П1ях S. Dudek
[40] давали большое число М-ответов (в среднем 7). Различий между популярными и
менее известными авторами по сумме Л1-ответов не было. Сходную карти!1у можно было
наблюдать и у некоторых лиц, ие занимающихся творческим трудом. Способности к
творчеству у школьников и учителей, оцененные по тесту Торранса, не коррелировали с
количеством Л4-ответов в методе Роршаха [26]. Не было выявлено значимой разницы в
количестве Л1-ответов у субъектов с плохим и хорошим зрительным воображением [56].
В работе Rust (цит. по [21]) число Л4-ответов у детей сравнивалось с oueiiKOi'i, которую
давал преподаватель их художественному творчеству. Была обнаружена малая, но зна
чимая негативная взаимосвязь. , , , ,

Пытаясь объяснить эти противоречия, Е, bcliachtel [76] расценил ответы по движе
нию лишь как «фактор» в способности к творческому опыту. Этот фактор выражается
в способности проецпроваиия собственной ..Ч'-ности в восприятие окружающего мира,
но он не обязательно находит свое выраже! в какой-либо творческой продукции. Лег-

подход исключает возможность объективной проверки гипотезы.

по психологическим

деле нет, уже
включает

ко заметить, что такой
Связь между Л1-ответами и способностью к эмпатии усматривалась в том, что кине

стетические интерпретаци!! включают человеческие образы и, следовательно, говорят о
склонности видеть мир, заполненный людьми. Подтверясдсине этому — более 1шзкое, чем
в норме, количество ответов по движению при неврозах. Но оказалось, что таких отве
тов много при параноидной шизофрении [28, 30], хотя способность к эмпатии при этом
заболевании глубоко нарушена. Кроме того, имеются  и экспериментальные данш^те о
том, что показатели эмпатии не коррелируют с числом М-ответов [44].

Не подтвердилась и точка зрения об отражении в М-ответах характерных черт лич
ности. Parker (цит. по [44]) не смог выделить различий в М-ответах у здоровых испыту
емых и у больных шизофренией.

Что касается других трактовок кинестетических ответов, то большинство из них ие
экспериментальной проверке. Такое обилие интерпретаций и их недоказуе

мость привели некоторых исследователей к неутешительному выводу, что ответы по дви
жению непереводимы ни в психиатрические, ни в психологические термины и как бы
находятся в другом измерении [57].

Не менее сложна и противоречива проблема иитсрпреташш цветовых ответов. Рор
шах выделил среди них три типа: 1) чисто цветовые ответы С, которые детерминирова
ны только одним цветом (например, «Кровь», «Огонь», «Лес») и служат выражением
импульсивности [72, с. 21]; 2) цветоформовые ответы CF, определяемые в первую оче
редь цветом и лишь во вторую — формой (например, «Пятна крови»—на красные пятна
●и «Льдины»—на синие). Они считаются признаком лабильной аффективиости, раздра
жительности, чувствительности и внушаемости [с. 22]; 3) формоцветовые ответы FC,
когда доминирует форма, а цвет является вторичным (например, зеленые пятна в 10-й
таблице Роршаха, напоминающие по форме гусениц, оцениваются как «Гусеницы»).
Такие ответы свидетельствуют о способности к эмоциональному контакту и сопережи
ванию, об умении владеть собой [с. 22—23].

Все лица со стабильными аффектами (например, депрессивные больные, педанты)
дают мало цветовых ответов или совсем не замечают цвета, а характеризующиеся не-

[с. 20—21]. Чем больше указа-

поддаются

стабильностью аффектов, дают много цветовых
НИН на цвет, тем более лабильна эффективность [с. 67].

Роршах отметил, что некоторые субъекты испытывают эмоциональный и ассоциатив
ный ступор при появлении цветной 8-й таблицы вслед за черными таблицами [с. 24].
Такой «цветовой шок» он рассматривал как патогномонппный признак невротического
угнетения аффекта.

Основные положения цветовой концепции Роршаха принимались без изменений
большинством его последователей. Например, D. Rapaport с соавт. [70] были согласны
с Роршахом в оценке цветовых ответов. При этом они полагали, что при чисто цветовых
ответах имеет место «короткое замыкание» ассоциативного процесса, при ответах
«цвет — форма» задержка больше, а при ответах «форма — цвет» задержка наибольшая,

ответов

128



что указывает па гибкий контроль п тщательную регуляцию перцептуальных
тизиых процессов.

Согласно трактовке М. Ainsworth. В. Klopfer [22], цвет — эмоциональный
испытуемому. Способы оперирования цветом позволяют оценить умение интегрировать
внешние влияния с собственной активностью. При этом fC-ответы предполагают хоро-
ujnii контроль над эмоциоиальиыми воздействиями, С/^-ответы — неконтролируемую
реактивность па 01фужающие влияния, а С-ответы указывают на
сутствие контроля падчэ.моцпями. Считается, что основные виды эмоционального реаги
рования, представленные индивидом в его реакциях на цвет, проявятся и в меисличност-
ных взаимоотношениях. „

И ассоциа-

вызов

патологическое от-

Z. Piotrowski [69] определяет цветовые ответы как «индикатор желании». Чисто
цветовой ответ есть показатель желаний, целиком концентрированных на себе; в прото
колах здоровых взрослых он не встречается. fC-ответы отражают желания, при которых
учитываются права и нужды других, а ответы типа CF занимают промежуточную пози
цию между ГС и С.

Связь между способами реагирования
личности, являющаяся одной из основных гипотез метода Роршаха, неоднократно под
тверждалась при исследовании различных групп испытуемых. Наблюдения над детьми
показали, что у самых маленьких много С п CF, мало или нет FC. В дальнейшем чисто
цветовые ответы исчезают, и постепенно FC начинают преобладать над CF. Этот процесс
31ДОТ параллельно эмоциональному созреванию ребенка [4, 64]. В маниакальном состоя
нии дается много цветовых ответов, при депрессии ответы на цвет уменьшаются и ис
чезают [30, 72]. Чем тяжелее невроз, тем больше дается С- и CF-ответов [29]. Среди
невротиков самая высокая «сумма цвета» отмечена у истериков (по данным D. Kapaport
с соавт. [70], в среднем 3,8). Самое низкое число цветовых ответов отмечается у инерт
ных, апатичных, эмоционально заторможенных больных [70J.

Однако гипотеза о связи между аффективностыо и восприятием
не имеет рационального объяснения; она неоднократно подвергалась
ницистов, так и экспериментаторов. Так, по мнению Shapiro [  J/’ ^

цвет н эмоциональными особенностямина

некоторых хронических шизофреников и многих больных ^ °ргаш1ческпм пораже^^^^^^^
пне связаны не с асЬбзектом, а с пассивностью больных, поскольку процесс цветового
восприятия требует меньше уснлий п меньше активности «я» чем
фор.мы. Сходной точки зрения придерживается и Е. S^hachtel [75], сштающш! выр^^^^
I VIO экстпавепешо ие столько активностью, сколько реактивностью, по мнению
Z Pinlrnw«;ki^rfi9l понятие импульсивности не применимо в интерпретации цветовых

па „ал„ч„е CF- .Г С-ствехов, спокойны и „с склонны к
импульсивным поступкам.

Серьезному критическому пересмотру подверглось

обнаружилось, что «псвротпческпй цветовой шf

понятие «цветовой шок», под ко-
течения ассоциации при

туемых [65], а у детей он часто отсутствует, даже  в случаях серьезных
нарушений [63]. „пучил ответы 100 студентов на хроматические и ахромати-

неск;;:^се;';?„'хТбли"ц“Й£лоГ1Г^^^^^^
имеет отношения к вызыванию показателей «цветов таблицы Роршаха
ски значимой разницы в ответах на , п с соавт [71], напротив,
было подтверждено и в других работах [24 39 65] . F. Rockwell с соав^^
получили протпвопололшые результаты. По их данньн^, ц  рг__„„е55ные расхождения
фект на перцептуальные процессы различных Группы боль-
между авторами объяснялись тем, что для исследова  р дJ^aлJ^зйpyя эти ра-
ных и тем, что по-разному оценивались признаки восприятие только у
боты, М. Ainsworth [2П “Е'"°Ваиг^вп [27] на о^овашш обзора литературы
;'5=Тп1,°о;^;ГполоЙХ пь1ду »в\“т^^ ши.^бусловлен нс цветом, а другими
особенностями пятен.   птппьньтми аффективными

Попытки поисков связи между цветовыми отве а ' внушаемость, тре-
характеристиками (застенчивость, общительность. 44. 48. 54, 55,
вожность) дали !1еопрсделенныс или противоречивые результаты [.io. .

^ По данным М. Hertz, Е. Baker [52], прншел^Гвыв^ что чеми эмоционально!! нестабильностью равна 6.3G0. М. Boss [  J Р больше было у них
больше было выражено антисоциальное У ^ ‘ пппшли  к противоположно-
ответов типа «цвет — VinorC Ьп?т по Г431) отметили у
му мнению. Bartoleschi (цит. по [36]), числом ответов на цвет и
детей и подростков частое несоответствие между
импульсивностью, внушаемостью н эмоциональной птпртзмп в методе Роршаха

Авторы обзоров, посвященных связи между цвет гушествует значимых кор-
аффект.ш.юстыо [27, 34, 46, 58], прдходят к какп

реляций мен<ду особенностями восприятия цвета и такими

7 Психологический жур1гал, № 4
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импульсивность, внушаемость, эмоциональность и др. G. Frank [46] полагает, что отве
ты по цвету являются только одним из параметров, отражающих аффектнвность. По
следняя влияет и на другие показатели (форму, содержание, светотень), но индивиду
ально у каждого человека, что говорит об отсутствии изоморфных связс11 между
приятием цвета и эмоциями. Цвета имеют аффективную
у каждой отдельной личности.

При определении соотношения кинестетических

вос-
значимость, но индивидуальную

.  ” цветовых ответов каждое Л/
оценивается в 1 очко, FC — 0,5, CF— I и С— 1,5 очка. Тип переживания—это отноше
ние суммы М к «сумме цвета». Если преобладают кинестезии, говорят об интповспспв-
ном типе переживания; если преобладают цветовые ответы--об зкстратснсивном

Согласно Роршаху, выраженно интроверсивная личность обладает хорошо развитой
функцией воображения, и ее интересы определяются больше иитрапсихичсской жизнью
чем внешней средой. Это чаще всего замкнутые люди  с «дифференцированным интеллек
том», большой собственной продуктивностью и стабилизированной аффсктивностыо с
малым кругом общения, но интенсивными контактами. Таких людей характеризует
размеренная, нередко неловкая моторика и плохая приспособляемость к реатьности

Быраженноэкстратенсивная личность по Роршаху высокочувствительна  к своему
окружению. Она характеризуется репродуктивным типом интеллекта, лабильной аф-
фектнвностыо, живои, пластичной моторикой с определенной ловкостью и умелостью
большим, но поверхностным кругом общения, хороше11 приспособляемостью к'своей сре-

отличие пнтроверсивности от экстратенсивиости заключается в
большей зависимости личности от внутренних переживаний, чем от внешних впечатлений,

попытки проверки положений Роршаха о связи соотношения кинестетических н
^ определенными типами личности дали противоречивые результаты.

TiSn (Vernon, Palmer, цнт. по [25]) ие находили значимых взаимосвязей между
R М ннтроэкстраверсии, полученной по опросникам;

Е. Baker [52] отмечали, .
метод 1 оршаха дает высокие корреляции с фактором интроверсии ~ экстраверсин, огше-
деляемым по другим тестам. Н, Eysenck [43] пришел  к выводу, что иитровсрсия свя-

кинестетических ответов {М, %), но в противоположность обще
принятой точке зрения обнаружил связь экстраверсии нс с цветовыми ответами
процентом обычных крупных деталей (О, %). Наоборот, R. Alien с соавт. [25]
что основное различие между экстравертами    ^
марным показателем цветовых ответов,
ложных группах оказалась }1едостовсриой.

Некоторые исследователи высказывали критическое-отношение к
переживания». D. Rapaport с соавт. [70] полагали, что использование категорий нитро-
версии и экстраверсин ведет к неразрешимым противоречиям в клинике Например сни-
S-Jlf по движению и увеличение ответов по цвету при шизофреническом
fem бессмысленно толковать как «усиление экстратеиспвных теиденции»
По мнению этих авторов , преобладание в протоколе движения или цвета отражает ли’
D \Уаиоп"^78рГ^"^'‘^^ '' мышлению, либо к свободному аффективному выражению

o^J^'^бoчным давать оценку личности по протоколам Pomnava v
больных с органическим поражением ЦИС. Противоречивость понятии иитпонш еип ^
экстраверсин отмечали н другие авторы [23. 69]. М. Ainsworth В KlnnFnr ”
что концепция типа переживания сложна для осмысления, плохо conofranirL?^'”t”^^^”’
lecKHM опытом и трудно доступна верификации; к тому же теоретический
торого она исходит, мало понятен большинству исследователей ‘Знс, из ко-Иопытаемся

ITO

а  с
отметили,

и интровертами определяется именно сум-
в то время как разница по М (7о) в противопо-

понятию «тип

де-

II

подвести итоги приведенны.м выше литературным лашгич гт-,
результатов метода Роршаха нельзя опираться па одни kLoiVh i6va^ оценке
верные результаты получаются только при учете большого ч елГ^шпип Г
во авторов отмечает небольшие положительные корреляции mcjkSv -пТ; ^‘"’'‘^шиист-
тов по движению и оценкой интеллекта по пенхометричеекпм тестам
что АГ-ответы как-то отражают идеаториую активность и эмоционаюти ^ вероятно,
личности. Остальные трактовки кинестетических ответов пред^яются " "

отве-

сомпитель-

I

“ ответы, по-внднмому, действительно отражают аффект
мых, но опн коррелируют не с отдельными личностными чертами
характеристиками, а скорее с общим эмоциональным фоном Чем
вых и чисто цветовых ответов, тем более незрела и более лабилмг'п
Однако это положение, по-видимому, не применимо к больным с шичпЖп
фектом и при органических поражениях ЦНС. Использование “'’^°ФРспичсским де
шока», вероятно, является неправомерным. критерия «цветового

Не подлежит сомнению замеченный Роршахом важный Факт „о,-
ности взанмоотношепии между ответами по движению  и по пнот,.
внутреннюю активность, устойчивость аффективной жизни и  отражают
рые—активность па внешние раздражители (реактивность! ^”Ушаемость, вто-
ность и большую степень внушаемости. Поэтому в каждом отлелмт лабпль-
не абсолютные цифры кинестетических и цветовых ответов а соот т,п.
Именно это соотношепне в какой-то мере может служить покп^" ’’"'
син-экстратенсип. Однако механизм связей между показателя нптровер-
и определенными типами личности в литературе ие освещен. метода Роршаха

пвиость испытуе-
аффективными

больше цветоформо-
-I эмоциональность.

или
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в иастояще!'! работе делается попытка
объяснить эту связь тем, что п показатели ме
тода, и степень нитро- н экстраверсии во мно
гом определяются функциональным преоблада
нием одного из полушарий мозга. В наших
исследованиях у больных с опухолями мозга
была обнаружена статистически достоверная
зависимость частоты кинестетических и цвето
вых ответов от латерализации поражения. Изу
чалась интерпретация таблиц Роршаха у 140 =
взрослых правшей в возрасте от 20 до 60 лет я
с односторонними доброкачественными опухо- 3
ля.ми передних ii задних отделов полушарий, ч
Локализация опухоли во всех случаях была ®
верифицирована иа операции или на секции, х
Чтобы по воз.можиости исключить влияние |
общс.мозговых факторов, в исследование не ^
включались больные старше 60 лет, лица, стра- J
дающие злокачественными опухолями и пере- ^
несшие в прошлом органические поражения к
ЦНС, чсрсчшо-мозговую травму или оператпв- в
ное в.мешатсльство иа мозге. Преобладающее ^
больши11ство изученных больных имело высшее §
или среднее специалыюе образование. Из 140
человек (72 мужчины и 68 женщин) у 62 из з
них были менингиомы, у 78 — глиомы. В 35 2
наблюдениях опухоль локализовалась в левой,
в 35 — в правой лобной доле, в 35 — в левых й
те.мсшюи и височной и в 35 — в правых темен- ^
ной и височной долях.

Количественные различия кинестетических ^
и цветовых ответов в зависимости от передне-
задней локализации и латерализации опухоли =<
приведены в таблице усредненных данных, й
Достоверность ралич11Й определялась по методу 3
Фишера [16]. “

U
к

ie

в
Из таблицы видно, что при правосторонних о

опухолях как передних, так и задних отделов о
полушарий отмечается достоверное преоблада- s
пне ответов но движению и показателя «суммы §
цвета». Причем большие цифры показателя
«суммы цвета» при опухолях правого полуша- о.
рия объясняются увеличением цветоформовых ^
CF и чисто цветовых С-ответов, в то время как х
формоцветовыс примерно с одинаковой часто- |
той встречаются при разной латерализации §■
опухоли.

Чтобы определить, какую роль играет по- о
ражепис каждого из полушарий в формирова- ^
шш этих различий, полученные цифры следует н
сравнить с нормативными данными. К сожале- «.
нию, как показывает анализ литературы, не
существует единых общепринятых нормативов ®
кинестетических п цветовых ответов. Большое s
число кинестетических ответов считается хоро- S
шнм признаком, патологией является пх от- ^
сутствпе. Исследовав 100 здоровых пспытуе- “
мых, А. Guirdliam [50] нашел, что они дают в _
среднем 1,63 кинестетических ответа. В случае |
левосторонних опухолей количество М-ответов, ь
приходящееся в среднем иа одного больного,
равнялось 0,80 при лобных н 0,89 при теменных g
ii височных опухолях, при правосторонних —
соответственно 1,74 и 1,46. Сравнивая эти циф
ры с показателем А. Guirdham, мы видим, что
опухоли левого полушария вызывают значи
тельное уменьшение кинестетических ответов,
в то время как опухоли правого полушария на
этот показатель существенно

Это позволяет предположить, что для формиро
вания кинестетических ответов необходимо нор
мальное функционирование левого полушария.
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Что касается ответов по цвету, то даже полное отсутствие их является вариантом
нормы; патологией здесь считаются большие показатели «хсуммы цвета». По данным
А. Guirdham [50], средний показатель «суммы цвета» в норме равен 1,96. Из таблицы
видно, что патологическое увеличение показателя «суммы цвета» за счет цветоформовых
и чисто цветовых ответов отмечалось при правосторо1ших опухолях.

Сходные данные отмечались и в литературе. Так, М. Moil, G. ИоИ [53] опг:сали
уменьшение количества Л/-ответов у больных с левосторонним органическим поражени
ем ЦНС, а П. И. Власова [5] и И. И. Белая н В. Л. Торба [3]—увеличшгис количества
цветовых ответов с ведущей ролью цвета в построении образа (ответы CF и С)
поражении правого полушария у больных эпилепсией. Такое сходство
позволяет сделать вывод, что количество и характер кинестетических и цветовых отве
тов в методе Роршаха при органических заболеваниях ЦНС
этиологией, сколько латсралнзацией поражения.

На осноБаынн
ответов в

при
показателей

определяются не столько

полученных данных мы предположили, что число кинестетических
методе Роршаха определяется степенью фуш<цио1!альиой сохранности левого

полушария, а число и характер цветовых ответов — мерой нормального Функциопиро-
ваиия правого полушария, и именно домииирование одного из полушарий определяет
ТПП переживания М\С.

Гипотетически можно привести два возможных объяснения связи кииссгетичсских
ответов с функинонироваинем левого полушария. В настоящее время известно, что пмен-

играет ведущую роль в организации сложных двигательных функций
|1о, 33, 59]; Л1-ответы тесно связаны с кинестетическим!? эпграммами, т. с. с память'О о
прошлых движениях. Не хранятся ли эти энграммы в том же полушарии, которое
обеспечивает тонкую дифференцированную моторику?

Другое предположительное объяснение связи /И-ответов с функционированием ле
вого полушария можно отнести за счет нарушения произвольно]'! активности, страдаю
щей ггмеиио при левосторонних очагах [6, 14, 38].  В отличие от формы, цвета и'свстоте-
пи, никакого движения в беспредметных пятнах нет,  и чтобы его увидеть, нужна опре-
делеш!ая активность. Следует отметить, что в наших наблюдениях наименьшее число
кинестетических ответов, а часто и полное их отсутствие наблюдалось у больных с
опухолями левой лобной доли, которые отличались от больных с односторонними полу
шарными опухолями других локализаций наибольшей выраженностью расстройств
моторно!!, речевой н мыслительной активности.

Если предположить, что кинестетические ответы свидетельствуют о фупкционалыюй
сохранности передних отделов левого полушария и отражают уровень идеаторнон актив
ности испытуемых, то становится понятной и связь между числом ответов по движению
и интеллектом.

Связь цветовых ответов с функционированием правого полушария определяется,
видимому, ведущей ролью этого полушария в восприятии цвета [10, 68]. Однако не

но, почему поражения его сопровождаются нарастанием числа
наших наблюдениях опухоли правого полушария вели  к умеиьшешпо ответов с четкой

Лепр1?^*’ именно это обстоятельство влечет за собой увеличение недпф-
пвия цветовых ответов {CF н С), в которых цвет сочетается с плохим вое-

Р Н ’■’^нбо воспринимается вообще вне связи с формой.
acb(b№ 'Трудности представляет проблема связи между типом переживаиня и

нашей гипотезе, эта связь обусловлена тем, что и тип пере-
эффективность во многом определяются функциональным поеобладанием

одного из полушарий,
экспериментов указывают на ведущую роль правого полушария в

шапия^^^^ эмоциональной информации, на большую «эмоциональность»  этого полу-
мнение основывается на большей восприимчивости правого полушария 'к

и ‘ня зрительным [32, 74, 78] и вербальным стимулам [51, 76, 81]
возбуждении [8]”"” ’^С'^э-активности в правом полушарии у детей при эмоциональном

показывают, что характерные эмоциональные проявления
я TPvlrf I поражению каждого из полушарии. Левосторонние патологические очаги,

полушария электрическим раздражением нлн односторонним
вливанием барбамила дают более или менее однотипную каотнну с

преобладанием депрессивно-тревожной симптоматики [3, 7, 9, 12 15 17 47 49 73 801
Ь оппсанипх эмоциональной патологии при правосторонних поражениях можно выделить
две основные группы расстройств. Эпилепсия и органические пораж^ня ЦНС вьпыва-
ют усиление эмоциональных проявлений в виде возбудимости, агрессивности, дисфорий
1.0, 10, 1/J. Ьолее грубые травматические, сосудистые и опухолевые
же временное выключение правого полушария ведут к развитию
расторможенности [1, 7, 9, 11, 12, 47. 73, 80].

Большая тяжесть эмоциональных расстройств при массивных сосудистых или опу
холевых поражениях правого полушария говорит о ведущей роли этого попушаппя в
аффективной жизни. Депрессия и тревога при левосторонних очагах зиачптелыю более
близки к обычным формам эмоционального реагирования па тяжелую болезнь чем
эйфория при правосторонней локализации процесса. Если в первом случае можно’ гово
рить о более или менее сохраненной реактивности, то во втором она полностью 1!счеза-
ет. Учитывая это, нам представляется заслуживающей внимания гипотеза Р FIor-Henry

по-

цветовых ответов.

поражения, а так-
благодушня, эйфории,
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[45]. согласно котором аффективные ответы определяются недоминантпой фронто-ви
сочном лимбическом системой, но регулируются фронтальными механизмами в доминант
ной гемисфере.

1£сли предположить, что первичные формы эмоционального реагирования
ваются правым полуишрнем, то становится понятной не только связь между цветовыми

методе Роршаха и аффективностыо, но и известная рецнпрокность взаимо
отношений между ответами по движению п цвету. Многочисленные опыты и клинические
наблюдения показали, что выключение одного из полушарий как бы облегчает эффекты,
обеспечиваемые противоположным полушарием [2, 61].

Нс является ли издавна замеченное противопоставление эмоций и воли отражением
функционального преобладания одного из полушарий? П. В. Симонов [19] говорит о
«принципе доиолиительиости волевого и эмоционального реагирования на препятствие>

эмоциональность свидетельствует об относительной слабости

обеспечн-

ответами в

и отмечает, что чрезмерная
волевых процессов.

О возможной связи произвольной (а значит, и волевой) активности с функциониро
ванием левого полушария мы говорили выше. Если эмоциональное реагирование свя
зано по преимуществу с функционированием правого полушария, то формула типа
переживания М : С отражает функциональные взаимоотношения полушарии и одновре
менно взаимоотношения между волевой и аффективной сферой. Иными словами, можно
допустить, что иитровсрсия связана с преобладанием левого, а экстраверсия с преоо-
ладаиисм правого полушария.

Детскому возрасту свойственны аффективные способы реагирования и относитель
ная слабость волевых процессов. Соответственно этому при тестировании детей по мето
дике Роршаха в протоколах находят много цветовых ответов при отсутствии или малом
числе кинестетических. Ответы типа цвет — форма CF н чистый цвет С характерны для
истериков с их лабильной эмоциональностью и большой внушаемостью. Между
которые характерные черты истерии: психический инфантилизм, повышенная
ность, иаклоииость к визуализации представлений [18]—позволяют прел,положить npi
ней функциональное преобладание правого полушария. Наоборот, ^
рассудочностью, склонностью к навязчивым переживаниям и слабой чувствен,
связана, по-види.мому, с преобладанием левого полушария.

Впервые иа связь между экстраверсией и истерией и между
стенной указал Р Юиг. В дальнейшем эта связь была экспериментально подтверждена
Н. Eysenck [42]. Было найдено, что экстравертированные невротики
истерические или психопатические симптомы, а интровертированные д
такие, как тревога, реактивная депрессия или навязчивые черты. HAmv6bix

При фушсцпональиой незрелости правого полушария и при относительно негру^
очагах поражения этого полушария увеличение числа цветовых ответ , . ^
показателя «суммы цвета» в методе Роршаха сочетаются с Усиленной аффективностью,
возбудимостью, дисфориями. По-внднмому, подобные наблюдения и ^ ^
метода обнаружить связь между типами цветовых ответов и  ‘
случаях развития благодушия и эйфории при грубых органических пор -
полушария увеличение числа цветоформовых и чисто цветовых ответов уже не може
служить показателем лабильной эмоциональности. Этим, возможно, ооъяснясзин
факт, что у многих больных с органическим поражением ЦНС тип переживания
позволяет судить о личностных особенностях. „чотннрм

Таким образом, соотнесение кинестетических ответов с ФУи^^^“°“”P°Л^"”^eoDeтнчe-
а цветовых —с функционированием правого полушария позволяет подщ и
скую базу под понятие «тип переживания». Такая трактовка Далеко не совершенн
нуждается в дальнейшей разработке, так как она не учитывает роли левого полуш р
в аффективной жизни; остается нерешенным вопрос о том, чем определ „ппбопот
истериформиой п психастенической симптоматики: доуг
функциональной слабостью одного из полушарии. Наконец, она нр Считывая
другу правое н левое полушария как целостные функциональные ед1 . У
взаимоотношений между отдельными долями. Не исключена но
шение кинестетических п цветовых ответов определяется не '^о^ько межполушарным.^но
и псредис-задиим функциональным преобладанием. Однако предложе д„„J^ц„oнaльнoн
увязывает положения Роршаха с современными представлениями о ФУ - между
асимметрии мозга н дает объяснение факту рецнпрокности взаимоотношении . у
киисстетичсскими и цветовыми ответами.

пе-
эмотнв-

психастения с ее
[ОСТЬЮ

и и психа-

этого

не

левого,
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ

Б. Г. АНАНЬЕВ О ПСИХОЛОГИИ ИСКУССТВА

В научном наследии Бориса Герасимовича Ананьева публикации
гни искусства занимают по объему довольно скромное место и почти неизвестны широ
кому кругу читателей, хотя его первая научная статья, написанная в студенческие годы,
была посвящена экспериментальному изучению влияния музыки на поведение человека.
Позже Ананьев выступил с содержательной статьей «Опыт психологической трактовки
системы К. С. Станиславского». Незадолго до смери Борис Герасимович намеревался
прочесть для студентов специальный курс по психологии искусства, но не успел.

Ананьева волновали мысли о природе художественной одаренности, о судьбе твор
ческой личности, индивидуальности. По-своему и очень убедительно толковал он события

творчества Пушкина, Льва Толстого, Достоевского,

на темы пенхоло-

жизни и психологические механизмы
Блока, Врубеля.

Предлагаем вниманию читателей одно
рое удалось записать почти дословно и которое раскрывает малознакомую грань
научной деятельности н таланта. Иден, высказанные им перед студентами факультета
психологии ЛГУ десять лет назад, не потеряли своей ценности и побуждают к новым
исследованиям природ^^ способностей, таланта, художественной деятельности ее роли
для общего развития индивидуальности. Стенограмма  в Олнако^на
ставление о живом слове замечательного оратора, каким был Б. Г. Ананьев. Однако на
до у™, ч™ запи“ не ^,ла авторизована, не лишена
Объясняются недочетами стенографирования и трудностью зрительного восприятия
текста устной речи.

устных выступлений Б. Г. Ананьева, кото-его
из

ВЫСТУПЛЕНИЕ Б. Г. АНАНЬЕВА НА СОБРАНИИ СТУДЕНЧЕСКОГО
ОБЩЕСТВА ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ ЛГУ

16 ОКТЯБРЯ 1970 г.

Дорогие товарищи! Наш разговор может иметь ел^^ы^вам п
закончиться в зависимости от того, какой язык мы  с '„оологии искусств,
ложпть на ряд лет одну большую совместную работу искусства для челове-
Надо сказать, как это ни странно, несмотря на „^хочогическо пссле-
чества, для нашего народа, для личности, оказалось, что ..„^^.лой личности
дова}ше этого мира и его колоссальной роли во внутренне! - советской
недостаточно [развито].* В высшей степени замечателен факт, 9^0 —книга,
литературе имеется только одна большая работа по психологии искусу несомненно
которую вы все знаете, книга Л. С. Выготского «Психология ’ ug „а мой
талантливого п выдающегося представителя нашей психологической ' _ ^дцпствен-
взгляд, это весьма слабая работа. Она была издана много лет спустя, которая
ный труд по психологии искусства. Не говоря об основной ’„нчности,
заключается в нарочитом игнорировании личности творца — игнорироваш ^
абстрагирование от нее возводится в некоторую теоретическую доороде ●
том, что основной моделью исследования Выготский избрал «’ которое,
Хуже — художественную прозу. Между тем, литература — одно из У поостое из
может быть, по психологическим механизмам есть наиболее понятное Р

Есть искусства, которые поражают своей непонятностью. К “”^^отп"^же”относнтся н
Исследовать восприятие музыки гораздо труднее, чем литературу, l-:?

НАУЧНОГО

ясности изложения.
* В квадратных скобках вставлены слова от редакции для
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