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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ Том 19 №4 1998

Психология личности

© 1998 г. А.А. Реан

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ КОНЦЕПЦИИ
ЛОКУСА КОНТРОЛЯ ЛИЧНОСТИ*

Концепция локуса контроля рассматривается в связи  с феноменом лич
ностной зрелости. С позиций интернальности-экстернальности анализи
руется социальная зрелость, социальная инфантильность и асоциальность
личности. Обсуждается вопрос о недостаточности одномерного континуума
"интернальность-экстернальность". Акцентируется внимание на теорети
ческом и практическом значении учета параметра "вариативность-ста
бильность". Предлагается нелинейная модель атрибуции ответственности,
связанная с успешностью социальной адаптации. В связи с данной моделью
вводится понятие "хороший интернальный контроль".

Ключевые слова: локус контроля, личностная зрелость, ответствен
ность, автономность личности, каузальная атрибуция.

Понятие локуса контроля в его современном понимании было введено в психо
логию американским психологом бихевиориальнон ориентации Дж. Роп'ером. При
этом предполагалось, что существует континуум, крайними точками которого
являются индивиды с ярко выраженными внешними или внутренними стратегиями
атрибуции; остальные занимают промежуточные позиции между этими крайностями.
В соответствии с тем, какую позицию занимает на континууме индивид, ему
приписывается определенное значение локуса контроля.

Говоря о локусе контроля личности, обычно имеют в виду склонность человека
видеть источник управления своей жизнью либо преимущественно во внешней среде,
либо в самом себе. Вслед за Роттером мы будем говорить о двух типах локуса
контроля, интернальном и экстернальном. При первом человек большей частью
принимает ответственность за события, происходящие в его жизни, на себя, объясняя
их своим поведением, характером, способностями; при втором человек склонен
приписьЕвать ответственность за все внешним факторам: другим людям, судьбе или
случайности, окружающей среде [11,29].

Во многих исследованиях установлено, что интерналы более уверены в себе, спо
койны и благожелательны, популярны, чем экстерналы [11, 27]. Общее положение о
более высокой благожелательности интерналов к другим дополняют и конкрети
зируют данные П. Хавен. В его экспериментальном исследовании было установлено,
что подростки с внутренним локусом контроля более позитивно относятся к учителям,
а также к представителям правоохранительных органов [22].

По данным К. Муздыбаева, существует положительная корреляция между интер-
нальностью и наличием смысла жизни: чем больше субъект верит, что все зависит от
его собственных усилий и способностей, тем в большей мере находит он в жизни

Работа выполнена при финансовой поддержке РГНФ (код проекта 97-06-08-049).
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