
20 декабря 2024 г. не стало Валерии Сергеевны Му-
хиной – выдающегося отечественного психолога, 
академика РАО, доктора психологических наук, про-
фессора, заслуженного деятеля науки РФ, заслужен-
ного работника высшей школы РФ, лауреата премии 
Президента РФ в области образования, Учителя 
с большой буквы для многих психологов разных по-
колений, кому посчастливилось быть ее учениками.

Валерия Сергеевна Мухина прошла большой путь 
в науке и в жизни. С девятого класса она увлеклась 
наблюдением за поведением животных, познако-
мившись вместе с другими школьниками в стенах 
Дарвиновского музея с известным зоопсихологом 
и приматологом Н.Н. Ладыгиной-Котс. Увлечение 
зоопсихологией и эволюционной теорией привело 
Валерию Сергеевну на биолого-химический факуль-
тет Московского государственного педагогическо-
го института им. В.И. Ленина (ныне – Московский 
педагогический государственный университет, 
МПГУ). Параллельно она получала художественно-
графическую специальность в том же институте. 
Получив оба диплома в 1956 г., Валерия Сергеевна 
преподавала биологию и химию в сельской школе. 
Затем уникальный практический и эксперименталь-
ный опыт в области психологии она получила, ра-
ботая в течение ряда лет зоотерапевтом в психиа-
трической клинике им. П.П. Кащенко (сейчас – 
Психиатрическая клиническая больница № 1 име-
ни Н.А. Алексеева). Там она занималась психо- 
терапевтической работой с психически больными 

детьми, организуя их общение с дрессированными 
и ручными животными.

В 1962 г. Валерия Сергеевна Мухина поступила 
в аспирантуру Ленинского педуниверситета, одно-
временно начав преподавательскую работу на ка-
федре психологии. Результаты ее исследований зна-
ково-символической функции сознания у детей че-
рез анализ форм их изобразительной деятельности 
оформились сначала в кандидатскую диссертацию 
(защищена в 1964 г.), а затем были обобщены в док-
торской диссертации “Генезис изобразительной дея-
тельности ребенка” (защищена в 1972 г.).

В течение 30 лет (1988–2018) Валерия Сергеевна 
возглавляла кафедру педагогической психологии 
(переименовывалась в кафедру психологии разви-
тия, сейчас – кафедра психологии развития лично-
сти) МПГУ, оставаясь вплоть до своего ухода из жиз-
ни научным руководителем данного подразделения. 
Благодаря неимоверной активности Валерии Сер-
геевны и ее личностному вкладу кафедра на много 
лет стала “кузницей” не только психологов-практи-
ков, но психологов-исследователей – кандидатов 
и докторов наук. Под научным руководством Вале-
рии Сергеевны Мухиной защитили диссертации бо-
лее 90 исследователей не только из России, но и из 
стран Европы, Азии, Африки, Южной Америки и др.

С 1992 по 1998 гг. Валерия Сергеевна также рабо-
тала директором Института развития личности Рос-
сийской академии образования, была основателем 
и бессменным главным редактором одного из 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2025, том 46, № 1, с. 127–128

127

ВАЛЕРИЯ СЕРГЕЕВНА МУХИНА

НЕКРОЛОГ



 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2025  том 46  № 1

128 ВАЛЕРИЯ СЕРГЕЕВНА МУХИНА  

авторитетных психологических журналов – “Разви-
тие личности”. Ее перу принадлежит свыше 550 пуб-
ликаций, включая более 60 монографий и более 
40 учебных пособий. Она является автором извест-
ного всем студентам-психологам учебника “Воз-
растная психология: Феноменология развития. Дет-
ство. Отрочество”, выдержавшего около двух десят-
ков изданий, а также ряда других книг по детской 
психологии и психологии личности.

Валерия Сергеевна Мухина была не только боль-
шим ученым и педагогом, но и психологом-практи-
ком, участвовала в организации и оказании психо-
логической помощи людям, пострадавшим от земле-
трясения в г. Спитак (Армения, 1988–1989 гг.), детям, 
пережившим террористические акты в Буденновске 
(1995) и Беслане (2004). Ею разработана модель каби-
нета детского психолога для образовательных учреж-
дений, включающая комплекты диагностических и раз-
вивающих методик со специальными игрушками.

За пределами академического сообщества Вале-
рия Сергеевна Мухина известна во многом благо-
даря съемкам в научно-популярном фильме “Я и дру-
гие” (1971 г., реж. – Ф. Соболев), в котором под ее 
руководством проводится серия социально-психо-
логических экспериментов, демонстрирующих силь-
ное влияние социальной группы на поведение че-
ловека (в 2010 г. был снят ремейк этого фильма). 
Также Валерия Сергеевна была членом Союза пи-
сателей РФ – талантливым эссеистом и публици-
стом, творившим под псевдонимом Валерия Флай.

Валерия Сергеевна Мухина является основателем 
и руководителем научной школы “Феноменология 
развития и бытия личности”, автором концепции 
исторического и онтогенетического развития само-
сознания. Несмотря на широкую палитру психоло-
гической проблематики, разработанной ею в рам-
ках данного направления за многие годы, в центре 
научных интересов ученого стояла личность чело-
века – его многогранная социальная сущность, про-
тиворечиво проявляющаяся в разнообразных 

феноменах: внутренней позиции, притязании на при-
знание, социально-нормативном поведении, обосо-
блении от других и т. д. Важно то, что понятие лич-
ности для Валерии Сергеевны Мухиной выражало 
социальную типичность человека и одновременно 
его уникальность. Эти две стороны, “ипостаси” лич-
ности она изучала в самых разнообразных аспектах: 
в контексте исторически обусловленных реалий су-
ществования человека, а также эволюционных и куль-
турных механизмов его развития, возрастных перио-
дов, этнической идентификации, экстремальных 
условий, естественной и искусственной социальной 
(тюремной) депривации и др.

Отдельного уважения и благодарности заслужива-
ет научное наставничество, которое для Валерии Сер-
геевны было личностно значимым, и на осуществле-
ние которого она тратила много времени и сил. Ее ис-
кренняя увлеченность наукой, кипучая энергия, не-
вероятная работоспособность, умение быть 
на гребне научной “волны” и самой создавать “вол-
ну” идей, вовлекая в исследования тех, кто потом ста-
новился ее учениками, не могли не вдохновлять. Ва-
лерия Сергеевна не принимала формального отно-
шения к науке и не любила косности, она была чув-
ствительна к новым идеям, могла распознать ценное 
в научном творчестве учеников, помочь раскрыться 
талантам, была отзывчивой и неравнодушной. 
Но вместе с тем она проявляла требовательность, за-
давая очень высокую планку профессионализма как 
для себя, так и для своих учеников. Подчас по-мате-
рински относясь к студентам и молодым аспиран-
там, она призывала их всегда “расти над собой” – эту 
установку многие с благодарностью впитали…

Российская психология понесла тяжелую утрату. 
Добрая память о Валерии Сергеевне Мухиной все-
гда будет в наших сердцах. Ведь для многих Валерия 
Сергеевна была и остается не только эталоном на-
стоящего ученого, но и Личностью – сложной и мно-
гогранной, обаятельной и очень значимой…


