
22 февраля 2025 г. отметила свой юбилей Татья-
на Николаевна Ушакова – доктор психологических 
наук, профессор, действительный член Российской 
академии образования, видный специалист в об-
ласти психологии речи, психолингвистики, когни-
тивной психологии, психофизиологических меха-
низмов речи и языка.

Татьяна Николаевна закончила психологическое 
отделение философского факультета МГУ 
им. М.В. Ломоносова в блестящей плеяде выпускни-
ков 1953 г.: в числе ее однокурсников такие извест-
ные ученые, как В.В. Давыдов, В.П. Зинченко, 
А.М. Матюшкин, Н.Н. Поддьяков. После универси-
тета она поступила в аспирантуру Института психо-
логии АПН РСФСР, где, защитив кандидатскую дис-
сертацию (1958 г.), прошла путь от лаборанта до за-
ведующего лабораторией высшей нейродинамики, 
которую возглавляла с 1972 по 1975 г. Во время рабо-
ты в Институте большое влияние на формирование 
Т.Н. Ушаковой как ученого оказал Е.И. Бойко, став-
ший научным руководителем не только кандидат-
ской, но и консультантом докторской диссертации 
“Функциональные структуры второй сигнальной 
системы”, защищенной в 1971 г. Как знак благо-  

дарности Учителю его портрет неизменно украшает 
рабочий кабинет Татьяны Николаевны.

Обращение к психофизиологической плоскости 
анализа определило переход Т.Н. Ушаковой по при-
глашению члена-корреспондента АН СССР 
Э.А. Асратяна в НИИ высшей нервной деятельно-
сти и нейрофизиологии АН СССР, где с 1975 
по 1980 г. она возглавляла лабораторию высшей нерв-
ной деятельности человека. Направленность на изу-
чение механизмов речемыслительной деятельности 
сохранялась и в дальнейшем, когда в 1980 г. Т.Н. Уша-
кова начала работу в Институте психологии 
АН СССР и в 1984 г. стала заведующей вновь создан-
ной лаборатории психологии речи и речевой ди-
агностики (в дальнейшем лаборатории психологии 
речи и психолингвистики). В этом институте Тать-
яна Николаевна обрела научную среду и психоло-
гическую поддержку, которые способствовали все-
стороннему раскрытию ее творческого потенциала.

Научные достижения Т.Н. Ушаковой послужили 
основанием для избрания ее членом-корреспонден-
том АПН СССР (1992 г.), академиком РАО (2004 г.). 
В 2011 г. Татьяна Николаевна была удостоена пре-
мии Президиума РАН имени С.Л. Рубинштейна 
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мов речепорождения, речевой интенциональности. Рассмотрены многообразные направления ее тео-
ретических и экспериментальных исследований, подчеркнута перспективность и востребованность на-
учных разработок. В качестве характерной особенности научного стиля Т.Н. Ушаковой отмечено гармо-
ничное сочетание глубоких теоретических оснований исследований, их тщательной методической про-
работки и доступного изложения получаемых результатов. 
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за теоретико-экспериментальные исследования выс-
ших психических функций. Она является автором 
многочисленных статей и монографий, среди кото-
рых наиболее известны: “Природа осмысленности 
слова” (2019), “Речь: истоки и принципы развития” 
(2004), “Рождение слова: проблемы психологии речи 
и психолингвистики” (2011) [22; 26; 28]. Под руко-
водством Т.Н. Ушаковой защищено 17 диссертаций: 
одна докторская и 16 кандидатских.

Жизненный путь Т.Н. Ушаковой тесно переплетен 
с ее научным творчеством, которое отличается мно-
гогранностью и вместе с тем удивительной целост-
ностью, стремлением интегрировать представления 
в обобщенном видении. В проведенных исследовани-
ях обширной проблемной области, связанной со спо-
собностью человека говорить и осуществлять речевое 
общение, отразилось движение психолингвистики 
от ее первых шагов по изучению правил оперирова-
ния предложением к современному пониманию слож-
ной системы знаний и процессов, составляющих осно-
ву речевой способности человека.

Одна из стержневых и, наверное, самых любимых 
научных тем Татьяны Николаевны – онтогенез речи. 
Первые итоги изучения истоков возникновения 
и принципов развития детской речи были отраже-
ны в книге 1979 г. “Функциональные структуры вто-
рой сигнальной системы”, которая получила извест-
ность и неизменно приводится в библиографии ее 
работ [30]. Полученные в этих ранних исследовани-
ях факты свидетельствовали не только о многоэтап-
ности усвоения слов языка; был проанализирован 
и детально описан яркий феномен детского слово-
творчества, в котором отчетливо проявляется про-
дуктивный характер речевого механизма и внутрен-
неречевые процессы, связанные с морфологической 
структурой языка [30].

В дальнейшем на основе синтеза научных данных 
была создана оригинальная концепция развития дет-
ской речи [22; 26; 28]. В ней речевой онтогенез вы-
ступает как сложный процесс, опирающийся на спон-
танную активность заложенных от рождения способ-
ностей, подвергающихся в течение жизни многооб-
разным влияниям социального окружения. В этой 
связи большой интерес представляет введенное по-
нятие речевого паттерна, основание которого – эмо-
циональное переживание негативного или позитив-
ного характера и ответное дифференцированное го-
лосовое реагирование [16]. Вербальный паттерн ста-
новится более сложным по мере того, как ребенок 
получает новые впечатления и учится на них реаги-
ровать. Ключевым аспектом формирования паттер-
на является проявление интенциональности и свя-
занной с ней способности произвольно выражать го-
лосом свои психологические переживания. Нельзя 

не отметить, что проблематика речевого развития по-
стоянно остается в поле зрения Татьяны Николаевны. 
Разработку новых аспектов темы вызвало совершен-
ствование технологии аудио- и видеозаписи, позво-
лившее описать динамику становления голосовых ре-
акций младенца и предложить объяснение ключевых 
моментов его предречевого развития [1; 27; 28].

Интереснейшим направлением работы Т.Н. Уша-
ковой выступает изучение процессов, включенных 
в порождение и понимание высказываний, которое 
позволило предложить целый ряд новых понятий 
и теорий, существенно углубивших научные пред-
ставления в данной области [14; 26; 28]. Заслужен-
ную известность получила концепция внутренне-
речевого механизма как центрального звена рече-
мыслительного процесса, осуществляющего основ-
ные смыслообразующие функции и хранение 
языкового опыта [28; 30]. Это звено предстает в виде 
системы функциональных образований мозга чело-
века, формирующихся с раннего детства и органи-
зованных по иерархическому принципу: нижний 
уровень составляют “базовые элементы”, связан-
ные с запечатлением звучания, значения, предмет-
ной отнесенности и морфемной структуры слова; 
следующий уровень – системы межсловесных свя-
зей, так называемые “вербальные сети”; далее грам-
матические структуры, активация которых обеспе-
чивает оперирование предложением; наконец, уро-
вень текстовых операций, отвечающий включенно-
сти речи в коммуникацию. Важно отметить, что 
предложенная модель, интегрирующая данные пси-
хологии, психофизиологии, лингвистики, позволи-
ла отойти от бессубстратных и во многом метафо-
рических представлений о речевых процессах. Она 
составила основу многочисленных эксперименталь-
ных исследований формирования связей между сло-
вами, динамических паттернов в структурах вер-
бальной сети при построении предложений, пони-
мании омонимов и пр. [11; 32]. Особое место в этом 
контексте занимает изучение зон головного мозга, 
включенных в протекание сложного вербального 
акта, с использованием метода академика М.Н. Ли-
ванова [34].

В связи с вопросами формирования смысла речи 
закономерно обращение к проблематике текста, под-
ход к которой в работах Т.Н. Ушаковой отличает мно-
гоплановость и широкий охват темы [28; 29]. Обосно-
вывается представление о трех важнейших психоло-
гических аспектах текстового содержания. С одной 
стороны, текст отражает взгляд на мир и личностные 
особенности автора. С другой, выделяется аспект “тек-
стовой формы”, который соотносится с функциони-
рованием речевого механизма и рассматривается как 
показательный для характеристики возможностей 
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человека в речевой сфере. Наконец, выявляется ком-
муникативный аспект текста и намечаются подхо-
ды к его анализу [29]. Это представление, учитывав-
шее лингвистические и даже литературоведческие 
разработки, использовано в цикле исследований, ка-
сающихся смыслового развертывания текста, орга-
низации диалога, отраженной в содержании речи 
“картины мира” [11; 15; 32; 33]. Углубляя и конкре-
тизируя представления о коммуникативном аспекте 
текста, эти разработки положили начало изучению 
в лаборатории таких тем, как коммуникативно-ре-
чевое поведение человека, речь в различных услови-
ях общения, особенности человека как собеседника. 
Вместе с тем в рассматриваемом контексте нельзя 
не вспомнить оригинальное исследование Т.Н. Уша-
ковой, обращенное к поэтическим текстам – произ-
ведениям А. Ахматовой [23]. Здесь снова видишь 
не только характерную широту подхода, но и удиви-
тельную последовательность и единство взгляда – 
в структуре и восприятии лирических стихотворений 
проведенный анализ обнаруживает тонкие проявле-
ния природной организации речевого процесса.

Междисциплинарную компетенцию, стремление 
к целостному видению предмета обнаруживает и кон-
цепция интенциональной природы речи, которую 
Татьяна Николаевна развивает, опираясь на психо-
логическую и философскую традицию [25; 28; 33]. 
Описывая интенции как субъективное намерение, 
побуждающее человека осуществить речевой акт, 
она раскрывает кардинальное значение интенцио-
нальности в речевом онтогенезе и внутреннерече-
вых процессах, переходных от мысли к слову. Ис-
следования интенциональности привели к созда-
нию интент-анализа – психологического метода 
изучения интенций субъекта по его речи, который 
продуктивно использовался в ряде коллективных 
проектов, что нашло отражение в книгах “Ведение 
политических дискуссий. Психологический анализ 
конфликтных выступлений” (1995), “Слово в дей-
ствии. Интент-анализ политического дискурса” 
(2000), редактором и соавтором которых выступи-
ла Т.Н. Ушакова [31; 33].

Интент-аналитическое направление исследова-
ний активно развивается как в стенах Института 
психологии РАН, так и за его пределами, причем 
интерес к интенциональным основаниям речи по-
стоянно возрастает [6; 8]. Новый импульс развитию 
интент-анализа дало появление технологий искус-
ственного интеллекта. Если ранее возможности ме-
тода, опирающегося на экспертную оценку, были 
ограничены трудоемкостью применения, то с раз-
витием искусственного интеллекта (в частности, 
больших языковых моделей) это ограничение теря-
ет актуальность. Интеграция новых технологий 

позволяет значительно расширить возможности ин-
тент-анализа в плане изучения широкого спектра 
актуальных практически значимых тем, таких, на-
пример, как анализ и прогноз коммуникативного 
взаимодействия в интернете, оценка психологиче-
ского состояния пользователей, влияние дискурса 
на формирование картины мира.

Теоретические и экспериментальные исследова-
ния Т.Н. Ушаковой естественным образом транс-
формировались в оригинальные прикладные раз-
работки. Так, включаясь в проблематику речевого 
общения человека с техникой, она совместно 
с В.А. Пономаренко руководит реализацией боль-
шого коллективного проекта, связанного с исполь-
зованием так называемых “речевых информаторов” 
для сигнализации об опасных состояниях и ситуа-
циях [9]. Помимо исследований в этой области, спе-
циальное внимание уделяется вопросам речевого 
искусства, речевых умений и навыков, школьного 
педагогического общения [24; 28].

Весом вклад Татьяны Николаевны в разработку 
учебной литературы по психологии речи и психо-
лингвистике. В таких выдержавших многочислен-
ные переиздания учебниках, как “Когнитивная пси-
хология”, “Психология”, “Психология XXI века”, 
ею написаны главы по речевой проблематике [5; 12; 
13]. Т.Н. Ушакова стала инициатором подготовки 
пользующегося большой популярностью у препо-
давателей вузов учебника “Психолингвистика” 
(2006), где выступила редактором и автором боль-
шинства глав [10].

Глубокие профессиональные знания, высокая ра-
ботоспособность, понимание запросов психологи-
ческого сообщества позволили Татьяне Николаев-
не создать и успешно руководить на протяжении по-
чти двадцати лет авторитетным журналом Высшей 
школы экономики “Психология” (ранее: “Ино-
странная психология”).

Нельзя не затронуть и еще один аспект деятельно-
сти Т.Н. Ушаковой – пристальное внимание к мето-
дической стороне проводимых исследований. Тща-
тельный подбор методик, создание оригинальных ме-
тодических инструментов, постоянное их совершен-
ствование являются особенностью научного стиля 
Татьяны Николаевны [1; 4; 20]. Она разработала ме-
тод вербального тестирования, с помощью которого 
были получены новые данные о процессе формиро-
вания связей между словами, механизмах словесной 
памяти, закономерностях семантической генерали-
зации [11; 15]. Значительные усилия были приложе-
ны для формирования методического аппарата ин-
тент-анализа и обеспечения его надежности [32].
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Т.Н. Ушаковой присуща способность глубоко по-
нимать и ценить достижения коллег. Она иниции-
ровала создание книги “В.Д. Небылицын – жизнь 
и научное творчество”, которую в 1996 г. издает и ре-
дактирует в сотрудничестве с А.В. Брушлинским [3]. 
Позднее в серии “Психологи отечества” под их же 
редакцией выходит собрание его научных трудов [7]. 
Значительные усилия приложила Татьяна Никола-
евна для ознакомления научной общественности 
с идеями своего научного учителя Е.И. Бойко, кни-
гу которого “Механизмы умственной деятельности” 
она редактирует и издает в серии “Психологи оте-
чества” [2]. Вместе с тем на основе гранта Прези-
дента РФ ею осуществляется институциональное 
оформление научной школы Е.И. Бойко и актив-
ное освещение в периодике его наследия [18; 19]. 
С большим интересом читаются теплые воспоми-
нания об ученых, встреченных Татьяной Никола-
евной на ее жизненном пути: Евгении Ивановиче 
Бойко, Владимире Дмитриевиче Небылицыне, Алек-
сее Алексеевиче Леонтьеве, Андрее Владимирови-
че Брушлинском [3; 17; 18; 21].

Одна из ключевых особенностей научного твор-
чества Т.Н. Ушаковой – умение выделять главное 
и достигать оптимального для понимания описы-
ваемой психологической реальности уровня дета-
лизации. Занимаясь изучением речи и языка, Тать-
яна Николаевна и сама обладает прекрасными ре-
чевыми навыками. Умение четко и ясно изложить 
самую сложную научную проблему, просто и до-
ступно рассказать о полученных результатах – это 
мастерство сразу обращает на себя внимание при 
чтении ее трудов.

Преданность науке, последовательность в дости-
жении поставленных целей, высокая требователь-
ность к себе и другим и вместе с тем творческая сво-
бода и постоянный научный поиск – таковы слага-
емые удивительной продуктивности ее профессио-
нальной деятельности.

Авторы, коллеги, редакция “Психологического 
журнала” от всего сердца поздравляют Татьяну Ни-
колаевну Ушакову с юбилеем и желают крепкого 
здоровья, благополучия и творческого долголетия.
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Abstract. The article is devoted to the scientific work of Tatiana Nikolaevna Ushakova, a prominent specialist in 
the field of psychology and psychophysiology of speech, psycholinguistics. The main stages of T.N. Ushakova’s 
professional career are traced, and her achievements in the field of speech ontogenesis, speech generation mech-
anisms, and speech intentionality are highlighted. The diverse directions of her theoretical and experimental re-
search are considered, the prospects and relevance of scientific developments are emphasized. A characteristic 
feature of T.N. Ushakova’s scientific style is the harmonious combination of deep theoretical foundations of re-
search, their careful methodological elaboration and an accessible presentation of the results obtained.
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